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АННОТАЦИЯ: Укув кулланмада турмуш тарзи, согликни саклаш 
ва соглом турмуш тарзининг мазмуни, касаллик, ногиронлик, 
соглом муносабат-саломатлик гарови, хис туйгулар ва 
саломатлик баён этилган. Цивилизация касалликлар гипертония 
артеросклероз, юрак ишемияси хакида маьлумот берилган. Укув 
кулланмада шунингдек эркак ва аёл уртасидаги муносабатлар, 
оила ва соглом турмуш тарзи, таносил касалликлар хакида 
батафсил маьлумот берилган. СПИД ва унинг профилактикаси, 
гиёхвандлик ва унинг зарари аник далиллар асосида ёзилган.

Укув кулланма педагогика олийгохларининг талабалари 
учун тавсия этилди. Бу укув кулланмада академ-лицей, касб- 
хунар коллежлари укитувчилари, ота-оналарни хам 
кизиктирадиган маьлумотлар келтирилган. Укув кулланма 
биринчи марта ёзилгани учун айрим камчиликлардан холи эмас.
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КИ РИШ .
Хозирги даврда энг мухим часала ахоли соглигини 

мухофаза килиш ва мустахкамлашдир. Мустакил Узбекиетон 
Республикаси бу масалани кенг микёсда социал нуктаи назарда 
куриб чикиб, бунда мухим уринни соглом турмушни таш кил 
этишга каратилмокда. Утиш даврининг мураккаблиги. иктисодий 
муаммолар. атроф мухлтни мусаффолигини саклаш. 
эпидемиялар, турли вокеа ва ходисалар демографик карами- 
каршиликлар ва бошкалар инсон саломатлигини ёмонлашувига 
сабаб брлмокда.

Факатгина соглом. узини яхши хис этадиган, оптимист, 
психик жихдтдан чидамли аклий ва жисмоний иш кобилиятига 
эга, фаол яшайдиган одам касбий ва турмуш кийинчиликларини 
енга олади. Соглом турмуш тарзини ташкил этиш факатгииа 
иктисодий таъмииланиш жихатидаи **мас, балки согликни саклаш 
инсонларни маънавий, маърифий маданий савиясини оширишни 
хам такозо >тади.
Олимларнинг таъкидлашича “лонолик, комиллик ва жамиягнипг 
тараккиёти куп холларда интеллектуал ва ахдокий потенциал 
билан белгиланади”.

Узбекнстон Республикаси ахолисининг соглигини саклаш. 
муетахкамлаш, соглом турмуш тарзини тугри гашкил тгиш 
масалалари юзасидан жула куп чора ва тадбирлар амалга 
оширилмокда. Президентимиз И.А.Карнмов 1999 йилни "Оналар 
ва болалар” йили. 2000 йилни "Соглом авлод** йили, 2005 йилни 
“Кариялар йили”. 2006 йилни “Хомийлар ва шифокорлар” йили 
деб эълон килиши ахоли соглигини саклашга карат илган чора- 
тадбирлардан хисобланади. Президент карорлари асоснда 
Узбекистон Республикаси Вазирлар махкамаси давлат дастурини 
ишлаб чикди. Дастурларда ахолига тиббий хизмат сифаткпи 
яхшилаш. ахолини ижтимонй мухофаза килиш, соглом турмуш 
тарзини тугри ташкил тгиш, жисмоний тарбия ва спортни 
ривожлантириш, йигит-кизларни булажак сила хаётига тайсрлаш. 
ахолига тиббий билимлар бсриш ва бошка масалалар баси 
этилган. “Соглом авлодни тарбиялаш букж  давлат пойдеворини. 
фаровон хаёт асосини куришдир“ дейди. П резидем тнм т 
И.А.Каримов, инсон танасининг хакикий гузаллигн бу унин» 
жисмоний етуклиги, интелекти ва соглигидир, айтган хчи.
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Соглом инсон бу хаммадан аввал униж психик ва 
физиологик сифатлари оптимал иш кобилияти социал 
фаолиятини саклашдан иборат. Соглом турмуш тарзи дастурини 
ошириш болалар ва усмирларни уз соглигини маъсулият хиссида 
тарбиялашга каратишдаи бошлаш керак.

Яратилган бу укув кулланма дастлабки уриниш булиб 
академик лицей ва касб хунар коллежи, Олий укув юртлари 
талабаларига соглом турмуш тарзини ташкил этишга оид билим 
ва малакаларни камраб олган. Укув кулланмани илмий кенгаш 
тасдиклаган. Кулингиздаги Укув кУлланмадан соглик, тугилиш, 
жинсий етилиш, согликни саклашда ташки мухит психологик 
социал жихатлари, мехнат, дам олиш, оиладаги узаро 
муносабатлар,, касалликлар уларни оддини олиш, харкат 
фаоллиги, узини-узи бошкара олиш, гиёхвандликни зарари 
жинсий муносабатлар хакида маълумот оласиз.

www.ziyouz.com kutubxonasi



СОГЛИКНИ МУСТА\КАМЛОВЧИ ВА БУША111ТИРУВЧИ
ОМИЛЛАР.

Соглпк тушунчаси. Соглик одамнинг жисмоний аклии, 
рухий ва маънавий хусусиятлари йигнндиси, узок умр куриш ва 
ижодий режаларни амалга ошириш мустахкам а \и л  оила ярачиш 
болаларни соглом тугилиши ва тарбиясини зарур шарти 
хисобланади. Соглик инсон бахтининг энг мухим кисмларидан 
бири хисоблаииб, Инсониятни социал иктисодий
ривожланишининг мухим компонеитларидан хисобланади. Бемор 
одамдан суранг. у уз куч-кувватини нимадир ярагиш учун бера 
оладими, болаларни бокишга курби етадими, албагга у иук деб 
жавоб бсради. Соглик инсон ва жамият учун берилган буюк 
нематдир. Согликни сотиб олиб булмайди. уни саклаш. эхтиёт 
килиш керак. Соглом булсангиз хаётда кийинчилик ва 
тусикларни осон енгнб утасиз. улкан ютукларга эришасиз. 
Бизнинг атрофимизда касалликларии келтириб чикарувчи ички 
ва ташки омиллар жуда куп. Валеология соглик хакидаги фан. 
Валеология терминини фанга биринчи марта 1980 йилда 
И.И.Брехман киритган. Халкимизда шундай макол бор: 
“соглигинг-бойлигинг”, “согликни йукотсанг ха.ммасини 
йукотасан” Академик Н.А.Амасов “агарда жамият сог булса халк 
хам сог булади” дейди.

Соглик одамнинг биологик имконияглари. ижтимоий мухич, 
нклим шароит, атрофдаги биологик мухитга боглик. Юкоридаги 
омиллар согликни мустахдсамлаши ёки сусайтириши мумкин.

СОГЛИККА ТАЪСИР ЭТУВЧИ ОМИЛЛАР.

Хар бир одам маълум мухит ш а р о т . маълум одамлар орасида, 
маълум иктисодий шароитда яшайди. Одам организми эволюция 
жараснида мослашуви ва компенсатор имкониятлар билап 
яратилган. Одам бир иеча генлар сони ва сифатидан ташкил 
тонган, одамнинг биологик гизими бир неча миллион генлар ва 
оксиллардан ташкил топган. Одамнинг биологик системаси 
гснларни тулаконлигига боглик, генлар токсик моддаларга жуда 
сезгир. Захарли моддалар генларнн узгартириб юбориши мумкин. 
Бунинг окибагида организм фаоллж и сусаяди, у касалланади, 
каршилик курсаткич кобилиятини йукочадн. иаюлогик 
узгаришлар хосил килишигача олиб бориши мумкин.
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Ривожлакган мамлакатларда олдиндан экологик омилларни, 
турмушии ёмонлиги социал ва иктисодий омиллар одам 
сгмоматлигига салбнй ¡аъсир ггишини билганлар, шу максадда 
генофондга таъсир этувчи салбий омилларни нейтраллаш учун 
комплекс чора-тадбирлар утказилган. “Хаёт тарзи’* бу сизнинг 
хулкингиз булиб, узингизни каерда, кандай тутишингиздан 
иборат. Сиз яхши мухитда яшашни хохлайсиз, яхши мухитни 
тасавур киласиз куп йигит кизлар уз соглигига эътиборсиз 
карайдилар. улар саломатлигини яхши булишини бошкалар 
таъминлайди деб уйлайдилар. Шуни таъкидлаш керакки, ёшларга 
гамхурлик килмаган мамлакатлар карилар мамлакатига айланиб 
боради. Россияда болалар улимининг асосий сабаблари бахтсиз 
ходисалар, захарланиш. шикастланишлар булиб, булар болалар 
улимининг 41,6 фоизига тугри келади. Мехнат билан 
шугулланувчилар улимининг сабаби юрак-томир касалликлари, 
зарарли усмалар хисобланади. Узбекистон болаларнинг 
купчилиги шамоллаш, захарланиш, бахтсиз ходисалардан 
уладилар. Хулоса килиб айтганда, соглик тушунчаси бутун дунё 
согликни саклаш ташкилоти (ВОЗ) маълумотича одам ни 
жисмоний, рухий, ижтимоий томондан эсон омонлигидир. Одам 
соглиги унинг максимал умри мобайнида психик ва физиологик 
сифатлари оптимал ишчанлик кобилияти, социал фаоллигини 
саклашдан иборат. Ижтимоий тиббиётда согликнинг учта 
даражаси мавжуд..

- алохида одамиинг соглиги.
- кичик этик ижтимоий гурухлар (оилавий ёки гурухдар 

соглиги).
- Барча ахолининг соглиги (шахар ва кишлок)-

Учта даражада согликни бахолаш иктисодий репродуктив 
сексуал. тарбиявий.тиббий ва психологик критериялар хлсобга 
олинади. Ахолининг соглигини санитар-статистик бахолашда 
куйидаги типик тиббий-статистик курсаткичлардан 
фойдаланилади:

- ахолининг тиббий харакати ваулим.
- умумий ва ёшга боглик булган улим
- чае гни уртача давомлилиги
- гугилиш махсулдорлик
- ахолининг табиий усиши
- ахолининг механик харакати
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- касалликлар ва уларниш таркалиши
- ногиронлик курсаткичлари
- ахолининг жисмоний ривожланиш курсаткичлари.

Хает билан тасдикланган бир ran бор “одам маълум касалликдан 
улмайди. балки узининг турмуш тарзидан улади”. Кундапик аник 
режа вакгида тулик кимматли овкатланиш, туйиб ухлаш. 
гигиеник муолажалар, актив харакат, сув, хаво билан доимий 
мулокотда булиш, актив дам олиш, согликни мустахкамловчи 
омиллар хисобланади.

Режимга риоя килмаслик, шахеий гигиена коидаларига амал 
килмаслик, кам харакат булиш, вактида овкатланмаслик, чекиш. 
сииртли ичимликлар суистемол килиш каби зарарли одатлар 
согликни заифлаштиради.

Соглом турмуш тарзини шакллаитирадиган муаммолар. 
соглом турмуш тарзини характерловчи нукгаи назар.

Х,аёт тарзига одамнинг асосий фаолиятлари булган мехнат 
фаолияти, ижти.моий фаолият, психологик, интеллектуал харакат 
фаоллиги, муносабатлар. турмушдаги узаро муносабатларни уз 
ичига олади. Академик Н.П.Лисицин хаёт тарзи туитуичасига 
мухим омил булган тиббий активликнинг 3 та йуналишини 
курсатади.

1. одамларни активлик характери-интеллектуал. жис\юний\
2. активлик доираси-мехнат, мехнатдан ташкари
3. фаоллик турлари ишлаб чикариш ижтимоий таълимий 

маданий турмушдаги фаолият, жисмоний, чиббий 
фаоллик

Турмуш тарзи — одамларни маълум мухит шароитидаги фаолияти 
б^либ, буларга экологик гпароит, таълим, психологик холат. 
мухит, турмуш. уз уйини куриш киради. Турмуш-тарзи тартиб, 
даража, сифат ва хаёт шакли билан узаро богланган. Бу 
тушунчалар 4 та категория билан бнрлашган: иктисодий-сизнинг 
материал ютугингиз кандай; ензиипг ижтимоий иктисодий хаёт 
тарзингиз капдай; ижтимоий психологик-сизни хаётипгиз шакли 
каидай. Бу катеюриялар одам соглигига таъсир этади.
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С О ГЛ О М  ТУ РМ УШ  ТАРЗИ. (СТТ).
Соглом турмуш тарзини биринчи уринда согликни саклаш

в. яхшилашга каратилган, фаолияти дсб характерлаш мумкин. 
Кунда шуни тушуниш керакки, одамнинг турмуш тарзи шароитга 
караб уз-узидан доимо максад сари интилиш жараёнида 
шакилланади.

СТТ ни шаклланиши ахолини сокчигини мустахкамлаш. 
хаёт шаклини узгартириш, гигиеник билимлар, зарарли одатлар 
билан курашиш, гиподинамия ва хаёт ситуацияларини нокулай 
жихатлари билан курашишдан иборат. Шундай килиб, соглом 
турмуш тарзи деганда одамни хдр кунги типик хаёт шакли 
гушунилади. Соглом турмуш тарзи организмни мустахкамлайди, 
такомиллаштиради, узини ижтимоий ва касбий функцияларини 
такомиллаштиради.

Фаоллик аввало шахе соедигини саклаш булиб, бу оила 
соглигига, ишлаб чикариш жамоасига, жамоат соглигига таъсир 
этади. Миллатни согломлашуви ижтимоий-иктисодий мухитни 
согломлашувига боглик. Фаоллик соглом турмуш тарзини 
ташкил этишда мухим уринни уйнайди. чунки фаоллик туфайли 
одам уз максадларига эришади. Айникса сангивиник холерик 
темпераментдаги одамлар хаётда жуда фаол булиб, уз олдига 
куйган максадини амалга оширишга астойидил харакат 
киладилар. Булар кексайиб колганда хам фаол хаёт кечирадилар.

Фаоллик аввало шахе соглигини саклаш булиб, бу оила 
соглигига, ишлаб чикариш жамоасига. жамоат соглигига таъсир 
этади. М иллатни согломлашуви ижтимоий-иктисодий мухитни 
согломлашувига боглик. Фаоллик соглом турмуш тарзини 
ташкил тгишда мухим уринни уйнайди. чунки фаоллик туфайли 
одам уз максадларига эришади. Айникса сангивиник холерик 
гемпераментдаги одамлар хаётда жуда фаол булиб, уз олдига 
куйган максадини амалга оширишга астойидил харакат 
киладилар. Булар кексайиб колганда хам фаол хаёт кечирадилар.
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Ахолнни со!лигини геолитика холатига гаъсир тгувчи хаёт 
таршни асосий шакллари 1-расмда келтирилган (Ю.Н. Лисицин 
буйича).

АХ.ОЛИНИ С О ГЛ О М Л А Ш ТИ РИ Ш  БУЙИЧА КА БУ Л  
КИЛИНГАН БА Ъ ЗИ  Б И Р КАРОРЛАР.

1977 йилда бутуп дунё согликии саклаш ташкилоти (ВОЗ) барча 
давлагларнинг ижгимпий максади 2000 йилда дунёнинг барча 
одамларига ижтимоий иктисоднй жихдтдан энг яхшн хаёт 
тарзини булнпшни белгилади. Бу фикр “2000 йилда барчага 
соглик дсган" шиор булиб колли.

Бутуп дуиё согликни саклаш ташкилотининг Рнропа худуди 
1985 йилда юкорида келтирилган шнорни материалларини тьлон 
килди.

Шундаи килиб, согликни саклаш сиссати 38 масаладан 
иборат:

- Нвропаиинг келгусидаги сокчикии саклаш тизимм.
- Яхши согликка »ришиш.
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- Лтроф -мухитни согломлашриш
- Муносиб тиббий санитар ёрдам.
- Барча ерда соглик стратегиясини ривожлангириш.

Булар кандай амалга оишрилаётганлиги хакида мисоллар 
келтирамиз. Скандинавия давлатлари АКШ нинг ижтимоий 
таъминот, согликии саклаш. харбий идоралари ахолини соглиги 
ёмонлашаётганлиги хакида ахборот берадилар.

Бу давлатлар томонидан “аср ёвузлиги билан кураш” номли 
дастурни кабул килдилар. 1970 йилларда соглом турмуш тарзини 
яхшилаш ишларини олиб бордилар. Чекишдан ва бошка зарарли 
одатлардан воз кечиш, ичкиликни сотишни май этиш хакида 
карорлар кабул кили иди. Оммавий равишда спорт билан 
шугулланиш бошлаб юборилди. Одамлар оммавий равишда 
аэробика, шейпинг, югуриш спортлари билан шугулланадилар. 
Хозир Америкада 80 млн одам пиёда юриш, югуриш 
машгулотлари билан шугулланадилар. Узбекистонда миллим 
мустакилликдан сунг жисмоний тарбия спорт ишлар кенг 
микиёсда йулга куйилган. Куп спорт иншоотлари курилди. Барча 
ахолини спортга жалб килинди. Оммавий равишда Ю1уриш 
амалга оширилди. Спорт секциялари очилиб, уларга асосан 
ёшлар жалб этилди.

Узбекистон жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш 
хакида Президент И.А.Каримовнинг бир неча фармонлари эълон 
килинди. Олиб борилган ишлар уз самарасини бермокда. Х^зир 
Узбекистон ахолисининг гурмуш тарзи яхшиланди. Соглиги 
мустахкамланди.

Узбекистон давлати уз халкини соглигиии жиддий уйлаб 
куришга ишонтирмокда.

Касаллик, касалланиш, ногиронлик тушунчалари.
Касаллик -  организмни функционал ёки морфологик 

бузилиши натижасида организмни нормал хаёт фаолиятини 
бузилишидир.

Касаллик 4 даврга булинади:
1. латент (яширин) давр
2. касаллик белгиларини пайдо б^лиши.
3. касалликни кучайиш даври
4. касалликни тугаиш (тузалиш, рецедив, уткир шаклдаги 

хроник шаклга утиши)

К)
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Уткир касалликлар кар йили руйихатга олинади. Хроник 
(сурункали) касалликлар бир йилда бир маротаба руйхапа 
олинади. Касаллнкни барча ахолини алочида ёш. жинс, касбий на 
ижтимоий гуруч касалликлари лсб характерланади.

Касаллик кррсатгичлар хар IСКИ) та. чар НИКИ) та ёки чар 
100 000 та ачолидан чикарилади. Касалланншминг ипфекцион. 
вактинчалик иш кобилиятини йркотиш туфайли касалланиш. 
касбий касалланишларга булнмади. Узбекистонда куйидаги 
касалланишлар учрайди:

1. нафас оргаилари касаликлари
2. кон айланнш касалликлари
.1 нерв системаси ва сен и органлари касалликлари
4. суяк-мускул касалликлари
5. овкат чазм килиш касалликлари
6. психик касалликлар
Ногиромлик -  иш кобилиятини вактинчалик ва иш 

Кобилиятини бутунлаЙ йркотишдан иборат. Ногиронлик 3 
гуручга брлинади. Бундан ташкари иогиронликни куйидаги 
сабаблари бор:

- умумий касалликлар.
- касбий касалликлар,
- мечнат! а лаёклтсиз касалликлар.
- йшликлан касалликлар,
- мсчнат фаолияти бошлангунга кадар брлгаи касалликлар,
- чарбий хизматчилар касалликлари.

ХЛЁТТАГЗИ Н И Н ! Ш ЬЬИ И  АСОСМЛРИ.

Нжтимоий-1 игиспик, энидсмиологик. ижчимоий клиник ва 
бошка илмий гадкикотларпи курсатишича шу нарса маълум 
булдики, биринчи урипда одампинг соглигинииг гурмуш тарзнга 
боглик. Машчур олимлар ЮЛ [.Лисицин. Ю .М.Комаров ва бошка 
чет *>л олимларини маьлумотларича турмуш гарзн ахоли 
соглигмга боглик барча омилларнинг 50-55 фоизини ташкил 
этади.

Согликка таъсир нувчи омиллардан экология 20-25 фоизми, 
ирсият 20 фоизни, сокликнн еаклаш 10 фоизни гашкил тгади.
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Бундам гашкари атроф-мухитни ифлосланиши хам мухим 
уринни эгаллайди. 2-расмда хает тарзига таъсир этувчи соглом ва 
чосоглом тарзи келтирилган.

2-расмда

СОГЛОМ ХЛЁТ

Ишдан коникиш, 
жисмоний, рухий 

комфорт

Фао:1
хаётнй
холат

Тулик
кийматли

уйку

НОСОГЛОМ ХАЁТ

Т?лик 
хийматсиз 
дам олиш

Ижтимоий
паесивлик

\аётий 
холаглар. 

^та чарчаш

Ю коридаги схемадан маълумки соглом турмуш тарзига 8 та 
омил ижобий таъсир этар экан. Соглом турмуш тарзш а соглом 
булмаган турмуш тарзи. салбий эмоциялар, нерв-психик 
бузилишлар. невроз ва бошкалар салбий таъсир этади.
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Т И Б Б И Й  Ф АО ЛЛИ К.

Тиббий фаоллик- одамларни уз соглиги. жамият соглиги учун 
курашдаги фаолиятидир. Тиббий фаоллик шахсни соглигини 
мухофаза килиш. саклаш, мустахкамлаш. к а т а  тиклашда мухим 
ахамиятга эга.

Тиббий сотлик -  бу гигиеник, тиббий билим олиш, тарбия,, 
таълим, тиббиётлан хабардор булиш, согликка нисбатаи 
психологик муолажаларии ртказитдан  иборат.

Тиббий фаоллик куйидагилардан иборат:
1. тиббий идорага бориш, тиббий маслахатлар ва 

курсатмаларии бажариш
2. даволаниш коидаларига риоя килиш, профилактик, 

реабилитация ишларини бажариш
3. ахолини соглигини саклаш ва мухофаза килишда 

иипгирок ЭТИМ!

4. соглом турмуш тарзини шакллаитиришда зарарли 
одатлар ва куиикмаларни енгиш

Биринчи уринда шахе билан бирга оилада гигиеник меёърларга 
риоя килиш. Юкоридаги тиббий фаоллик нормаларини 
бажармаслик паст тиббий фаоллик хисоблаиади.

СО ГЛО М  ТУРМ УШ  ТА РЗИ Н И Н Г М АЗМ УНИ .

Соглом турмуш тарзипинг мазмуни мехнат килиш ва дам 
олиш. уйку гигиенаси, овкатлаииш гигиенаси, жисмоннй 
машклар, узини хурмат килиш. оламлар билан муносабатда узин и 
тута билиш ва бошкалардан иборат.

Мехнат килиш ва дам олиш режаенга барча риоя килиши 
керак. Катьий тартиб асосида ритмик мехнат килиш ва дам олиш 
ишчанлик кобилиятиии гокори булишиии таъминлайди. Бунда 
хаётий таройт ва алохида категориядаги одамлар мехна I и 
эътиборга олинали. Масалан, укитувчиларнинг мехнат ш а р о ти . 
корхопа. зарарли жойларда ишлайдиган одамлар мехнатидан 
фарк килади. Масалан. укитувчилар мехнат шароити, корхоиа. 
^арарли жойларда ишлайдиган одамлар мехнатидан фарк килади.

К^атъий тартиб асосида ритмлнлик мехнат килиш ва дам 
олиш ишчаилик кобилиятиии юкори булишиии таъминлайди.
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Бунда хаег шароит ва алохида категориядаги одамлар мехнати 
ч-ьтиборга олинади. Аник режим (тартиб) еаклашанда организмда 
мпьлум биоло1ик ритм функцияланади, шунишдек, шартли 
рефлекслар тартиб билан кечма-кет келиб кайтарилиб динамик 
стереиогип хосил булади. Масалан: Агарда сиз хар куни 
белгиланган вактда аклий, жисмоний иш билан шугуллансангиз 
ишчанлик кобилияти юкори булади. Амалдаги организмнинг бир 
ритмлари мустакил булмай. у ташки иухитни ^згартириши, кеча- 
кундузни алмаипириши, ойлар ва фаслларни узгариши билан 
боглик. Машхур олимлар Клод Бенар. Уолтер, Кенонлар ички 
мухитни бирдай сакланиши назариясини ишлаб чикканлар. 
И.М.Сеченов, И.П.Павлов, В.И.Вернадский, К.А.Тимирязев. 
А.Л.Анохин ва б. организм холатини узгаришига ташки мухит 
ходисаларини ритмик узгаришига богликлигини бир неча марта 
таъкидлаганлар. Тунда алмашинув жараёнлари, юрак-томир иши. 
нафас гизими, тана харорати камаяди. Бош мияга информация 
кам кабул килинади. Кундузи харакат фаоллиги ортади нерв 
тизимининг функциялари ортади. Одамнинг ишчанлик кобилияти 
соат 10-13 ларга караб ортиб боради. Соат 14,ю дан кейин 
ишчанлик кобилият камаяди, соат 16-17 ларда ишчанлик 
кобилият яна ортади. Функционал имкониятлар соат 20 дан 
кейин камаяди.

И ища нагрузканинг ортиб кетиши одамни сурункали стресс 
холатига олиб келадиган сабаблардан биридир, бу хол одамни 
химоя фуикцияларини сусайтириб. касаллик пайдо килади. 
Ишии меёърида, бир текис бажариш учун одам маълум колиига 
тушиб олиши. качтик ншлаганда орада дам олиб туриши керак. 
М ехнат жараёнини бузилиши охири касалликка олиб келади.

Ишчанлик кобилиятини юкори саклашда, соглом турмуш 
тарзини тугри ташкил этипща куйидагиларни эътиборга олиш 
керак.

1. Турли хил фаолият турини белгиланган вактда бажариш
2. Мехлат ва дам олишни самарали алмаштириш
3. Тизимли равишда тулик кимматли овкатланиш ва харакат 

билан шугулланиш.
4. Хар куни 2-3 соат соф хавода булиш.
5. Уйку гигиенаси! а к а 1ъий риоя килнш.

Бу коидалар одамни соглом булиши. хаётга кизикишини 
орггиради, узок йил мехнат кобилиятини саклашга ёрдам беради.
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Умр буйи мехнат ки.нап одамгина кариганида хам бардам, 
кувнок. тетик булади.

УЙКУ НИ НГ КАДРИГА ЕТИНГ.

Уйку-аклий ва жисмоний чарчашни олдини олувчи яхши 
усул. Куч куввати камайган ёки катгик толиккан одам узок 
мудцат ухлайди. Уйку туфайли организм узини физиологик ва 
психологик хииоя килади. Уйку вактида организмнинг барча 
физиологик системаси узгаради, энергия сарфланиши камаяди. 
ишчанлик кобилияти кайта тикланади, организм дам олади. Уйку 
нерв хужайраларини чалок булишидан саклайди. оргаиизмнинг 
химоя функцияси кайта тикланади. Шох Бобурнинг шахсий 
табиби Юсуф Ибн Мухаммад:

Уйкуеиз ртказма туниигла кунни.
Дам олмок учун сен ухла гочи гоч,
Узок ухламаеанг тун ила кунлар,
Х,азм ила аеабинг бузилар ногоч 

деб ёзган эди. \й к у  пайтида организм ором олади. У рта ёшдаги 
одам еуткаеига 7-8 соат ухлайди. Каъзиларни эрта уйку босади. 
Маълумки, хамма одамларни бу борада "еуфитургай" па 
“Бойкушларга’* брлишади. Суфитургай эрталабга якпп 
бойкушлар кечкурун яхши ухлашади. Аслини олганда уйку 
“сифати” бизнинг хаёт тарзимизга боглик булади.

Уйку чар хил булади: уйку чукур, юза, каттик, сует булади. 
Одам туйиб ухлаб тургандан кейин, мускуллар тонуси 
нтакллапади, юрак яхши ишлайди, упка одатдаги фаолиятга 
кайтади, кайфият яхши булади. Кечкурун ётиш олдидан жуда 
туйиб овкатлан] анда чам ухлаш кийин булади. Катгик бош 
огриги, учламчи нерв касаллиги, мигрень скелероз чам 
уйкусизликка сабаб булади. Баъзи кишиларнинг ишлаПдиган ёки 
ухлайдиган хонаси яхши шакллантирилмаган булади, ана шундай 
одамларнинг уйкуси чукур булмайди.

Уйкусизликдан кийналаётган одамга нимани тавсия килиш 
мумкин? аввало уйку гигиенаенга иухта риоя килиш лозим. 
яхшиси хар куни бир вактда ухлашга ётиш ва туришга 
идатланиш керак.
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Уйкуга етиш олдидан асаоийлашмаслик,
хаяжонлантирадиган вокеалар хдкида уйламаслик ксрак. Уринга 
стар экансиз, ёкимли манзараларни тасаввур килинг. Х,ар куни 
20-30 минут тоза чавода сайр килишни одат килинг, уринга 
етишдан олдин хвои экстракти солинган сувда 10-15 минут ванна 
кабул килсангиз яхши булади.

Унг оёкни сал букиб, унг гомонга ёнбошлаб ухлаш 
физиологик жихдтдан тугри булади. Урин жуда юмшок хдм, 
жуда каттик хам булмасин. Хонада хеч ким ухламайдиган булса 
дарпардани суриб хонани ёруг килиб куйинг. Оч коринга ухлаш 
яхши эмас. Етишдан бир-бир ярим соат олдин енгилрок 
овкатланиб олиш зарур.

Жахон согликни саклаш ташкилотининг маълумотига кура 
хдр 10 кишидан биттаси хуррак отади. Хуррак юрак касалигига 
сабаб булади, одамни толиктиради, хуррак отаётганда организм 
старлича кислород ололмайди. Калифорниядаги Стэндфорд 
университстининг олимлари хуракка карши курашиш усулини 
ишлаб чикишди: мижоз танглайини операция килишади, бунда 
танглай пардаси текисланиб. ухлаганда нафас олинадиган х.аво 
йулини тусмай куя ли.

т у г р и  о в к ;а т л а н и ш  - САЛОМ АТЛИК г а р о в и .

Хозирги вактда овкатланиш гигиенасига к а п а  эътибор 
каратилмокда, чунки, тугри овкатланиш мустахкам соглик, 
ишчанлик, тетиклик ва гузаллик гаровидир. Овкатланиш 
маданияти деганда меъёрида овкатланиш тартиби тушунилади.
Ьу овкатни канча ва качон ейишни, дастурхонни безашни 
билишдир.

Одам суткада канча о в кат ейиши керак? Бу овкатга булган 
эх.тиёжига, одамнинг усиши ва организм хужайраларининг 
мунтазам янгиланиши учун зарур буладиган энергия манбаи 
х.амда курилиш материалига, одамнинг ёшига, жинсига. иш 
тартибига, яшаш жойининг иклим шароитларига боглик булади. 
Одам суткада канча энергия сарфласа, овкат билан шунча энергия 
олиши керак.

Ибн Сино овкатланишда овкатларни озиклилиги, 
уз/шштириши. кулайлигига эътибор каратишни басн этади. У
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очликда турли жисмоннй машкларни бажаришда капдаи 
овкатланиш хакида тавсиялар беради.

Агарда одам жуда туйиб овкат сйдиган булса, семириб 
кетади ва хунук окибатлар келиб чикали: кандли диабет, 
артерасклероз. жигар фуикцияларииинг бузилиши ва бош.

Хочирги иайгда куп овкат сйдиган, ёгли таомларни хуш 
курадиган одамлар хдм бор. Хозирги вактда куп овкат ейиш 
окибатида жуда куп одамлар семириб кетган. Семириб кетмай 
деб, оч юриш, мунтазам туйиб овкатлаимаслик хам яхши эмас. Бу 
хам хавфли. Организмга барча озик-овкат моддалари: оксиллар, 
сглар, углеводлар, иитамиилар на минерал тузлар керак булади. 
Оксиллар хужайраларининг структура асосини гашкил тгади, 
ферментлар, гормонлар, нуклеопротеинлар, фибринлар бошка 
хаётий зарур моддалар таркибига киради. Гуштии меъёрнда ейиш 
керак, агар гушт куп еб юриладиган булса, организмга зарар 
келтиради. Г^шт таркибида буладиган биоген омиллар кон 
гомирлар гопусииинг кучайтиради бу эса кон босимини оширади. 
Таркибида Ьошка кимматли оксиллар буладитан творог каддан 
зиёд ейиладиган булса, буйракда тош пайло булади.

Пифогор, Эпикур, Платон, Воллтер. Байрон, Бернар, Илья 
Репин, Лен Толстой rÿinT смаганлар. Буларнииг баьзилари 
семириб кетмаслиги учун гушт емаган. А.Плутарх -  “гушт 
фикрлаш кобилиягини йукотади. одамни гушг утмас килади" 
дейди.

Шунинг учун, таркибида оксил. витаминлар буладтан  
овкат рациони турли -  гуман булиши, сут, творог, балик. ски 
гушт , шунингдек минерал тузлар саклайдигап сабзавотлар, 
мевалар. ёглар. усимлик монлари булиши керак.

I .Шелтон гуштли овкатларни алохида. углеводлн 
овкатларни алохида ейишни тайсия килади. У оксил ва гушгли 
овкагларни ва углсводларни турли вактда енг дейди. Ччнки 
гуштли овкатлар кислотал и мухитда, углсводли овкатлар 
ишкорий мухитда чачм булади.

У овка-| таркибидан канд, шакардан тайёрлажан 
овкагларни. аччик нарсаларни. уксус, горчица, пиширик.iap. 
алкагол. кола, кофе, какао, рафинирланган ё», маргарин, ок нон, 
сулиган сабзавотлар. мнрогни чикариб ташлаш лей ш.
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Баъзи олимлар оксил. ёг, углеводлар, сабзавотлар билам 
овкатланишни тавсия этадилар яъни овкат таркибида бу 
мгхсулотлар булса одам тулик кимматли овкатланган булади.

Овкатланиш тартиби согликли саклашда катта ахамиятга 
эга. Она чакалокка доим бир вактда кукрак тутганида уни 
режимга $фгатади.

И.Павлов “Агар овкат иштаха билан вактида ейилса, йул- 
йулакай, курук нарса еб юрадиган булса, у фонда килмайди” 
дейди.

Хозирги пайтда олимлар бир суткадан 4 махал 
овкатланишни тавсия киладилар.

Вактим йук деб бахона килиб, кунига бир-икки махал 
овкатланиш хам хазм органларига катта зиён етказади.

Дастурхонни чиройли килиб безатмаслик таомнинг 
куриниши арзимас нарса эмас. Дид билан безатилган дастурхон 
чиройли килиб сузилган овкатни кррганда факат куз кувнаб 
кетмайди, барча хазм тизими овкатланишга “тайёр” туради.

Овкагланишда изчиллик зарур брлади. Овкатланганда хар 
кандай ишни йигиштириб куйинг, айникса кунгилсиз вокеаларни 
эсламанг. Таомни шошмасдан яхшилаб чайнаб ейиш керак.

Углеводлар организмнинг энергия балансида катта роль 
уйнайди, овкат рационининг 60-75 % ини ва калориясининг 55 
%ини ташкил этади. Углеводлар тана вазнининг I % ини ташкил 
этади.

Озик-овкат рационида витаминлар брлиши жуда зарур. 
Витаминлар табиатига кура хилма хил булган химиявий 
бирикмалар булиб, фермснтлар, гормонлар ва бошка 
моддаларнинг курилиши учуй организмга куп микдорда керак 
булади. Витаминлар организмда содир брладиган биохимик 
процессларда катализатор вазифасини уйнайди.

Витаминлар организмда етншмаса ёки ортикча булса, бирор 
ферментлар тизими фаолияти ва моддалар алмашинуви бузилади.

Витаминлар сувда эрийдиган ва ёгда эрийдиган 
витаминларга булинади. Витаминлар каторида минерал тузлар, 
микроэлементларнинг ахамияти катта.
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СУВ И ЧИ Ш  ТА РТИ БИ .

Суюкликни хаддан ташкари куп ичиш \ам  , айпикеа бирданнга 
куп сув ичиш шубхасиз зарар килади. Одам сувни ичса куп 
терлайди, “суйилиб” кеп ан  кон кислород ташиш вазифасини 
яхши эплай олчайди, юракка томирлар ва буйракта огирлик 
тушади. Нахорда озгина сув ичиш фойдали ичак 
перистальтикасини кучайтиради ва бу билап ичакни 
юриштиради. Ёгли оякатни туйиб егандан кейип \ам  совук сув 
куи ичиш зарар килади. Ёгли о в кат еганда 2 соатдан кейип чой 
ичиш мумкин. Семириб кепан , озишга харакат килаёпан 
одамлар овкаг иайтида суюклик ичмаганлари маъкул. Суюкликга 
аралашган овкат буткага ухшаб колади ва мсъдадан тезрок утиб 
кетади. Натижада одамнинг яна корни очади.

Шуни билиш керакки, кайнок, иссик ичимликлар совугига 
Караганда чанкокни тезрок кондиради. Бирданига куп суюклик 
ичиш ярамайди. Харакат иайтида суюкликни кам ичиш керак. 
т а1нналик сувни ичган захоти эмас, тахминан 10-15 минутдан 
ксйин суюклик конга ва организм тукималарига сурилгач 
босилади. Совук сув ичиш ярамайди, ташналикпи босмайди. 
одамни шамоллатиб куйиши мумкин.

Афсуски кун жуда исиб кепан иайтларда одам купинча 
кетма -кет сув ичади. Натижада бир неча минутдан сунг ичган 
сув тер билан чикиб кетади ва одам яна чанкайверади. Иклими 
иссик жойларда яшайдиган одамлар суюкликни факат овкатланиб 
булгандаи кейип ичадилар, овкаитниш лар орасида эса уни жуда 
каммайтиришлари тавсия тгилади. Организм озрок суюклик 
йукотганда чой яхши ёрдам беради. Чой таркибида витаминлар, 
организм тонусини оширадиган моддалар куп булади.

СОГЛОМ  М У Н О СА БА Т -  С А Л О М А ТЛ И К  АСОСИ.

Хдётга муносабат. Ижтимоий хаёт жуда мураккаб булиб, бу 
хаёт ёки дунёни одам умри мобайнида аста-секии урганиб. унинг 
кийинчиликларини енга боради. \астга  ёшлар ва катталарнинг 
муносабати турлича. Бола хаётга биронта вокеа содир булеа, у 
тезда ота-онаси билан маслахатлашади. К апалар  хам \аё[даги 
турли хил холагларни хал этишга кийналадилар. Усмир ва 
успиринлар нима ёмон нима яхши эканлиги хакида уйлайдилар.
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улар нима яхши нима ёмонлигини аник биладилар. Купинча 
ёшлар хаётда кийин холатга тушиб коладилар улар ножуя хагги -  
харакатларни салбий жихатларни тушуниб етишда ва бошка 
олим тажрибалари етишмаслигини тушиниб етадилар. Бундай 
холатларда узини кандай тутишни билмай нохушлик холатига 
тушиб коладилар. Унинг хулки галатирок булиб, узларини нохуш 
сезадилар. Бу купчилик ёшларни куркитади, улар атрофидаги 
одамлар билан муносабатини яхшилик учун бор имкониятларини 
ишга соладилар.

Болалар ва катталарнинг дунёсига муносабати турлича. 
Болалар дунёни уз холида, рзи биладиган кучалари мисолида 
тушунадилар. Катталар дунёни кенг маънода тушунадилар. 
Хаётда уз урнини топиш болалар учун хам катталар учун мухим 
хисобланади. Х,аР бир одам яшаши мобайнида хаётга мослашиб 
боради, яхшини ёмондан фарк килиб боради.

Донолар шундай дейди “сен хаётни рзгартира олмасанг, 
унга у3 муносабатингни узгартир”ёшликдаги одамлар билан 
булган муносабат унинг келгусидаги гакдирини белгилайди. 
Усмирларнинг одамлар билан муносабати оддий крр-курона 
булади. У аста-секин одамлар орасидаги муносабатларни 
колдигини тушуна боради. Ёшлар катталарни хулкини яхши 
билмайдилар. Ёш йигитча ёки киз бола хали психологик 
химояланишдан фойдаланишни билмайди. Усмирлар 
организмидан гормонлар куп ишлаб чикарилади. Ш унинг учун 
баъзи холларда тортишувларда узини тута билмайдилар кизикон 
буладилар. Бундан ташкари ёшлар жамият томонидан ман 
этилган коидалар урф-одатларни яхши билмайдилар, уларда 
меъср етишмайди.

Ёшларни одамларга муносабатида одамлар хакидаги 
тасаввурлари асосан куйидагилардан иборат булиши керак:

-  Ота-оналарга муносабат, улар хакида тасаввурлар.
-  Дустлар билан муносабат ва улар хакида тасавурлар
-  Улар учун зарур булган кишиларга муносабат
-  Катталарга брлган муносабат.
Одамларни бир-бирига муносабати соглом турмуш тарзини 

шаклланишида мухим ахамиятга эга. Одамлар билан булган 
муносабат одамни соглигига ижобий ёки салбий таъсир этади.

Афсуски, бетакаллуфлик, куполлик, безорилик, 
бюрократизм каби согликка зиён келтирадиган, хаётни
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захарлайдиган нареалар хали бутунлай йукогилгани йук. Бит 
уйда. ишхонада, куча-куйда бир-биримизга етарлича эътнбор.ш 
булмаймиз, баъзан атрофдагиларнинг рухий холатини 
тушунмаймиз ёки тушунишни хохламаймиз.

Хозирги кунгача нохак айблаш, адолатсизлик, тошбагирлик 
ва \ис-туйгуларни поймол килиш хдцисалари учраб туради. 
Булар можароли вазиятларга олиб келади. Салбий хис туйгулар 
пайдо килади. Бундай салбий муносабатлар окибатида баъзи 
одамлар касалманд булиб коладилар баъзиларинипг умри 
кискаради, албатта носоглом турмуш тарзини келтириб чикаради.

Одамлар бир-бири билан самимий. мулойим муносабатда 
булишлари керак. Факат купол муомала киладиган, 
бакирибчакирадиган кишилар эмас, балки индамас ковоги солик 
сурбетлар хам одамлар асабига тегади. Бир огиз хам гапирмай 
юришга,баъзилари сукинишга урганган булади, бошка бир 
одамларга тепадан карайди, "мен хаммадан юкориман” деб 
уйлайди. Бунака одамлар озчиликни ташкил килади. лекин 
купчиликнингдилини огритади. Улар дилозор кишилардир.

Агар одамлар болаликдан узини тута билишга ва 
хушмуомлаликка ургатилган булса яна яхши. Агар сиз одамларга 
хушмуомала булсангиз, улар хам сизни хурмат килади. 
Хушмуомалалик одам соглигига яхши таъсир тгади. 
Хушмуомала, хушчакчак, очик кунгил, багрикенг, дили нок. 
тугри суз одамлар соглом булади, узок умр кечиради. 
Одамларнинг бир-бири билан муомаласи уларнинг узига боглик. 
Одам хаёти мобайнида ота-онаси, уртоклари, иш жойндаги 
одамлар билан муносабати шароитига караб яхши томонга 
узгариб бориши керак.

Ешликда одамнинг дустлари кулаяди, янги янги дустлар 
орттирилади. Дустларни узаро муносабати жуда мухим. Энг 
смони одамни дустлари уртокларидан ажралиб яккалаптиб 
колишидир. Бундай одам узини смон хис килади, кайфияти 
тушиб кетади. Нима учун бундай холат юз берганини уйлайвериб 
охир окибат бетоб булиб колиши мумкин.

Одам улфатлар орасида узини эркин хис этади, дустларини 
куллаб куватлашини сезади. Ёш йигит кизлар узииипг юриш 
гуриши, хулк атвори хдкида кун уйлайдилар. Улар каггаларга 
яхши куринишни хохлайдилар, уларга катгалар томонидан 
берилган танбех ёкмайди. мен ёмон жанман деган хулосага
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келадилар. Улар узига салбий бахо беради. Одамлар менинг 
хакимда шундай фикрда колади деб уйлайди. Унинг миясида 
ёмон уй-фикрлар авж олади. Ш унинг учун, унинг хулки узгаради, 
узига булган муносабати хам узгаради.

Соглом турмуш тарзини шакилланишида одамни ташки 
киёфаеи ахамиятли, ташки киёфа тез узгаради. Сиз ойнага 
карасангиз, хуснбузар тошганини, юз териси узгаришини биласиз 
бу сизни кайфиятингизга таъсир этмай колмайди. Баъзида сизга 
уз кадди-коматингиз ёкмайди, сабр килсангиз кадди-коматингиз 
яхши шаклланади, кул -  оёкларингизни узунлиги 
мутаносиблашади, чиройли йигитга ёки келишган киз булиб 
шакпланасиз. Шуни яхши билингки, сиз бугун бошкача 
булсангиз эртага бошкачасиз. Ёшлар уз шахсиятига тегишли 
танкидий гапларни ёктирмайдилар. Чунки уларнинг ютуклари 
хаммани койил колдириши керак.

ХИС ТУ Й ГУ Л А Р ВА САЛОМ АТЛИК.

Яхши хис туйгулар, шодлик, хурсандчилик, инсон хэётини 
гулга урайди, согликка ижобий таъсир этади. Эмоциялар орган ва 
тукималарнинг функционал холатига ва соглом турмуш тарзига 
хам таъсир килади.

Хурсандчилик, куркув, гам -  ташвиш, тантана, аччикланиш 
ва таажубланиш -  буларнинг хаммаси эмоциялар булиб, 
одамнинг уз атрофидаги дунёга ва уз-узига муносабатидир. 
Эмоциялар ижобий ва салбий хис туйгуларга булинади. Инсон 
хаётида ижобий ва салбий хис туЙ1уларни кечиради. Масалан 
шундаки чаммаси ижобий хис туйгуларнинг пайдо булишига 
шароит яратиш ва салбий хис туйгу сабабларини йукотишга 
эришиш керак. Ижобий хис туйгулар организмга яхши таъсир 
этади, юрак фаолиятини яхшилайди, кон томирлар девори 
кснгаяди. тукималарни кислород билан тамннлпшь яхшиланади, 
ишчанлпк чобилияти иргади. кайфияти кутарилади. Агар одамни 
ёмон хис туйгулар камраб олсл бошка огпр гам тишвши тушса 
нима килиш керак' Купгина мутахасисслар бундай пайтда 
одамлар учун ижобий эмоционал холат яратиш максадида салбий 
хис --туйгучарни пайдо киладиган вазиятни йукотиш ёки идрок, 
мантикнй фикр ёрдамида ёмон эмоцияларни бартараф этиш 
лозим дейдилар. Маълумки. харакат активлиги (юриш. югуриш)
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дан кейин доим хис-туйгулар жуш уради. Бундай харакат кон 
томирларда айланиб юрадигаи дипидлар ва углеродларнинг 
конценграциясини камайтиради. Бу эса юрак-томирлар 
касаллигига ва бошка касалликларга f o b  булади. Сайр килеангиз. 
кайфиятиигиз яхшиланеди. кунгил гамлиги кетади.

Суз ижобий ёки салбий эмоцияларни х.осил булипшга 
таъсир этади.

“Суз” -  деган эди И.II.Павлов одам учун хам микдор, хам 
сифат жихатдан бошка кузгатувчиларгатенг келмайдкган шартли 
кузгатгичдир.

Одамни срзни кандай охангда айтиши хэм катта ахамиятга 
эга. Машхур инглиз драматурги Б.Шоу шундай деб ёзган эди: 
“Ха” ва “йук” сузини 50 хил ишлатиш мумкин ва атиги битта 
усул бу сузни дзишдир. Ха хакикатдан хам гапириш охаш  ига 
караб битта сузнинг узи одамга каттик бетиши '¿ки кишини 
эркалаши рухини к^ариш и Йхуд ер 5ил&н яксон килиб юборишк 
мумкин. Бигга жумланинг узини хушмуомаладик билан хам кахр 
газаб билан хам айтиш мумкин.

Шундай килиб, эмоциялар одамни кайфиятинн белгилайди, 
саломатликка яхши ёки ёмон таъсир этади. Соглом турмуш 
тарзини шаклланишида, одамни узок умр куришида оламларнинг 
бир-бнри билан муносабатИ; катталарни кичик ёшдагиларга 
гамхурлик килиш, эътиборли булиши, одам эмоцияларини 
бошкара билиши. аёл ёки кизларга умуман одамларга мехр 
мухаббатли булиши. карияларни мехр мухаббатли булиши, 
карияларни хурма! килиш ва бошкалар мухим хисобланади.
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ЭР ВА Х О ТИ Н  УРТАСИДАГИ Ж И Н СИ Й  
М УН ОСАБАТЛА Р ВА СОГЛОМ  ТУ РМ УШ  ТАРЗИ. 

Ж И Н СИ Й  ЕТИ Л И Ш Н И Н Г ДАВРЛАРИ.

Жинсий функцияни шаклланиши аёлларда 1-3 йил аввал 
бошланади. Жинсий фаолиятни суниши 6-10-15 йил фарк килади. 

Одам жинсий аъзоларининг ривожланиши ва инволюцияси:

Даврлар Ёш (йилларда)
Эркакларда Аёлларда

Болалик
(ассексуапьный)

0-9 о ■ 00

Препубертат 10-12 9-11
Биринчи пубертант 13-16 12-14
Иккинчи пубертат 17-22(25) 15-17(20)
Жинсий етилиш 
даври

23 (26) -51 (55) 18 (21)-45 (55)

Инволюциянинг 55 (56) -  65 (70) 46 (56) -  60
биринчи даври
Инволюциянинг 66 (7 1)-90 61 (65) - 9 4
иккинчи даври
Инволюциянинг 91 ундан ортик 91 ундан ортик
учинчи даври

Э ркакларда ж инсий ривожланиш : Чаклокнинг 6 ойлигида 
моякларнинг тузилиши хомила моягидан фарк килади. 7 
ойликдан 4 ёшгача бироз усади.

5 ва 9 ёшдан сунг мояклар уса бошлайди. Сперматозоидлар 
ишлаб чикарувчи хужайралар пайдо булади. Бола организмининг 
ривожланишида буйрак усти, пастки. калконсимон, гипофизнинг 
олдинги булаги безлари асосий уринни эгаплайди.

Пубертит ёщца гипофизнинг олдинги булагидан гонодогроп 
гормони ажралиб, уругда жинсий гормон тестостерон  ишлаб 
чикарила бошлайди. Спсрмацитлар пайдо булади. Гонотроп ва 
тестосттсрон таъсирида жинсий аъзолар ва суяк- система усади.

Бириичи пубертат дайр (13-16 ёш) жинсий аъзолар 
шаклланади, хикилдок цикли узгаради, товуш 15 ёшда, култик 
ости, ковда жунлар усади, уруг каналчаларида зародиш 
хужайралари булина бошлайди. Бола эркакка ухшай бошлайди.
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16 ёшда сокол, муйлови чика бошлайди. Сперма гаюидлар 
Хосил б^лади. Усмирда поллюция пайдо булади.

Бу даврда ^смирнинг психикаси тургун булмайди, невроз. 
5окарлик ва бошка хусусиятлар пайдо булади. Усмир ононизм 
билан шугулланади. Усмирнинг характери мураккаблашади, 
ичкиликбозлик, гамаки чекиш. гиёхванд моддаларни кабул 
килишга кизикади.

А ёллярнинг жинсий ривожланишшЬ^шларда биринчи 
давр 8 ёшгача давом этади. Бу даврда жинсий гормонлар ишлаб 
чикилмайди.

Препубертат давр (9-11 ёш) жинсий гормопларни ишлаб 
чикаришни тезлаштирувчи гормонлар ишлаб чикарилади. Ёг 
алмашинуви ортади,. сонлар й^гонлашади, сут без катталашади. 
Бачадон катталашади, ковдан жун чикади, Биринчи пубертат давр 
(12-14 ёш) да гипофизнинг фаолияти ортади. Сут безлар 
тпаклланади, буйи £сади, тос ^лчамлари ортади. Бачадон 
катталашиб биринчи хайз пайдо булади. Бу даврда киэлар 
хаёлпараст, йиглоки, баъзилари таъсирчан б$?либ колади.

Кориннинг пастки кисмида огрик пайдо булади. Циз 
боланинг хулки узгаради. Иккинчи пубертат давр (15-17 ёш) 
гонотроп гормонларнинг секрсцияси етабиллашади. 18-20 ёшда 
росмана аёл организми шаклланади. Оналик вазифасини 
бажаришига тайёр булади. Бу даврда йигитларга ёкинши 
хоздайди.

ЭРКАКЛА Р Ж И НСИ Й Л Ь ЗО С И Н И Н Г  ТУ ЗИ Л И Ш И  ВА 
Ф У Н К Ц И Я С И ,

Эркаклар жинсий аъзосига бир жуфт уругдон (мояклар), 
уруг й^ллари, уруг пуфаги, простата бези, пиёзча бези ва таш ки 
жинсий аъзо киради.

Уругдон (мояк). Уругдон бир жуфт булиб, эркак жинсий 
хужайралари жинсий гормон ишлаб чикаради, Уругдон 
эллипсимон булиб, массаси 20-36 г келади ва рангсиз пуст билан 
коплапган булади. Ундаи ички томонга караб ингичка ^сиклар 
киради. Улар уругдонни 300 га якин булакка ажратади. Уругдон 
булакчалари кон томирлари билан яхши таъминланган булиб, 
ички секреция квазифасини бажаради. Унда ')ркак жинсий 
гормони- тестостерон ишланади. Уруг йуллари бурма найчалар
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билап бошланиб охири тугри булади, бурма найчаларда 
сперматазоид хужайралари етилади. Уругдонни орка томонида 
юкорирокда мояк ортиги жойлашган. Унинг боши, танаси, думи 
булиб, унда бурма найчалар бир-бирига кушилади ва уруг 
чикариш йулига утади. ХаР кайси уругдон алохида серроз кават 
билан копланган булиб, мускул-тери халтачасига жойлашган 
булади.

Уруг чикариш йули 40-45 см узунликда, диаметри 2,5-3 мм 
га якин булади. Уруг чикариш йули кон томирлари, нерв, лимфа 
ва моякни кутарувчи мускул билан бирга чов каналига утади. У 
чов каналидан утиб, алохида кичик чанокка тушади. Бу й^л 
сийдик пуфаги олдида кенгаяди ва уруг пуфаги чикариш йули 
билан кушилади хдмда чикариш каналининг простата бези 
кисмига очилади. У руг чикариш йули деворининг асоси силлик 
толали мускуллардан тузилган булиб, ичи шиллик кават билан 
копланган. Эркаклар жинсий органига юкоридагилардан ташкари 
уруг пуфакчаси. простата бези, пиёзча бези киради.

Уруг пуфакчалари. Жуфт орган булиб, сийдик пуфагининг 
оркасида жойлашган 4-5 см ли халтачадир. Уларнинг девори: 
ташки-бириктирувчи тукима, урта-мускул ва ички шиллик 
каватдан тузилган.

Баъзи болаларда моякларнинг ёргокка тушиши кечикади, 
баъзам эса тушмайди, бундай \ол  торнизм, криптонизм, деб 
юритилади. Мояклар тана хароратидан пастрок хароратда уруг 
ишлаб чикаради. Агар мояклар корин бушлигида колса, уруг 
(сперматозоид) ишлаб чикарилиши сусаяди. Шунинг учун 
мояклар уз вактида ергокка тушиши мухлм ахамиятга эга. 
Криптонизмда эркакнинг бола курмаслиги эхтимоли бор.

Мояклар иккита -  ички ва ташки функцияни бажаради. 
Ички функциясида мояклардан эркак жинсий гормони ишлаб 
чикарилиб, конга куйилади. Ташки секретор функцияда уруг 
хужайралар ишлаб чикарилади.

Простата бези. Простата бези мускул-безли ток орган булиб, 
сийдик пуфагининг тагида жойлашади ва сийдик чикариш 
йулини хар томонлама ураб туради. Простата безининг моддаси 
30-35 та алохида майда безлардан тузилган. У без тана деб 
аталади. Бу майда безларнинг йули сийдик чикариш каналининг 
орка томонига 15-20 та тешик билан очилади. Уруг пуфакчалари
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ишлаб чикаргап секреч сиерматочоидни харакач: а келтмради. 
Пропажа бечи олдидауруг нули сийдик йулига кушилади.

Си иди к чикариш йулининг пиёзбошсимон бсчи бир жуфч- 
сийдик йулининг атрофида жойлашгап булиб, шаклп пухатга 
ухшайди. У суюклик ишлаб чикаради. Бу суюклик сийдик 
чикариш на уруг каналида уруг сукжлиги билли кушилади. 
Шундай килиб, уруг суюкдиги слерматачоид ва кушичча 
безларнинг суюклигидан иборат экан. Усмирлик ёшида просчата 
безишшг хужайралари жадаллик билаи усади. Простата безидаи 
ишлаб чикарилган суюклик ва модда конга куйилади па мояклар 
фаолиятига таъсир курсатади.

Одамнннг 40 ёшидан кейин простача бечининг 
хужайраларида кенгайиш бошланиб, унинг урнига секрет ишлаб 
чикарилмайдиган кушувчи тукима рнвожланади. Бу жарасн 50-60 
ёнгла кучайиб, простата бези алча катталашади. Купгина 
чркакларда уретра атрофи ва простата бечининг катталашуви руй 
беради. Начижада сийдик чикарувчи каиалиии пчади. бундай 
кишиларда сийдик ажралишида нохушлик белгиси -  ачишиб 
огриш пайдо булади. Бу касалик простата бенишн.' аденомаси 
деб аталади. Аденоманинг дастлабки белгиси булиб сийдик 
айиришнипг течлашуви кучатилса-да лекии сийдик сским 
ажралади. Бу касалликда сийдик копида сийдик туплаииб колади. 
Баъзан просчата бечининг сурункали шамоллаш касаллиги -  
простит учраб гуради. Бу касаллик просгача бечига касаллик 
келтириб чикарувчи микроорганизмларнинг утиши окибатида 
келиб чикади.

Узок муддат ртириб ишлаш, кам харакатлик. уткир 
таъсирловчи овкатларни истеъмол килиш. органичмнинг совук 
котиши. сурункали тонзиллит кабилар касалликни келиб 
чикишига сабаб булади.

Жинсий аъзо. Олат ташки орган булиб, 3 та говак тананилг 
иккитаси мустакил булиб, орка томолда жойлашгап ва ковук 
суякларига бириккан. Учинчиси сийдик чикариш каналини ураб 
олиб, унинг учида бошча хосил килади. Олатнинг илдичи ва 
эркин кисми булади. Илдич кисми ков ва куймич суякларига 
ёпишади. Говак тана говак тукимадан тузилган ва эндотелий 
хужайралари билаи уралгал. Жилсий кучгалиш иактила говак 
тана конга тулиб, венадан кои окипги деярли тухтайди. Бу вактда
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муекуллар кискариб, говак гаиа ва сийдик, уруг йули 
пугриланади, нагижада уруг суюклиги ташкарига ч и кади.

АЁЛЛАР Ж И Н С И Й  АЪЗОСИНИНГ ТУЗИЛИШ И ВА 
Ф УНКЦИЯСИ.

Аёллар жинсий аъзосига: бир жуфт тухумдон, бачадон 
найлари, кин, клитор, катта ва кичик лаблар, кии дахлизининг 
безлари киради.

Тухумдон. Тухумдон аёллар жинсий бези хисобланади. У 
элиипсимон шаклда, узунлиги катгаларда 3-5 см, массаси 5-8 г 
келади. Тухумдоннинг ташки ва ички юзаси булиб, ташки юзаси 
кичик чанок бушлигининг ён деворига ёндошган, ички юзаси эса 
бачадон найчасига караган булади. Тухумдон кубик шаклдаги 
бир кават эпителий хужайраси билан копланган булиб, унинг 
тагида фиброз каваг жойлашган. Тухумдон кесилса фиброз кават 
таг и дан кобик ва магиз моддалар к)финади.

К,обик модда органнинг безли кисми булиб, зич тол ал и 
бириктирувчи тукима ва пуфакчалардан иборат. Унда тухум 
хужайралари етилади.

Магиз модда юмшок бириктирувчи -тукимадан тузилган 
булиб, у кон ва лимфа томирлари билан яхши таъминланган 
бу’лади.

Тухум хужайралар эмбрионнинг 2 ойлигидан бошлаб 
ривожланади. Киз бола тугилганида юз миллионга якин 
бирламчи фолликула булади. Янги тугилган киз боланинг тухум 
х,ужайраси етилмаган булади. Тугилгандан кейин фолликулалар 
сони камая боради (резорбция - сурилиш), жинсий етилиш 
даврида магиз модда кисмида эса уларнинг сони 15000 та 
атрофида булади, аёлларнинг бутун хает и давомида 400-500та 
тухум хужайра етилади. Киз бола жинсий етилиши даврида 
бирламчи фолликулаларнинг стилган фоликулаларга айланиши 
ва улардан тухум хужайралари етилиши овуляция дейилади. 
Фоликулла егилиши даврида унинг хужайралари орасида 
суюклик йигилади ва 6ÿuuiHK хосил булади. Бундай 
фолликуланинг диаметри 2 см га стади ва у буртиб тухумдон 
юзига чика бошлайди. Бу вактда унинг босими ошади ва кобик
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ёрилади. Ичидаги суюклик тухум хужайралар билам бирга корим 
бушлигига куйилади.

Тухумдонлар бачадоннинг икки томонида булиб, кичик 
чанок деворига тегиб туради. Янги тугилган киз болада улар 
кичик чанокка киришидан юкорирокда жойлашган булади. 35 
ёшдан кейин тухумдонлар кичиклашади, 45-54 ёшларда 
фолликулалар етилиши (овуляция) жараёни тухтайди. Кексайиб 
колган аёлларда тулик атрофияга учраб (кичиклашиб), толали 
бириктирувчи тукима булакчасига айланиб колади.

Тухумдон цикли. Гипофиз безининг гаъсирида тухумдом 
фоликуллаларида 3 фазада узгариш кетади.

Биринчи фаза- фолликулаларда ривожланиши кечади. Киз 
бола тугилганида тухумдонида 10 мингдан куп бирламчи 
фолликулалар булади. Тухумдон циклининг биринчи фазасида 
гипофиз таъсирида бир неча фолликулалар усади. Шулардан 
битгаси тез усса, колганлари кайта ривожланишига учрайди. 
Натижада хар бир хайз циклида битта фолликула етишиб чикали. 
Фолликулаларнинг ривожланишида тухум хужайра 5-6 марта 
катгалашади. Фолликула етилганидан сунг ёрилиб, ундан 
уругланишга тайёр булган тухум хужайра чикади.

Иккинчи фазада етилган тухум хужайра бачадон найига 
тушади. Агар тухум хужайра уругланмаса, у холда 12-24 соатда 
чалок булади.

Овуляция пайтида аёл енгил уйкусизлик ва озгина огрик 
сезади. Фолликула ёрилган жойда прогестерон ишлаб чикарувчи 
сарик тана хосил булади. Сарик тананинг ривожланиши учинчи  
фаза хисобланади. Агар тухум хужайра уругланса сарик тана 
усиб ёнгокдай булади.

Бачадон. Бачадон ичи ковак, ноксимон ток орган булиб, 
эмбрион шу ерда |>ивожланади. Унинг массаси 50 г, узунлиги 5 
см, сигими 3-4 см дан ошмайди. Мускул дсворининг калинлиги
2,5 см. Туккан аёлларда бу улчамлар 1,5-2 марта ортик булади. 
Бачадон юкориги-туб, туб, уртадаги-тана ва настки -  буйин 
кисмларига ажратилади. Буйин энг калин кисми булиб, кин билан 
Кушилган. Туб кисмининг юкоридаги бурчагига бачадон найлари 
очилади. Бачадонни орка томони тугри ичакка, олдииги томони 
сийдик пуфагига такалиб туради. Бачадоннинг калин мускул 
кобиги силлик мускул толаларининг спирал шаклда. узунасига 
аилана буйлаб йуналган бир неча каватидан хосил булади. Ички
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шиллик кавати бир хужайрали цилиндрсимон эмигелийдан 
тузилган. Ш иллик каватнинг баъзи кисмлари киприкли эпителий 
билан копланган. Бачадон буйнининг атрофи безли эпителий 
билан копланган. Бсзлардан чиккан суюк секрет бачадон найи 
йулини беркитади ва киндан микроблар утишига йул куймайди.

Бачадондаги функционал узгаришлар хайз даврига ва ас-осан 
хомиладорликка боглик. Тугиш олдидан унинг массаси 2 кг га, 
хажми 2500см3 гача етади. Хомиладор аёл тугиб булганидан сунг
1,5 ой давомида бачадон уз холига кайтади.

Бачадон найи узунлиги 10-12 см, калинлиги 5 мм булган 
жуфт органдир. У  пай бушлигига кенг учи- воронка кисми билан 
очилади. Бачадон найи бир учида шокилалар хосил килади, 
карама-карши учи ингичкалашиб, бачадонга очилади. Девори 3 
каватдан: бириктирувчи тукима, уРта‘мУскУл’ ички шИЛЛИ1< 
каватларидан тузилган. Ташки бириктирувчи тукима кавати 
корин пардасининг ички кавати билан рралган булади. Урта 
мускул кавати ички-халкасимон ва ташки узунасига йуналган 
толалардан тузилган. Ички шиллик кават бир кават тукли 
эпителий билан копланган. У узунасига бурмалар хосил килади.

Тухумдонда етилган тухум корин бушлигига чикади. 
Бачадон найининг шокилалари ёрдамида бачадон найига утади. У 
ердаги киприкчалар харакати ва мускул каватинипг кискариши 
натижасида 9-10 куида бачадонга келиб тушади. Тухум 
хужайранинг узи харакат килмайди. У бачадон найида 
уругланади.

Ички секреция безлари прогестерон гормони ишлаб 
чикаради. Бу гормон уругланган тухум хужайранинг бачадон 
шиллик каватида мустахкамланиб олишига ва хомиладорликнинг 
нормал утишига ёрдам беради. Агар тухум хужайра уругланмаса, 
нобуд булади ва хайз даврида ташкарига чикарилади.

Тухумдон ва бачадон найининг пай (бойламлари) 
бачадоннинг олдинги орка томонидан корин пардасини ураб 
олиб, ён томондан кенг бачадон пайига айланади. Унда корин 
пардасини ташки, ички каватлари катнашади, сунгра у кичик 
чанокка утиб, фронтал йуналган пайга айланади. Бачадон найи 
тухумдон найлари, бачадон найлари билан тухумдонга келувчи 
кон томирлари ва нервларни бачадоннинг кенг пайи ураб олади.

Ю малок бойлам - пай бачадоннинг олдинги кисмидан 
бошланиб. чов каналига рта/ш ва тери ости клечаткасига
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бирикади. Бу пай бачадоннинг оркага ён томонларга сурилишига 
тускинлик килади. Бачадон буйни оркадан думгаза -  бачадон. 
олдиндан пуфак-бачадон пайлари билан туташган. Тухумдон 
чарви ва иккита пай билан махкамланган булади. Х°миладорлик 
даврида бачадон узунлиги 24-25 см булиб. масаси 1 кг дан ортади. 
Бачадонда хомиланинг усиши ва ривожланишида она йулдоши 
мухим вазифани бажаради. Она йулдоши оркали хомила учун 
зарур булган озик моддалар ва кислород етказиб турилади.

Жинсий тешикнинг юкориги бурчагида клитор жойлашади. 
Клитор кон томирлар ва нерв учларига жуда бой сезгир 
тузилмадир. Клиторнинг орка ва пастки кисмида иккита жинсий 
кичик лаблар жойлашган. К ап а  ва кичик лаблар жойлашган. 
Катта ва кичик лаблар кинга кириш кисмини беркитиб туради. 
Кинга кириш кисмида кизлик пардаси (гимен) булади. Кизлик 
пардаси кон томирлар ва нерв учлари билан таъминланган 
булади, шу сабабли ёрилганда бироз (100-150 мл) кон кетиши 
мумкин.

Кизлик пардаси жинсий хдёт бошлангунга кадар бир 
неча хар хил шаклдаги тешикка эга булади (овалсимон. 
юлдузеимон, юмалок). Киз хайз курганда шу тешиклардан кон 
ажралади. Жуда кам холатларда кизлик пардаси булмаслиги ёки 
битиб кетган булиши мумкин. Биринчи жинсий алокада кизлик 
пардаси ёрилади.

Кин кичик тос бушлигида жойлашган булиб, 8-10 см, эни 2- 
3 см ли мускулли найдан иборат. Киннинг юкориги кисми 
бачадон найига кушилади. Кин б и р . неча функцияларни 
бажаради. Биринчи функцияси номидан маълум, иккинчи 
функцияси бачадон пайи билап бирга бола тугилиши йули 
хисооланади. Киннинг шилик пардаси химоя функциясини 
бажаради. Шиллик куп каватли ясси эпителий билан копланган. 
унинг устки кисмини гликоген коплаб туради. Гликогеннинг 
ишлаб чикарилиши экстроген гормонларининг ишлаб 
чикарилишини кучайтиради. Киннинг шиллик каватида доимо 
махсус микроорганизмлар сакланади. Киндаги кислотали мухит 
зарарли микробларни тезда чалок килади. Ки,г доимо намланиб 
туради. Киз жинсий балогатга етганида ундан суюклик куп 
ажралади.

Кин доимо намланиб туради. Киз балогатга етганида ундан 
суюклик куп ажралади.
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Уругланиш жараёни. Тухум хужайра билан УРУ*' 
хужайранинг кушилиши уругланиш деб аталади. Эркак жинсий 
олати кузгалиб, эякуляция булиши туфайли аёл бачадонидаги 
тухум хужайра уругланади. Сперма суюклиги ёки уруг 
хужайралар учу» кулай шароит ишкорий реакция хисобланади. 
Хар бир жинсий алокадаги ажралган сперма суюклигида 300-600 
млн сперма хужайралари булади.

Уруг хужайраларнинг энг фаолларидан биттаси 
уругланишни вужудга келтиради. Уругланиш жараёни бачадон 
найларида амалга ошади. Уруг хужайрадан ишлаб чикарилгап 
махсус фермент тухум хужайра кобигини эритади ва унинг ичига 
киради. Ш уни айтиш керакки, бошка уруг хужайралар тухум 
хужайраларнинг кобигини эритишга ёрдамлашади. Гарчи хар бир 
жинсий муносабатдаги эякуляцияда уруг суюклигида хужайралар 
етарли булса-да пуштсизлик булиши мумкин. Уруг 
хужайраларнинг энергия захираси урта хиеобда уларнинг 12-24 
соат харакатланишига етади. Уругланган тухум хужайра бачадон 
деворига ёпишади. Уругланмаган тухум хужайра халок булади. 
Бачадон найларида уругланган тухум хужайраларнинг 
ривожланиши учун зарурий моддаларни ишлаб чикаради. Тухум 
хужайра бачадонга утиши билан у ерда яшай бошлайди. 
Бачадон найидан ишлаб чикарилган модда уругланган тухум 
хужайранинг яшаши учун зарур омил хисобланади. Агар бу 
модда етарли даражада ажралмаса, тухум хужайра халок булади. 
Мабодо бачадон найининг кискарувчанлик хусусияти бузулса ёки 
шиллик каватида камчилик булса, тухум хужайра бачадон найида 
узокрок муддатда сакланиб колиши мумкин. Бундай холларда у 
бачадон найида ривожлана бошлайди. Бунинг окибатида 
бачадондан ташкаридагн хомиладорлик вужудга келади. Бу холат 
куиинча найнинг бирорта кисмида содир булади. Бачадондан 
ташкаридаги хомиладорлик куиинча бачадон найида шамоллаш 
жараёни ёки най яхши ривожланмаган колларда содир булади. 
Бачадон найининг битиб колиши боласизликнинг асосий 
сабабларидандир.

Жинсий муносабатларнинг физиологияси ва психологияси.
Эркак ва аёл уртасидаги жинсий муносабатларнинг узига 

хослиги.

Ж инсий акт 4 фазадан иборат.
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1. л и б и д о -  ЖИНСИЙ КИЗИКИШ

2. эрекция- жинсий аъзонинг кузгалиши

3. эякуляция- жинсий суюкликнинг туш иш и

4. оргазм -  жинсий алокадан коникиш

Эркак ва аёл уртасидаги жинсий муносабатларнинг узига хос 
хусусиятлари дейилганда. эркак  ёки хотиннинг хаёг кечириш 
шароити ва ушбу хаёт тарзиинг ижтимоий, биологик, 
психологик хусусиятларга богликлиги тушуннлади.

Инсоннинг иш кобилияти, мехнат унумдорлиги канча юкори. 
фикр ва мулохазалари кенг камровли, фаол ксчувчи булса, 
унинг жинсий фаолияти хам шунчалик кучли булади. Умуман 
олганда жинсий фаолиятига кура кишилар икки гурухга 
булинади: жинсий кобилияти жушиб турувчи кишилар; совук 
мижозли, жинсий майли сует кишилар. Ж инсий кузгалиш 
даражаси хамда унинг фаоллиги хам турлича булади. Умуман 
совук мижозли кишилар аёяларга  нисбатан кам учрайди. Совук 
мижозли кишилар жинсий муносабатни к^таринки рухдаги 
хиссиётлар билан ам алга оширмайдилар. Бундай кишилар 
жинсий муносабатни ахён-ахёнда амалга оширадилар.

Шуни хам айтиш керакки, аклий фаолиятнинг зурайиши 
окибаш да жинсий майл сустлашади. Совук мижозли 
булишликка куйидагилар: эр-хотин уртасидаги турли нифоклар. 
хиёнат килиш, ичкиликбозлик, гнёхвандлик, турли аразлашлар 
ва алданишлар сабаб булади, Аёл ва эркак кишида оргазм 
(жинсий коникиш) турлича кечади. Баъзи аёлларда оргазм 
нихоятда секинлик билай юзага келса, баъзиларда анча тез 
содир булади. Купинча аёлга нисбатан эркак киши жинсий 
якинликни олдинрок нихоясига етказади. Ш унинг учун аёл 
жинсий алокага тулик ва етарли даражада коникмайди. Аёлдаги 
эхтиросларга бой оргазм туйгуси амалга ошмай колади. Шу 
туфайли эркак киши аёл хис-туйгулари билан хисоблашган 
холда у3 хатти-харакатларини ширин муомала билан 
мужассамлаштириб бориб, оргазмга бир вактда эришишга 
харакат килиши керак. Эркак киши жинсий хаёт 
бошланишидаёк оргазмни хис этади. Вахоланки, аёл биринчи 
жинсий якинлашув, хафта, ой, хатто бир неча йиллардан 
кейин! и якинлашувлардан сунг хам оргазмни хис этмаслиги
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мумкин. Шунинг учун баъзи ёш келинлар жинсий муносабатга 
унчалик кизикмайдилар.

Эркаклар кулинча, айникса, жинсий фаолликлари кучайган 
даврда жинсий якинлик учун «шерик» танлашда фаркига 
бормайдилар. аёллар эса нихоятда нафис хис-туйгулари. 
назокатлари, уша кучли таассуротлари туфайли эркакнинг 
жиемоиий, аклий сифатларини хлсобга оладилар. Шунинг учун, 
баъзи аёлларда оргазм, юз бермаслиги мумкин. Ошик эркак 
аёлнинг ташки киёфасинигина суюб жинсий якинликка берилса. 
аёл аксинча эркакнинг акли, феъл-атвори, хатти-харакатлари ва 
диккат тьтиборига, мехру-ш афкатига алохида ахдмият беради.

Аксарият аёллар жинсий хаётга кадам куяр экан энг аввало, 
ёкимтойлик, дустлик, кадрдонлик, садокат ва хурматни талаб 
килади. Аёлларда, кизларда яккол намоён буладиган ноз- 
карашма, ёкимтойлик, зеб-зийиатга учиш, таш ки киёфаси билаи 
ёшларга ёкиш га интилиш кабилар хар доим хам жинсий 
якинлашиш майлини акс эттиравермайди. Аёл жинсий хаётга 
нихоятда тортинчоклик ва кийинчилик билан кадам куяди. 
Кучли жинсий эхтиросларга эга эркакларда жинсий безлар яхши 
ривожланган булади улар фаол жинсий якинлик киладилар.

Ж И Н С И Й  МАЙЛ.

Ж инсий майл (либидо), иштиёк тугма майллардан бири 
булиб, бу организмнинг бошка жинсга нисбатан узига хос 
жинсий кузгалишидир. Жинсий кузгалишнинг нерв маркази орка 
м иянинг думгаза булимида ва бош катта ярим шарларида хамда 
бош миянинг бошка булимларида жойлашган. Жинсий якинлик 
наел колдиришда ва хакикий мухдБбатнинг пайдо булишида 
хизмат килади. Жинсий майл биологик тушунча булиб, инсон 
хаёгида жуда мухлм уринни эгаллайди. Инсон жинсий майлдан 
мах,рум булса, яшашга иштиёки колмайди ва у барча хис- 
туйгулардан устун туради. Жинсий майл нормал эр-хотин булиб 
яшашни, бир-бирига булган мухаббатни кучайтиради, 
баркарорлаштиради. Жинсий ку^алиш  биологик хусусият 
булганлиги учун баъзан уни онг назорат кила олмайди. Жинсий 
кузгалиш ва!сгида одам барча нарсани унутади, атрофдаги 
воксаларга эътибор бермайди, узига жинс вакилининг буй-басти, 
жозибаси, чиройи, ундан кслаётган хушбуй хид. мухаббатни 
кузгатувчи ширин сузлар одамда жинсий майлни кучайтириб
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юборади. Баъзан кишидаги ша\воний кайфият бошка барча 
нарсалардан уступ келади. Баъзилар буни кузига коп 
КуЙилибди, шахвоний хисси т^либ-тошиб кетибди деб 
Юритишади. Жинсий майлда жуда к^п физиологик жараёнлар 
тормозланиб колади. Натижада жинсий иштиёкни кондириш 
учун кучли саъй-харакат вужудга кслади. Жинсий кузкалишда 
киндаги гормонлар микдори ортади, эркакларда моякда уруг к^и 
т^планади. Уруг чикарувчи й^ллар маний суюклиги билап 
тулади. Простата бези, ковук кучли таъсирланади. Айникса, 
оксил. витаминларга бой овкагларни истеъмол килиш жинсий 
к^згалишни янада ортгиради. Бу хол айиникса ишк-мухаббат 
хакидаги китобларни ^киганда, жинсий муносабатга оид 
видеофильмлар, хар хил порнографик расмларни к^рганда 
намоён б^лади. Ташки мухитда содир б^лаётган ходисаларнинг 
80 фоизи к^риш органи оркали идрок килинади. Демак жинсий 
майлнинг кучли 1ф гал и ш и д а к^з асосий ^риннн эгаллайди. 
Шунинг учун б^лса керак, аёл жозибаси, кийим-кечаги, 
г^заллиги, нозу карашмаси, келишган кадди-комати беихтибр 
жинсий» майлни кУэгатади. Шунинг учун, доно халкимиз 
«онангни отангга бепардоз к^рсатма» деб бежиз айтишмаган, 
Хулоса килиб айтганда хар бир кишини хох у эркак, хох айл 
б^лсин, чиройли, бежирим кийиниши, узини озода тутиши керак,

Жинсий туйгу мураккаб физиологик, психологик жараёнднр. 
Жинсий туйгу хайвон ва одамларга хос б^лган шартсиэ рефлскс 
хисобланиб, турли нерв м арказларининг каттик к^згалиши 
билан биргаликда кечади. Жинсий туйгу, жинсий майл, жинсий 
муносабатда нерв тизимининг куйи марказлари ва мия 
кобигидаги марказлар уйгуилашган фаолиятда б^лади, Шунинг 
учун жинсий туйгу ва жинсий майл шартли да шартсиз 
рефлекслар асосида намоён булади. Бу сезгиларни  ихтиёрий 
равишда назорат килиш мумкин. Жинсий майл инсоннинг чнг 
кучли майлларидандир. Жинсий туйгу инсоннингбарча 
аъзоларига. рухий холатига таъсир килади. Ишк, мухаббат 
балосига мубтало булган ошкнинг хис-туйгуларини бир тасаввур 
килинг-а! У канчалик хис-туйгу, хаяжои, рухий холатни бошдан 
кечиради. Бундай кишиларнинг кайфияти тез*тез ^згариб туради. 
улар одамови, хаёлпараст булиб колишади.

Эрекция. Бу суз лотинча булиб, •ф 'арилиш деган маънони 
билдиради. Жинсий кузгалишда олат томирлари кепгаяди. кои
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билан тулган олат 3 баравар катгалашади. Эрекиияда олатнинг 
говаксимон томирларидан утадиган кон окими 8— 10 мартага 
кучаяди. Айни ваюда простата бези, чотдаги кундаланг 
мускуллар ва бошка мушаклар кискариб олатнинг тубини сикади, 
натижада эрекция, яъни унинг кутарилиши юз беради. Эрекция 
вактида томирларда кон жуда секин айланади. Бу вактда 
уретранинг простата кисми тортишади ва ички иуфаги — 
сфинтер кескин тораяди хамда сийдик чикариш нули билан ковук 
оралигини беркитади. Шундан кейин уруг чикариш йулларининг 
тешикларидан олдинда жойлашгаи канал кисми факат мапий 
суюклиги учун очилади. Эрекция вактида орка миянинг 
думгазадаги нерв маркази, жинсий безлар гормони. бош миядан 
келаётган кузгалиш импульслари. хамда простата бези, уруг 
нуфакчалари ва эроген нукталар нерв толаларидап келган 
имлульслар таъсирида кузгалади. Баъзан ковукнинг тулши хам 
эрекцияга сабаб булади. Аслларда х.ам жинсий кузгалиш юз 
беради. Бунда аёлнинг бучун жинсий канали, бачадон, кини кон 
билан тулади, натижада кин деворлари, клиюр хам кенгаяди. 
Аёлда жинсий кузгалиш юз берганда киндан чузилувчан, 
шнлимшик модда ажралиб чикади.

Э якуляция  —  лотинча суз булиб, ташламок, отилиб чикмок 
деган маъпони билдиради. Кузгатувчи импульслар эякуляция 
марказига жинсий аъзодан, мояк буртикчасидан. шунингдек. уруг 
чикарувчи импульслардан хамда простата безидан етиб келади. 
Натижада эякуляция содир булади. Бунда эякуляция йули жуда 
кискаради, бу жараёнда простата безининг мускуллари хам фаол 
иштирок этади. Мушакларнинг кискариши натижасида юзага 
келадигаи катта босим остида отилиб чикадиган уругтезлиги ёш, 
бакувват эркакларда секундига 1 метр булиб, 20— 30 см 
узокликкача бориши мумкин. Кексаликда уруг чикариш тсзлиги 
бирмунча сусаядн. Баъзи холда хеч кандай эрекциясиз уруг 
ажралиб чикса, бошка холда эрекция юз бергани холда хам уруг 
отилиб чикмаслиги мумкин.

Оргазм. Бу жинсий мунасабатнинг тугалланиши булиб, 
acocan эркакнинг уруг ташлаш вактига тугри келади. У узига хос 
хуш ёкадиган бир \олач булиб коникиш хиссини уйготади 
(оргазм лотипча суз булиб, вужудни конламок, шилцат 
демакдир). Эркак ва аслларда хам бу хиссиёт хусусияти 
кишиминг асаб тизимига, саломатлигига боглик. Оргазм соглом
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кишиларда 10 *— 15 сек давом этади. Бирок баъзи аёлларда у 20— 
30 сек давом этиши мумкин. Оргазм бу инсон вужуди жинснй 
сохасининг криалишига нисбатан энг кучли умумий 
тагсирланишдир. Кучли эхтирослар т^планиб оргазмни вужудга 
келтиради. Аёллар оргазми хам эркаклардагига рхшаш брлади. 
Аёл оргазмининг якинлашуви билап биргаликда унинг фаол 
харакатларидан, гашкари кин, бачадон. тос ости ва вульва 
мушакларининг беихтиёр кискариб-торайнши кузатилади. 
Брнинча ва бартолин бошчасидан шилимшик рефлектор 
ширалари ажралиб чикади, Баъзаи кукрак, юз киэариб кетади. 
Эркакларлаги оргазмнинг жадал кечишида эрекция катта 
пхамиятга эга. Узок аклий мехмат жинсий хис ва туйгуларни 
сусайтиради. Бундай кишиларда оргазм кучли булмаслиги 
мумкин,

Жинсий хаёт купайиш бнологиясига боглик брлиб. рухий па 
жисмоний жараёнлар мажмуаси билаи боткарилади. Жинсий 
муносабат аёл бнлан эркак рртасида рзаро наел колдириш, 
масъулият хисеини сезиш. болаларни бокиш каби жуда куп 
масалалар билаи чамбарчас богликдир. Жинснй ал ока лотиичада 
«коитус», яъни коникиш, жимоъ килиш маъносини англатади. 
Жинсий алока жинсий етукликдан бошланади. Жинсий алокага 
киришишдан аввал организмда гормонлар крпаяди ва одам \ис- 
туйгуларга трлиб-тошади. Жинсий домнината вужудга келади. 
Кондаги андроген гормонлари. купайиб. олатнинг кон томирлари 
камаяди ва эрекция вужудга келтиради.

Жинц'ий муносабат нихоятда мураккаб жараёц брлиб, у 
рухий. фнзиологик жараёнларнинг уйгунлашиб кетиши туфайли 
иужудга кслувчи кучли кУ^галишдир. Жинсий алока вактида 
эшитиш, крриш, хид билиш хамда бошка сезгн аъзолари кучли 
кузгалади. Жинсий якинлик пайтида эркакдаги барча физиологик 
таъсирланишлар аёлларга нисбатан тезрок кечиб, кечрок тугайди. 
Аёлларда кузгалиш кечрок юзага келиб, жинсий коникиш хисси 
хам эркакларга нисбатан кечрок тугайди. Крплаб оилаларда эр» 
хотни бир-бирипинг физиологик имкониятларини тушунадилар, 
уларда оргазм бир вактда содир брлади. Бу эса тотувлик, бир- 
бирини янада севишни юзага келтиради. Жинсий алока вактида 
эркак аёлга нисбатан купрок чарчайди. Ш унинг учун хам у 
алокадан сунг аёлга бефарк карайди. Жинсий якинлашув учун энг 
кулай вакт бу уйкуга ётипг пайтидир. Соглом одам жинсий
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алокадан кейин хеч кандай нохушликни сезмайди. Эрталабки 
жинсий алока кишини толиктириб куяди. Соклом ёш кишиларда 
жинсий алока 2— 3 дакика давом >тади.

Д аст лабки  ж инсий яцинлик . Мустакил хаётга кадам 
куйилиши билан икки сш хаётнинг шу вактгача маълум б^лмаган 
хис-гуйгу кечинмаларининг янги бир оламш'а кириб колади. 
Туйдан кейии ёш келин-куёв севги огушида мает булиб яшайди. 
Жинсий хаёт оиланинг мустахкам булиши, турмушнинг нихоятда 
тотув утишига асосий омил хисобланади. Жинсий хаёт инсон 
онгидаги эиг яхши хислатларпи намоён килади. Баъзилар 
дастлабки жинсий якипликка енгилтаклик билан карайдилар, уни 
шунчаки оддий фаолият деб тушунадилар. Бу бутунлай нотукри. 
Жинсий хаёт курувчи келин-куёв узаро майл, кунгил бериб 
турмуш куриши, чин калбдан бир-бирини севиши ва хурмат 
килиши керак. Баъзан ёшлар; жинсий алока иималигини 
билмаганликлари боис илк алокадан чучийдштар. Агар биринчи 
жинсий алокада муваффакиятсизликка учралса. мияда 
тормозланиш жараёни юз бериб. йигит рухий импотенция, яъни 
жинсий ожизликка дучор булиши мумкин. Бундай холат баъзан 
узокрок давом этади. Ш унинг учун дастлабки жинсий 
муносабатда шошкалоклик килиш ярамайди. кишилар турмуш 
куришга килган эканлар, бир-бирларига куникиб олишлари, 
Зфталарида илик муносабат, ипоклик пайдо булиши керак. Улар 
учун жинсий якинлик навбатдаги ходиса булиб кол мог и лозим. 
Дна шундагина дастлабки жинсий алока уз-узидан табиий 
равишда амалга оширилади. Дастлабки якинлашувда куёвнинг 
босиклиги, хотиржамлиги, шошмасдан хатти-харакатлар килиши 
мухим ахамиятга зга. Келип "»са дастлабки жинсий алокадан 
чучийди, хадиксирайди, асабийлашади, баъзан эрига каршилик 
курсатади. Бундай шароитда эр нихоягда зийрак ва мулойим, 
ширинсухан булиши лозим. Йигит дастлабки жинсий алокада 
рухий ва жисмоний тусикка дуч келади. Эркак уз турмуш 
уртогининг рухий кечинмаларини химоя килиб туриши керак. 
Эркак ва аёл уртасидаги хиссист уйгунлиги аста-секин таркиб 
топа боради. Бу келгусидаги бахтли оила пойдеворига асос 
солади. Эркаклардаги куноллик, кескин харакат. 
манфаатиарастлик купинча алока найтида аёлдаги жушкин 
хиссиётларнинг юзага келмаслигига сабаб булади. Бу холат 
давом этаверса, кейинчалик аёлда совукконлик (фригидликни)
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келтириб чикариши мумкин. Баъзи кизлар гурмуила чиккач. 
яхши к и й и н и ш н и , пардоз килишни унутиб куядилар. Ш унинг 
учун келин-куёв доимо бир-бирига ёкадиган даражада узаро 
ёкимли, истараси иссик б^либ куринишга харакат килишлари 
керак. Шундай экан, келин-куёвнинг ахнл булиб яшаши куп 
жихдтдан жинсий алоканинг меъёрда булиши, бир-бирларини 
хурмат килиши, маданияти, урф-одати ва оила иктисодига 
богликдир.

Эр ва хотиннинг узаро яхши муносабатлари. жинсий 
алокадан коникиш хосил киладилар, узок йиллар бир гушакда 
ётишлари согликка ижобий таъсир килади яхши, тотувликда 
яшаган эр-хотинлар соглом буладилар бу эса соглом турмуш 
таъсирига таъсир этади. Ш ундай килиб эр хотиннинг нормал 
жинсий муносабатда булиши соглом турмуш тарзи шартларидан 
бири хисобланади.

Оиладаги муносабаглар ва соглом турмуш тарзи.
Эр ва хотиннинг тотувлик билан яшашлари бутун оилага 

бахт келтиради, уларнинг узларига рохат ва фарогат багишлайди. 
Олимларни маълумотларига якка узи яшаган одамнинг умри 
киска булар экан. Шарк халкларининг яхши удум ва одатларн 
авлоддан-авлодга утиб келмокда. Ота-боболаримиз бу урф одат, 
удумлар уй-рузгор тутнш, оилада эр-хотин уртасидаги 
муносабатлар, болаларни одобли-ахлокли ->тиб тарбиялаш соглом 
турмуш тарзини шаклланишида мухим ахамиятга эга.

Ибн Сино фикрича одам хулкини муътадилликда сакланиши 
согликни саклашнинг асосидир.

Эр ва хотиннинг конуний бирга ковушиши бир жон бир тан 
булиб яшашларидан оила ташкил топади. Оилада маъсулият 
эркак кишининг гарданида булади. Одоб -ахлокнинг мухим 
хусусиятларидан бири эса мехр-мухаббатдир. Эр-хотин узок 
йиллар бир-бири билан яхши муомалада булиши, мехр-мухаббат 
билан яшаши соглом турмуш тарзининг асоси хисобланиб бундай 
оилаларда эр хам хотин хам узок умр кечиришгани купгина 
манбаларда келтирилади.

Шарк мутафакирларидан Абу Али Ибн Сино, Абу Бакир Ар 
Розий, Беруний, Юсуф Хос Хожиб, Абдурахмон Жомий, А лиш ер 
Навоий, Садий Шерозий, Ахмад Дониш, Фахр-ул Банот 
Сибгатуллох кизи, Ризоуддин Ибн Фахриддин ва бошкаларнинг
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С0 1 ЛИКНИ саклаш, мустахдамлаш, эр ва хотин муносабатлари, 
соглом турмуш тарзини шакллантириш, узок яшаш, хаёт 
муаммолари хакида утитлари, хикоялари, хикматлари оклада 
тинч-тотувлик, соглик, ижобий психологик мухитни яратишда 
мухим уринни эгаллайди.

Оклада эр ва хотин уртасидаги содир буладиган 
келишмовчиликлар оила аъзоларининг саломатлигига путур 
етказади, болалар тарбиясига таъсир этади, бундай оилада соглом 
турмуш тарзи шаклланмайди. Оилада эр ва хотин уртасидаги 
содир буладиган келишмовчиликларнинг сабабалари 
куйидагилардан иборат:

1. Хаётда ишнинг-касб фаолиятининг ва оиланинг кадр- 
кимматини улчашда юзага келади. яъни ишга муккасидан 
кетган баъзи эркаклар аёлларига эътиборсиз булиб 
коладилар.

2. Оилада етакчилик мавкеини кулга киритиш учун кураш 
заминида юзага келадиган келишмовчиликлар.

3. Мухаббатнинг камолот йули, психологик хусусиятларини 
билмаслик натижасида юзага келадиган келишмовчиликлар.

4. Келинларнинг уй-ррзгор ишларини бажаришга тайёр 
эмаслиги, уй бекасини урнига куя олмаслик натижасида 
юзага келадиган келишмовчиликлар.

5. Аёлнинг жинсий, рухий. эмоционал холатини эркаклар 
билмаслиги ёки хисобга олмаслиги натижасида келиб 
чикадиган келишмовчиликлар.

6. Эркакни спиртли ичимликларни суъистемол кллишн, 
гиёхванд моддаларга урганиб колиши туфайли келиб 
чикадиган келишмовчиликлар.

7. У ёки бу шахснинг талабини доимий равишда кондирмаслик 
асосида келиб чикадиган низолар (жумладан жинсий 
эхтиёжни кондирмаслик).

8. Эр ёки хотин тарбиясидаги, феъл-атворидан ахдокидаги 
камчилик ва нуксонлардан келиб чикадиган 
келишмовчиликлар.

Низо келиб чикишининг асосий сабаби эр-хотинни бир- 
бирига куника олмасликларидир. Юкорида келгириладиган 
келишмовчиликлар туфайли оилага путур етади, оилади 
носоглом мухит вужудга келади, окибатда оила аъзоларининг 
соглиги ёмонлашади, турли касалликлар келиб чикади.
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Жинснм муносабатлар психологкяси.
Иккита ёш иигит ва кизни ‘'мухаббат" асосида оила 

куриши биологик ва ижтимоий муносабатларга боглик булга и 
рухий, жисмоний ковушишидан ибораз булиб, буларнинг бир- 
бирларига оилавий маъсулият ва бахтни узида 
мужассамлаштиради.

Узбекистонда никох хакидаги цонун Узбскистоп 
Рсспубликасининг Кониституциясига - бир леча модда этиб 
киритилган. Узбекистонда никох конунлари, жамоатчилик 
асосида эр ва хотин хукуклари химоя килишади.

Конунда курсатилишича эр хотининнинг хомиладорлиги 
даврида, ёки бола тугилгандан кейин бир йилгача ажрашиш 
хакида иш кузгатиши мумкин эмас.

Россия федерациясида 15000 та оила курган ёшлардан 
ижтимоий суров утказилганда шу нарса маълум булганки, 
уларнинг аксарият купчилиги интим муносабатларни анатомия- 
физиологияси ва пеихологияси хакида тушунчага эга эмас. Улар 
видеофилмлар, хаёсиз расмлар, хдёсиз ёзилган китоблар ва кичик 
рисолалардан хабардор булганлар.

Узбек миллагида ота-оналар йигит ёки киз боланинг 
уртоклари, турмуш курган акалари, амма ва холалари оила 
яратишнинг психологик хусусиятлари хакида маълумот бсриб 
борадилар. Ёшларни болалигидан эркак кишига муиосабати. киз 
болани оулгусидаги турмуш ургогига буладиган муносабатлари 
хакида билим ва куникмаларни таркиб топтириб борадилар.

Эр -  хотин уртаеида низо келиб чикишининг асосий сабаби 
эр-хотиннинг бир-бирига куника олмаслиги. Эр ва хотиннинг 
узаро муносабатлари психологиясида бир-бирини хурмат килиш, 
эътиборли булиш, эркалаш, гамхурлик килиш, ширин суз, 
хуумуомала булиш асосий уринни эгаллайди.

Уринсиз хазил, шилкимлик, эътиборсизлик, жинсий 
муносабатда совукконлик, андишасизлик жинси фаолиатипи 
сусайтиради, фригидлик жинсий совукконликга сабаб булади.

Бундай хулк атвор шаргли рефлекс хосил килади ва 
мустахкамланиб боради. Бундай ёмон хулк эр ёки хотинда 
кишида булади.

Жинсий муносабатларда турмушдаги майда чуйдалар: 
мебель, деворининг ранги, ёритиш, урин-курпаларни тозалиги. эр 
ёки хотиннинг кийимлари, атирнинг хиди ва бошкалар эр ва
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хотинни кониктириши керак. Бундай камчиликлар иккита одамни 
якинлашувига тускинлик килмаслиги керак. Жинсий 
муносабатларда унга тайёргарлик: тыиборли булиш. эркалаш, 
эроген зоналарни таъсирлаш му\им ахдмиятга эга.

Жинсий фаолият -  х.ар бир одамнн узига хос хусусиятга эга 
булган психологик жараёндан иборат. Оиладаги психологик 
муносабатлар соглом турмуш тарзига ижобий ёки салбий таъсир 
этади.

Венерик (тапосил) касалликлар ва уларнннг 
профилактикаси.

Таносил касаллиютарга захм, срак , юмшок шанкр ва 
трихомоноз киради. Булар алохдца гурухдаги юкумли касалликлар 
булиб, махсус кузгатувчилар оркали жинсий йул билан утади. Бу 
касалликлар билан эркак хдмда аёллар касалланадилар. Таносил 
касалликларининг белгиеи бошка юкумли касалликларга ухшайди.

Соглом одам организмига микроб утиб купаяди ва зарар 
келтиради. Инфекциянинг таркалига жараёни эпидемик жараён 
деб юритилади. Бу учга компопентга эга. Биринчи компонент — 
инфекция манбаи х.исобланадн. Бу манба бемор одам ёки хайвон 
хисобланади. Иккинчи компонент— кабул килувчанлик 
компонснти. Одам организми ута таъсирчан булса унга касаллик 
тез юкади. Шунга кура касалликка карши турли профилактик 
эмлашлар утказилади. Учинчи компонент —  инфекциянинг 
гаркалиш йуллари. Бу эса касаллик турига караб булади. 
Касаллик аввал яширин даврни утайди. Сунгра, аста-секин 
намоён була бошлайди ва микроблар фаол купаяди. Одам 
организми узини х,имоя килиш учун махсус моддалар ишлаб 
чикара бошлайди. Баъзи таносил касалликларида организм ундан 
бутунлай холи булиб, согайиб кета олмайди. Купчилнк 
беморларда касаллик сурункали х.олатга утади.

Захм (сиф илис). Захм касаллигини кузгатувчи рангсиз 
трепонема булиб, 1905 йилда немис олнмлари Ф. Шауин ва Е. 
Гоффманлар томонидан кашф килинган. Бу микроб микроскоп 
остида куринадигап паразитдир. Бу паразит бо1ика микроблар 
каби фаол захдрли модда сакламайди. Шунинг учун захмда 
\акик;ий иммунитет йук. Шу сабабли бу касаллик билан кайта 
касалланиш мумкин. Захмни аниклашда Вассерман ва Нельсон 
реакцияси мухим ахамиятга эга. Захмда микроблар айрим
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органларда сакданади ва кулай шароит келганида тезда кунайиб 
кетиши мумкин. Рангсиз трепонема спирал шаклида булиб, 
узунлиги 6— 14 мк, эни 0,2— 0,3 мк катталикда булади. Нокулай 
шароитда трепонема уралиб, каттик кобик билан копланади. 
Бундай трепонемага хдлок килувчи дори-дармонлар таъсир 
этмайди ва унинг х,аети тухтамайди. Ш ундай холатда у узок 
муддат сакланиши мумкин. Кулай шароитда кай-тадан хдётини 
тиклаб, касаллантириш фаоллигини намоён килади. 
Трепонемалар кундалангига иккига, туртга булиниб купаяди. Бу 
микроб турли ферментларга мослашиш хусусиятига эга. Захм 
микроби фаол булмагани ва зарарли модда ишлаб 
чикармаганли1и учун касаллик купинча яширин давом тгаверади, 
бемор эса узининг касал эканлигини билмайди. факат бир неча 
вактдан кейин беморнинг нерв тизими, ички органлари 
шикастланганидан сунг у узининг касал эканлигини билади. 
Микроб иссик х.ароратга чидамсиз булиб, 48° С да ярим соатда 
нобуд булади. Микроб даструмолчада 5 кунгача зарарлантириш 
кобилиятини саклаб колади. Ишкор ва кислотада тезда нобуд 
булади. Трепонема организм ичига хохпаган шиллик нарда 
оркали киради, айникса тери шилинган ёки ёрилган булса, 
микроб тезда организмга утади. Микроб тушган ерида жуда тез 
купаяди, сунгра лимфа йуллари оркали таркалади. 4—5 хафтадан 
сунг беморда касаллик белгилари намоён була бошлайди. 
Захмнинг бу даври яширин давр деб юритилади. Шундан кейин 
трепонемалар кирган жойда каггик шанкр— юмалок шаклдаги, 
жимжилок тирноги катталигидаги жарох.атлар (язвалар) пайдо 
булади. Каттик шанкр —  таги каттик. огримайдиган ярадир. 
Каггик шанкр пайдо брлганидан 7— 10 кун утгач, унинг 
атрофидаги лимфа тугунлари каптар тухумидек катталашади. Бу 
сифилитик бутон деб юритилади. Шундан кейин яра организмда 
хеч кандай из колдирмасдан утиб кетади. Бу давр биринчи давр 
хисобланиб, А— 6  х.афтапи ташкил этади. Бемор согайиб кетдим, 
деб шифокорга, мурожаат этмайди. Касалликнинг биринчи 
даврида Вассерман реакцияси салбий булади. Кейинроку мусбат 
реакция беради. Лекин дайолашни жуда эрта бошлаш тавсия 
этилади, акс х,олда беморнинг баъзи аъзолари зарарланган 
булади. Трипонем куиайиб бутун организмни эгаллаб олади, 
организм бироз зах.арланади. Беморда уйкусизлик, бош огриги, 
мушак па бугинлар. суяклар огриги бошланади. Огрик айникса
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кечаси кучаяди. Сунгра беморнинг терисида, шиллик каватларида 
жуда куп кизгиш доглар—  розеолалар пайдо булади. Кул билан 
босилганда доглар киска муддатга йуколади. Захмнинг ушбу 
элементлари жуда куп трепонем микробларини сакпайди. Бу давр 
захмиинг иккинчи даври булиб, атрофдагилар учун жуда 
хавфлидир. Трепонем бутун организмда кон, лимфа, орка мия 
суюклиги, кукрак сути, уруг ва бошкаларда булади. У организм 
тукималарига утиб, купая бошлайди ва барча ички 
организмларни —  жигар, буйрак, юрак, упка> ошкозон, мия 
кобиги ва бошкаларни зарарлайди. Беморнинг кун сайин ахволи 
орирлашади, кунгил айниш, хароратнинг 39—40 даражага 
кутарилиши, мушак ва суяклар огриги, баъзан хушдан кетиш 
холлари содир булади. Касалликнинг 2— 3-ойидан бошлаб 
тошмалар 5Ь-узидан йуколади, касал иккинчи —  яширин даврга 
утади. Бу даврда трепонем бироз камаяди, лекин вакт-вакти 
билан терига тошма тошади. Бу иккиламчи рецидив деб аталади. 
Касаллик шундай 2— 5 йил давом этиб, учинчи даврга >да 
бошлайди. Учинчи даврда инфекция кам ривожланади. Бу даврда 
Вассерман реакцияси мусбат булиши мумкин. Шу билан бир 
вактда таъсирловчиларга нисбатан тукималарнинг характерли 
узгаришлари юз беради. Терн тукимаси осонгина 
шикастланувчан булиб колади. Шикастланган ерда трепонем 
ривожланади, натижада сифилитик гуммалар вужудга келади. 
Гуммалар тери ости, тукималар ва уларга ёпишган мушаклар 
боглами хамда суякларни эгаллай бошлайди. Гуммалар тузалгач, 
уларнипг урни чандик булиб колади. Шундай килиб. захмнинг 
учинчи даврида одам хунуклашиб, бутунлай ногирон булиб 
колади. Лекин бу билан касаллик чегараланмайди. Цаттик 
танглайда жойлашган гуммалар танглай суягини емира 
бошлайди. Ш унингдек бурун суяклари хам гуммалар таъсирида 
емирилади ва одамда манкалик пайдо булади. Касалликнинг бу 
даврида ички органлар —  кон томирларда огир склеротик 
узгаришлар юз беради. Бунинг окибатида жигар, меъда ости бези, 
упка, ички секреция безлари атрофияланади ва томирлар 
шикастланади. Буидан ташкари, нерв тизими хам каттик 
шикастланади. Одам озиб кстади. Баъзи беморларнинг кузи 
курмай колади. Беморнинг юриши узгариб, гандираклайди ва 
мувозанатини йукотади. Беморнинг хулк-атвори узгариб, у салга 
таъсирланадиган, жиззаки, тажовузкор ёки буларнинг акси булиб
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колади. Беморда оёк-кулларнинг шол булиб колиши кузатилади. 
Бу ка-саллик наслдан-наслга утиши мумкии. Баъзи болаларнинг 
отаси еки онаси захм билан касалланган булеа, улар хам 
касалланадилар. Захм билан касалланган беморлар жуда катгик 
назорат остига олинган булиб, хясобда турадилар. Бсмор, хатто 
согайиб кетганидап кейин хам доимо шифокорлар назоратида 
булади.

Сузак (гонорея). Сузак касалини келтириб чнкарувчн 
микроб-шаклал ловияга ухшаш, икки кисмдан иборат харакатсиз 
гонококкдир.

Гонококк — аптибиотиклар ва дезимфекцияловчи 
моддаларга жуда сезгнр. У  куёш лури таъсирида ёки 56° дал 
юкори харорагда. шунингдек, совунли сувда хам тезда халок 
булади. Лекин совукка чидамлидир. У жуда нозик цилиндрик 
эпителии туклмасида хаёт кечиради. Куп каватли тукималарда 
тезда халок булади.

Гонококк — сийдик чикариш каналини, бачадол лайчалари 
шиллик пустини яллиглантириши мумкин. У шиллик кавапа 
тушиб олгач. уни яллиглантиради ва куп микдорда шиллик холда 
йнринг ажратади. Бунда эпителийнннг айрим кисмлари тулик 
шикастланиб, эрозияни келтириб чикаради. Сунгра эрозия урнига 
чандиклар яужудга келади. Масалал. сийдик калалидам 
сийдик ажралил1илипг кнйинлалгуви. фаллопиев найидап тухум 
хужайранинг утмаелиги ва бошкалар натижасида луштсизлик 
келиб чикади. Гонококк конда тезда халок булади. Шунинг 
учун бу микроб асосан ту.шган ерига зарар етказади. Лекин 
инфекцияларга каршилиги кам булган, нимжон одамларда 
огир аеоратларли келтириб чикариши мумкин. Гонококк узидан 
захарли модда ишлаб чикаради. Сузак билан огриган одамнинг 
боши о»рийди. кувватсизланади. иштахаси йуколади. Гонококк 
микробига организмда а н тт ел о  ишлаб чикарилмайди.У 
микробларни кггиб юборувчи фаголитлар ичида яшаб. купайпши 
мумкин. Натижада фагоцитнинг узи инфекция таркатувчи булиб 
колади. Бу микроб турли антибиотик дориларга чидамли була 
боради. Даволани!л таъеирида жуда йирик ёки майда 
гонококклар вужудга келилж ва сузакни даволаш муддачи 
чузилиб кетиши мумкин. К'аеаллик бишланиши билан тезда 
лаволанишни бошлаш лозим. Гонококк микробинииг бир неча 
турлари учрайди. Сузак касалилмлг бирллчи белгиси сийдик
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каналидан йиринг ажралиши. шуиингдек сийлик йулининг 
ачишиб огриши ва огрикнинг сийдик ажралган вактда айникса 
кучайиши билан кузатилади. Баъзан синдик ажратиш 
кийнлашади. Бу белгилар жинсий муносабатда 1 —3 кун содир 
булади. Агар бемор даволанмаса, касаллик бироз тузалиб. 
сурункали холатга утиб кетади. Сузак касаллигида организмда 
иммунитет вужудга келади, лскин хосил булган иммунитет жуда 
кучсич булиб, сузак тулик согайиб кетмайди. Бемор гигиена 
коидаларини бузганда, ичимлик истеъмол килганда ва хайз 
вактида бу микроблар купайиб кетади. Бу касалликка имиунитет 
жуда кучсиз хосил булгани учуп бемор кайтадан касалланиши 
мумкин. Касаллик асосан с$Ьак билан касалланган бемор 
билан жинсий алока килиш оркали юкади. Касаллик бироз 
тузалгандан кейин, бемор согайиб кетдим, энди жинсий алока 
килсам булаверади, деб уйлайди ва касаллик юктира
бошлайди. Чунки касаллик белгилари мутлако билинмайди. 
Эркаклар сузак билан огриганда олат бироз шишади. муносабат 
вактида бироз огрик сезилади. Гонококк микроби беморнинг 
мояклари, уруг канали, уруг пуфаги, шунингдек. простата безини 
яллиглантириши мумкин. Бу эса микробларнинг купайишига 
кулай шароит яратади. Сурункали простатит жинсий 
функциянинг турли бузилишлари билан кечади. Моякнин!- 
шикастланиши купинча нуштсизликка олиб келади. Гонококк 
таъсирида моякнинг уруг ишлаб чикариши ва ички секреция 
функцияси бузилади. Беморнинг жинсий суюкдиги ва уруг 
хужайраларининг харакатчанлиги камаяди. Гонококк мнкроби 
аёлларда бачадон, фаллопиев найи. тухумдон, купинча тос 
бушлигини коплаб турувчи корин пардасини зарарлайди. Сузак 
касали туфайли хомиланинг зрта тушиши, тугиш кобилиятининг 
пасайиш холлари кучатилади. Купинча бола тугилгандан кейин 
сузак авж олади. Аёл эса биринчи боладан кейин пуштсиз булиб 
колади. Бу касаллик аёлларда \е ч  бир белгисиз кечади. Баъзан 
касаллик онадан кизига хам юкиши мумкин. Бу каса.'1ликка 
ташхис куйши жуда кийин, у купинча бактериологик усул билан 
аникпанади. Бемор 7— 10 куп даволангандан кейин, уиинг кай 
даражада согайиб кегганлнги гекшириб курилади. Бунинг учун 
сийдик каналининг турли кисмларидан суртма олиниб, 
гекширилади. Агар микроб аникланса, бемор кайтадан 
даволанади. Натижа яхши булса, бемор хисобдан чикарилади.
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Трихомоноз. Ушбу микроб таъсирида сийдик нули ва 
жинсий органлар касалланади. Бу микроб хивчинлилар синфига 
мансуб микроскопик организмни келтириб чикаради. У  жуда 
харакатчандир. Трихомономалар куёш нурида ва 45 даража 
иссикликда тезда халок брлади. У лар очик сув хавзаларида куп 
учрайди. Купипча касаллик бемордан жинсий йул билан юкади. 
Сузак билан трихомоноз касаплиги купинча бир вактда учрайди. 
Трнхомонома тухумдон, жинсий орган, кин ва бачадон найини 
зарарлайди. Трихомонозга иммунитет хосил булмайди. 
Трихомоиозда огрик белгилари 3— 10 кундан сунг сезилади. Бу 
касалликда хам сузак сингари сийдик йулларининг ачишиши, 
жинсий органларнинг кнчишиши ва бироз суюклик ажралиши 
содир булади. Трихомонозни даволашда самарали усуллар 
мавжуд. Купинча сузак билан трохомоноз бир вактда учрагани 
туфайли иккисини хам бирга даволаш керак. Бу касаллнкда хам 
бемор руйхатга олиниб, худди срзакка ухшаб даволанади. Шу 
билан бирга у билан муносабатда булган шахслар хам руйхатга 
олиниб, текширувдан утказилади., Даволаш тугагач, жиддий 
текширувдан утказилади. Агар микроб аникланса, бемор кайтадан 
даволанади, сунгра бемор ва у билан муносабатда булганлар 
чисобдан чикарилади.

Таносил касаллигини олдини олиш.

Тиббиёт ходимлари бир неча йиллардан бери таносил 
касалликларига карши кураш олиб бормоадапар, ам.мо ханузгача 
бу касалликларни йукотишнинг имкони бул-маяпти. Нр юзида 
сузак касали билан огриган беморлар тобора купайиб бормокда. 
Мамлакатимизда хам бу касаллик теа-тез учраб ту|1ади. Таносил 
касалликларини даволаш билан тери-ганоеил диспансерлари 
шу^улланади. У ерда бемор касалликнинг кайси даври булмасин, 
юкори даво чоралари кулланиб, даволанади- Бемор билан жинсий 
муносабатда булгаи одамлар аникланиб, улар хам текширувдан 
утказнлгач, даволанади. Касалликларнинг таркалиб кстиши 
олдини олиш максадида бемориинг оила аъзолари. умумий 
овкагланиш корхоначари, баъзан янги тутлган  болалар х.ам 
шифокор куриги-дан утказилади. Бемор руйхатга олиниб, узок 
муддат назоратда булади. Хар бир туман шифокорларида таносил 
касалликлар юзасидан сапитария-маориф ишлари олиб борилади.
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Тери-таносил днспансерлари кошида лабораториялар булиб, бу 
ерда беморлар хар томонлама текширувдан утказилади ва ташхис 
куйилади. беморда захм касаикги аникранса, 24 соат ичида 
шфохонага ёткизилади. Бемор тулик даволанишга мажбур этилади. 
Бемор согайиб кетганидан кейин хам назоратда булади. Шуни 
х,ам айтиш керакки, таносил касаллиги билан огриган беморлар 
ягона схема ва йул йурик билан даволанади.

Бундан ташкари, Узбекистон Согликни саклаш вазирлиги 
кошидаги санитария-маорифи ходимлари, илмий-тадкикот 
институтлари таносил касалликларнинг олдини олиш юзасидан 
ахоли ургасида санитария-гигиенага о ид ишлар олиб борадилар. 
Лекин шунга карамай Узбекистонда ханузгача таносил 
касалликлар куп учраб турибди. Бу касалликларнинг олдини 
олишнинг энг самарали усулларидан бири одамларни тасодифий 
кишилар билан алока килишдан саклаш ва тушунтириш ишлари 
олиб боришдан иборат. Одамларга таносил касалликларининг 
зарари хакида цанчалик маърузалар укиманг ва тушунтириш 
ишлари олиб борманг, уларнинг бошка жинсга булган кизихиши, 
тасодифий хамда киска муддатли учрашувларга булган 
мойиллнги камаймаяпти. Ахлоки бузук одам узига хос кишини 
кидиришга интилади. Айникса ёшлар жинсий муносабатда фаол 
буладилар. Шунинг учун таносил касалликлари билан огриган 
беморларнинг купчилигини 16— 32 ёшдагиларни ташкил этади. 
Польша венерологлари X. Шормох, X. Мидро ва бошкаларнинг 
курсатишича, таносил касаплик билан огриганларнинг купчилиги 
алохида психологик хусусиятга эга булган одамлардир. Буларга 
невростения, жинсий ривожланишдаги турли нуксонлар ва 
бошкалар киради. Бундай хулк-атворли ёшлар кайта-кайта 
таносил касалликлари билан касалланадилар. Баъзида никохнинг 
бузилиши, оилада эр-хотиннинг жанжали, ичкиликбозлик, 
гиёхвандлик, кучада тасодифий аёллар билаи танишиб, улар 
билан муносабатда булиш туфайли касаллик юкади. Таносил 
касаллиги билан огриган беморнинг хулки кандай булади? Улар 
касалликни уз якинларидан, ота-оналаридан яширадилар — 
бунинг сабаби тушунарли, чунки таносил касаллиги ёмон 
ахлокнинг окибати хисобланади. Албатта ёш йигит ёки киз 
узининг кимлигини барчага ошкор килишни истамайди. Шахе 
узида хар кандай нуксонни сезиб турса хам, факат ижобий 
жихатларини намоён килишга харакат килади. Баъзи беморлар
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шифокорга нотугри курсатмалар бериб, уни чалгитадилар. Бу 
албатта кечириб булмайдиган хато. Таносил касалликларни узича 
даволаб^булмайди, уни албатта мутахассис шифокор даволашн 
лозим. Узича даволанаётган беморлар бу касалликиинг кайси 
даврда айникса юкумли эканлигини билмайдилар. Окибатда 
касалликни кишиларга юктиришга сабабчи буладилар. Баъзилар 
касаллигини била туриб жинсий муносабатларни давом 
эттираверади. Узбекистон давлатининг «Юкумли 
касалликларнинг юкиши» хакида махсус конун кодекси мавжуд. 
Таносил касаллигини бошка кишидан юктирган одам касалликни 
яширса. 3 йилгача озодчикдан махрум этилади. Бемор 
даволанишдан бош тортса ёки тсри-таносил диспансеридан кочиб 
кетса, икки йилгача озодликдан махрум этилади. Шуни хам 
айтиш керакки, таносил касалликлари хакида мактабда 
укувчиларга дастлабки тушунтириш ишлари олиб борилиши 
лозим. Афсуски. таносил касалликлари хакида баъзи 
укитувчиларнинг узлари \ам  тулик маълумотга эга эмаслар. 
Мактаб дарсликларида бу масала уз ифодасини топмаган, яъни 
таносил касалликлар хакида хеч парса баён этилмаган. М актабда 
таносил касалликлар хакида санитария-гигиена хакидаги 
тушунтнриш ишларини асосан укитувчилар. айникса биология 
укитувчилари, мактаб шифокори, тиббиёт хамшираси олиб 
борипш керак, Укитувчилардан дастлабки маълумотни олган 
укувчилар уни узларича мухокама киладилар, кушимча 
адабиётлар билан танишишга кизикадилар. Таносил 
касалликларининг олдини олиш хакидаги сухбатларни 
утказишда укувчиларнинг сши, жинси, кизикишини хисобга 
олиш зарур. Таносил касалликларининг олдини олиш хакидаги 
санитария маорифи ншларини коллеж, махсус укув юртлари, 
олий укув юртларида олиб бориш керак. Бундай сухбатларда 
асосан талабаларнинг идрок килиш кобилиятига эътибор 
бсрилади. Бундай сухбатлар йигит ва кизлар билан алохида- 
алохида олиб борилса максадга мувофик булади. Укувчилар. 
талабалар таносил касалликларнинг жинсий йул билангнна эмас. 
балки беморнинг лаб буёклари, чекиб ташланган сигаретаси. 
упишиш, идиш-товокларидан хам юкишини билиб олишлари 
зарур. Купрок мает холда касаллик юктириши мумкинлигинм 
хам билиб олишлари керак. Чунки мастликда бош мия 
пустлогининг хулк-атворни назорат килиш кобилияти сусаяди ва
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одам узини бошкара олмайди. Таносил касалликларни 
ютирмаслик тасодифий жинсий алокалардан сакланишдан 
иборат булнбгина колмай балки унинг олдини олишга хам 
богликдир. Таносил касалликларлининг олдини олишда 
мусулмон динига хос ибратли хикоялар, хадислар, линий 
тушунчалар, домла ва уламоларнинг ахлок-одоб ва яхши хулк 
хакидаги угитларидан кенг фойдаланиш яхши самара беради. 
Айникса, аёлларнинг иффати, одоб-ахлоки, узини тута билиши 
хакидаги жуда куп фойдали иборалардан хам фойдапаниш 
мумкин. Бундай одам узини. аъзоларини ва кийим-бошларини 
пок саклаши, доимо озода юриши хакидаги фикрлар эътикодли 
мусулмонлар, ёшлар онгига тезда етиб боради. Бундай 
насихатларпи хох, ёшлар, хох урта ёшдагилар сузсиз бажаришга 
харакат килади.

Хадисларда, Куръони каримда ёзилишича: никохда булмаган 
аёл билан зино килиш кечириб булмас гунохдардан бири 
хисобланади. Айникса, нчкилнкнинг харом деб эълон килиниши, 
ичкилик ичган одамнинг катта гунохкор булиши хакидаги фикрлар 
ибратлидир.

Шундай килиб таносил касалликлари билан огриган беморда 
носоглом турмуш гарзи келиб чикади, оиласи бузилади, баъзида 
болалари хдм касалланади.

ОИТС хакида тушунча. Келиб чикиш  сабаблари, 
ривожланиш и, эпндемнологияси.

Бугунги кунда ОИТС атамаси билан касалликнинг охирги 
боскичини белгиланади. ОИВ билан зарарланишдан бошланиб 
ОИТСнинг биринчи белгилари пайдо булгунгача булган давр 
жараёни ОИВ инфекцияси деб тушунилади. ОИВ билан 
зарарланган шахсни ОИВ ташувчиси деб юритилади. Шундай 
килиб ОИВ ва ОИТС бир касалликни икки турдак'и 
тушунчасидир.

ОИТС вируси 1983 йилга келиб ан и ^ан д и  ва уни хар хил 
номлар билан атала бошланди. АКИ1нинг рак касаллигига карши 
миллий иниститутининг Робэрт Галло рахбарлигидаги 
иммунология вирусология буйича бир гурух олимлари Т- 
хужайрали лейкознинг кузгагувчисини аниклашди. Т-хужайрали 
лейкоз Кариб хавзаси давлатлари ва жанубий Японияда 1970
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йиллар охирида руйхала олинган булиб. беморларда касаллик 
жуда хам огир кечган ва улар 3-4 ой давмида вафот этган.

АКШда ОИТС эпидемияси бошланган булиб касалликнинг 
таркалиш нули асосан кон куйиш булгаи эди. Illy сабабдап Галло 
HTLV-1 ОИТС кузратувчиси деб билди. Париждаги J1. Пастер 
иниституп ининг Люк Мантане рахбарлигидаги бир гурух 
олимлар ротро вирусларнинг иммун тизимидаги лимфа 
тугунларининг катталашиши (лимфоаденопатия) билан кечадиган 
усма касалликлари билан боглик холатини урганишди. Излаётган 
вирусни ажратиб олишда француз олимлари Галло гурухи 
томонидан кашф этилган иатерлейкин-2  дан фойдаланишди. 
Лимфоаденопатия билан. бир неча йиллардан бери огриётган бир 
беморни лимфо тугунчалари текширилганда ретро вирусга 
ухшаш алохида бир вирус ажратиб олишди.

1883 йилда «Сайенс» журнали ОИТСга чалинган 33 
бемордан 2
нафарида ретровирус ажратиб олинганлиги тугрисида француз 
олимларининг маколасини чоп тгди. Ушбу ретро вируснинг 
НТЬУ-1дан фарки шундаки у Т-лимфоцитларнинг ёмон сифатли 
булиб
айнишига эмас, балки уларнинг улимига олиб келар экан. 
Муапифлар лимфоаденопатия чакирувчи бу вирусни LAV деб 
номлашди. Шунинг натижасида икки гурух олимлар у р т а с и д а  
биологик материаллар асосида кучли фикр алмашинувилар, яъни 
тортишувлар бошланди.

Шу вактда Галло гурухл узининг ишлаб чиккан услубларига 
таянган холда ОИТСга чалинган беморлардан янги ретровирус 
ажратиб олишди ва унга TITLV-3 деб ном беришди. Шу билан 
бирга Т-лимфоцитларни махсус тизимини ажратиб олиндики, 
бунда вирус жадаллик билан кунайди. лекии Т-хужайра улмадн. 
1984 йилнинг бошида Америкалик олимлар HTLV-3 ва LA V ra 
жуда хам ухшайдиган, яъни улар билан бир хил булган янги 
вирус топилганлари хакида матбуота хабар бердилар. Ш унинг 
учун бу вирусни fTTLV -3 LAV к^згатунчиси деб белгилайдигап 
булдилар.

Шундай килиб, 1986 йилда вирусларни номлаш кумитаси 
ОИТС кузратувчисига янги ном, яъни ОИВ (одам 
иммунатакислик вируси), (ВИЧ). КНИВ-ном бериш тугрисида 
таклиф киритди ва шу кундан бошлаб у ОИВ деб номланадиган
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булинди. Шундай килиб, янги касаллик, яъни ОИТС иайдо 
булганлиги тугрисида маколалар чои этилганидан сунг 2 йил 
утгач касаллик кузгатувчиси аникланди, шунингдек 2,5 йил утгач 
эса унииг ташхислаш услуби ишлаб чикилди. Бу ишлар 1985 йил 
Атлантадаги ОИТС буйича халкаро конференциями оламшумул 
янгилик рукунида утишига сабаб булди. Энди касаллик 
кузгатувчисининг турли хусусиятларини урганиш билан бирга 
янги муаммолар пайдо була бошлайди.

Дунё матбуотларида хдр ойда ёритилаётган ОИВ хакидаги 
маълумотларга назар ташлар эканмиз, бу касаллик паталогиясига 
булган нуктаи назарини узгартиришимизга мажбур килади.

Шундай килиб, 2000 йил охирида ОИВ инфекциясига 50 
млн. инсон чалингаи бугунги кунда 33,6млн. одамлар ОИВ 
инфекцияси ва ОИТС билан яшамокда, 16,3 млн. киши халок 
булган улардан 3,6 млн. 15 ёшга етмаган болаларни ташкил 
этади. ОИТС ва ОИВга чалинганларни 95% ривожланиётган 
мамлакатларга тугри келади, шу жумладан улгаиларнинг хам 
95%.

Хрзирги кунда 1 минут давомида 11 киши (эркаклар, аёллар 
ва болалар) ОИВ инфекциясига чалинмокда. ОИВ 
инфекциясининг эпидимологик маркази Африка хисобланади. 
Бугунги кунда Африка континетида 22,3 млн.дан ортик катта 
ёшдагилар ва 1 млн.дан ортик болалар ОИВ инфекцияси билан 
яшамокдалар. Факатгина 1998 йилнинг узида Африкада 2 млн. 
киши ОИТСдан халок булган. Шу йил Африка континентида хар 
куни 5,5 минг киши ОИТСдан халок булган. Ота-онасидан ОИТС 
асорати оркали етим колган болаларнинг 95% Африкага тугри 
келади.

Хиндистон ОИВ инфекцияси буйича Жанубий Африкадан 
кейин иккинчи уринда туради ва 2000  йили Хиндистонда бу 
курсатгич 3,5 млн.ни ташкил этган.

Россия давлатининг ОИТСга карши кураш илмий методик 
маркачининг маълумотларига Караганда 1987 йил 1 январидан 
2000 йил I ноябиригача 68583 киши ОИВ инфекциясига чалинган 
булиб, улардан 1080 таси болаларга тугри келади. Uly даврда 
улганлар сони 639та катта ёшдагилар 113 та болаларга тугри 
келади. Юкоридаги курсатгични куйидаги куринишда х,ам бериш 
мумкин. Москва вилоятида 12515, Масква 9104, Иркутск 
вилоятида 7049, Тюмен вилоятида 2407.
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ОИВни юктириш манбалари вирусни юктирган турлн 
клиник шаклдаги беморлар ва вирусни ташувчилар
хисобланади, чунки уларнинг конида доимо вирус айланиб 
юради. ОИВ - вируси нафакат конда балки биринчи навбатда 
сперма ва хамда хайз ажратмаларида ва кин безлари секретила 
хам булади. Бундан ташкари ОИВ кукрак сутида, сулакда, куз ёш 
ва орка миянинг кулранг моддаси суюклигида, турли 
тукималарда, тер ва сийдикда булади. Эпидимологик жихатдан 
купрок хафлиси бу кои, сперма ва кин ажратмалари хисобланади 
ва уларда инфекциями юктириш учун етарли микдорда вирус 
булади.

ОИВ бошка ретровирусларга хос булган йуллар билан, яъни 
вертикал-онадан болага ва жинсий алока оркали -горизонтал 
юкади. Бундан ташкари яна парентерал (инъекция килиш 
вактида) йули билан хам юкади. Шунингдек ОИВ билап 
зарарланган одамнинг биологик суюклиги соглом одамнинг 
бироз шикастланган шиллик каватига ва терисига тушиб колса 
\ам  юкиши мумкин.

Вирус юкишида яна бнр таъсир тгувчи холат борки, баьзи 
соглом вирус ташувчилар бошкаларга нисбатан куп вирус 
ажратиши мумкин, лекин зарарланган материалда вирус титрини 
аниклаш жуда кийин.

Патогенези. ОИТСнипг вирус одам оргаиизмига кириб Т- 
лимфоциглар хелперларга зарарли таъсир килади, натижада Т- 
хелпераларнинг фаолияти, сусаяди ва кейин улар халок булади. 
Маълумки, Т-лимфоцитлар хелперлар-одам организм«. им\«ун 
системасида хал килувчи рол уйнайди.

Т-лимфоцитлар хелперлар ва оргапизмда иммунитет 
танкислиги холатига сабаб булади. Соглом организмнинг иммун 
системаси одатда атроф мухитдаги ва одам ичидаги хар *хил 
микроблар, вируслар. замбуруглар ва содда бир хужайрали 
жониворларнинг хужайраларини саклаб uiy билан бирга хатарли 
усма (рак) хужайраларининг жуда мураккаб ва ишончли \Шлоя 
воситасидир. Ана шу иммун системасинииг ф м лиятидэ Т- 
лимфоцитлар хелперлар хал килувчи рол уйнашиии юкорида 
таъкидлаб утдик.

ОИВ айнан шу Т-лимфоцит-хелперлар хужум киА ди . 
уларни кириб, организмда иммунитет танглиги холатига 
булади. Натижада илгари зарар килолмаётгам чар хил сап |эЛ и т
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микроорганизмлар хужумга утадилар ва турли-туман касаллкклар 
ривожлапишига сабаб булади. Uly каби илгари купая олмаётган 
рак хужайралари х,ам бупдай кулай вазиягдан тез суръаг билан 
купая бошлайди.

ОИВ Т-лимфоцит ичига киргач, у хужайра билан бир-бутун 
булиб кетади. Т-лимфоцитлар хелперлар оксил моддалар синтез 
киладилар ва бу оксил моддалардан янги ёш вируслар пайдо 
булади. Шундай килиб, Т-хелперлар вирусга хизмат кнлади.

Оргаиизмда Т-лимфоцитлар сони камайиб кетади, 
колганларнинг фаолияти сусаяди. ОИТС билан огриган одам 
организмида юз берадиган иммунитет танглигининг мохияти ана 
шундан иборат.

Клиникаси. ОИТСнинг клиник ривожланиши бир неча 
даврларга булинади:

Касалликни яш ирин (инкубацион) даври, 2-3 хафтадан 1-2 
ойгача ва айрим маълумотларга Караганда 3-5 йилгача давом 
этиши мумкин. Касаллик жинсий йул билан юкса яширин даври 
киска булади. Гомосексуалистларда яширин давр 8 йилгача 
давом этади.

1. Касаллик бошланишидан олдинги давр, иродмал даври:
I ойдан 6  ойгача булиб носпецефик куринишда кечади.
Бу давр уз навбатида 3 боскичдан иборат:
а. Уткир лихорадка боскичи.
б. Белгисиз боскичи. с. Лимфоаденопатиянинг кучайиш 
боскичи.

2. Касалликнинг уткир ривожланган даври. Бу давр эса уз 
навбатида уч боскичдан иборат.
а. Биринчи боскичда тана уз массасини 10% йукотади, тери 
ва шиплик каватларнинг устки кисми замбуруг вирус ва 
бактериялар билан зарарланади.
б. Иккинчи боскичда тана массаси 10%дан куп йуколади, 
номаълум диарея ёки лихорадка 1 ойгача давом этади, упка 
губиркулёзи, ички органларни бактерия, вирус, замбуруглар 
билан
зарарланиши Калоше саркомасининг вужудга келиши билан 
характерланади.
с. Учунчи боскичда юкоридаги касалликларнинг огирланиши 
пневмония, хазм килиш системасининг кандидоз, Капоша
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саркозасинииг кучайиши. марказий нерв систсмасининг 
зарарланиши.

3. Касаллик тугалланиш даври.
ОИТСнинг клиникаси хар турли ониортунистик (ёндош) 

инфекция ва инвазиялар хамда хатарли усма касалликларнинг 
симптомилекслари билан характорланади. Яъни ОИТСнинг узига 
хос алохида симптомлари йук Организмда кандай 
микроорганизмлар хужумга утган булсалар, ушалар кучгатадиган 
касалликлар симптомлари иайдо булаверади.

ОИТСнинг яккол кузга ташланадиган симптомлари пайдо 
булгунга кадар парадрома аломатлари куринади. Парадорма 
иситма, диарея, лимфоанленопатия, дармон куриш, анемия, 
дипрессия, тери ва шиллик пардаларда хар турли йирингли 
касаллиннар ривожланиши ва беморнинг азоб чекиши билан 
таърифланади. Беморнинг дармони куриши. вазии камайиши, 
терлаши билан бир каторда лимфа тугунларининг катталашуви 
ОИТСнинг дастлабки белгилари х,исобланади.

ОИТС умуман аста-секин бошланади. ILIy сабабдан 
инкубацион давр билан продма аломатлари бошланган кунни 
аниклаш кийин. Иккинчи томондан, продрома качон тугаши ва 
касалликнинг асосий симптомлари бошланишини бир - биридан 
ажратиш хам кийин.

Бу даврнинг кейинги боскичларида юкоридаги 
к$финишларга огиз бушлигида замбуругларни пайдо булшии, 
доимий йуталлучи темиртки, умумий кичима, тери касаллиги ва 
Калоша саркомаси .каби хафли касалликлар кушилади. 
ОИТСнинг шу куринишларининг хаммаси касалликнинг уткир, 
классик манзараси намоён булишига олиб келади, бу холат 
беморда Т-хужайрали иммуп гармогининг тапкислиги билан 
богланган.

ОИТСнинг клиник кечиши бир неча турга булинади.
ОИТСнинг клиник белгилари.
Касалликнинг уткир ривожланиш даврида 25-50% 

беморларда 3 кундан то 10 кунгача тана харорати 39°дан юкорида 
булиб ангина, бсзгак кузатилади. буйин лимфа безлари, жигар Ra 
талок катталашади, терисига loyivia тошади.
Беморда касаллик бир неча турда ривожланади:
1. Касалликнинг упка турида беморда пневмоцистли 
зотилжам ривожланиб, упкаиипг иккала булими уткир
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яллиглаиади,
касаллик огир кечади, нафас олиш сусаяди, нафас олганда кукрак 
кафаси огрийди.
2. ОИТСнинг меъда-ичак касаллиги турида сурункали ич 
кетиш, огиз бушлигида, кизил унгачда $Ьтсир ялллгланиш ва 
овкатнинг яхши утмаслиги кузатилади. Беморнинг вазни 
камаяди,
кукрак кафасида огрик пайдо булиб ичидан кон кетади.
3. ОИТС касаллигида марказий асаб системаси зарарланса 
беморнинг асаби бузилиб эслаш кобилияти сусаяди. Беморни 
холсизланиш, бош огрик. кунгил айнишлар безовта килади ва 
мускулларида атрофия кузатилади. Беморларнинг кафтида, 
бармокларида ва оёгида сезувчанлик йуколади.
4. Тери касаллиги турида-Саркома Капоша (тери ж тг рак 
касаллиги) кузатилади. Саркома Капоша касали 1872 йилда 
дерматолог М.Капоша томонидан аникланиб ёзилган. Бу ута 
хафли
касаллик булиб хисобланади. Касалликнинг эндимик тури 
Африкада 1960 йклда кузатилган. Африка худудида бу касаллик 
Америкага нисбатан купрок учрайди. Касалликпинг эпидемик 
формаси 1980 йилда ОИТС билан касалланган ёш гомосексуалист 
эркакларда кузатилган. Беморнинг терисида, лимфа 
безларида,
меъда-ичак ва упкасида доглар ёки буртмачалар тошмалар пайдо 
булади. Бу сувли буртмачалар тукима ва суяккача 
чукурлашиб
боради, хамда каттик огрик булиб, кон кетади. Саркома 
Капоша
касаллигига даво топилмаган.
5. Юрак мушаклари шикастланиш тури.
6 . Буйрак касаллиги тури.
7. Туш ва ковурга суякларининг кон ишлаб чикариш 
фаолияти хар хил хавфли ривожланиш тури.

Болаларда ОИВ-инфекциясининг кечиши асосан онанинг 
касаллиги билан боглик булиши мумкин, яъпи зарарланиш кон 
куйиш натижасида, сифатсиз инъекциялар ва гиёхвандлик 
туфайли булиши мумкин. ОИТСнинг зарарланган оналардан 
болаларга утиши 25-30%ни ташкил этади.
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Хомиладорликнит учи ОИТСнинг ривожланишш а ячшн 
шароит яратиб беради, чамда niy билан бирга иммунитет 
бузулшпи билам кузатилади, хусусам чужайрали иммунитет 
депрессияеи билан кечади. Мормал чомиладорлик вактида бош 
мезон булио. учумчи ойликда Т-хелперлар мнкдори Т- 
супрессорларга нисбатан ласайиб кетади. Тугнлишдан уч ой 
муддатутганидан кейин иммунитеттикланади.

Хомиладор аёлларда ОИТСга нисбатан моиллик юкори 
булади хамда ОИВ билам зарарланган аелларда тугилиш жарасни 
касалликми яма \ам тез ривожланишига туртки булади. 
Гудакларни касаллик юктириб олиш вакти асосан бачадонда, 
тугилиш нулларида ва тугилгандан кейинги вактга тугри келади. 
ОИВ йулдош оркали киршп хусусиятига эга. Гудакларни 
зарарламиши она сути билан эмшн даврида булиши чам мумкин. 
чумки она супида вирус доим томилади. Шундай чодисалар чам 
булганки. бемор онадан тугилган 'низакларнинг бири c o f  
иккинчиси зарарланган чолда тугилган.

Онадан касаллик юктириб олгам гудакларда асосан 4-6 ой 
утганидан сунг бсморлик бошланади Ra улар икки йил мобайнида 
улиб кетадилар.

ОИТС бодаларда алочида чусусиятлари билан ажралиб 
туради. Уларда касалликни яширин даври каттачарникига 
нисбатан кнекарок булади. яъни йиллар буйича давом утчай бир 
неча ойни ташкил килиши мумкин. Болаларда касаллик 
бошланган вакггда диагноз куйиш (1 ёгпгача вактда) анча кийин. 
Бу. шу билан тушунтириладики, болалар конида ОИВга карши 
антитаналарни аникдашда кийинчилик муаммолари, яъни гудак 
чомила вактида йулдош оркали она корнида антитана олганлиги 
ёки вирус билам зарарлангандан кейин бола оргаиизмида ишлаб 
чикарила бошлашан маса.ia аник эмасдир. Бу муаммони вирус 
ажратиб олгандан кейин чал килннади. Лекин буни ечиш кийин. 
Бу вактда болаларда нафас йулларининг кайталанувчи 
инфекцияси лимфоидли интерстициал пневмания кузатилади. 
Болаларда марказий нерв системасининг зарарланиши 
натижасида уларда усишпинг камайиши кузатилади. Масалан: 
бола шу ёшга хос ривожланишида утириш ва гапириш керак 
булган чолда бундай хусусиятларни йукотади. Унда бош 
улчамининг катта булиши тухтайди. Бошлаигич белгиларига тана 
вазнининг камайиши, сурункали ич кетиш ва бактериал

www.ziyouz.com kutubxonasi



имфекциялар характерлидир. ОИТСга чалинган боланинг 
имммунологик хусусиятлари алохида урин тутади, яъни уларнинг 
конларида иммуноглобулин микдорининг юкорилиги ва 
антигенларни киритилиш вактида антителаларни бир вактда 
ишлаб чикара олмаслик холатлари мавжуд,

Шундай килиб тугулиш вактида йулдош оркали ёки кон 
куйиш вактида ОИВ билан зарарланиш келиб чикади, буни 
болаларда башорат килинганда нохуш холатлар билан тугаши 
аникланган, уларда МНС-нинг зарарланиши усиб бориши 
кузатилади, яъни ОИВга бевосита мослашган холатда кечади. 
Ю корида айтиб утилганлар шундай хулосага олиб келади: ОИВ 
билан зарарланган аёлларнинг тугиши мумкин эмас, факат 
зарарланганлар эмас балки ОИВ билан зарарланган эркаклар 
билан мулокотда булган аёлларга хам тугиш тавсия этилмайди.

ДИАГНОСТИКАСИ. ОИТС диагнози клиник симптомлари 
ва лаборатория текширишлари натижасида асосланган булади. 
Ж а\он  согликни саклаш ташкилоти тавсиясига кура куйидаги 
далиллар топилган холда ОИТС хакида уйламок зарур.
1. бОдан ёш одамларда Капоши саркоми аникланса;
2. 2-3 ойдан узокка чузиладиган сурункали ич кетар касаллигида 
энтеропатоген микроблари топилмаган ва куп микдорда 
криптоспоридиум топилган холларда;
3. Узок чузиладиган номаълум иситма кузатилганда (3 ойдан 
ортик);
4. Марказий нерв системасииинг лимфомаси ривожланганда;
5. Одамдаги . химиотерапия усули билан даволашда 
тузалмайдиган ва пневмония аникланганда;
6 . Бемор сабабсиз озиб, 10%дан кам булмаган огирлигини 
йукотганда;
7. Номаълум этиологияли лимфопения булганда;
8 . Хар хил бактериялар, замбуруглар вируслар, бир хужайрали 
содда жониворлар кузгатадиган ва тез-тез кайтарилиб турадиган 
зкзоген ва эндоген инфекциялар кузатилганда;
9. Доимий кам кувватлик ва кечаси куп терлаш кузатилганда; 
ОИТСни аниклашда лаборатория диагностикаси катта ахамиятга 
эга.
Улардан;
- Иммуннофсрмент аниклаш;
- Радиоиммунопреципетат анализи:
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- Радиоиммунопреципетат усули;
- Иммуноблотинг анализ;

Купрок кулланади ва диагноз куйишда ёрдам беради.
Бундан ташкари диагноз куйилишида беморни таносил 
касалликлари, юкумли В ва Е гепатит касаллиги, генитал 
касалликлари бор йуклиги бор унинг ижтимоий ва рухий х,олати 
аникланади, текширилаётган киши бесоколбоз эмаслиги уига 
донорлик кони куйилган куйилмаганлиги, томир оркали наркотик 
моддаларни кабул килган ёки кабул килмаганлиги аникланади.

Лимфатик безлар, асаб системаси синчиклаб текширилади. 
Хозирги кунда жахондаги турли лабораторияда ОИВни аникдаш 
учун махсус сезувчанликка эга булган ва аник бир максадни 
кузлаган арзонлаштирилган ва соддалаштирилгаи усуллар ишлаб 
чикилмокда. Булар иммунофермент ва иммуноблотни текшириш 
усулларидир. Бугунги кунда ОИТСни аниклаш комплекс 
равишда олиб борилади.

ОИВ инфекциясини касалликни бошлангич боскичидан 
ОИТС-ни ривожланишигача булган даврда асосан лаборатория 
тахлили (махсус антитана ва антигемларни аниклаш) утказилади. 
ОИВга антиганани аниклаш учун материал сифатида кон зардоби 
ёки плазмаси олинади, аммо охирги вактларда биологик 
материаллар тури кулаймокда.

Лаборатирия тахлилини ичида асосан иммунофермент 
тахлил (ИФТ) хисобланади. Агар бу усул билан олинган натижа 
мусбат булса, тахлил яна икки маротаба такрорланади. Агар \еч  
булмаганда .яна бир марта мусбат натижа аникланса ОИВ- 
инфекцияни махсус усуллар билаи давом тгирилади.

Масалан; ретровирусни алокида оксилларга каршн 
антитанани
апиклашга имкоп берадигап иммуноболтипг усули ишлатилади. 
Бу
усул билан олинган натижа мусбат булгандан кейин ОИВ- 
инфекциясига чалинганлик хакнда хулоса чикариш мумкин. 
Бундан ташкари аглютинацняга реакция,
ралиоиммунопрсциптация, иммунофлюрссенция, поличеразли 
занжирли реакция ва бошка усуллар хам ишлатилади.

ДАВОСИ. Шу вакиача кун дорилар текшириб курилди, 
лекин уларнинг биттаси хам яхши натижа бермади.
Даволаш принципи куйидагичадир:
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1. ОИТС вирусига таъсир килиш.
2. Оргаиизмиинг иммун колатини яхшилаш, 
яъпи иммунотимулация усули.
3. Пайдо булган чар турли оппортинустик (ёндош) 
касалликларга каратилган даво усуллари.

Бугунги кунга кадар жуда кун махсус вирусга карши 
дорнлар ишлаб чикилганки, уларнинг таъсир жихатидан икки 
гурухга ажратиш мумкин;
1. Тескари транкрипция ингибиторлари.
2. Протеазалар (оксиллар ингибиторлари).

Тескари транкрипция ингибиторлари уз навбатида- 
нуклеозидли ва нуклеозидли булмаган турларга булинадн, 
нуклеозидли ингибиторлар сифатидаги дориларга: зидовудин; 
диданозин; залцитабин; ламивудип; стовудин ва бошкалар 
киради.
Нуклеозидли булмаган дориларга- новиропин, делавердшт 
киради.
Протсазаларга-карши дориларга-инднавир, нелфиновар, 
ритонавир, ва бошкаларни келтириш мумкин. Даволанишнинг 
иккинчи йули организмнинг иммун холатини яхшилаш яъни 
иммуностимулация усули хисобланади.

Касалликка карши курашнинг учунчи йули турли ёндош 
касалликларга каратилган даво усули. Яъни юкорида курсатилгап 
ОИТСнинг иккиламчи касалликларига шу касалликларга 
ишлатиладиган дори дармонлар махсус система оркали 
ишлатилади.

Иммун тизимининг бузилишига олиб келадигаи ва 
касалликнинг келиб чикишига сабаб буладиган ОИБ вирусига 
карши ваксина ишлаб чикариш маълум кийинчиликларга 
тускинлик килмокда.
1. Вируснинг кучли узгарувчанлик хусусияти, яъни мутация[а 
учраши
2. Вируснинг генетик рекомбинацияланиши.
3. ОИВнинг турли вариантлари ва бошка вируслар уртасида 
генларнинг алмашинуви
4. Бемордаги ОИВ генлари билан хужайра генлари уртасида хам 
генлар алмашинувини мавжудлигидир.
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Хозирча вирусга карши иммунизация учун булаётгап 
харакатларда тозаланган ёки гликопротеиннинг чатиштирилган 
кобикларидан ишлатилган.
Баъзи холларда нейтралайдиган антигенлар ишлаб 
чикарилганки булар бир неча штамларга таъсир тгиб колмай 
балки уларнииг анча паст булган гитрларига хам таъсир 
этади. Бундан ташкари нейтраллайдиган антигенлар
вируснинг кайси компанентларига карши каратилгани хам 
номаълум.

Иммунологлар ваксинага жуда каттик талаб 
куйишмокда:
ОИВ-ни кужайра нишонига киришга йул куймаслик; ОИВ ни 

мияга киришдаи аввал нейтралашган холга келтириш; 
иммун тизим о р кал и ОИВни чамма вариантларини билиб 
олишга эришишни таъминлаш ва хдмма ваксина билан 
эмланганларга тушкуча бериш. ОИВга карши ваксина 
олиш жараёнида юкоридаги муаммоларни ечиш масаласи 
тури бди. Муамоларнинг фавкулотда кийинчилигига
карамасдан буларнинг ечимида яхши фикрлар пайдо була 
бошлади ва баъзи лабораторияларда одамларда ваксинанинг 
клиник тажриба ишлари бошлаб юборилди. Буларнинг хаммаси 
якии вактларда ОИВ вирусига карши ваксина олинишига асос 
бор деган хулосага келиш имкониии беради.

Купчилик олимларнинг хлсобига Караганда кенг микиёсда 
ваксина билан эмлаш ишлари 5-7 йилдам кейнгина бошлаииши 
мумкин. Бундан аввалги йилларда ваксина билан эмлашга имкон 
булмаса хдм эиидемиянинг усиши ва ОИВнинг юкиш йулларини 
тусиш мумкин. Шунга асосан Бутун Дунё согликни сакпаш 
ташкилоти томонидан махсус дастур таёрланди.
Дастурнинг асосий боскичлари куйидагилардан иборатдир:
1. Санитария таргиботи.
2. Жинсий алока билан вирусии юкншини тухтатиш.
3. Гнехванд моддаларни инскция оркали олганда 
вирус юкишини тухтатиш.
4. Вертикал (хомилали бемор аёллан болага юкиши) йул билан 
юкишни тухтатиш.
5. Вирусни кон, кон махсулотлари ва кучириб 
утказиладиган органлар оркали юкишига карши курап]иш.
6 . Согликнн-саклаш мутахасислари таргиботчилардир.
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7. Эпидемиологик назорат.

ОИТС инф екциясининг профилактнкаси. Ишонч хоналари.

Даволаниш профилактика муассасаларида ОИВ 
инфекциясининг таркалишига йул куймаслик тадбирлари ОИВ 
инфекциясининг касалхона ичида таркалишининг олдини олиш 
ва
тиббиёт ходимлари мехлатини мухофаза килиш каби 
тадбирларни
уз ичига олади. Тиббий ходим ОИВ билан зарарланишнинг 
накадар хавфли эканлигини билиш керак ва куйидаги талабларни 
бажариши шарт:
> Инсоннинг кони ва бошка суюкликлари билан ифлосланган 
уткир тигли тиббиёт асбобларидан шиллик каватларининг 
шикастланншига йул куймаслик зарур. Бунинг учун барча 
муолажалар резина кулкоп ва махсус кийимларда (халат, калпок 
никоб) амалга оширилиши керак.
> Игна ва бошка уткир тиббииёт асбобларидан шикастланишдан 
эхтиёт булиш учун игнани синдирмаслик, эгмаслик фойдаланиб 
булинганлан сунг зудлик билан игнанинг ички каналларини дез. 
модда (3% хлорамин, ярим фоизли ДП-2) билан ювиш ва бир соат 
давомида дез.моддага буктириб к^йиш керак, Игнани 
зарарсизлаптиришдан олдин тозалаш ва ювиш даврида кулкоп 
кийиб олиш зарур.
> Ифлосланган уткир ва санчилувчан асбоблар ёрдамида 

муолажалар утказмаслик.
> Тери шиллик каватлари ва очик яраларни бемор кули 
билан мулокотда булишдан сакланиш учун 
куйидагиларга амал килиш керак.
1. Терининг шикастланган кисмини ёки очик яраларни 

лейкопластир. бармокка кийиладиган кулкопча билан беркитиш 
керак.
2 . Кон ва организм бошка суюклик намуналари огзи ишончли 
беркитилган контейнер ёки биксларга жойлаштирилиши керак.
3. Агар кул кон ва бошка суюкликлар билан ифлосланса совун 
билан ювиб сунг 1%ли хлорамин билан зарарсизлантирилади.
4. Кон ва организм бошка суюклиги сачраш эхтимоли булганда 
муолажа вактида химоя кузойнаги, никоб тутиб олиш керак.
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5. Чойшаблар ифлосланса 3 фоизли хлорамин эритмасига 
икки соат буктирилади.
> Жаррохлик операциялари ёки тугрук вактида тиббииёт 
ходими махсус кийимда-кулкопда, резина фартукда, химоя 
кузойнаги ва никобда булиши керак.
> Янги тугилган чакалоклар огзидан-огизга сунъий нафас 
олдирилиши механик усулга айлантирилиши керак.
> Кул ва тананинг бошка жойлари кон ва бошка суюкдик билан
ифлосланса куйидагича зарарсизлантирилади; Тери совун билан
ювилади сунг I %ли хлорамин эритмаси билан артилади.
1. Куз аввалига сув билан, сунг марганцовканинг 1:1000() 
нисбатидаги эритмаси билан ювилади 1%ли албуцид эритмаси 
кузга тез-тез томизилиб турилади.
2. Бурун сув билан ювилади, сунг проторголнинг 1%ли эритмаси 
томизилади.
3. огиз сув билан ювилади, сунгра эса марганцовканинг 1:10000 
нисбатидаги эритмаси ёки 70 градусли спирт билан чайкалади.
4. Агар тери эхтиётсизлик билан кесиб олинса ёки игна санчиб 
олинса уша жойнинг кони сикиб ташланади ва йод билан 
зарарсизлантирилади.
5. Агар атрофдаги предметлар, курпа-естик^чар, кийим-кечаклар 
пол ва деворлар бемор кони билан ифлосланса, дезинфекция 
килинади.
6 . Агар касалхона булими, амбулатория ва поликлиникала-СПИД 
гумон килинган бемор аникланса, куйидаги тадбирлар амалга 
ошнрилиши шарт.
1. Бемор зудлик билан диагнози аник булгунча ахолида 
палатага жойланггирилади.
2. Бемор тиббий асбоблар, гигиеник предметлар ва бошка 
буюмлар билан £зи уч>н ахолида таъмин этилади.
3. ОИТС-га гумон килинган беморга тиббий хизмат курсатиш 
учун уша касалликка оид тажрибага эга булган махсус ходим 
ажратилади.
4. Бемор ОИТС билан огриганлиги тасдикданса, у махсус 
булим ва боксларга утказилади.
5. Бемор ётган хонани тоза.г1аш, у фойдаланган чойшаб, идиш 
ва бошка буюмларни зарарсизлантириш ишлари махсус резина 
кулкоплар ва дез. мо^щалар ёрдамида амалга оширилади.
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6 . Хлорамин урнига 0,5% ДП-2. тиндирилган хлорли охак 
эритмаси, гигюхлорид калций эритмаси ишлатилиши мумкин.

Кон ва кон ирепаратлари кабул килаётган беморларда вирус 
билан зарарланишни олдини олиш максадида куйдаги амаллар 
бажарилиши шарт:
1. Донорларни ОИВ вирусига тскшириш.
2. Ифлосланган рткир ва санчилувчи асбоблар ёрдамида 
муолажалар утказмаслик.
3 . Кон куиилаётганда бир марта ишлатиладиган игна ва 
системаларни куллаш.
4. Гиёхвандлар ва таносил касаллигига чалинганлар ОИВ 
вирусига чалинмаган булса хам улардан донор сифатида кон 
олмаслик.

ОИВ вирусини юктирганлигини аниклаш буйича тиббий 
текширув мажбурий ва ихтиёрий тиббий текширувга булинади. 
ОИВ-вирусини аниклаш буйича мажбурий тиббий текширувга 
куйидагилар киради:
1. Донорлар кони, кон зардобн ва бошка биологик суюкликлар, 
тукима берувчи донорлар;
2. ОИВ ОИТС вируси юкиш хавфи юкори булган 
«Хавфли гурух,»ларга мансуб булган шахслар:
> Гиёхванд моддаларни кон томирига инъекция оркали 
юборувчи гиёхвандлар (аникданганда ва кейин бир йилда 2- 
марта).

Гомо ва биосексуалистлар (аникланганда ва ксйии бир 
йилда 2 -марта).

> Тартибсиз, куплаб жинсий алока килувчи шахслар (бир 
йилда 1-марта),

> Тергов изоляторларига, кабулхона-таксимлаш хоналарига 
{турар жойи, иш жойи номаълумлар. хавфли гурухга 
мансуб) гушганлар (тушган вакгида 3-кун давомида).

> Жазо хукмини утаётган муассасада1'илар (тер] ов 
изоляторига тушганда. бир йилда 1 -марта ва кейин 
озодликка чикишдан олднн).

> Жинсий алока килиш нули билан утадигаи касалликлар 
билан касаллаш'анда (аниклаш анда ва кейин бир йилда I -марга).
3. ОИТС вируси блан ишловчилар еки ОИВ вирусини юкгириб 
олганларни ва ОИТС беморларини диагностикаси. даволаш
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хамда уларга бевосита хизмаг килувчиларни (ишга кирганда ва 
кейин йидда 1 марта).
4. Клиник курсатмалари булган касаллар;
> бир ойдаи ортик иситмаловчилар;
> бир ойдаи ортик чузилувчан диареялар:
> тана вазнинииг сабабсиз 10 ва ундан оргик 
фоизини йукотиш;
> уч ойдан ортик узок чузиладиган лимфоаденпатия;
> сурункали ва кайталовчи зотилжам ёки 
даволанганда натижасиз булган зотилжам;
> жинсий аъзоларининг сурункали яллигланиши ва 
даволанишига карамай натижаси булмаган касалликлар;
> огиз бушлиги, тилнинг турли чакаланиш касалликлари;
> иммун тизимининг бузилишлари (Т-хелперларнинг камайиб 
кетиши);
>диагнози тулик аникланмаган ОИТС ОИВ белгиларига ухшаш 

касалликлар (даволвчи врач тавсияси билан),
ОИВ вирусини юктирганлигини аниклаш буйича 

ихтиёрий тиббий текширувга куйидагилар киради:
1. ОИВ инфекциясига тиббий курикдан утг^^нлик хакидаги 
сертификат Узбекистан Республикасига 3 ойдан ортик муддатга 
келаётган хорижий шахснииг яшаш учун фукаролиги бор ёки 
йуклигидаи катъий назар сертификат талаб килинади. Айрим 
х,олларда, агар сертификати булмаса, республика х,удудига кирган 
вактдан бошлаб бир хафта ичида ОИВ иирусига текширилади.
2. Узбекистоп фукаролари, хорижий фукаролар ва .фукаролиги 
булмаган шахслар уз хох,ишларига кура ОИВ вирусига 
текширувдан утишлари мумкин.
3. Узбекистон ва Коракалпогистон Республикалари, Тошкент 
шакар камда вилоятлар ОИТС Марказлари ОИВ инфекциясига 
тскширилганлиги хакида сертификат бериш хукукига эгадирлар 
(сертификат 3 ой мобайнида ярокли хлсоблаиади).
4. ОИВ инфекциясига тскширилганлиги хакидаги сертификат 
Давлат тилида ва халкаро (инглиз) тилида тулдирилиб 
сертификат бераётган татки л от  рахбарининг имзоси ва ташкилот 
мухри билан тасдикланади.
5. Чет элга кетаетган Узбекистон фукароларига, хорижий 
фукароларга ва фукаролиги булмаган шахсларга сертификат 
Узбекистон Республикаси Согликни сакдаш вазирлиги
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гомонидан тасдикланган прейскурант асосидаги нарх билап 
Республика ОИТС маркази хисоб ракамига пул угказганларидан 
сунг берилади.
6 . Ушбу санитария коида ва мсъсрлари жорий килиигандан сунг 
ОИВ инфекциясига текшириш ва сертификат бсришга таалукли 
булган аввалги хужжатлар уз кучини йукотган деб хисобланади.

Ю корида курсатилгандан ташкари хар бир Узбекистон 
Республикаси фукаролари Еиунингдек Узбекистон Республикаси 
худудида яшаётган ёки турган чет эл фукаролари хамда 
фукаролиги булмаган шахслар исми шарифини сир саклаган 
холда ихтиёрий равишда ОИТС касаллш ини аниклаш максадида 
аноним тиббий текширишдан утиши мумкин. Шу сабабдан 
тиббий муассасаларда хамда укув юртларида ишонч хоналари 
ташкил этилади.

Узбекистон Республикасида ОИТС касаллиги ва унинг 
таркалишига карши катор тадбир чоралар курилмокда.

Узбекистон буйича 14та марказ ташкил этилган. Уларнинг 
ишларини Республика ОИТС маркази текшириб боради. Шу 
марказларга карашли 82та ОИТС лабораториялари булиб. улар 
кон куйиш станциялари, маслахат-аниклаш марказлари, шахар ва 
гуман марказий касалхоналари, тери-таносил диспансерлари. 
илмий-тадкикот иниститутларида очилган.

Бундан ташкари 100га якин ишонч хоналари мавжуд.
Энг мухими ОИТСнинг хавфли гурухлар 
орасидаги вакилларининг кони тиббист сохасида 
донорлик сифатида ишлатмаслик учун кайта-кайта
текширувдан утказиш.

Агар бирор кишининг кони зардобида ОИТС вирусига 
антитслолар борлиги аникланса, улар кейипги хаётлари давомида 
вирус ташувчи булиб хисобланадилар. Бупдай кишиларда ОИТС 
касаллиги аломатлари борми-йукми бари-бир улар вирус 
таркалиши жихатидан хавфлидирлар. Барча вирус ташувчиларига 
ОИТСни бошкаларга юктирмаслик тугрисидаги оддий 
тушунчалардаи хабардор этиш зарур.

ОИТСнинг олдини олиш учун турли юкумли касалликларда 
бир марта ишлатиладиган тиббий асбоблар кулланилади. 
Америкада Р.Галло. Солк. Францияда Монтанис, Россияда 
академик Р.В.Петров ва унинг шогирдлари вакцина ишлаб 
чикариш устидан ишламокдалар.
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Кашф этилган вакциналар текширилмокда. Олимларнинг 
баъзилари вакцинани одамлар устида, бошкалари маймунда 
синаб курмокдалар. Ажаб эмас якин келажакда яхши вакцина 
топилар ва хозирча бутун кишилик жамиятини хавотирга солган 
муаммо ечилар.

Тиббиёт муассасалари ичида касаллик таркалиб кетишининг 
олдини олиш; Кон ва кон препаратларини кабул килаётган 
беморларда вирус билан захарланишнинг олдини оилш 
тадбирлари;
- Вирус ташувчиларни аниклаш максадида ёппасига диагностика 
текширувидан утказиш;
- Ишонч хоналарини тиббий муассасалар хамда укув юртларда 
ташкил этитиш;
- Тиббий ходимларнинг вирус билан зах,арланишининг олдини 
олиш;
- Муолажа постларини алохида антечкалар билан таъминлаш;
- Тиббиёт муассасаларида ишонч хоналараро инфекцияларни 
олдини олиш тадбирлари;
- Томирдан гиёхванд моддаларни кабул килувчилар билан 
алохида тушунтириш ишларини олиб бориш;
- Ахолида сексуал сохада тарбиялаш;
А*оли орасида маърифат ишларини олиб бориш радио, 
телевидения, газета ва журналлар оркали ахборот бериш ва 
инфекцияни хаво томчи, майиший овкатланиш оркали 
юкмаслигини таъкидлаб утиш.

ОИТС билан касалланган беморга ёрдам кррсатиш. ОИТС 
билан зарарланишнинг олдини олиш нинг хукукий асослари.

Инфекциянинг ривожланишини. у  юккан вактдан бошлаб 
назорат килиш шуни курсатдики, ОИВга карши титрлар ва I 
антитаналар йигиндиси кундан-кунга ошиб боради. Бир неча ой 
аввал вирусни юктириб олган шахсларда ОИВга карши 
организмнинг карши курашиш жавоби доим кузатилади. 
Ананим мурожат килган кишилар юкорида курсатилган тестлар 
ёрдамида текширилади, Бунинг учун хар бир фукаро 
вшюятлардаги ОИТС-марказларига мурожат этишлари мумкин. 
Марказга мурожат килганлар исмини яширган холда ОИТС 
касалигига тиббиёт текширувидан утишларига хукук берилади.
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Агар бирор кишида зарарланиш аникланса ва у шахе махаллий 
а холи орасида булса, яшаб турган жойидан руйхатдан ажратиб 
доимий кузатувда булади. Хорижидан келган булса уз 
мамлакатига конун буйича жунатилиб юборилади. Аннкланган 
беморлар ОИТС марказларида даволанадилар. Даволаниш 
вакгида ОИТС инфекцияли гиёхванд шахслар бир марта 
ишлатиладиган шприцлар ва дизенфекцияловчи моддалар билан 
таъминланадилар. Умуман ОИТСнинг олдини олиш чора 
тадбирларн тугрисида Узбекистон Республикаси С. С. 
Вазирлигининг ва Вазирлар Махкамаснинг буйрук ва карорлари 
хдмда Узбекистон Республиксининг ОИТСнинг олдини олиш 
тугрисидаги конунида барча чора тадбирлар курсатилган.

ОИТСнинг олдини олиш тугрисида 2000 йил 16 
июнда Узбекистон Республикасининг янги конуни ишлаб 
чикилди.

Узбекистон Республикасининг Конуни.
Одамнинг иммунитет танкислиги вируси билан 

касалланншининг (ОИВ касаллигининг) олдини олиш тугрсида.
1 модда. Одамнинг иммунитет танкислиги вируси билан 

касалланншининг (ОИВ касаллигининг) олдини олиш 
тугрисидаги Узбекистон Республикаси конун хужжатлари.

Одамнингиммунитет танкислиги вируси билан 
касалланишнинг (ОИВ касаллигининг) олдини олиш тугрисидаги 
Узбекистон Республикаси конун хужжатлари ушбу Конундан 
хамда бошка хужжатларидан иборат.

Агар Узбекистон Республикасининг халкаро шартомасида 
одамнинг иммунитет танкислиги вируси билан касалланишнинг 
(ОИВ касаллигииг) олдини олиш тугрисидаги Узбекистон 
Республикаси конун хужжатларида назарда тутилганидан 
бошкача коидалар белгиланган булса, халкаро шартнома 
коидаларн кулланнлади.

2 модда. Асосий тушунчалар.
Ушбу конунда кунидаги асосий тушунчалар кулланнлади:
ОИВ касаллигиодамнинг иммунитет танкислиги вируси 
окибатида келиб чиккан ута \авф.ти юкумли касаллик;
ОИВ касаллиги кжгирганлар-оламнинг иммунитет танкислиги 
вируси касаллигини юктирган шахслар:
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ОИТС-орттирилган иммунитет танкислиги синдроми. ОИВ 
касаллигининг терминал (сунгги) боскичи.

3 модда. Узбекистон Республикаси фукаролари, чет эл 
фукаролари ва фукаролиги булмагаи шахсларнипг ОИТС ОИВ 
касаллиги юккан-юкмаганлигини аниклаш максадида ж ббий 
текширувдан утиш хукуки.
Узбекистон Республикаси фукаролари, шунингдек Узбекистон 
Республика худудида яшаётган ёки турган чет эл фукаролари 
хамда фукаролиги булмаган шахслар исми шарифипи сир 
саклаган холда ихтиёрий равишда ОИТС ОИВ касаллиги юккан- 
юкмаганлиги аниклаш максадида аноним тиббий текширувдан 
утказиш тартиби Узбекистон Республикасининг С.С. Вазнрлиги 
томонидан белгиланган ва у эълон килинииш лозим.

4 модда. ОИТС ОИВ касаллигини олдини олиш сохасидаги 
давлат таъминоп и.
Давлат:
- Одамнинг иммунитет танкислиги вируси билан 
касалланишнипг олдини олиш чора-тадбирлари тугрисида 
ахолини
хабардор килинишини ОИТС ОИВ касаллигипи олдини олиш, 
ташхис куйиш ва даволаш воситалари егказиб берилишипи. 
шунингдек ташхис куйиш. даволаш ва илмий максадларда 
кулланиладиган тиббий преиаратлар, биологик сую ^тк лар . 
органлар ва тукималарнинг хавфсиз булиши устидан назорат 
килинииш;
- Узбекистон Республикаси худудида ОИТС ОИВ касаллигипи 
таркалиши усгидан эпидемологик назорат урнатилишини;
- ОИТС ОИВ касаллигини юккан-кжмаганлигини аниклаш 
максадида тиббий текширувдан' утказипшипг хавфсиз, исми- 
шарифи сир саклаиган холда ва аноним тарзда булитини:
- Ахоли тиббий текширувидан бепул утказилишини ва ОИТС 
ОИВ беморларни бепул даволанишини:

ОМ В касаллиги муамолари буйича гадкикоглар 
ривожлантирили ш ни;
- ОИВ касаллиги таркалишини олдини олиш чора-тадбирларини 
амалга ошириш учун мутахасислар тайёрланишни таъминлайди.

5 модда. ОИТС ОИВ касаллигини олдини олиш фаолиятини 
молиялаш.
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ОИТС ОИВ касаллигини олдиии олишга дойр фаолият 
давлат бюджети маблаглари, фондлар, юридик ва жисмоний 
шахслар ихтиёрий бадаллари, бошка манбалар хисобидан конун 
чужжатларига мувофик амалга оширилади.

6 модда. ОИТС ОИВ касаллигини юктирганларнинг 
аниклашни окибатлари.
Узбекистон Ресиубликаси фукароларида ОИТС ОИВ касаллиги 
аникланган такдирда, улар кон, биологик суюклик, органлар ва 
тукималарнинг донори б$ош олмайдилар. ОИТС ОИВ 
касаллигини юктирганлар тиббий текишрув остида булишлари 
шарт.
Узбекистон Республикаси худудида турган чет эл фукаролари ва 
фукаролиги булмаган шахсларда ОИВ касаллиги аникланган 
такдирда. улар конун хужжатларида белгилаигаи тартибда 
Узбекистон Республикасидан чикариб юборилишлари мумкин.

7 модда. Одамнинг иммунитет танкислиги вируси 
касаллигини юкгирганлик учун жавобгарлик.

Узида ОИТС ОИВ касаллиги мавжудлигини билган 
шахснинг бошка шахсни атайлаб шу касаллик вирусиии 
юктириш хавфи остига куйиши ёки уни юктириши конун 
хужжатларида белгиланган тартибда жавобгарликка сабаб 
булади.

8 модда. Одамнинг иммунитет танкислиги вируси 
касаллилига юккан шахсларнинг соглигига еткачилган зарарни 
коплаш.
Тиббиёт ходимлари ва хизмач курсатиш со\аси ходимларининг 
уз хизмат вазифаларини л озим даражада бажармаелик окибатида 
одамнинг иммунитет танкислиги юккан шахсларнинг соглигига 
етказилган зарарни коплаш конун хужжатларида белгиланган 
тартибда амалга оширилади.

9 модда. ОИТС ОИВ билан касалланган шахсларнинг хамда 
улар оила аъзоларни хукуклари ва ижтимоий мухофазаси. 
Одамнинг иммунитет танкислиги вируси касаллигини юктирган 
хамда ОИТС билан касалланган шахслар узларига инсоний 
мупосабатда булишниши конун хужжатларида назарла тутилган 
таршбда бепул тиббий ёрдам курсазилиши ва ижтимоий 
гаъминланиши хукукига эгадирлар.
16 ёшга тулмаган шахслар хар ойда >нг кам ойлик иш хаки 
миклорида давлат нафакасини олиш ва Узбекистон Республикаси
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конун хужжатларида ногирон болалар учул б е л  и .тш ан  
имтиёзлардан фойдаланиш хукукига ладирлар, ОИВ 
касаллигини юктирган ёкн ОИТСга дучор булган болаларнинг 
ота-онаси уларнииг урнипи босувчи тахслар сш болалари оилан 
стационарда булиш хамда шу пайтда конун хужжатларида 
белгиланган тартибда вактинча мехнатга кобилиятси? 
нафакасини олган холла ишдаи озод булиб туриш хукукига 
эгадирлар.

10 модда. ОИВ касаллиги юктирган ва ОИТСга дучор 
булган бемор хукукларини кафолатлари.
ОИВ касаллигини юктирган ва ОИТСга дучор булган беморларда 
ОИТС ОИВ касаллиги мавжудлиги асосланиб улар билан мехнат 
шартомасини бскор килиш, улар ишга кабул килинишлари 
(Узбекистон Республикаси сорликни саклаш вазирлиги 
белгиланган руйхатдаги айрим касбий фаолиятлар бундам 
мустасно) таълим муассасалари хамда тиббий ёрдам курсатуичи 
муассасаларга кабул килишдан бош тортиш, хамда уларнииг 
бошка хукук ва конуниии манфаатлари чеклаш, худди шуниигдек 
улар оила аъзоларининг турар жой хукуклари. бошка хукук ва 
конуний манфаишрини чеклаш гаъкикланади.

11 модда. .Уз хизмат вазифасини бажараётганда одамнинг 
иммунитет танкислиги вируси касаллиги юкиши хавфи остида 
булган тиббиёт ходимларини ижтимоий мухофаза килиш.
ОИТС ОИВ касаллигига дучор булгап беморларии даволаш 
ташхис куйиш ва профилактика ишларида уларга хизмат 
курсатишда банд булган. ОИТС ОИВ учогида эпидемияга карщи 
тадбирларини таъминлайдиган шахсларга конун хужжатларида 
назарий имтиёзлар берилади. Тиббиёт ходимлари хамда сорликни 
саклашникг бошка ходимларига улар хизмат вазифаларини адо 
этиши чогида ОИТС ОИВ касаллиги юкса бу касбий касалликлар 
тоифасига киради.

12 модда. Узбекистон Рссиубликасига кириш шартлари. 
Узбекистон Рсспубликасининг дипломатик ваколатхоналари ва 
консуллик муассасалари Узбекистон Республикасига келаёпан 
чет эл фукаролари ва фукаролиги булмаган шахсларга, улар 
узларида ОИТС ОИВ касаллиги йуклигини тасдикловчи 
ссртификатни копун хужжатларида белгиланган моддаларда ва 
тартибда такдим ггган такдирда, Узбекистон Республикасига 
кириш учун виза берадилар.

}
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13 модца. Одамнинг иммунитет танкислиги вируси билан 
касалланишининг (ОИВ касаллигининг) олдини олиш 
тугрисидаги конун хужжатларини бузганлик учун жавобгарлик.

Одамнинг иммунитет танкислиги вируси билан
касалланишнинг {ОИВ касаллигининг) олдини олиш тугрисидаги 
конун хужжатларининг бузилишида айбдор шахслар белгиланган 
тартибда жавобгар буладилар.

Ушбу конунни айникса ушбу бандлари диккатга сазовор. 
Конуннинг 3-бандида Узбекистон Республикаси фукаролари 
узларининг зарарланганликларини билатуриб ОИТС касаллиги 
тугрисида бадният кайфиятда назоратдан ва даволанишдан бош 
тортган шахслар жиноий жавобгарликка тортилади.

Конуннинг 3-бандини бузган шахслар 3 йилгача 
озодликлари махрум этиладилар.

Конуннинг 6 -бандида текшириш вактида ОИВ билан 
зарарлаиганлар аникланса унинг натижалари сир сакпанади. 
Тиббиёт холимлари томонидан ушбу сир овоза килинган 
холларда улар жиноий жавобгарликка тортиладилар.

Конуннинг 6 -бандини бузган тиббиёт ходимлари 1 йилгача 
озодликдан махрум этиладилар ёки шу жазога лойик иш бериб, уз 
вазифаларидан озод килинадилар.

Минг афсуски бизнинг мамлакатимизда хам ОИТСга 
чалинганлар мавжуд I январ 2005 йилгача булган мълумотларни 
куйда келтирамиз.

РЕСПУБЛИКА БУЙИЧА ОИТС ХАКИДА 2005 ЙИЛ 1- 
ЯНВАРГАЧА КУРСАТГИЧИ.

Виллоятлар буйича таркалити .
Вилоятлар Аниклаш %

соли
:Тошкент [пахар 2575 46.0

Тошкснт вилояти 1298 23.0
¡Самарканд вилояти 301 5.3
| Фаргона вилоя ги 182 3.2

Апдижон вилояти 215 3.8
'Сурхондарс ¡90 3.4
¡иилояти

Ёши буйича таркалиши 
Ёши буйича %

I
¡Катталар 5598 99.5 '1
Болал ар | 26 0.5
жами 5624 100
Жинси буй ича
Оркаклар' 4639 82.5
Аёллар 1 17.5
жами 5624 100
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'Бухоро вилояти 151 2.7
Хашкадарё вилояти 69 1.2
!Навоий вилояти 27 0.5
¡Наманган вилояти 47 0.8
¡Сирдарё вилояти 99 1.8
[Хоразим вилояти 59 1.0
|К^оракалпогистон 7 0.1 |
,Жиззах вилояти 34 0.6
ЖМУМ 371 6.6
;Жами 5624 1 0 0 ,

: ХорИЖИЙ 71
: фукоролар
■ Махалий 5553
' фукоролар :
, Улганлар сони 1 240
Жами: ! 5624 •

КЖИШ ЙУЛЛАРИ БУЙИЧА ТАРКАЛИШ И
Юкиш йуллари % 1
Г етеросексуал 693 12.3 1
(гомосексуал) 8 0.1
Парентериал 3031 53.09
Ноаник 1892 33.7
Жами: 5624 100

Аборт ва унинг салбнй окибатлари.
Хозир улим купайган. тугилиш кескин камайган бир даврда 

аборт килдириш шубхага сабаб булмокда. Россияда бир йилда 4.5 
млн. аборт килишади. Аборт асосан хомиланинг 12 хафталигида 
амага оширилмокда хозирги вактда абортнинг сабабалри: сш, 
етишмовчилик, хаёт шароит, хроник касаликлар. купболалик 
хисобланади. Аборг соглом турмуш тарзига салбий таъсир гггувчи 
нохуш операциядир.

Кадим <амонларда абортга рухсат берилмаган. 
Узбекистонда аборт жуда куп холларда, она хасти хавф остида 
булганда амалга оширилган. Хозир эса бизнинг мамлакатда хам 
аборг килдириш купаймокда.
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Аборт икки гурда амалга оширилади:
]. Сунъий аборт
2. Беихтиёр аборт 

Супъий аборт бу бачадон буйнини кенгайтириб, операция йули 
билан хомила олиб ташланади. Бу усулдага аборт факатгина кам 
гаъминланган оила, ёлгиз оналар, куп болалаик оналар, 
талабалар, укувчиларда амалга оширилади.

Беихтиёр аборт кутилмаганда хомиладорликнинг 
тухтатишдан иборат. Баъзида беихтиёр аборт аёл хохишига 
карамасдан амалга оширилади.

Бундай абортга аёлнинг ички секреция безлари касаллиги, 
юрак -  кон томир касалликлари. кон яратувчи органларнинг 
кассаликлари, коннинг мое тушмаслиги, буйрак касалликлари ва 
бошка сабаблар булиши мумкин. Бундай ташкари аёлни огир 
юкумли касаликлар билан огриши, зах.арланиш. гоксикознинг 
огир шакли ва бошкалар хам аборт килишга сабаб булади.

Беихтиёр аборт килинадиг^н булса аёл тиббий кэдэикдан 
ртказилади.

Аборт килдириш аёл организмига жиддий шикает етказади. 
Турли аеоратларни келтириб чикаради. Масалан: бачадоннинг 
механик зарарланиши, куп кон кетиб колиши, эрозия, полип усиб 
чикиши. бачадон найининг ялигланиши ва бошкалар. Баъзан 
бачадоп олиб ташланади. Шундай килиб, аборт аёл организмини 
жиддий зарарлайди. турли аеоратларни келтириб чикаради, 
согликка жиддий таъсир тгади.

Бундан ташкари аборт аёл исихикасига жиддий таъсир 
курсатади. Абортдан сунг аёл узини ёмон хие этади, 
тушкунликка тушиб, кайфияти булмайди, баъзан аёл спиртли 
ичимликлар ичиш, тамаки чекишни хохлайди. баджахл. невроз 
булиб колади.

Аборт килдир! ан аёл турли каеаликларни юктириб олмасли- 
ги учуй у куйидаги ш гисник коидаларга амал килиши керак.

1. Харакат килиб юрибтуриши керак.
2. Купроксоф х,авода булиши керак.
3. Огир юк кутармаслиги
4. Урин-курпаларни тоза тутиши зарур.
5. Хамомда тик туриб чумилиши керак.
6 . Ташки жинсий аъзоларипи тоза саклаши зарур.
7. 3-4 хафтадан кейин жинсий алока килиши мумкин.
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Хомилалорликни олдини о пии.
Хомиладорликпи олдини олишда турли хил механик 

гормоник, химиявий, физиологик контрацетик усуллар 
кулланилади. У ёки бу усулни куллаш аёлни соишгини х.олатига 
боглик.

Соглом доимо жинсий алока билан шугулланувчи аёлларга 
бачадон ичига куйиладиган контрацептив химоя воситалари 
куйилади. Булар турли хил материаллардан (олтин, кумуш ва б) 
ишланган булиб, турли хил шаклга эга. Хозирги вактда 50 тадан 
ортик контрацептив воситалар мавжуд. Энг кун ишлатиладигани 
халка шаклидаги контрацептивдир. Снирални куйишнинг энг 
кулай вакти хайз куришнинг 5-7 купи хисобланади. Ж инсий 
аъзолари шамоллаган, миомаси бор бачадондан ташкари 
хомиладор булганларга, кам кон аёлларга, шунингдек тукмаган 
аёлларга бу контрацептив воситаси куйишга рухсат этилмайди. 
Энг кулай, хеч кандай зарарсиз контрацептив восита бу 
презерватив хлсобланади. Презерватив хавсиз восита булиб. 
барча одамлар куллаши мумкин.

Презерватив инглиз врачи Кондом томонидап тавсия 
этилган.

Химиявий контрацептив воситалар: грамицидин пастаси. 
контрацептинт (шам), контрацептин (таблеткалар) ва 
галоскорбинлар киради. Булар жинсий алокадан 15 минут аввал 
куйилади. Бачадонга турли эритмаларни сепиш. Сепшп учуй 
сирка (2 та чой кошигига I литр кайнатилган сувда эритилади). 
Салицил кислотаси (1 чой кошигига 1 литр кайнатилган сувда 
эритилади), калий перманганат (1 чой кошигига 2 % лиги ! литр 
кайнатилган сув аралаштирилади).

Контрацептив воситаларга яла жинсий алоками аввалрок 
узиб куйиш х,ам киради.

Физиологик усулга хайз куриш циклига караб алока килиш 
киради.

Цивилизация касалликлари.
Артеросклероз. кон босими, миокард инфаркти, ишимия ва 

коронар касалликлари одамдаги юрак-томир касалликларидир. Ьу 
касалликлар хозирги одамга жиддий хавф тугдирмокда. 
Юкоридаги касалликлар “А” муаммога тугри келади. яъни 
алкоголизм, аборт, атеросклероз. Бу касалликларнинг хаммаси
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носоглом турмуш тарзининг окибатида келиб чикади. Булар 
овкатланиш режимини бузилиши, жисмоний машклар билан 
шугулламаслик, алкагол ва чекишни, интим муносабатларни 
сусайишидир.

Бизни аср атом асри, космос, турли генетик узгариш, сунъий 
юрак куйиш асри булишига карамасдан юрак-томир 
касалликлари, рак, нерв-психик, трамвадан улим х,олати ортиб 
бормокда.

Бундан 100 аввал коронар касалликлари тиббиётга маълум 
эмас эди, хозир эса ахолининг 53 фоизи юрак-томир 
касалликларидан улмокда. Цивилизация юксалиб бориши билан 
юрак томир кассаликлари яшариб бормовда. Энг куркинчлиги 
тусатдан инфаркт булиб улишдир. Беморни энг якинлари билмай 
колмокда, биринчи ёрдам курсатишни имкони булмаяпти. 
Америкада коронар касаликлар билан улган 1348 одамларнинг 
41%ида юрак-томир касалликларининг белгилари сезилмагани 
аникланди. Бу одамлар бирон марта хдм касаллиги х.акида 
шикоят килмаган. Ю рак-томир касалликларининг купчилиги 
аксарият юксак даражада таракий этган мамлакатларда 
куэатилмокда. Чунки бу мамлкатларда нерв эмоционал 
зурикишнинг юкори даражада “Гипертония -  цивилизация 
курбони булмокда” дейди машх,ур кардиолог А.Л.Мясников. 
Америкада хдр йили 250 минг одам инфаркт касалигидан 
улмокда. Кейинги йилларда Америкада инфаркт икки марта, 
Шотландияда турт мартага ортган.

Кам таракий этган мамлакатларда а\вол кандай? . 
Италиялик врач Липигирил 1962 йилда Сомалида 203туя 
хайдайдиган одамларни текширганда уларда артериосклероз 
белгиларини топа олмаган. Угандада 6500 улган одам ёриб 
к$филганда уларнинг бирортасида инфаркт миокард 
аникланмаган.

Шимолий Африкада 776 негр текширилганда уларнинг 0.7 
фоизида юрак-томир касаллиги аникланган. Иктисодий 
етишмовчилик, яшаш шароитини паст булиши, ёгли 
овкатларнинг камлиги жисмоний машклар билан шуг>лланиш. 
иссик иклим!а улар аерлар мобайнида мослашгаилар. Бу 
мамлакатлар халкларида юрак-томир касалликларининг 
белгилари аникланмаган.
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Гипертония -  нжори кон босими касаллиги.
Г.М.Ланганнинг маълумотича гипертония касаллиги олий 

пустлок марказлари кон босимини бошкарувчи кон босими 
маркази булган гипоталамусни бузилишидр. Бундай колат 
купинча психо эмоциядан сунг вужудга келади. Стресс, асабнинг 
зурикиши бу касалликнинг асосий сабабчиси хисобланади. 
Гипертония касаллиги хаёт тарзига боглик. Турли конфликтлар, 
оилалардаги жанжаллар. интим муносабатлардан коникмаслик, 
ичкиликбозлик, чекиш, овкатланиш тартибини бузилиши, ут-л 
чарчаш, жисмоний мехнат килмаслик, кам харакатли ва б. 
туфайли келиб чикади.

11рофилактикасида биринчи уринда касаллик келиб чикиш 
сабабини аниклаш хисобланади. Касал аниклангандан кейин 
даво-профилактик ишлари олиб борилади.

Т1ерв -эмоционал зуриккан одамлар биринчи навбатда иш 
турини узгартиши ёки нагрузкани камайтириш хакида унлашлари 
керак. Энг аввало хаёз тарзини уз!артириш, етарли ухлаш, тугри 
овкатланиши, кун тартибига риоя килиши, жисмоний машклар 
билан шугулланиши, асабларни тичлантириши керак булади.

Артереосклероз.
Бу касалликда артерия кон томирларининг ички юзасига 

жуда кун сариксимон бляшкалар айникса холестерин ва унинг 
эфирлари ёиишиб олади. Натижада кон томир тораяди, кон 
айланиши кийинлашади. Кон томир девори зластиклигини 
йукотади, организмга озика моддалар. кислород, бориши 
кийинлашади. Тукималарда кислород танкислиги вужудга 
келади.

Артереосклерознинг келиб чикишига нотугри овкатланиш, 
нерв зурикиши, кам харкатлик, мускуллар фаолиги 
етишмовчилиги ва бошка сабаб булади. Плазмада холеристин, 
липоид ва липопротеинларнинг ортиб кстиши. табиий равишда 
коннинг ивиш системасини оршради, гомирлар тораяди ёки 
беркилиб колади, натижада Каронар томирлар зарарланади.

Буларнинг хаммаси бош огриги, юрак атрофида окрик, бош 
айланиши, хушдан кетиш. хотирани камайшпи ва бошкалар сабаб 
булади.
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Ю р ак п н и г ишимия касаллигн.(И БС)
Коронар кон айланиши бузилиши туфайли юрак 

миокардининг шикастланишидир. Бу касаллик коронар кон 
томирида коп окиши билан юрак мускулларини метоболитик 
эхтиёжини бузилиши натижасида кслиб чикади. Бунинг окибати 
булиб юракнинг ишимиясининг турли даражасидир.

ИБС нинг асосий шакллари булиб, стенокардия, 
миокарднинг уткир шакли, инфарктдаи кейинги кардиосклероз, 
диффуз кардиосклероз ва бошца хисобланади. Бу касалликлар 
эркакларда купрок учрайди. ИБС 40-60 ёшда ривожлаиади. Хрзир 
30 ёшдан кам одамдарда тез-тез учраб турибди.

ИБС нинг ривожланишига куйидагилар сабаб булади:
1) гиперлипидемия
2 ) артериал гипертензия
3) чекиш
4) гиподинамика
5) вазннинг ортиклиги
6) кандли диабет
7 ) ирсий факторлар

Хозирги замонда интелектуалл мехнат борган сари жисмоний 
мехнатнинг сикиб чикармокда. Барча мехнат турлари 
автоматлаштирилмокда.. интелектуал мехлатга купрок 
педагоглар, врачлар нерв зурикиши билан мехнат килувчи 
кишиларни киритиш мумкин.

“Бои] калла билан ишлаш”- демак узига кучли эмоционал 
реакцияни келтириб чикариш бу коида адреналинни, 
норадреналин гормонларини ортиши дегани. Йилдан-йилга укув 
дастурлари мураккаблашяпти. Укув юкламалар ортмокда. 
Корхона ва Олий укув юртлари, давлат идораларида ЭВМ, 
компютерда ишлаш, чет тилларни билишга талаб ортиб 
бормокда. Иирик шахарлар урбанизациялашмокда жамиятда 
одамларнинг асаб тизими тобора зурикиб бормокда

Кардиолог, ижтимоий соха, тиббиёт, психология ва гигиена 
мутахасислиги олимларпипг текширишларича юракнинг коронар 
касалликларининг ривожланишига куйидаги омиллар сабаб 
булмокда:

1. гиперхолестеринемия
2 . артериал гипертония
3. чекиш
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4. гиподинамия
5. вазн ортиши.

Олимларни аниклашича Япония, Италия, Америка ва Францияда 
одамларнинг кон плазмасида холестерин куп экан.
Армериал гипертония. Гипертония билан огриган беморлар 
АКШ, Италия, Нидерландия давлатларида куп экан. Бунда асосий 
сабаб одамларни тамаки чекиши демокдалар.

Инфаркт билан касалланган одамларда коронар кон 
томирини стресга учрагани аникланган. Бундай одамларга 
пснхоневрозлар, хотиржам булмаган одамлар, куркувдан 
дипресияга учраганлар киради. Бу тоифадаги одамлар юкори 
лавозимга кутарилишни хохлайди, доимо вакти етншмайди, улар 
ишидан коникмайдн, ички норозилигидан шикоят киладилар. 
Баъзи одамларнинг кайфияти паст булади, бошликларнинг хатти- 
харкатидан шубхаланадилар. Доимо асаблари таранг юрадилар. 
албатта бундай одамларнинг кон босими юкори булади. 
Эмоционал факторлар кон босимига таъсир этади. Эмоциялар 
ижобий ва салбий булади. Кучли эмоционал холатда адреналин 
гормони куп ишлаб чикарилади, газ алмаишнуви ортади, куч- 
кувват ортиб кетади, иш кобилият хам ортади. Булар хаммаси 
юрак-томирларга салбий таъсир этади. Бундай одам узининг 
бошкара олмай колади. Кучли хосил булган эмоцияни огир 
мехнат килиш, харакат фаоллигини, тинчланиш пиёда юршп ва 
бошка билан камайтириш мумкин.

Артериал кон босимини ортишида калорияли овкатларни 
куп истеъмол килиш, алкаголь ичиш, гиёхванд моддаларни кун 
истеъмол хам мухим уринни эгаллайди.

Семиз одамларда хам кон босими юкори булиши мумкин. 
Столдаги овкатлар етарли калорияли, ширин, мазали булиши 
керак, бундай овкатлар истеъмол килиш фойдали. лекин столдан 
бироз очликни хис ^тиб туриш керак. Яхши ошпаз соглик 
душмани эканлигини хар бир одам билиши керак.

Кадимги замокда спартаклар ширин ва мазали овкат 
тайсрлаган одамни улдиришган.

Магнит туф они ва с^ю м атлик.
Бр атмосферасининг ташки чегарасига куёшдан тушган 

тулкинли нурланиш вактига караб узгаради. Куёшда вакти ваюи 
билан атом бомба портлашига ухшаш портлаш юз бериб туради.
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Бу портлашлар вактида куёшнинг нурланиши бир неча мартага 
ортади, портлаган жойда рентген, ультрабинафша нурланиш 
хосил булади. Планеталарнинг магнит майдони (шу жумладан ер 
шари) куёш шамолидаи химоя килинади. Электр ва магнитизм 
бир-бирига боглик. Шунинг учун, электромагнит ходисалар 
хакида ганирилади. Одам нерв системаси жуда мураккаб 
электрик занжирдан ибораг. Нерв импульслар электр 
импульслардан иборат.

Электропотенциаллар турли органларда турли хил органлар 
томонидан турли функцияларни бажаришида электр 
потендиаллар узгаради. МасалЛн, юрак узига хос электромагнит 
нурланишга эга, шунингдек жигар, мия ва бошкалар. Куёшнинг 
магнит тулкинлари ерга тушиб туради. 1930 йилда А.Л. 
Чишевский куёшни активлашуви умумий улимга богликлигини 
курсатган. Куёшнинг максимал активлашуви йилларида 
одамларда улим куплиги аникланган, шунингдек куёш 
активлигида хам тасодифий улимлар ортган. Космосда шароитни 
узгариши одамларнинг нерв системасига таъсир килади. 
Космосда (куёшда) шароит тусатдан узгарганда, купрок нерв 
системаси айникса марказий нерв системаси касалланганлар 
улади.

М агнит буронини юрак -  томир системасига таъсир и.
Куёш активлиги ортганда нерв системаси, юрак-томир 

билан касалланган беморлар катгик огрикни сезадилар. 
Беморлардаги стенокардия хуружлар, неврологик бош огриклари 
икки-уч кун булиб, сунг утиб кетади. Купгина касалликлар 
ме-гериол^ ик факторлар билан боглик.

Х,озирги вактда тупланган  маълумотларга Караганда 
космосдаги шароит одам организмининг барча органларига 
та-ьсир этади. Космосдаги узгариш лар биринчи уринда нерв 
систем асига таъсир этади.

Ю рак томир, бош мияси касалланган беморларнинг 
холатини ёмонлашуви космосдаги $Ьгаришлар ёки иклим 
шароитни узгаришидан аввалрок бошланар экан. Беморлар об- 
хавони узгаришини -олдиндан биладилар.

Куёш туфонини бошланиши. куёш активлигини кучайиши 
билан гипертоник одамларнинг кон босими ортган. Геомагнит 
туфонда, электромагнит майдони кучайишида б е м о р л а р д а  
субсктив симптомлар юзага келади, уларпинг кон босими ортади,
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соглиги ёмонлашади. юра! и огрийди, санчади. Куёш активлиги 
ортган кунлари инфаркт касалликлари купаяди. Ю рак томир 
касалликлари билан огриган беморлар гурли дориларни 
геомагнит узгариш булгап кун эмас. балки бир неча кун аввал 
ичишлари керак.

Геомагнит буронларни конга таъсири. Кон хужайралари 
электр зарядлари билан зарядланган булади. Масалан. 
оксилларнинг функционал активлиги электр зарядларнинг 
умумий йигиндиси билан белгиланади. Электромагнит майдон 
кон плазмаси, эритроцитлар ва коннинг хужайра элементларига 
хам таъсир этади. Магнит майдон таъсирида лейкоцитлар сони 
ортади. Эритроцитлар оркали мембранага ташилган ионларнинг 
таксимланиши узгаради, бу эритроцитларнинг электрик 
потенциалини узгартиради.

Кон ташки мухит факторларининг узгаришига жуда сезгир, 
шундай килиб, ташки ва ички мухит конга таъсир килиши, кон 
эса бутун организмга таъсир этади

Электромагнит майдон таъсирида тулкинлар тромбопластик 
фаоллик ортади. Бу хужайра мембранасининг структурасини 
бузилиши туфайли содир булади.

Электромагнит майдон таъсирида коннинг ивиш хусусияти 
ортади. Электромагнит майдоннинг узгариши сабаб булади. 
Соглом одамлар электромагнит бурон булганида организмдаги 
адаптациянинг компенсатор механизмлар ишга тушади. 
Куёшдаги портлашлар, электромагнит буронлар нафас 
системасига хам таъсир этади. Туберкулез билан огриган 
одамларда бу факторлар таъсирида упкага кон куйилиши, 
нафасни тезлашиши, кузатилади бундай холат купгина улим 
билан тугайди.

АЛКОГОЛНИ ОРГАНИЗМГА ЗАРАРЛИ ТАЪСИРИ ВА 
УНИНГ АСОРАТЛАРИ.

Алкоголизмни келиб чикиши ва таркалиш тарихи.
Кадим замонлардан одамлар баъзи мает килувчи моддаларни 

тайерлаб, уларни турли маросимларда истеъмол килитган . 
Кадимда Греция. Италияда слиртли ичимликларии турли 
маъросимлар тантанали урф-одатларда истеъмол килганлар. 
Алкоголни биринчи марта араб алхимик олим кашф этган. У 
тасодифан кашф килган мает килувчи суюкликни. алькехаль яъни
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нозик эрувчи «енгил» «учувчи» деб номлаган. Кария алхимик 
алко!'олдан озгина татиб к^фганда хурсанд булган, кайф килган. 
Шу даврдан бошлаб алкоголни истеъмол килиш кенг туе ола 
бошлаган. Алкоголик ичимликларпи тайёрлаш усуллари, узгара 
борган, ишлаб чикариш ортиб борган. Шу билан бирга вактда 
алкоголни истеьмол килишнинг салбий жихатлари турли 
касалликлар, инсоннинг психик, жисмоний дегидрацияси, ирсий 
касалликлар, авлодлар касалликлари жиноятлар ва бошка салбий 
ходисалар келиб чика бошлаган. Шунга карамасдан спиртли 
ичимликларпи тайёрлаш, кун сайин ортиб бормокда. Купгина 
мамлакатлар учун алкоголик ичимликларни ишлаб чикариш 
экспорт ва даромаднинг асосий омили булиб колмокда. 1971 
йилда дунё буйича 8,5 млрд. литр спирт ишлаб чикарилган, 
Б.М.Левиннинг (1972) маълумотича планетанинг хар бир 
кишисига бир йилига I л спирт, 6  л вино, 10 л пиво тугри келар 
экан. Факатгина \индистон  ва Египитда эркаклар спиртли 
ичимликларни ичишдан воз кечишган. Россияда спиртли 
ичимликларни истеъмол килиш Иван Грозний давридан кенгрок 
туе ола бошлаган. Арокни ишлаб чикариш 1905 йилда анча 
ортган.

1910 йилда Россиянинг хар бир кишисига 3,6, 1914 йидда 4.6 
литр арок тугри келган.

1914 йилда биринчи жахон уруши бошланиши билан чор 
хукумати спиртли ичимликларни сотишни ман этади. Спиртли 
ичимликларни такиклаш яхши натижа бермади. Одамлар турли 
хил таркибида захарли моддалари куп сакланган спиртли 
ичимликларни тайёрлай бошладилар. Бунинг окибатида купгина 
ахоли захарланган.

Собик совет хукуматида арок вино мах.сулотларини ишлаб 
чикариш ахоли жон бошига апча орта бошлади. 1940 йилда собик 
СССР да 19,7 млн. декалитр узум виноси, 121,3 млн. декалитр 
пиво ишлаб чикарилган. Бу хар бир жон бошига 1,9 литрдан 
тугри келади.

Хозирги вактда дунё буйича жоп бошига спиртли 
ичимликларни истеъмол килиш ортиб бормокда. Узбекистон 
Республикасипинг мусгакил-лика "»ришиши туфайли ахоли 
уртасида спиртли ичимликларни ичиш анча камайди. Лекин. 
ёшлар, урта ёшли одамлар орасида спиртли ичимликларни 
истеъмол килиш учраб туради. Спиртли ичимликларни тез-тез
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ичиш купипча улим билан туговчи турли касалликларни келиб 
чикишига сабаб булмокда.

Бутун луне согликни саклаш ташкилотининг маълумотларига 
кура 1930 - 1965 йиллар орасида спиртли ичимликларни ишлаб 
чикариш 50 мартага ортгаи. Италияда жигар церрози 
хасталигидан хар 100 минг ахоли жон бошидан 39,3 эркак, 14,9 та 
аёлда улими кузатилган. Узбекистон Республикасини бозор 
иктисодига утиши муносабати билан хусусий дуконларда турли 
баъзан назоратдан утмаган спиртли ичимликлар сотишмокда. Бу 
баъзи одамларни захарланишига сабаб булмокда.

Спиртли ичимликларнинг таъсир тгувчи моддаси.
Афсоналардан маълум булишича винони биринчи булиб XI 

аерда араб врачи Альбуказес ачиган узум ширасини хайдаш нули 
билан олган экаи. Алкогол сузи -  нозик «енгил». «олий жаноб» 
детан маънони билдиради.

Урта аерда врачлар алкоголни-организмга зарарли таъсир 
этиишни билганларидан кейин уни «ажал суви» деб атайдилар, 
Пекин биринчи номи хамма ерда сакланиб колади. Випо 
спиртнинг химиявий номи этил спирти, яъни этанол. Этанол, 
диполисахаридларни ачитки замбурглари таъсирида парчаланади. 
Унинг химиявий формуласи С2Н5ОН. Ачиш ироцессида бош ка 
сифатлар: СН3ОН- метил спирти яъни ёгоч спирти (захарли) 
СН3Н7ОН - пропил спирт, С4Н7ОН ~ бутил ва изабутил спиртлар 
хам хосил булади. Бу бирикмалар сувда яхши эриши ва кулланса 
хиди булганлиги учун сивуш мойиллари деб аталади. Уйда 
тайёрланадиган (кулбола) спиртли ичимликларнинг хаммаси 
таркибида ана шундай сивуш мойиллари булади. Этанол —  тгил 
спирти рангсиз, енгил \аракатчан, суюклик булиб, узига хос хиди 
ва аччик таъми бор. У сув ва ёгларда яхши аралашади. 78 
градусда кайнайди яъни осон бугланади.

Этанолнинг организмга таъсири бир кагор физик- химиявий 
биологик хусусиятларига боглик. Улар куйидаги шрдан иборат:

Этанол универсал эритувчи: узи хам сувли мухитда ва 
организмдаги ёгларда яхши эрийди:

- Нерв хужайраларига у^ига хос таьсир курсатади ва 
шунга кура одамнинг рухий холатини узгартиради.

Организмнинг барча функционал системаларига 
захарли (токсик) таъсир курсатади.
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Алкоголни организмга зарарли таъсири ва унинг асоратлари.
Купгина спиртли ичимликлар узум виноси ва пиводан 

ташкари хаммаси спиртга сув ва турли нарсалар кушиб 
тайёрланали. Спиртли ичимликларнинг захдрлилиги ундаги 
сивуш ёгларни таркиби билан боглик булади. Уйда тайёрланган 
спиртли ичимликларнинг таркибида 1,5 фоизгача захарли 
моддалар булади.

Этил алкоголи (этанол, этил спирти, узум спирти) кескин 
махсус хидли, сувда ва органик эритмаларда яхши эрийдиган 
моддадан ибораг. Спирт кукиш ранг бериб ёнади, Медицинада 
ташки аъзоларни антисептик моддаси сифатида ишлатилади.

Этанол шиллик каватлар, терини таъсирлайди, у тез еурилиб 
конга утади. Огиз бушлигини бироз кизартиради ва сулакни куп 
ажратади.

Кабул килинган алкогол ошкозон ингичка ичакнинг 
бошлангич кисмида еурилиб кон оркали бутун организмига 
таркалади.

Алкоголни у ёки бу органга кириши органни кон билан 
татАшнланиишпи яхшилайди. Масалан, бош миянинг кон билан 
таъминланиши. оёк, кулларни кон билаи таъмипланишига 
нисбатан 16 марта яхши булади. Шунинг учун алкоголни куп 
кисми бош мияга боради. Алкогол бош мияга бориши мия 
хужайраларини бузади, сунг бошка хужайраларга бориб уларнинг 
фаолиятини бузади.

Бош мия хужайралар^га бундай кучли таъсир тгишнинг 
сабаби нерв хужайраларини таркибида спиртда яхши эрийдиган 
(чипидлар) куп булади. Нерв хужайраларига утган спирт 
уларнинг реактивлнги ва шн кобилиятини паеайтиради.

А гарда болалик она 50 г спиртли ичимлик ичса бола учун 
жуда хавфли, чунки алкоголиинг 25 гЬоизи она сутиниг таркибида 
булади. Болани ногирон кнлиб куйиш учун шунинг узи етарли.

Спиртли ичимликларни куп истеъмол килиш, модда 
алмашинувини бузади: оксил. углевод, ёк, витаминлар 
алмашинуви бучилади. Алкоголизм психик касалликларнинг 
келиб чикишига сабаб булади. Ота - оиаси ичадиган оиладаги 
болалар ёмон укийди, психик стрес холатлар туфайли бола 
кечаси сийиб куядиган, невроз, ёки тутилиб гапирадиган булиб 
колади. Хроник алкоголизм энг куп 20-22 ёшда (31 ,4  фоиз), ва 23
- 26 ёшда (40, 4 фоиз) ёшда учрайди.
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Сниртли ичимлнкларни биринчи марта ичиш, буш а богланиб 
колиш 13 — 14 ёшдан, баъзи холларда 7-8 ёшдан бошланади. 
Бундай болалар о ил ада мехмондорчиликда винони ичиб 
мазасини татиб куришдан, ичкиликка ургана бошлайди. Оилада 
усмирга ичишга рухсат берилдими, алкоголизм бошланади. 
Аёлларни алкоголни куп ичиши оилани бузилишига, ажрашишга 
сабаб булади. Эркакни алкоголик булиб колишини аёл киншни 
асаб тизимини бузилишига, психик шикастланишлар, невроз, 
психоз ва бошкалар сабаб булади. Аёлларда эркакларга Караганда 
алкоголизм тезрок ривожланади. Алкоголизм билан касалланган 
аёлларда, кайфиятни тушиши, хаётдан коникмаслик, психопатия, 
антисоциал хулк пайдо булади. Аёллар мастлик холагида бош ка 
одамни улдиришга узига шикает етказишга, турли юкумли 
касалликларга чалинишга мойил буладилар.

Спиртли ичимликлар ичадиган аёллардан кейинчалик улик, 
чала, жисмоний ва психик камчиликлари бор бола тукилади.

Баъзан камакл, турли камчиликларга эга, ортикча бармоклари 
бор, юраги парог болалар хам тугилиши мумкии. Ш ушшгдск, 
психоз, невроз, тутканок; касалликлари хам алкоголизм билам 
боглик- Спиртли ичимлнкларни куп ичиш туфайли нафас 
касалликлари, купинча сил касаллиги келиб чикдди.

Цон босими, юрак ишмияси, миокард инфаркт 
касалликларининг 62 фоизи алкоголизм туфайли кслиб чикали. 
Алкоголни узок тизимли ичиш туфайли жигар касалланади, 
жигар церрози келиб чикади. Бу касалликларнипг 60 фоизи улим 
билан тугайди. Алкоголикларда купинча кизилунгач раки, ёки 
огиз бушлиги раки вужудга келади.

Алкоголикларнинг 90 фоизи ошкозои гастирит касалликларга 
учрайди. Алкоголни куп ичиш турли хукукбузарликка сабаб 
булади. Х^р 5 та одамдан бири хукукни бузади. жиноят содир 
килади. Алкоголни суистеъмол килиш туфайли барча 
мамлакатларда жиноят, транспорт ва ишлаб чикариш  
трамватизми, иш кобилятини насайиши содир булади. 
Алкоголикларнинг уртача умри ичмайдиган кишиларга Караганда 
10-15 йил кам. Бутун дунс согликни саклаш ташкилоти (ВО З) 
маьлумотнга мувофик ичкиликбозликдан хар йили 1.5 миллион 
одам улади. Алкоголиклар уз касбини йуко'1ади. бошка иш 
кидиради.
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ВОЗ маълумотига К а р а г а н д а  клиник касалхоналардаги 
беморларнинг 40 фоизи алкоголиклардир. Асфиксия (бугиш, 
чукиш, нафас йулларига турли массаларни кетиб колиши) 
туфайли улганларнинг 75,8 фоизи алкоголиклар хисобига булади. 
Литва олимларининг маълумотига кура алкоголик мастликда 
музлаб колишнинг 82 фоизи, узини осиб улдиришнинг - 58 
фоизи, чуканларнинг 54,3 фоизи алкоголикларга тугри келади. 
Алкоголизм туфайли касалликлар купаяди. Венерик 
касалликларни юктиришда 10 дан 9 кишига алкоголизм сабаб 
яьни ичиб олган одам бу касалликни тез юктиради. Пианста одам 
болаларини тарбиялашни билмайди, санитар - гигиеник 
коидаларни билмайди. Кун тартибига риоя килмайди, 
ичкиликбозлик билан оилани барбод килувчи асосий омил 
хисобланади.

Алкогол билан уткир захарланишнинг белгилари.
Алкоголни истеъмол килинганда турли даражада захарланиш 

хосил булади. Алкоголдан захарланишнинг учта даражаси 
булади.

Биринчи даражада кузголиш хосил булади, эйфория, 
тетиклик, куркиш, харакат активлигини тормозланиши вужудга 
келади. Бироз кизариш кам холларда тери катламини окариши, 
пульсни тезлашиши, иштахани яхшиланиши, жинсий 
кобилиятнинг ортиши кузатилади, Одам тетик сахий, куп 
нарсаларни ваъда киладиган, куп гапирадиган, дистанция ва 
тактил сезгирлигини йукотади.

Ичиб олган одам узининг имкониятларига юкори бахолайди, 
мактанчок булиб колади, купинча эйфория булиш, тажовузкор, 
касоскор булиб колади.

Бу холатларнинг барчаси мия ярим шарларда тормозловчи 
жараёнларни пасайиши хисобига пустлок остки кисмлар 
тормозланганидан дарак беради.

Иккинчи даражада мастлик марказий нерв тизимининг олий 
булимларининг тормозланиши билан характерланади.

Бунда умумий заифлик, фикрлаш темпини пасайиши юришни 
секинлашуви, нучкни бузулиши кузатилади. Мувозанаги 
бузилади. Уз хулкини назорат килиш бузилади.

Учинчи даражадаги мастлик бу онгни чукур бузилиши 
хисобланиб, одам х>шидан кетади. Комада аввал тери кизаради.
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сунг кукариб кетади. Кррачик кеекин тораяди, тана \apopain  
иаеаяди, нафае олиш секннлашади. Пульс тез-тез. буш ура 
бошлайди.

Мускул тонуси пасаяди, баьзан тутканок тутади, снйдик 
ажралиш ихтиёреиз булади.

Бу сгадияда купчилик ички аъзолар ва кон айланиш 
бузилади. Кам конлнк ривожланади, модда алмашинув бузилади.

Огир мастликдан сунг одам хсч нарсани эсламайли, 
таъеирчан булиб, колади, кам харакат кидали.

Уйку бузилади, бунда алкогол 8-20 суткагача организмда 
еакланиб колади. Баъзи алкаголикларда писихик бузнлишлар 
содир булади. Бунда узок муддатли юкори таъсирчанлик, 
тажовузкорлик узига узи касд килиш вужудга келади. Баъзан 
паталогик мастлик хосил булади. бунда онгни тез узгариши 
эпилептик холат руй беради. Бундай мает одам битга суз ёки 
гапни кайчараверади, ёки жинни булиб колади. Баъзи холларда 
антисоциал ко лат руй беради.

Алкоголизмга карши кураш.
Табиий савол берилади? ^ачонлардир алкоголизмга карши 

кураш олиб борилганми: бунга ишонч билан ха деб жавоб бериш 
мумкин. Ичкилликбозликка карши дасглабки конунлар жуда 
кадим замонда бизнинг эрамиздан аввал кабул килинган. Бу 
конунлардан бири шох Хаммурапи томонидан чикарилган, Бу 
конунда шундай дейилган «Вино еотувчи ичкиликбозлар билан 
хонада жанжал кутарса. уларни таргибга чакириш.хонаеига олиб 
кирмаса у жавобгарликка тортилади ва улим жазосига хукм 
килинади.

Бизнинг эрамиздан аввал 1220 йилда Хитой императори Ву 
Ненг мает одам отилишга хукм у г и л и ш и  хакида конун кабул 
килган. Кддимги Греция харамларини аеровчилар ва яшовчилар 
спиртли ичимликлар сотиладиган ерга киришлари ман тгилган, 
аке холда уларни оловда ендиришган. Спартадада ёшларни 
саломатлиги хакида кайгуришган. уларни мастбозликдан химоя 
килишган. Римликларнинг конунига биноан 30 ёшгача ичиш ман 
тгилган. Чунки, шу даврда одам воя1а етади, оила куради. Туй ва 
маросимларда келин куёвга вино берилмаган. У замоннж юкори 
тарбияли кишилари мастликни зарар хакида огохлантириинан. 
Аристотсл ва Гнппократлар мастлик ихтиёрий тентаклик,
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аклсизлик деб бнлганлар. «Пианистадан пианиста дунёга келади» 
дейилган. Хигойда жуда пианиста одамни улим жазосига 
буюрилган. Хиндистонда пианиста одамнинг огзига кайнаган 
вино куйилган. Англияда пианиста одамларга латта бойлаб унга 
пианиста деб ёзиб куйилган. Швецияда ичкиликбозни бошини 
кесишган. Бирлашган Араб давлатида, Эмирагларда алкоголик 
ичкиликларни ичиш бутунлай такикланган. Спиртли ичимлик 
ичган мусулмон 40  дарра урилган. Мусулмон булмаганларга 750 
фунстерлинг жарима солинган.

Чет элликлар ичса 3 ойдан 6 ойгача камока, ичимлик 
сотганларга бир йшпача камок жазоси кулланган. Россияда 
биринчи марта ичкиликбозликка карши чоралар курилган. 1652 
йилда 1 хафтада 4 марта спиртли ичимлик сотшига рухсат 
берилган. Пётр I мает одамларни таёк билан урдирган чукурга 
туширган. Ичкиликбозлик билан камалган одамнинг буйнига (6 
кг 800]) медал осиб куилган. Бу медалга «пианисталиги учун» 
деб ёзиб куйилган. Юз йил аввал Самара губернасида кадимги 
одат саклангап эди. Пнаниста одамга руслар мачи гида дуолар 
укиш. хор булиб ашула айтиш ман этилган. Улган одамни дарёга 
ташлаб юборишга урмонга ташлаб куйишган.

XIX аерда Англияда (1808) йилда биринчи марта алкоголга 
карши гурли ташкилотлар тузилади. XIX аернинг 30 йилларида 
Овропада хам алкоголга карши харакатлар кучайиб кетади. 
Германия, Ирландияда хушёрлар жамияти тузилади. 1914 йилда 
Шнсцияда алкоголпи факат оила бошлиги сотити  хакида фармоп 
кабул килинди.

1917 йилда АКШ  да ичмаслик хакида конун кабул килинади. 
j Ickuh 1932 йилда бу конун бекор килинди. 1919 йилда Россия 
территориясида спиртли ичимликларни уйда тайёрлаш, уни 
сотипши ман этиш хакида фармон кабул килинади. 1928 йилда 
алкоголизм билан курашиш хакида Фармон кабул килинади. 1972 
йилда «ичкиликбозлик ва алкоголизмга карши курашиш хакида 
фармон кабул килинади. 1985 йилда Узбекисгон 
Республикасининг Президиуми «Ичкиликбозлик ва алкоголизмга 
карши курашиш ва спиртли ичимликларни уйда тайерлашни 
олдини олиш хакида» фармон кабул килганди. Бу фармонда 
жамоат жойларда смирили ичимликларни ичиш ман этилган.
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Вонга етмаган болаларпи ичкиликка ургагган одакна йирик 
микдорда жарима ёки 5 йил озодаликдан махрум отиш кузда 
тутилган.

Автомобил хайдовчилар уни хайдаётганда ичган булса катга 
жарима ёки бир йилдап 3 йилгача хайдаш хукукидан махрум 
этилади. Мает одамни транспорт хдйдашга рухеат берган одамга 
10 карра ойлигидан жарима солинади. Агарда хайдовчи кайта 
мает холда транспортнн бошкарса бир йил озодликдан махрум 
этилади.

Тамани умр заволи.
Тамаки, нос чекишнинг келиб чикишининг тарихи.

Тамаки чекиш хакидаги дастлабки маълумотни кадимги 
грециялик тарихчи Геродот асарларида баён этади. У Скифлар 
усимликни ёкиб ундан нафас олардилар дейди. Машхур сайёх 
Хрестофор Колумб 15 аерда Америкага Гуанан оролига келганда, 
оролда яшовчилар Колумбга ва унинг денгнз саёхатчиларига 
совгалар каторида куритилган усимлик баргларини хам такдим 
киладилар. Улар бу усимликни «Петум» деб аташар эдилар. Ерли 
халкни бу усимликни тутатиб чекиш, чайнашини, шунингдек 
ютишларини курадилар.

Тамаки баргининг найча килиб уралганиии улар « габако» ва 
«сигаро» деб номлар эдилар. Куритшиан гамаки найча килиб 
ураб чекилганда, дасглаб уни шифобахш модца, тугини гурли 
касалликларни даф этади, кишини тетиклаштира;1и 
тинчлантиради деб уйлагаи эдилар.

Колумбнинг .денгиз саёхдтчилари 1493 йилнинг 25 мартида 
"Испанияга кайтганда тамакидан олиб келадилар шунинг 
натижасида чекиш одати аста-секин Овроио мамлакатларига 
таркала бошлади. Кейинчалик Америкада булган чет элликларни 
Англияга кайтиши билан тамаки усимлиги уругини экиш ва уни 
купайтириш окибатида тамаки куп мамлакатларга таркалади.

XV асрининг урталарида тамаки Францияга таркалади. Бунга 
Франциянинг Партугалиядаги элчисига 1560 йилда сабабчи 
булган Жак Нико Франция шохи Екатерина Мсдига ва унинг 
угилларидан биттасига бош огригини колдириш учун тамаки 
пилюласини тавсия этган. Тамакидаги никотин моддаси Нико 
номи билан а1алган. Францияда гамакини хидлаш кеш равишда 
авж олиб кегади.
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XV асрнинг охирида тамаки чекиш Испания, Англия, 
Голландия, Португалия ва бошка Овропо мамлакатларига 
таркалади. Россияга тамаки 1585 йилда Иван Грозний даврида 
савдагорлар томонидан келтирилган. Тамаки чекиш ёки унинг 
эритмаеини кабул килиш куп лолларда капик захдрланиш ёки 
улим билан тугар эди.

М.Ф-Романов подшохлигида тамаки чекиш ман этилган.
XVI асрнинг охирида Англияда тамаки чекувчиларнинг боши 

олинган. 1697 йилда Россияда Петр Г чекишни ман этади.
19 асрнинг охирларида Россиянинг 30 тадан ортик 

губерияларида тамаки усимлиги экилади. Улуг Ватан уруши 
даврида тамаки ишлаб чикариш анча камаяди. Улуг Ватан 
урушидан сунг тамаки ишлаб чикариш йилдан-йилга ортиб 
борди.

Кейинги ярим асрда дунёнинг барча мамлакатларида тамаки 
ишлаб чикариш ва уни истеъмол килиш анча ортди. 
Нидерландияда жон бошига тамаки ишлаб чикариш 2 марта, 
АКШ да 2,8 марта, Швецияда - 5 мартага ортган. Чехославакияда 
бир йилда 27 млрд. дона сигарета сотилади. Бу х,ар бир одамга 
1800 тага тугри кслади. 1976 йилда Францияда 81 млрд сигарета, 
1977 йилда эса 84 млрд. дона сигарета сотилган. АКШ, Канада ва 
Англияда Францияга нисбатан икки марта ортик папирос 
чекилади. АКШ да 50 млн одам чекувчилар булиб, бу ахолининг 
37 фоизни ташкил этади, чекиш туфайлн бир минутда 6 та одам 
улали. Дунё буйича хар кили чекиш туфайли 3 миллион одам 
улади. Тамаки турли мамлакатларда ахолининг 20 фоизини 
улимига сабаб булмокда. 1995 йилда 43 фоиз эркаклар, 7 фоиз 
аёллар тамаки чекишдан улган.

Бизнинг давримизда тамаки чекиш бутун дуёда таркалган. 
Англияда 75 фоиз эркаклар, 27 фоиз аёллар тамаки чекадилар. 
АКШ да 18-19 ешдаги ^смирларнинг ярми, мактаб 
укувчиларининг туртдан бир кисми тамаки чекади. Данияда 81 
фоиз, увкувчилар угил болалар, 56 фоиз кизлар чекади. Италияда 
ёшларнинг 55 фоизи, кизларнинг 55 фоизи, Швецияда 46 фоиз 
успирин йигитлар, 36 фоиз кизлар сигарета чекади. Купинча 
тамаки чекиш 9 ёшдан бошланади.

Узбекистонда \ам  тамаки. нос чекувчилар сони ортиб 
бормокда. Х °3ирги вактда бозор иктисодига утиш муносабати 
билан майда хусусий савдо нукталарида сигарета сотиш ортиб
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бормокда. Сигарета, носни барча ёшдаги усмир ва уепиршиар! а 
хеч чегара.шнчасдан еотилмокда. Статистика маълумотларш а 
Караганда планотадаги одамларнинг 60 фоиз эркаклари, 20 фоиз 
аёлари чекали.

Осиё мамлакатларда ноевой чекиш кенг таркалган. 
Узбекистонда хам нос чекишга урганиб колиш 13-14 ёшдан 
бошланмокда. Шунинг учун, бир уйлаб куриш керак. Нима учун 
одам тамаки ёки нос чекади? Чекишнинг кенг таркалишига еабаб 
нима?

Тадкикотчилариинг аниклашича чекишнииг сабаблари 
турлича:

Биринчи сабаб-кизикиш, тамаки гаъмини бир татиб куриш 
булса, иккинчи еабаб катталарга таклид килишдир. Чекиш кенг 
таркалишига клублар, кечалардаги компаниялар турли 
учрашуилардир. Бир марта чекиб курган одам папирос тутунини 
хиднни яна татиб куришни ёкж риб колади, яна чеккиси келади, 
сунг чекиш одатга айланиб колади

Бангилик, гиёхвандликнинг бошланиши. Жисмоний майл ва 
толерантлик куринишлари.

Тамаки чекиш одати хозирги вактда ер шари ахолисииинг 
купчилик киемшш камраб олган. Усмир дастлаб чекканда 
каггаларга таклид килмокчи булади. Биринчи паиирос ёки нос 
чекилганда усмир организмида химоя реакциялари вужудга 
келади. Унинг кунгли айнийди, куп сулак ажралади, кон 
томирлар тораяди, усмирнииг ранги окаради. Баъзида хушидан 
кечади. Бир неча марта чеккаидан сунг усмир организмида химоя 
реакциялари камайиб боради ва охир окибат усмир организми 
тамаки ва носга урганиб колади. Сунг уемирда мустахкам шартли 
рефлекс хосил булади. Усмир 12-15 ёшда тамаки ёки нос таъмини 
татиб курар экан. Чекишнинг дастлабки даврида организмда хар 
хил сезгилар йуколиб боради. Бу даврда бир кунда 10-15 та гача 
папирос чекадиган булади. Чекувчиларда аста-секин никотин 
синдроми шаклланиб боради, бошкача айтганда организмда 
никотинни кабул килшига богланиб колиш вужудга келади. Бу 
учга стадияда ривожланади:

1.Биринчи стадия -  бу психик моелашиш бунда одам чеккиси 
келаверади ва борган сари купрок папирос чекади. Ьу стадия 1-5 
йил давом этади.
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2. Иккинчм стадия -  сомачик белги.чар намоён була 
бошлайди, чекувчида бронхит касалини хоеил б^лиши, ошко зон, 
юракда ва бошка аъзоларда огрик нокулай холатлар руй беради. 
Нерп системасида узгарши соднр булади. Чекувчида 
таъсирчанлик, бош огриш холатлар содир булади, Бу стадия 5-15 
йил давом тгади.

3. Учинчи стадия -  чекиш автоматик булиб колади. Доимий 
бош огриги. хотирани сусайтнради, жуда таъсирчан б^либ 
колиши. доимий йутал пайдо б^Лади.

Паркотиклар бу рз саломатлиги обр5'-эътиборини йукотган, 
жуда огир ногирон одамлардир. Булар даволаш максадида 
бериладиган наркотик моддага нисбатан 2-10 мартадан оргик 
дозадаги наркотик модда кабул киладилар. 1) Наркотик моддани 
дастлаб кабул килинганда одамла кайф килиш эйфария вужудга 
келади. 2) Бундай кайфиятни яна хосил килиш учун усмир яна 
наркотик моддани кабул кнлишга киршади, сунг наркотик 
моддани истеъмол килиш одатга айланиб колади. Энди усмир 
наркотик моддани кабул килмасдан тура олмайди,

Организмнинг реактивликлигини камайиши ва наркотик 
моддага ^ г а н и б  колиш туфайли одам наркоман булиб колади. 
Acra секин наркотик моддага жисмоний ва психик жихагдан 
богланиб колиш вужудга келади, Наркоманияни шаклланиш 
динамикасн шартли равишда 3 стадия ажратилади. Биринчи 
сгалия адаптация мосланиш (организмнинг реактиялигининг 
узгарши ва психик богланипшинг вужудга келиши). Иккинчи 
стадия .жисмоний богланишпинг вужудга келищи, наркотик 
моддаин истеъмол килишни хохламаганда хам организмни 
наркотик мод-дани кабул килишга талаби хосил булиши. Учинчи 
стадия - организмнинг барча сиетемаларини издан чикиши, 
психиканинг узгарииш. Ву стадияда наркоманлар тез кузгалувчап 
булиб колади, жипоий ишларии амалга оширадилар.

Голерантлик — айрим дори воситаси ёки захарли моддаларни 
узок муддат кабул килиш натижаеида улар таъсирининг 
сусаймши. Бундай холатда купинча дориларининнг яхши 
сурилмаслиги, мстаболизмга тез учраши ва организмдан тезрок 
чикиб кстиши ёки хужайра тукималар. сезувчанлигининг 
пасайиши натижаеида юз беришидир. Огрик колдирувчи, кон 
босимини тушурувчи, сурги ва бошка дори воситаларини узок 
муддат к у л л ат  натижаеида организм купрок лоза кабул килади.
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Морфий, наша, марихуаналарни кабул килнш туфайли хам 
толерантлик вужудга келали.

Толерантлилик -  наркомания ва алкоголизчда 
толерантликнинг узгариши жисмоний иа рухий богликлик шу 
билан бирга к$Ьга куринарли даражадаги абстинен холат юзага 
келади.

Тамаки чекишнн е о п н к к а  зарари.
Тамаки чекиш одам организмига таъсир килалими? Сузсиз 

гаьсир килади. Одам папирос чеккаила тамаки тутини билан 
нафас олади, упкага кислород урнига ССЬ (карбонат ангидрид) 
газн бориб конга утади, организмдаги моддалар алмашинувини 
бузади, бундай холат уз навбатида организмнинг кислород 
танкислигига сабаб булади. Тамаки таркибидаги аммиак намлик 
иштирокила упка альвсолалари (хужайраларида) ишкор -нашатир 
епиртига айланади. Бу ишкор упкатшнг шиллик каватини 
гаъсирлаб чекувчида бронхит кассаплигини келтириб чикаради. 
Бунинг окибатида упканинг турли юкумли касал.чикларга 
чидамлиги камаяди. Олимлар маълумотича сил касаллигига 
дучор булганларнинг 90 фоиж чекувчилардир. Тамаки 
таркибидаги концертам моддалар чекувчиларда саратон (рак) 
касаллигини келтириб чикаради. Тамаки таркибидаги никотин 
кучли захар. Никотиннинг 0,1 грами одамни улдиради. Бу доза 20 
дона папиросда сакланади. Агарда чекувчи хар куни 20 дона 
папирос чекеа 30 йил мобайнида 200 минг дона папирос чскади, 
бу 160 кг тамаки дегани. Бундай микордаги папирос таркибида 
800 г никотин булади. Чекувчи бир кунда одамни улдирадиган 
микдордаги никогинни ютади. Лекин бу никотин оз-оз микдорда 
организмга киради. Никотин биринчи навбатда нерв сисгемасини 
захарлайди. Узок муддат папирос чеккан одамларнинг куллари 
калтирайди, нафас олиши кийинлатади, уктин-укгин 
йзпгаладилар, кунгли айнийди. Никотин симпатик ва 
парасимпатик нерв системаларига таъсир тгади. Ьеморда дастлаб 
юрак гез-тез кискаради, кон босими ортади, периферик кон 
томирларида спазма, юракнинг тож томирларида кснганиш 
холлари содир булади. Конда никотин моддасини купайиши 
туфайли бсморда инфаркт касаллиги келиб чикади. Тамаки 
гутини бронхларни кескин торайтириб юборади. сунг 
кенгайтириб юборади. Чекиш туфайли одамнинг хогираси 
сусаяди, одам озиб кетади. Ёш усмирларни чекиши туфайли бола
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усиш ва ривожланишдан оркада колади, уруг хужайларда 
узгаришлар содир булади, жинеий ожизлик келиб чикади.

Тамаки чекувчиларда аскарбин кислота, фуроссмид, гепарин, 
эстерогенларнинг таъсир этиш кучи камайиб кетади. Шунинг 
учун, чекувчиларда кон босими, кандли диабет, юрак ишемияси 
касалликлари кузатилади. Ошкозоннинг язва касаллиги нафае 
касалликларини даволашни кийинлаштирадн. Никотин буйрак 
уети бези функциясига жуда салбий таъсир этади. Бундан 
гашкари никотин артериосклероз касаллигини зурайиб кетишига 
сабаб булади.

Сурункали чекиш орка мия функцияларига салбий Таъсир 
этади. Бу жинеий ожизликка сабаб булади.

Айникса, ёш кизларни папирос чекиши барча аъзоларша 
зарарли таъсир этади. Чекувчи кизлар ривожланишдан оркада 
колади тез-тез касалланадилар, хайз куриш бузилади. Сурункали 
чекиш киз бола хуснини бузади, киз бола эрга балогатга етади. 
Чекувчи аёллар тез карийдилар, юзларига ажин тушади, юз 
терисининг ранги узгаради. Чекувчи аёлларнинг 30 фоизида 
базедов касаллиги тараккий этади.

Шуни айтиш керакки, чекмовчнлар чекувчилар ёнида турйши 
туфайли чекувчилардаги касалликлар чекмовчиларда хам \осил 
булиши мумкин чунки чекмовчилар пассив чекувчилар 
хисобланадилар. Кун текширувда маълум булишича кон ивиш 
жараёнини гезлашгириб юборади. Перферик томиларда 
артериосклерозни кучайиши натижасида оёк кон томирларида 
эндатерит касаллигини келиб чикишга сабаб булади. Вемор оёк 
бугинларида огрик еезади, кейинчалик юролмай колади.

Никотин ошкозон ширасини ажралиш ва унинг 
кислоталлигини издан чикаради. Чекиш жараёнида ошкозон 
томирлари тораяди, ошкозоннинг шиллик кавати ялигланади. 
Чекувчиларда сезиш органларнинг фаолияти издан чикади. 
Чскувчида аста-секин ранг ажратиш кобилияти пасая боради, у 
дастлаб яшил сунг кизил ва сарнк рангларни ажрата олмай 
колади. Куигина чекувчиларда эшитиш сезгирлиги камаяди. 
Чекиш туфайли купокда ногора парда калинлашади, эшитиш 
суякчаларининг хажми кичиклашади.

Хозирги вактда куигина чекувчиларнинг ёши 20-30 да булиб. 
ёш оила курган буладилар. Шунинг учун, чекувчи ота-оналар 
биринчи навбатда уз боласига зарар етказади. Чекувчи онанинг
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кукрак сутида никотин булгани учун у кулансалашади. бнроз 
тахир мазали булади. Шунинг учун. баъзи бола онасини >ммай 
куяди. Чекувчи онанинг болаеи \ам  пассив чекувчи булиб 
колади. Англиянинг шимолида я п ю р ч и  16 мингта болалардан 
суровнома утказилганда, ота-онаси чскадиган болаларнинг 48 
фоизи тез йуталишини айтганлар.

Усмирлар катталардан беркитиб чекканда папирос тугуни 
билан купрок зарарли моддалар упкага утар экан. Папиросни тез 
чекканда упкага 2 марта никотин утиши исботланган. Чекувчи 
усмир организми жисмоний ва психик ривожланишдан оркада 
колади. Мактаб болаларининг папирос, нос чекиши хеч кандай 
одоб, ахлок нормаларига тугри келмайди. Бола канча ёш чекишга 
уринса унинг папирос, нос чекишни ташлаш шунчалик кийин 
булади. Чекувчи одамларда ишчанлик кобилият паст булади. 
Чекувчилар атроф мухитни мусаффолигини бузадилар. хавони 
захарлайдилар.

Тамаки чекувчиларнн даволаш.
Папирос чекишни даволаш мураккаб масала булиб. бу 

наркоманиянинг вариантларидап бири хисоблаиади. Папирос 
чекишнинг асосий мохияти одам чекиб жисмоний ва рухий енгил 
тортишидан иборат. Никотинли наркоманиянинг учта стадияси 
булади: 1-турмуш билан боглик, 2-урганиб колиш, 3-ружу килиш.

1. Сгадияда одам бир кунда 5 папирос чекади. Бунда 
организмга никотин кабул килинмасликдан кийналмайди,

2. Стадия — доимо чекиш (бир кунда 5-15 папирос 
чекилади) Папиросга жисмоний богланиб .колади. Ургача 
абстенция вужудга келади, ички аъзолар бироз шикастланади. 
Чекишни ташлаганда одам сокайиб кетади.

3. Стадия - чекишга абстиненция юкори булади. Абстиненция 
огир булади, жисмоний богланиш юкори даражада булади (бир 
кунда 1-1,5 пачка папирос чекилади) нахорга чекишни одат 
килади, овкатдан сунг ва кечаси хам чекади.

Ички аъзолар анчагина шикастланади, нерв тизими хам 
захарланади. П.Андух (1979) дори билан даволашни механизми 
жихатдан уч гурухга булади.

!. Алмаштирувчи ёки урнини босувчи терапия, бунда 
никотин урнини босувчи дорилар берилади. Бундай дориларга 
лобелин, цититон, пилокарпин, табекс, гамибазик. витамин В 
гурухи. С.' витаминлардан укол килиш.
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Бу препарагларда вегетатив нерв тизимига таъсир этиб 
наркомания холатини камайгиради. Одамнинг чеккиси келмайди. 
Бу максадда сигарета урнини босувчи турли хип резина саки- 
шарлан фойдаланиш мумкин.

2. Симпатик терапия. Симпатик терапияга уйку, огрик 
колдирадиган, тинчлантирадиган препаратлар киради. (бром, 
волериан) Бу препаратлар чекувчиларда психик бузилишларни 
йукотади.

3. Аверсион терапия, (салбии шартли рефлексдарни хосил 
килиб папиросга нисбатан жирканиш туйгусини хосил килиш) 
Аверсион таъсир тгувчи препаратларга ляпис, сут ачиткили 
кумуш, танин эритмаси. глецерин, каллагорап, апоморфин, 
эмитин, термотжс ^ и ,  мис нитрат эритмалари, цинк эритмаси 
киради. Номлари келтирилган препаратлар никотинга нисбатан 
жирканиш хисси хосил килади. Масалан, 0,5% ляпис эритмаси 
билан огизни чайкаш тамаки чекишга нисбатан жирканиш хосил 
килади. Бу препаратлар таъсирида чекувчи чекишни ташлайди. 
Булардан самаралирок препаратларга тамаки урнини босувчи 
препаратлар хисобланади. Буларга лобесил, цитизин ва бошкалар 
киради. Никотин урнини алмаштириш билан никотин очлигини 
камайтирилади.

Кейинги вактларда Узбекистон Ф.А. биоорганик институтида 
олинган анабазин гидрохлорид яхши натижа бермокда. Бир дона 
таблетка битта папирос урнини босадн.

Ш унинг учун, дастлаб бир суткада 20-25 таблетка ичилади, 
Сунг камайтириб борилиб, .бир суткада битта таблетка ичиш 
кифоя килади. 20 кундан кейин 10 кунда битта таблетка ичиш 
етарли. Даволашнинг тулик курси 30 кун давом этади. Ижобий 
натижага эришилмаса 2*4 хафтадан сунг яна кайтарилади.

Нина санчиш билан даволаш  мумкин.
Бундан таш кари организм га апоморфин юбориб, шартли 

реф лекс хосил килиш усули хам  мавжуд.
Гипногик ишонтириш йули билан чекишга нисбатан 

жирканиш туйгусини хосил килиш мумкин. Гипноз купчилик 
чекувчиларда яхши самара беради. Гипноз билан папиросни 
тутини, унга карашга нисбатан жирканч хосил килиб, чекувчида 
кунгли айнпш, о»изда ачиш, кусиш холатлари вужудга келади.

Гипноз сеанси хафтада бир ой мобайнида 3-4 марта 
кайталайди.
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Бундам ташкари гипнопсихотерапия усули хам кулланилади. 
Психотерапия чекувчини онгли равишда чекишни ташлашга 
ишонгириш. Мен папирос чекмаеам узимни с о то м  хис этаман. 
яхши нафас олаяпман. юрагим сом ом , нафасим кисмаяпги деб 
чекувчи бир меча марта кайтариб узини ишонтиради. «Паиироени 
куриш менда кунгил айниш, бош айланишини косил килади» деб 
кайтаради.

Шунингдек, гурух психотерапия хам кулланилади.
Чекувчи даволанишда фаол жисмоний хдракат, соф завода 

сайр килиш, сузиш, югириш аутоген терапия \ам  яхши натижа 
беради.

Тамаки чекишга карши кураш.
Тамаки чекишга карши бутун жамоатчилик курашиши 

керак. Болалар ва усмирларнинг тамаки чекишини олдини олиш 
ота-оналар мактаб, академик лицей касб-хуиар коллежларининг 
укитувчилар мучим уринни эгаллайдилар.

Тамаки чекишга карши. Тамаки чекишни олдини олишда 
куйидаги тадбирлар ватаргибот ва ташвикот ишларни олиб 
боришни лозим деб топамиз:

1. сигарета кутиси чекишнинг зарари хакида рекламалар ёзиш.
2. Жамоат жойларида чекишни мам этиш
3. таркибида захарли моддалар кам рок булгам тамаки 

махсулотларини ишлаб чнкарнш .
4. тамаки махсулотларини нархини янада ошириш
5. тамаки махсулотларининг рекламасини кискартириш.
6. тамаки махсулотларини одам лар куп т^пламган, ж амоат 

ж ойларида сотмаслик
7. болаларга I амаки махсулотларини сотмаслик
8. кучаларда, жамоат жойларда там аки махсулотларини 

доналаб сотмаслик
9. чет эл тамаки махсулотларини камрок сотиш
10. болаларнинг кундалик фаолиятини назорат килиш
11. сигарета чекмайдиган усмирларни макгаш, 

рагбатлантириш
12. каггаларни намуна булиши
13. кинофильмлар, видеоф ильмлар. спектаклларда 

акгёрларни папирос чекмасдан уз вазифасинн баж ариш га 
ундаш.
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6-БО Б.
ГИ ЁХ ВА Н Д Л И К Н И Н Г ЗАРАРЛИ О КИБА ТЛА Р.

Гиёхвандликнинг тарихи жуда кадим замонлардан 
оошланганлиги хакида анчагина маълумотлар бор. Опий бундан 
600 йил аввал кулланилган. унииг ухлатувчанлик таъсири 
эрамиздан аввал 18 асрда урта деьгиз халкларига маълум булган. 
Эрамиздан олдин яшаган габобатнинг отаси Г иппократ опийни 
касаллмкларни даволаш максадида куллаган.

Зрамиздан аввалги IV асрда Александр Македонский 
кукнори усимлигини Жанубий Осиёга келтирган. Опийдап 
тайёрланган эритма Лауданумон деб номланган. Бу эритма йутал, 
ичбуруг, уйкусизлик, огрик, кон кетиш. озиб кетиш, 
кувватсизликда кулланилган. Кадимда опий табобатда кенг 
кулланилган. XIX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб гнёхванд 
препаратлар мураккаб жаррохлик иишарида кулланилган. 
Жаррохдик операциясидан сунг огрик колдириш учун беморга 
опий берилган. Кучли таъсир ггувчи антибиотиклар топилганига 
кадар ичбуруг билан огриган беморларни опий бериб даволанган.

Гиёхвандликнинг ортиб бориши муносабати билан даволаш 
муассасаларини гиёхвапд моддалар билан таъминлаш борган 
сари камайиб бормокда. XIX асрнинг бошларида Германияда 
Фридрих Сертюнер ва Францияда Арман Сеген биринчи марта 
морфий препаратини оладнлар. Морфийни кукнори 
усимлигининг маълум навидан ола бошладилар. Морфий 
ухлатувчилик хусусиятига эга.

XIX асрнинг 30 йилларида иккинчи препарат опий-кодеин 
олииади. Бу препарат огрик колдириш хусусиятига эга. Вакт 
утгани билан опий ва унинг препаратлари Оврупада кенгтаркала 
бошлади.

Осиё мамлакатлари (Ирок, Покистон, Хиндистон, Египет ва 
б) да наша чекиш опий кабул килиш кенг таркапмокда. 
Ксйинчалик опийдан героин ажратиб олинди. Героин опийга 
Караганда 48 марта кучли. Купгина каииталистик мамлакатлар 
гиёхванд моддаларни табобатда куллаш урнига уни кимматга 
сотишни афзал курадилар. Гиёхванд моддалардан тушаётган 
жуда катта пуллар шу давлатнинг катта лавозимдаги кишиларини 
хам кнзик-тирмай колмади.

Урта Осиёда хам наша чекиш, гиёхванд модда кукнорини 
истеъмол килиш кенг таркалган ади.
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Собик совет даврида гиёхвандликдан биримчи уринни 
Туркманистон, иккинчи урнни Грузия, учинчи уринни 
Узбекистон эгаллар зди.

XX асрда гиёхванд моддаларни истеъмол килиш, уми сотиш 
жуда тез ривожланиб кетди. 1976 йил март ойида М ексика 
полицияси АКД1 чегараси яакинида 12,5 млн долларлик 39 тонна 
Марихуаннани кулга туширган.

1974 йилда АКД] да ёнидан М арихуанна чикарган ёки сотиш 
билан шугулланган 400 мингдан ортик ёш йигитлар камокка 
олинган.

Швецияда 18 ёшли успиринларнинг хар 100 тасидан 26 гас и 
гиёхванд моддани истеъмол килар экан. АКШ даги 
гиёхвандларнинг 49200 таси героин кабул килар эканлар. 
Японияда сунгги 7 йил ичида наркоманларнинг сони ёш лар 
орасида 10 марта купайган Героин ва унинг хом анп.ёлариии 
ишлаб чикаришда Таиланд-Бирма-Лаос машчур «олтин 
учбурчак» хисобланади. Покистон-Афгонистон Эрон м аш \ур  
“олтин яримой” х.исобланади. Наркотик моддаларга ур1аниб 
колиш ёшлар усмирлар орасида куп учрамокда. Энди Урта Осис 
минтакасига келсак, наркотик моддаларни жумладан, опий 
етиштирувчиларнинг сони кейиж и йилларда куиайганлиги ва 
шунинг учун наркоманлар сонининг куиайганлиги сир эмас.

Наркотик моддлар билан шугулланиш ва гаркатиш борасида 
Афгонистон асосий уринни эгалламокда. Дунёда етиштирилган 
кукнори усимлигини 70 фоизи Афгонистонга тугри келмокда. 
Афгонистои 1999 йилда 8 минг тонна кукнори етишгирган ва 
сотган. Сир эмас Афгонистонда етиштирилган гиёхванд 
модцалар Тожикистон ва Узбекистон оркали Россия ва Оврупа 
мамлакатларига таркатилмокда.

Бундай ишга кул урганлар наркотик моддалар кора лори, 
марихуанна, гашишлар одам боласини, инсониятни, жамиятни. 
оилани вайрон килишни кзфа билиб туриб хам айрим кимсалар 
конунбузарлик, шармандалик йулларидан кайтмай туриб гурли 
яширин йуллардан фойдаланиб иш курмокдалар.

Узбекистонда 1992 йилдан то 1999 йилнинг бошларигача 
булган даяр ичида 100 дан зиёд холатларда 30 тонмалап ортик 
наркотик модцалир ушланиб колинган.

Яна бир маьлумотга кура. Сурхондарё. Тожикистон 
божхоналарида текширув олиб борилганда маълум булдики, 1998
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йилда 1000 кг. 1999 йилнинг январь ойининг у.зида 800 ki 
наркотик моддалар ушлаб колинган.

1998 йилда Сурхондарё вилоятида тскширувлар утказиш 
матижасига кура наркотик моддалар билан шугулланувчи 365 
киши ушланиб, улардан 90 кг кора дори кулга туширилган. 
Узбекистонда гиёх.вандлик билан курашиш учун «Соглом авлод 
учун» дастури ишлаб чикилган. Рсспубликада наркологик 
диспансерлар ташкил этилган. Хар йили «кора дори» операцияси 
утказилади. Якинда Тошкентда БМТ наркомания программаси 
юзасидан ваколатхонаси очилди. Узбекистонда наркоманиянинг 
олдини олиш максадида турли хил анжуманлар утказилиб 
гурилади.

^Гиёхванд моддалар икки хил усулда олинади.
1. Турли усимликлардан олинадиган гиёхванд моддалар
2. Турли кимёвий моддалардан сунъий усулда олинадиган 

наркотик препаратлар
Кукнори, канон ва бошка усимликлар таркибида наркотик 

моддалар сакланади. Бангидевона усимлиги таркибида хам кайф 
килдирувчи наркотик модда сакланади. Бундан ташкари тамаки 
таркибида хам наркотик модда бор. Кукнори усимлигининг номи 
лотинча. «Papaver Somiferuin» булиб бир йиллик усимлик. Унинг 
100 дан ортик тури маълум булиб, Узбекистонда 5 хил тури 
учрайди.

Кукнорининг мойли, ухлатувчи, опийли тури куп экилади. 
Ухлатувчи кукнори усимлиги узун ук илдизли, бир йиллик 
усимлик уруги майда таркибида 48-50 фоиз ёг бор.

Мойли кукнори уругидан озик-овкат саноати ва техникада 
ишлатиладиган мой олинади, Мойли кукнори Украина. 
Татаристои, Бошкиристон, Гарбий Оврупа ва бошка 
мамлакагларда экилади. Опийли кукнори опий (афюн) опий олиш 
учун экишади. Опийли кукнори аеосан Осиё мамлакатларида. 
Эронда, Хиндистонда. Козогистонда, Покистонда экишади. Бу 
турдаги кукнори Афгонистонда куп экилади. Афгонистон 2000 
йилда 8 тонна экиб етиштиргап булиб. мамлакатнинг асосий 
даромади кукнори хисобланади.

Бир туп кукнори 20 та ундан ортик гул косил килади, меваси 
тухумсимон ёки шарсимон еимметрик булакларга булинган 
булиб, уруглар билан тулган. Уруглари турли рангда булиб ёзда 
егилади.
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Опийли кукнориниш уругидан ташкари унда хамма 
алкоиддар бор. Мевасидан йигнб олинган опий мураккаб 
аралашма булиб, органик ва минерал моддалардап ташкил 
топган. Таркибида 2 фоиз алкоидлар, карбон сувлар. органик 
кислоталар, гритернен бирикмалар, каучук, буёк, пектин, оксил. 
шиляик ва бошка моддалар бор. Опийли кукноридан 26 хил 
алкалоид ажратиб олинган булиб, энг куп учрайдиган Морфин (8- 
16 фоиз) сунгра наркотин кодеин, папаверин, нарцеин, тебани ва 
бошклардан иборат. Кукнорини араблар «афюн» деб 
номлаганлар. Узбеклар «кора дори» дейншади. Канон бир йиллик 
усимлик булиб ундан турли нрепаратлар тайёрланади.

1.«Марихуана» — канон усимлигннинг куритилган ски 
куритилмаган утга ухшаш усимлик махсулотидир.

2.Иаша - илдизи илдиз, пояси (б^йи 0.75-4м) (киррали, 
барглари панжасимон, чети арра тишли, гукли. Наша иссиксевар 
ва намсевар меваси ёнгокча. пусти к а п и к  усимлик. Наша уру»'и 
таркибида 30-35 фоиз мой ва 23-25 фоиз оксил бор.

Бапгидсвона - торондошларга маисуб бир йиллик ут баъзан 
бута усимлик. Бу усимлик уруги захарли, усимлик таркибида 
наркотик модда сакланади. Жахон согликни саклаш ташкилоти 
(ВОЗ) таъбирж а кура наркотик моддалар куйидаги мезон улчов 
билан белгиланади:

I.Эйфория -хуш кайфликни келтириб чикарувчи, ёлгондан 
булса хам одамга хуш ёкимлилик ато этувчи:

3.Унга урганиб колишлик (жисмоний ва рухий урганиб 
колиб, яна ва яна кабул килишликка мойиллик келтириб 
чикарувчи):

З.Уни мунтазам кабул килганда одамни рухан ва жисмонан 
издан чикариб инсонийлик киёфасини йуколишига олиб келупчи:

4.0дам орасида тез таркалишга сабаб булувчи:
5.Маданиятли кишилар ушбу моддани-иреиаратни кабул 

килишлик одат тусига кириб колмаслиги (бу уринда тамаки ва 
алкогол биринчи уринга чикиб олди).

Наркотик моддалар организмга таъсир этишига караб 
куйидаги гурухпарга булинади:

1. Седатив воситалар яъни тинчлантирувчи препататлар: 
опий, наркотик моддалар ва ухлатувчи воситалар.

2. Стимулловчи - рагбатлантирувчи нрепаратлар: эфидрин. 
фенамин ва бошкалар.
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3 Психик хднатга (.рухиятга таьсир килиб онгни 
узгартирувчи) воситалар; айрим психотроп моддалар ЛСД. кайф 
килувчи канон препаратлари (каннабинолар) ва галлбциногенлар 
«BZ», «PCP». Шунингдек, наркотик таъсир этувчи учувчи 
моддалар (ЛНДВ) ва бошкалар,

Канон препаратларининг барчаси махсус уткир хидга эга, 
таъми аччик одатда уни гамакига кушиб чекишади. Таъсир 
этувчи модда бир канча алкоголоидлар аралашмаси 6ÿnnб, 
уларнинг умумий номи «тетригидроканнабинолар» (инглизча - 
ТИС) деб атади.

«Кора дори» (опий) препаратлари уч хнл куринишда булади:
1.«Кукнори сомончалари» каламчалар ёки «самончалар» 

майдаланган, баъзан кукин даражасида, курук, жигарранг тусда, 
усимликпиг барги, шохчалари ва бошкалар.

2.«Ханка» кукнор ôouiofhhhhi кисми, тук жигарранг тусли 
мачсулотли, 1-1.5 см катталикдаги кулчалар шаклида булади.

3.«Бинтлар» ёки докачалар» пахта толаларидан иборат 
булган, опий хом ашёчи шимдирнюган, каттик, синадиган 
жигарранг матодан иборат.

Барча ишлов берилмаган усимликлардан олингап опий 
наркотиклари тилга, теккзилганда буриштирувчн эффект беради 
ва улар таркибида опий алкоголоидлари тутади: морфин, кодеин 
ва бошкалар.

Наркотик моддаларнинг ишлов берган эритмалари:
1 .Агарда усимлик кулда уй шароитида тайёрланган булса - 

жигарранг тусдаги эритма булиб куюк дамланган чойга ухшайди. 
Мазаси уткир сиркага ухшаш таъмга эга булади. Бирок тинитиб 
куйилса тиникрок, ранги очрок ва тагида чукма хосил булади. 
У ни «кора эритма» ва «корача» дейилиб, уни куркмасдан вена 
томирига юборишади.

2.Ампулалардаги тиник эритма ёки пеницилин флаконларига 
ухшаш ндишларда булади. Уни «морфин гидрохлориди» деб 
юритилади. Героин - яширин равишда лабораторияларда 
танерланади. Ранги ок кулрангрок - жигарранг майда кукуй, 
бадбуй хидли порошок.

3.Хочиргн вакгда кокаин дай кучли «КРЕК» ва энг хавфли, 
«АИС» иреиараишри синтез килинган. Бу препаратлар арзонрок 
булиб тез таркалади. Булардан ташкари, яна бир канча кайф 
килдирувчи воситалар, галлюциногенлар, каннабиолар, «ЛСД»,
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«В2», «РС1» ва бошкалар тайёрлаб сотнлади. Морфии кимёвий 
тузилишяга кура узида фенанчрен халкасини гутади Кодеин- 
диметилморфин, дионин-диэтилморфин. героин-лацетиморфин 
хлсобланади.

Наркотик моддаларга каноп ^симлигидан олииадигаи 
моддалар: наша, марихуана, киф, банг, хусуе, план, харас, 
дагталар шунингдек, морфий препаратлари, кокаин, шунингдек 
этанол спирти, никотин ва бошка гиёчванд моддаларни киртиш 
мумкин.

Канопнинг турли навларидан олинадиган препаратлар 
таьсирида наркоманиянинг келиб чикиши.

Каноп таркибидаги араматик альдегид-каннабинол масчлик 
хдпатини келтириб чикаради. Нашани чекадилар, чайнайдилар, 
ичимлик сифатида истеъмол киладилар. Нашанинг таъсири 15-30 
минутдан сунг билинади: аввал сулак кун ажралади, бош 
айланади, сунг бу нокулай сезгилар утиб кетади. Сунг гашиша 
кабул килгандаги куриниш ривожланади. Гашиш истеъмол 
килганда кизнб кетиш, очлшс, тананинг барча кисмида нсснклик, 
тана мувозанатини йуколиши одамнинг сакраши, раксга тушиши 
ва бошка холатлари руй беради. Бунда наркоман к^п кулади, тана 
холатини узгартиради. Фикрлаш тез-тез олмашииади, нугк 
бузилади. Чекувчининг атрофидаги кишилар билан муносабати 
йуколади. Наркоманда жахл чикиш, таъсирчанлик вужудга 
келади. Кузга турли нарсалар куринади, Бу гашиш билан мает 
булишнинг биринчи яъни кУзгалиш стадиясидир. С^нг иккиичи 
стадия-бунда тушкунликка гушиш, хушчакчаклиги камаяди. 
фантазия йуколади, фикрлаш кескин тармозланади. Сунг куркиш, 
ёмон фикрлаш холатлари келиб чикали. Огир холатларда чукур 
уйкуга кетиш, кувватсизлик ва апатия содир булади.

Гашишани сиз истеъмол килиит туфайли онг бузилиши билан 
боглик психоз, куриш ва эшитиш галлюцинацияси, оёк куллари 
хдракатларини кузгалиб кетнши содир булади. Ш ахсда 
психопатия ривожланади. Наркоман дУстлар, уртокларидан жудо 
булади. Сунг ногирон булиб колади.

Морфий препаратлари билан наркоманиянинг келиб чикиши.
Морфий преиаратларига ианчапон, амнонон, лаудонон. 

прегорик, - опионон, морфий, кодеин, гебаин, героин, дионин, 
папаверин, наркоген лауданин ва синтетик препаратлар - 
фенадон, промедол киради.
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Морфий препаратлари кукнори усимлигидан олинади. 
М орфийли препаратларга одам тез урганиб колади. Бу 
препаратларни тери остига, вена томирига, укол килиш мумкин 
ёки чекилади. Маркотиклар куп холларда стерилланмаган 
шпирицда наркотик моддаларни кабул киладилар. Наротик 
модданинг 0,3-0,5 г одамни улдиради. Одам унга Урганиб колиши 
туфайли 10 маргадан ортик дозада кабул килиши мумкин. 
Наркоман бундай катта дозами кабул килиши туфайли унда 
эйфория косил булади. Наркотик моддани кабул килгандан кейин 
наркоманнинг огзи курийди, умумий кувватсизлик кузатилади, 
бадани кизиб кетади, кулогида турли шовкинлар хосил булади, 
боши огрийди, тер чикади, сийдик айириш кучаяди, нафас олиши 
узгаради. Танаси кукара бошлайди, конли ичи кетади, бадани 
кичишади, терисига кизил тошма тошади, чукур уйкуга кетиш 
бошланади. Наркотик моддаларни сурункали кабул килиш 
натижасида осмонда учиб юргандек х,ис этади, кузига турли 
нарсалар куринади. 30-40 минутдан сунг эйфория уйкучанлик. 
мудраш, хуш ёкиш бошланади. Наркотик моддадан воз кечгандан 
кейин 5 кун кабул килмай юриши мумкин. Бунда наркоманда тер 
ажралиш, эснаш. куздан ёш окиш, кусиш, к^нгил айнаш. нафасни 
тезлашуви, кул, оёк мушакларида огрик, озиб кетиш руй беради. 
Бу холатни абстиненция деб юритилади. Абстиненцияда 
безовталаниш, $пиб колишдан к>фкув, уйкуни бузилииж, 
куркинчили туш куришлар, агрессивлик ёки апатия холат содир 
булади.

Кокаинли наркомания.
Кокаинни кабул килганда одам ^лжир ёки сурункали 

захдрланади. ^тки р  захдрланишда тери копламларини окариши, 
умумий кувватсизлик, юракни тез кискариши, нафас кисиш, к^з 
корачигини кенгайиши ва бошка холатлар содир булади.

Хроник захарланиш кокаинни узок муддат кабул килиш 
натижасида вужудга келади. Кокаинга тез урганиб колади. 
Наркоманлар ишлагиси келмайди, жуда инжик эгоист булиб 
колади. Наркоманларнинг иштахаси камаяди, огзи курийди, к^з 
корачиги кенгаяди. Баъзи наркоманда галлюцинация, рашк 
килиш, кузатиб бориш ривожланади. Бундай наркоманлар 
жиноий ишлар килишга тайёр буладилар. Терига турли яралар 
тошади, организм кучсизланиб колади.
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Наша ва нашаванд.шк.
Паша кадимги наркотик моддадардан бири хисобланади. 

Наша каноплидан олинади. Наша (гашиш) махсус хидга эга 
булган модда. Ундаги таъсир эгувчи модца 1964 йилда 
фармакологлар томонидан ажратиб олинган ва синтез килингии 
модда-9 тетрагидроканнибинол хисобланади. Наша табобатда 
кулланилмайди. Уни яширинча йуллар билан наша чангипи 
йшиш билан олинади. Нашанинг хар-хил каннабиолларнинг 
микдори усимликнинг курук вазнига нисбатан турлича булиб, 15 
фоизгача булади.

Марихуанна бу маълум турдаги каноп усимлигидан махсус 
технологик усуллар билан олинадиган препарат. М арихуанани 
чекадилар.

АКЦ1] да тайёрланадиган сигаретанинг таркибида 300-500 мг 
марихуана булиб, унинг таркибидаги тетрагидроканнабинол 0,5\2 
фоизни ташкил этади. Марихуанпанинг таъсир давомлилиги 6 
соат. Каннабинолидлар мия хужайраларидаги линидларда яхши 
эрийди ва шунинг учун мия хужайра мем.браналаридаги 
угказувчанликни оширади. Марихуанани чеккандан сунг дастлаб 
узини яхши сезишлик, рохатланиш, бегамлик содир булади. 
Юкори токсик дозада эса хомхаёллик, жасадини огирлигини 
сезмаслик, хдракатнинг бузилиши 4-8 соатлар давом тгади. 
Иккинчи кузгалувчанлик даврда атрофда!и кишиларга 
бепарволик, тартибсизлик, хадиксираш, кайфиятни кескин, 
камайиши ва бошкалар пайдо булади.

Уйку дориларини кабул килиш туфайли наркоманиянинг 
келиб чикиши. Уйку дориларини тез- гез кабул килиш окибагида 
одам уларга урганиб колиб, наркомания ривожланади. Уйку 
дориларга: барбитуратлар гурухига кирувчи препаратлар 
(веронал, медионал. люминал, барбамил, нембутал. 
циклобарбитал, гексобарбитал) парадин препаратларидан 
(тетридин, ноксирон ортонал киради) Уйку ирепаратларини 
дастлаб врач маслахати билан, сунг беморнииг узи узок мудцат 
кабул килиши натижасида одам буларга урганиб колади. Баъзан 
бу препаратни бир вактда куп истеъмол килиш натижасида одам 
каггик захарланади.

Оз микдорда узок мудцат кабул килинганда координациянинг 
бузилиши, мускул кувватининг камайиши, рефлексларни
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пасайиши кон босимини тушиши, хароратпи кутарилиши ва б. 
кузатилади.

Уйку препаратларини тез-тез кабул килиш туфайли одамда 
буларни кабул килишга эхтиёжи ортиб кетади.

Бундай наркоманлар таъсирчан, захар, хотираси сусайган 
булиб коладилар. Териси, кул, оёклари, огизнинг шиллик 
каватига турли тошмалар тошади.

Уйку дорисини 3-4 кун ичмай куйгандан сунг беморда 
абстинент холат юзага келади. Бундай беморда уйкусизлик, 
умумий кувватсизлик, бош айланиш, кусиш, кунгил айниш ва 
бошка холатлар юзага келади.

Дорини суистеъмол килинса «энцефалопатия» (бош миянинг 
зарарланиши) кузатилади ва эпилепсия белгилари юз беради. 
Бундай касаллар купол, агрессив, баджахил, рахмсиз буладилар 
олтн ой кабул килгамларда психоз вужудга келади.

Токсикомания.
Токсикоманлар юридик жихатдан наркотик ирепаратларга 

кирмайди, лекин унга одам урганиб колади. Такснкомап 
препаратлар гурухига: а) психолептик (седуксен, элениум, 
тазепам, триоксазин. менробанат); б) психоаналептик 
(сиданофен, ацефсн ва 6.); в) бошка стимуляторларга (фенамин, 
бензидрик, кофе, чой) киради.

Нерв системанинг кузгалувчанлигини ошириш >*чун ёки 
чарчаганла, ишчанлик кобилияти камайганида, уйкуни кочириш 
учун феномин ёки бензедрин препаратларини кабул килиб. 
купинча наркомания ривожланади. Бу препаратларни тез-тез 
кабул килиш натнжасида одам буларга урганиб колади. 
Кайфиятпи яхшилаш учун бу препаратларни кабул килгиси 
келади. Баъзан одам кофе ёки аччик чойпи ичиб таксикоман 
булиб колиши мумкнн. Кофе ёки аччик чой (чивирь) ичмаса 
уйкусизлик, бош огриги, куркинчли туш куриш. калтираш 
холатлари содир булиши мумкин. Аччик чой (чивирь) ичгандан 
30-40 минут утгач «мает булиш» яхши кайфиятпи кутарилиш 
куэголувчанликнинг ортиши кузатилади. Иш кобилиятиии 
оргиши. чарчокликпи копдириш мумкин. Чивирьни сурункалн 
кабул килиш окибатида уйку. нсихиканинг бузилиши. кизикишни 
камайиши вужудга келади.
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П олинарком ания.
Полинаркомания иккита ундан ортик наркотик моддапи 

кабул килишдир. Одам алкогол билан бирга наркочик модда 
кабул килиши мумкин. Масалан алкоголизм + чекиш + 
морфинизм, ёки алкоголизм + нашавандлик + гамаки чекиш. 
Баъзилар алкоголни ичади сунг тамаки чскади, ундан сунг уйку 
дори \ам  кабул килади. Полинаркоманлар огир беморлар 
хисобланадилар. Наркотик моддалар билан уйку дорисини 
ичганда бугинларда каттик огрик, калтираш, иштахднинг 
пасайиши, психоз юзага келади. Беморлар таъсирчан, тажавузкор, 
хотираси суст, ишчанлик кобиляти пасайган булиб коладилар. 
Баъзан наркоманлар алькагол билан наша чекадилар. Бундай 
беморлар инграйди, бакиради, куркади, узини узи улдирмокчи 
буладилар. Опий билан уйку дори ичса хдддан гашкари 
хурсандлик, сергаплик ва бошкалар вужудга келади, сунг 
тажавузкор булиб коладилар.

Психостимулятор воситаларга: «экстазлар». кокаин, 
галюционагенлар киради. Экстазлар - кейинги вактларда купрок 
кулланила бошланди. Купрок экстаз кабул килинганда тана 
харакати фаоллашади, харорат ошади ва иссикликка чалиниб 
улим содир булиши мумкин. Кокаин кабул килинганда юракда 
аритмия содир булади. одам тусатдан улиб колади.

Галлюционагенлар канопга ухшаб кайф, беради. Бу моддалар 
психозни келтириб чикаради.

Учувчи моддаларга - кимёвий эритувчилар, бензин, клей, 
буёклар ва бошкалар кириб. уларни хидлашади. Бу моддалар бош 
мия, жигар, уика хужайраларини улдиради.

Тамаки таркибидаги никотин ва спиртли ичимликлар 
таркибидаги этанол • этил спирти хам наркотик моддаларга 
киради. Бу моддалар таъсиридан хам одам кайф килади.

Алькоголни истеьмол килишганда турли даражадаги 
захарланиш вужудга келади. Биринчи даражадаги мает булишда 
кузгалиш, эйфория, гетиклик, харакагларнинг тормозланиш 
холатлари содир булади. Бунда кизариш, пульсни тезлашуви, 
иштахаии очилиши. баъзи холарда жинсий фаолиятнинг ортиши 
кузатилади.

Одам сахий. тетик, серган м актанчок булиб колади. М ия 
пустларидаги нерв марказлар тормозланади.
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Иккинчи стадия марказий нерв системасининг тормозланиши 
билан характерланади. Бунда умумий кувватсизлик, фикрлаш 
темпини камайиши, нуткнинг бузилиши, мускул 
хдракатларининг координациясининг бузилиши ва бошкалар 
вужудга келади.

Учинчи даража онгнинг чукур бузилиши, хушдан кетиш 
билан характерланади. Комада ёки хушидан кетганда юзи 
кизариши сунг кукариб кетиши содир булади. Куз корачиги 
кескин тораяди, нафаси секинлашади, пульси сусаяди, юрак 
секин уради.

Шуни айтиш керакки, наркоманларда жигар хасталиги 
куплаб учрайди. Сабаби наркотик мах,сулотларини кукноридан 
тайёрлашда турли хил кимёвий эритувчилардан - ацетон, 
эритувчилардан толуол, бензол, сирка ангидриди кабилардан 
фойдаланилади. Улар организм учун, айникса жигар учуй унинг 
хужайра ва тукималари учун ута захарли хисобланади. Бу 
моддалар бир томондан жигарни ишдан чикариши билан жигар 
хасталанишини келтириб чикаради. Жигарда захарли модда 1,5 
фоизгача сакланади. Наркотикларда купинча гепатит (токсик) - 
сарик касалликни келтриб чикаради. Юкумли А, Б турдаги 
гепатит касаллигини согайишни узайтириб юборади. 
Наркотиклар бундан ташкари жигардаги оксил сингезинн 
жигарда коннинг ивишида катнашиш функциясини бузади. 
Мускул тонуси иасаяди. Баъзан эпилепсия вужудга келиб, сийдик 
айириш нхтиёрсиз булади. Одам кусади, ички органлари зарар 
куради. Огир мастликдан суш* одам \е ч  нарсани эсламайди. 
Алкогол одам организмида 8 - 20 кунгача сакланиб туради. 
Бундай беморлар огир зарарланган хисобланади.

Гиёкванд беморларни даволаш
Бундай беморлар наркологик ёки психатерапевт стационарда 

60 кун даволанадилар.
Наркоманлар наркотик моддаларни кабул килишни 

тухтатишдан куркадиган иродасиз одамлар. Улар наркотик 
моддаларни истеъмол килган даврда (албситиненц) да узларини 
жуда, ёмон ,чис этадилар. Стационарда барча шароит яратилиб 
наркотик моддаларни киршига йул куймаслнк керак. 
Наркоманлар кун мобайнида актив мехнат фаолиятида 
булишлари ксрак. Тиббий ходимлар гисхвандларга зътиборли
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булиб, уларии хурмат килишлари керак. Агарда бушашиб 
кайфияти тушиб юрган бемор, бирдан хуреанд, сергап булиб 
Колса, демак у касрланлир наркотик моддани топиб нстеъмол 
килган б$'лади.

Бундай холда наркотик модда олинган манбани топиб, 
айбдорларни жазолаш керак,

Айникса, даволашнинг охирги 2*3 хафталарида эхитиёт 
булши керак, чунки бу даврда гийхванд наркотик моддани жуда 
кабул килгиси келади. Бу даврда беморлар каровеиз булиб, 
даволаш яхши натижа бермаётганидан иолийдилар. стационардан 
чикиб кетиш йулларини излайдилар. Агарда бемор сгационардан 
чикариб юборилса у яна гнёхвандлик й^лига кириб кетади. 
Беморни даволаш ишлари писихотерапия билан бирга олиб 
борилиши керак. Тиббий ходнмлар беморларни тузалишига 
ишонтаришлари, наркотик моддаларни организм учуй жуда 
зарарли пканлигини гушунтиришлари лозим.

Наша, марихуанна ва бошка наркотиклар билан уткиР 
захарланганда ошкозон ювилади организмдагн наркотик мо;1дани 
зарарсизлантириш учун беморга турли дорилардан укол 
килинади. Оргаиизимнинг кувватини оширувчи, 
тетиклаштирувчи дорилар берилиши керак. Одам уз жонига 
касдланиши максадида к^п микдордаги уйки дорисинн ичганда 
кучли захарланади, бундай беморни шифохонага жоилантарилиб 
наркалогия булимида даволанади. Бу ерда беморнинг ошкозони 
калий перманганаты эритмаси билан ювилади, Опий 
препарат лари (морфий, кодеини,. промедол) билан уткир 
захарланганда ошкозоп бир неча марта яхшилаб ювилади, юрак 
фаолиятининг кучайтирувчи укол килинади.

Шуни айтиш керакки, морфий нафае марказини шнкастлаб, 
баъзан нафас олшини т^хтатади.

Гиёхваид организмидаги захарланиш даражасини 
камайтириш учун беморларга сульфазин. унитол, глицерофосфат 
кальций, фигин каби дорилардан укол килинади. В. В2 , Вб .С, Е, 
А витаминлардан комплекс укол килинадн.

Огир захарланиш холатларида кони тозаланади. конга 
ультрабипафша нур берилади. Буидап ташкари беморларга 
организмни мустахкамловчи, жнчлантирувчи Шмид, Сеппа каби 
миксгуралардан бир кунда уч кошикдан берилади. Гиёхванд 
беморларга кечки сайр илик оёк ваннаси буюрилади. Шунннгдек
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пина билан даволаш мумкин. Гиёхвандларни даволаш 3 этапда 
олиб борилади. Биринчи этап - беморни наркотик моддаларни 
истеъмол килишдан кайтариш. Бу моддалардан кайтаришнинг 
учта тез, секин тусатдан усуллари бор. Тусатдан кайтариш 
купинча ёшларда кулланилади. Аста - секинлик билан кайтариш 
кексалар ва карияларда куланилади.

Иккинчи этап - фаол даволаш булиб, психотерапия, ухлатиш 
усулларидан фойдаланилади. Шунингдек бу даврда мехнат билан 
даволаш-дан фойдаланилади.

Учинчи этап-уй шароитида беморни даволашни давом 
тгтириш булиб, бунда бемор диспансер назоратида булади.

Даволашни мустахкамловчи терапияга куйидагилар киради: 
биринчи йилда бемор диспансер шароитида булади бир ойда бир 
марта катнайди; иккинчи йилда бир йилда бир икки марта, 
учинчи йили 4 ойда бир марта диспансерга чикиши керак.

Токсикоман беморларни даволаш наркоманларни даволаш 
каби. Бунда гипноз билан даволаш яхши натижа беради. Гипноз 
сеанслари 10 кунгача хар купи кайтарилади.
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7-БО Б.
ГИЁХ.ВАНДЛИК ВА Т О К С И К О М  АНИЯНИНГ 

ОЛДИНИ О Л И Ш .
Ш оирлар ёш ликпи, купинча бахор ф аслига ухшатадилар. Ву 

жуда \ам  турри ва уринлидир. Негаким, ёш ли к бахор к*аби гузал, 
гонг шабадаси сингари ёкимли, гул сингари хушбуйдир.

Сизлар, ана шу такрорланмайдиган гузал даврни сермазмун 
утказиб, кадрлай олсангиз, бахтли хаёт куриш йулида замин 
яратгаи буласиз.

Сизлар худди мана шу даврда хам маънавий, хам ахлокий. 
хам жисмоний томондан камолга эришасизлар, бахтли оила 
куришга хам биологик хам физиолсн ик жихатдан тайёр 
буласизлар. Дунёкарашларингиз шаклланиб паст-баландни, 
яхшилик, эзгуликни тушуниб, иш-хунар эгаллаб. олижаноб инсон 
булишга харакат киласизлар.

Азиз йигит ва кизлар! Мустакил оила хаётига тайёргарлик 
куриш даврида ёшлар узларининг жамоа олдидаги одоби. узини 
тута билиши, дид-фаросати, шарм-хаёлилиги, ширинсуханлиги, 
ишбилармонлиги билан янада куринадилар.

Йигит-кизларнинг онгида, тафаккурида, бутун бир 
вужуди-ю, борлигда чукур узгаришлар юз бериб, шу даврга 
мое ва хос булган хусусиятлар намоён була бошлайди. 
Талабалик даври - инсон умрининг энг диккатга сазовор, мухим 
ва шу бнлан бир!а энг маъсулиятли давридир. Шуидай килиб, 
сиз вояга етиб, мустакил турмушга кадам куйишга 
шайланяпсиз, келажак хаётингиз режаларини туза 
бошлаяисиз, Умрингизни сермазмун. янада гу«ш утказиш 
максадидаги фикр ва мулохазалариигиз онгингизда оз-оздан 
иишиб етилмокда. Сизнинг хулк-атворипгш бир оз узгарнб, 
янада босикрок, мулохаза юритганда катгаларга ухшаб 
колганингизни узингиз хам ссзаяпсиз. Кслгуси 
хаётингиздаги амалга оширмокчи булган барча рсжаларингизни 
руёбга чикариш учун. хох киз, хох у*ил бола булинг. авваламбор. 
хар бирингиз сихат-саломат. хар томонлама, шу жумладан, 
жисмоний жихатдан хам уйгун ривожланган булмогингиз зарур. 
Тани с о то м  булган инсоннинг юзидаи нур ёгилиб гуради. 
Успиринлик даври организмнинг гаянч-харакат ап п арат , юрак- 
кон томирлар системаси, ички секреция безлари »а бошка 
системаларнинг жадал ривожланиши билан характерланади. Ёш
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йигит-кизлар баппгатга етиши муносабати билан шахсин майл. 
турли кечикмалар, хис-туйгуларга тулиб-тошиш, катталарниж 
гапларига кизикиш. учини катта тутиш каби хусуеиятлар 
намоён була бошлайди. Айрим ёшлар уз холига куйиб 
куйилганда шахвоний хис-туйгуларга берилиб. тамаки чека 
бошлайлилар хагго баъзи наркопик моддаларни истеъмол 
килишга кизикадилар. Бунинг окибагида одоб-ахлок 
нормаларига зил хатти-харакатлар кила бошлайдилар, ахлокий 
бузук видиофильмларни иштиск билан томоша 
килабошлайдилар. Баъзан бузук йулларга кириб кетадилар. 
Талаба зарарли одатларга урганиб колмасликлари учун оилада. 
талабалар уйида, олийгохларда таълим-тарбия жараёнида уларни 
яхшиликка ундаш. хушхулцли, чекмайдиган. гиёхванд 
моддаларни исътемол килмайдиган килиб тарбиялаш зарур.

Хозирги вактда олийгохларнинг таълим-тарбиясида кайта 
куришда ёшларни маънавий-маърифий жихатдан комил инсон 
■угиб тарбиялаш му\им  вазифа килиб куйилган. Наркотик 
моддаларни истеъмол килиш натижасида ахлок нормалари 
бузилади, безорилик, жиноят кслиб чикали. Ёш йигит ёки юг< 
болаиинг гисхванд булиб колиши аввалам бор узига сунг 
атрофдагиларга боглик. Наркоман булиб колитпликпипг 
сабаблари анчагина хисобланади. успирин йигит ёки кизниж 
кайф килиш!а хавас килиш. тенгкурларининг таъсири 
гурухларга кушилиб, колиши, онладаги айрим нохушликлар 
оиладаги камчилнклар. ишкий мухаббатдаги кунгилсизлик в; 
бошкалар наркоман булиб колишдаги асосий омиллардир.

Айрим ёш лар узили назорат кила олмай. айрим 
кийинчиликларга бардой! бераолмай гиёхвандлик йулига кириб 
кетадилар.

Нш авлоднииг такомиллашплида. яхши йулга кпритидг. 
тсварак-атрофдаги уртоклари. ишпа-огайпилирининг гаъсири 
кападир. Агарда успирин наркотик моддалардаи фойдаланувчи 
гурухга кушилиб колса албапа уларниж 1аьсири булади.

Халкимшда «Яхши билан юрс.ат стасан муродга, смон билан 
юрсанг коласан уятга» деган накл бор.

Шуиииг учун. ота-оналар, гурух мураббийларн, лрофсссор- 
уки гувчилар шахеий хусусня гларига кура, рухаи г у р т ;  
булмаган. хулкни еимобдек кар томоша бураверадж ан. бирор
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ишни охирига, егказмайдиган. узлаштириши яхши булмаган. 
кунимсиз ёшларни назораг килиб боришлари керак.

Шуни айтиш ксракки. баъзан бундай хусусиятларга зга 
ёшларга хечким эътибор бермайди. унинг хурматини жойига 
куймайдилар, улар гус каровсизликда коладилар. Бундай йигит. 
кизларни наркоман гурухи яхши карши оладилар, мехрибонлик 
киладилар. Шу тарика улар наркоманлар билан якинлашиб 
кетадилар. Натижада бундай сш наркоман булиб колади. Ота- 
оиапинг бебурдлиги, чекишга одатлангаилиги ешларни чекувчи 
булишига сабаб булади.

Янги укишга келган талабани хаёгнй кийинчиликлар, 
етишмовчилик, уртоклари томонидан камситилиши уни наркотик 
моддаларни истеъмол килувчи гурухга кушилиб кетишига сабаб 
булиши мумкин. Ота-оналар уз фарзандини хулкидаги озгина 
уз[ аришни хам сабабларини урганиб боришлари керак.

Олийгохдарда турли фанларни укитиш жараёнида 
галабалардаги зарарли одатларни йукотиш хакида тизимли 
равишда иш олиб бориш билан бнрга олийюхдан ташкари. 
машгулотларда мунтазам иш олиб бориш зарур.

' Олийгохнинг хар бир укитувчиси айникса, гурух мураббийси 
наркотик модда истеъмол килган одамга буладиган физиологик, 
психологик, жисмоний узгаришларни билишлари керак. булар 10 
та белгидан иборат. Олиигох ёки участка врачларининг вазифаси 
наркотик моддага урганиб колган ёшларни топиш ва уларни уз 
вактида даволашдан иборат. К,айси ёш йигит ски киз бундай 
зарарли одатдан кутилишни хохласа у даволанади. Соглом 
авлодни тарбиялаш хакида суз борганда барча чораларни куриш 
зарур зканлигн айтилади.

НАРКОТИК ВОСИТАЛАР ЁКИ ПСИХОТРОП МОДДАЛАР 
ХАКИДА УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКДСИНИНГ КОНУНИ.

Гиёхвандлик воситалари ёки психотроп моддалар билан 
конунга хилоф равишда муомала килишдан иборат жиноятлар.

270-модда. Такикланган окинларни етишгириш. Такикланган 
зкинларни, яъни кукнори ёки мойли кукнори. каннабис усимлиги 
схуд таркибида гиёхвандлик воситалари ёки психотроп моддалар
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булган экинларни конунга хилоф равишда экиш эш кам ойлик 
иш хаккининг йигирма беш бараваридан эллик бараваригача 
ахлок тузатиш шнлари ёхуд уч йилгача озодликлан махрум 
килит билан жазоланадилар.

Илгари гиёхвандлик воситалари ёки психотроп моддалари 
билап конунга хилоф равишда муомала килишдан иборат 
жиноятни содир этган шахе томонидан :

Бир гурух шахслар томонидан олдиндан тил бириктириб; 
уртача катталикдаги экин майдонида содир этилган булса, 

энг кам ойлик иш хакининг эллик бараваридан юз баравар 
микдорида жарима ёки олти йилгача камок ёхуд уч йилдан беш 
йилгача озодликлан махрум килиш билан жазоланади (136 бет). 

Уша харакат:
Ута хафли рецидивист томонидан:
Уюшган гурух ёки унинг манфаатларини крзлаб:
Катта экин майдонида содир этилган булса мол-мулки 

мусодара килиниб, беш йилдан ун бешгача озодликдан махрум 
килиш билан жазоланади.

Гиёхвандлик воситалари ёки моддаларни конунга хилоф 
равшида, угирлик ёки фирибгарлик йули билан эгаллаш уч 
йилгача ахлок туэатиш ишлари ёки олти ойгача камок. ёхуд мол- 
мулки мусодара килиниб ёки мусодара килинмай беш йилгача 
озодликдан махрум килиш билан жазоланади.

Уша харакат:
Илгари гиёхвандлик воситалари ёки психотроп моддалар 

билан конунга хилоф равишда муомала килишдан иборат 
жиноятни содир этган шахе томонидан:

Вир гурух шахслар томонидан олдинидан тил бириктириб: 
Узлаштириш ёки растрата (иероф) килиш йули билан; 
Талончилик й)'ли билан:
Мансаб мавкеини суистемол килиб;
Таъмагирчилик йули билан;
Мол-мулки мусодара килиниб, беш йилдан ун йилгача 

озодликдан махрум килиш билан жазоланади.
Ута хафли рецидивист томонидан:
Уюшган гурух ёки унинг манфаатларини кузлаб:
Боскинчнлик йули билан содир этилган булса-да мол-мулки 

мусодара килиниб, ун йигирма йилгача озодликдан махрум 
килиш билан жазоланади.
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272-модда. Гиехвандлик восшалари ёки пснхофоп 
моддаларни конунга хилоф равишда утказиш (сотиш).

•Гиёхвандлик воситалари ёки психотроп моддаларни конунга 
хилоф равишда утказиш (сотиш) мол-мулки мусодара кнлиниб 
беш йилдан ун йидгача махрум килиш билан жазоланади.

Гиёхвандлик воситалари ёки нсихотроп моддаларни 
озгинадан купрок микдорда конунга хилоф равишда утказиш 
(сотиш) мол-мулки мусодара килиниб, ун йилдан йигирма 
йилгача озодликдан махрум килиш ски улим жазоси билан 
жазоланади. (137 бет)

273-модда. Гиёхвандлик воситалари ёки психофоп 
моддаларни утказиш (сотиш) максадини кузлаб конунга хилоф 
равишда тайёрлаб, эгаллаш, саклаш ва бошка харакатлар.

Гиёхвандлик воситалари ёки психтроп моддаларни утказиш 
(сотиш) максадини кузлаб конунга хилоф равишда тайёрлаш, 
эгаллаш, саклаш. ташиш ёки жунажш олти ойгача дамок ёки ун 
йилдан беш йилгача озодликдан махрум килиш билан 
жазоланади.

Ушбу модланипг биринчи кисмида назарда тутилган 
килмишлар озгинадан купрок микдорда содир этилган булса мол 
- мулки мусодара килиниб, беш йилдан етги йилгача озодликдан 
махрум зтиш билан жазоланади.

Ушбу модданинг биринчи ёки иккинчи кисмида назарда 
тутилган килмишлар:

Илгари гиёхвандлик воситалари ёки психотроп моддалар 
билан конунга хилоф равишда муомала килишдан иборат 
жиноятлар содир зтган шахе томонидан:

Бир гурух шахслар томонидан олдиндан тил бириктириб: 
Озодликдан махрум килиш жазосини уташ жойларида: 
укув юртларида ёки укувчилар, талабалар укув. снор! ёки 

жамоат тадбирларини утказадиган бошка жойларда.
Куп микдорда содир этилган булса. мол-мулки мусодара 

килиниб, стти йилдан ун йилгача озодликдан махрум килиш 
билан жазоланади.

Гиехвандлик воситалари ски психотроп моддаларни 
лабораториялардан. ёхуд прекурсорлардан мулки хисобдашан 
восита ва асбоб ускуналардан ёки прекурсорлардан фойдаланган 
холда конунга хилоф равишда гайерлаш ёки кайта ишлаш. 
шуниигдек, бундай моддаларни истсьмол килиш ски уларми
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саклаб туриш . шунингдек, \ш б у  модданиш иккммчи ёки учиичи 
кисмида назарда тутилган килмишлар:

ута хавфли рецидивист томонидан:
уюшган гурух ёки уиипг манфаатларини кузлаб содир 

этилган булса мол-мулки мусодара килиииб, ун йилдан рн беш 
йилгача озодликдан махрум килиш билан жазоланади.

Ушбу мо,чданинг биринчи кисмида назарга тутилган 
килмшиларни содир этган шахе уз ихтиёри билан айбини буинига 
олиш тугрисида хокимият органларига арз килса ва гиёхвандлик 
воситалари ёки психотроп моддаларни топширса, жазодан озод 
килинади.

274-модда. Гиёхвандлик воситалари, исихотроп ёки шахенинг 
акл идрокига таъсир этувчи бошка моддаларни \ар  кандай 
шаклда суистеъмол килганда жалб этиш уч йилгача ахлок 
тузатиш ишлари ёки уч йилгача озодликдан махрум килиш билан 
жазоланади.

Ушбу харакат:
Илгари гиёхвандлик воситалари ёки психотроп чоддалар 

билан конунга хилоф равишда муомила килишдан иборат 
жиноятни содир этган шахе томонидан:

Озодликдан махрум килиш жазосини уташ жойларида;
Пкки ёки ундан ортик шахсга нисбатан содир этган булса 

олти ойгача ёки уч иилдан беш йилгача озодликдан махрум 
килиш билан жазоланади.

275-модда. Гиёхвандлик воситалари ёки психотроп моддалар 
ишлаб чикариб ёки улардан фойдаланиш коидаларини бузиш.

I иехвандлик воситалари ёки исихотроп моддалар ишлао 
чнкариш, саклаш . хисобга олиш, бериш. ташнш ёки 
жунатнш пипг белгилапгап коидаларини б у зи т  энг кам оилик иш 
хакинипг йирирма беш бараваридан эллик баракаригача 
микдорда ж арим а ёки беш йилгача муайян хукукдан махрум 
килиш ёки уч йилгача ахлок тузатиш  ишлари ехуд беш йилгача 
озодликдан махрум килиш билан жазоланади.

276-модла. Гиёхвандлик воситалари ёки психотроп 
моддаларни утказиш  (сотиш) максадини кузламай конунга хилоф 
ранишда танёрлаш , тгаллаш. саклаш ва бошка харакатлар.

I иёхвандлик воситалари ёки исихотроп моддаларни утказиш 
(сотиш) максадини кузламай конунга хилоф равишда тайёрлаш, 
эгаллаш, сакаш . таш нш  ёки жупатиш энг кам ойлик иш хакиииш'
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эллин бараьаригача кшкдорга жарима еки уч ннлгача а.члок 
гузаташ ишлари ёхул олти ойгача камок еки уч й и л а ч а  
озодликдан махрум килиш билан жазоланади.

Уша килмишлар:
Куп микдорда: ил гари гисхвандлик воскгалари ски 

психснрсш моддалар билан конунга хилоф равишда муомала 
килишдан иборат жиноятни содир э п а н  шахе томонидан содир 
этилган булса уч йилдан беш йилгача озодликдан махрум килиш 
билан жазоланади.

Ушбу моддаиинг биринчи кисмида назарда тутилгаи 
килмишларни содир этган шахе уз ихтиёри билан айбини буйпига 
олиш тугрисида хокимнят органларига арз килса ва гиёхвандлик 
воситалари ёки психотроп моддаларни тоиширса, жазодан озод 
килинадн.

Нихоят куйидагига эътибор бериш шарт:
Гиёхзандлик устидан галаба козонишлик Б У АВВАЛО, 

СОГЛОМ ЖАМИЯТ ХОЛАТИНИ ЯРАТИШ АСОСИДД ХАР 
БИР ИНСОН УЧУН СОГЛОМ Ш АРОИТ ЯРАТИШ, ИСЛОМ ВА 
МУКАДДАС КУРЬОН ТАЪЛИМОТИНИ ДИНИЙ \А М Д А  
ДУНЁВИЙ ТАЪЛИМОТЛАРНИ, АЙНИКСА ЁШЛАР ОНГИГА 
СИНГДИРИШ ДЕМАКДИР.

\а р а к а т  -  умр баракатн.
Хозирги замон жисмоний маданиягни ошириш хар Пир 

одам уз соглигинн мустахкамлайдиган замон. Х,аркат актинлик 
си] организмни гормоник шакилланишинимг шароитларидан 
бири булиб, артерсклсрозни олдини олади. Амсрикада хаётда 
улкан ютукларга пришиш учун хаммадан аввал соглом, кучли. 
чиройли булиш керакдеб хисоблайдилар. Англияда ёш одамниш 
спортдаги ютуги академик ютугидан мухим деб уйландилар 
Японияда чекишни ташлаган, лифтдан фойдаланмайдигам 
одамларга кушимча хактуланади.

Жисмоний нагрузканинг камайнши аклий фаолнятни 
иасайтиради, чунки мускуллардан имнульеларни бош м ия!а 
бориши камаяди. Шунинг учун, одам жахддор, асабийлаил ан 
булиб колади. Жисмоний машклар билан одамнинг барч*» 
аъзолари кислород билан яхши таъминланади. кон таркиоида 
лейкоцитлар купаяди, касалликларга кам чадинади. Мат»лум 
булишича гизимли равишда жисмоний машклар билан
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шусуллангаи одамлар одций одамларга нисбатан шифокорга 4 
марта кам мурожаат килар эканлар. Купчилик одамлар ишга 
пиёда кетадилар. юрганда хам тез-тез юрадилар. Пиеда юриш энг 
табиий. одатдаги \аракаг б^либ, бушшг устига у жиемоний 
нагрузканинг чиг кулай туридир. Пиёда юрганда мускулларимиз 
умр буйн бажарган ишни бажаради. Физиологларнинг 
маълумошга кура, пиёда юрганда организмга катта нагрузка 
тушмайди. Пиёда юргаида юрак машк килади, кон айланиш 
тезлашади. Пиёда юриш аклий мечнат шугулланупчилар учун 
жуда фойдалидир. Пиёда юришни овкатланишдан бир-бир ярим 
соаг олдин ёки кейин бошлаш керак. Семиз одамлар учун 
югуриш жуда фойдали. Югурганда нафас хажми ортади. кон 
томирлари кенгаяди. Узок вактгача кам харакат килганда 
организмда биоэнергия сарфи камаяли, юрак хажми кенгаяди. 
киекаришлари у ш а  самарали булмайдн. томир системасининг 
чидами еусаяди. Т^кималар кислородга ёлчимайди, т^кималардан 
алмашинув махсулотларининг чикиб кетиши кийинлашади. 
К»нда »ритроциглар гемоглабин микдори камаячи. Мускул 
системасида кам узгаришлар юз беради, мускуллар кичраяди. 
оксил синтези бузилади.

ХУШ асрдаёк машчур француз врачи Тиссо: “Дунёдаги 
барча даво воситалари организмга харакат килгандагидек яхши 
таъсир кила олмайли” деб ё.чган эди. Организмга хар куни 
тушадиган жиемоний нагрузка организм мускулларини. 
гомирлариии ва нерв сиетемасини машк килдиради, унга доим 
гегнклик, чакконлик бахш этиб туради, организм кучини ва 
чечнат кобилиятини оширади.

Одам ёшидан. жинси, турмуш шароити. чает тарзидан 
катъий назар жиемоний тарбия билан шугуллапмаса 
оргл?измини бузади.

Узоекис'юнда ахолини жиемоний машклар ва спорч билан 
;м>гулланишлари учун барча шароитлар яратилган. Айникса 
еппар жисмоний машкллр ва енортнинг турли хили би шн 
шуг>лланмоклалар. Хар йили спорт уусобакалари утказилмокда. 
Узбекистан спортининг бокс, кураш. каратэ, тепис \ч  :л;:ри 
от чима 1 п 1а ю п  кл ф га »риплан.
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Соглом турмуш тарзи -  узок умр гарови.
Кадим-кадим замонлардан бери инсоният иложи борича 

узок яшашга, бунда еаломатликии ва мехнат кобилиятини 
саклашга каракат килади. Мехнатдан каноат килиш, жисмоиий 
харакат, точа хавода булиш. меьёрида овкагланиш, ш нч- 
хотиржам булиш ва бошкалар одамниш узок умр куриб гетик 
булиб юришига имкон беришини хамма билади. Узок яшовчилар 
факат тугма касалликлар эмас, балки хасти мобайнида 
ортирилган касалликлар билан хам огрийди.

Бизиинг хаёт Джоан Коллинзниш фикрича учча акчдан 
иборат пьесага ухшайди. Биринчи акт тугилгандан 30 ёшгача -  
ёшлик. Иккинчи акт 30- ёшдан 60 ёшгача -егуклик ёши. Учинчи 
акт бОдан кейингиси.

Театрда эпг кизикарлиги учинчи акт хает давомида 
биологик жараёнларнинг узгариши каришга олиб келади. Гален 
гаькидлаганидек карилик касаллик чмас. балки со«лик билан 
беморлик орасидаги холат.

Ибн Сино одамларнинг ¿шипи 4 даврга булган. Усиш ёши 
30 ёшгача -  ёшлик даври 35-40 ёшдан 60 ёшгача -  стуклик даври. 
Кариликнинг даври 60 ёшдан сунг бошланадиган давр. 
Этнографик омилларни урганиш умр куриш хакида бир неча 
гииотезаларни баён этадилар: “м е х н а т “о в к а Г  ва бошкалар.

Кари.чикда танамиз курий бошлайди, иссиклик камаяди, 
организм сувсизланади.
Узок умр куриш масалалари билан И.И.Мечников, A.A. 
Богомольц, Д.Ф.Чеботарев. А.Н.Нагорнкй, И.В. Давудовский ва 
бошкалар шугулланганлар, Карилик (кариш) конуний бноло! ик 
жараён булиб, органзининг хаётий функциялари суеаяди. 
Кексаларнинг соглигини саклаш социал хаётда мухим 
хисобланади.

Узок умр стратегиями.
Узок яшаш жамиятнинг иж гимоий -  иктиеодий курилишига 

боглик. Ижтимоий -  еиссий ва икгиеодий формация шахсга 
таъсир этади, унинг психикаси, согликнинг холатнни белгилайди.

Антик дунёда Зфтача умр 36 ёш, ррта аерда 40 ёш. XIX 
аерда 48 ёш. XX аерда 65 ёш булган. Х,аёг тарзж а овкатланиш 
характери харакаг фаодлиги. яшаш худуди, миллати, ту»ма 
индивидуал хусуеиятлари, таъсир )тади.
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Одам узининг юртида бошка ю рпа нисбатан узок яшайди. 
Кишлок а\олиси шахдр ахолисига нисбатан 5 йил узок 
яшайдилар. Пшчи оилада тугилган болаларнинг уртача умри 63 
сш. укитуичилар оиласида 73 ёш, зиёлилар бошка касбдагиларга 
нисбатан 10 йил к^п яшайдилар.

Психофизиологик асиекглар. Шуни айтиш керакки, бир 
одам 50 ёшда нисбатан ёш куринади, бошка одам шу ёшда кари 
куринади. Физиологияда барвакт карши деган тушунча бор 
асосий алмашииув, 'энергия сарф этилиши, тинч холатда ёшга 
караб узгаради.

Кариликда оксид, ёг. углевод, сув, туз алмашинуви 
бузилади, организмдаги хужайралар атрофияга учрайди, 
психофизиологик Фзгаришлар кетади, аклий фаолият сусаяди. 
Узок яшовчиларпинг энг мухим стратегияси юкори ишчанлик 
кобилият. гугри зурмуш  зарзи, рационал овкатланиш, спиргли 
ичимликларни ичмаслик. максадга ижодий равишда эришиш ва 
бошкалар. Серхаракат булиш узок умр куришда катта ахдмиятга 
эга. ЖисмониЙ манпслар ёрдамида, жумладан купчилик одамлар 
карит процсссини оркага суриш мумкин.

Одам неча йил яшаши мумкин?
Нима учун баъзи одамлар узок яшайдню баъзилари киска 

умр куради. 'Эдмунд Галлей одам умрининг давомлилигида 
математик конуният бор дейди. Умрни лавомийлигига ирсият ва 
атроф мучит таъсир пади  Узок йил яшаганларнинг авлодлари 
\ам  узок йил яша]ан. Ирсий касалликлар узок ёки киска умр 
куришга еабаб пула олмайди.

Америка олимларининг маълумотича юрак-томир 
касаликларидан фориг булганларнииг умри 17 йилга ортар экан. 
Рак касалликларииииг Х5 фоизи даволанса умр 2.5 йилга узаяр 
экан. А гроф мухит нокулайликларини бу[унлай 
зарарсизлантирилса одам умри 22,5 йилга узаяр ткан. Бунда 
■»ркак.шр (>2,5 йил. аёллар ()7.5 йил яшашлари мумкин экан. Х,озир 
Японияда ва Ислаидияда одамнинг уртача умри 80 йил. Чад 
Рсслубликасида 34 йил. Касал одамни ким яхши куради. Сиз 
узмшизии ёшдек \и с  угииг, \ар  куни мен ёшмап. Со«лом 
I у галман деб гуринг.

Кариликиинг олдини олишнинг яна бир шартларидан бири 
психологик уш га заъеир згишдан иборат. Карияларнинг аеосии
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хаёт йули максадга иитилиш, янгиликлар яратиш. келгуснга 
ишониш, кизикиш. упинг мотивиацияларидан иборат булиши 

I керак. Хар бир одамнинг соглиги, тетиклигн оиласи, жамият учун 
зарур. Согликни сотиб олиб булмайди. унинг соат сайин 
харакатимиз билан амалга оширишимиз мумкин.

Энг мухими жисмоний нмкониятлар ва согликни 
мустахкамлаш усулларини такомиллаштиришимиз ксрак дейди. 
Ноль Брэгг: Оч колиш ва соглом турмуш тарзи организмни 
зарарли модцалар билан захарламаслик, шунингдек сув ва хавони 
ифлосланиши, дориларни сунъий истъемол килмаслик. 
саломатлик ва узок умр куришнинг асоси хисобланади.

Поль Брегг “Соглик ва узок умр курипГ. “Очликнинг
мужизаси” номли китобларида саломатликни саклашда
куйидагиларни ёритади.
1. очликнинг мужизаси, юракни кандай килиб саклаш керак, 

нерв систсмасининг тузилиши
2. умуртка погонасини согломлапттирит дастури
3. сизнинг соглигингиз
4. тирнокларни Б рит системасича парвариш килиш
5. куришни Брэгг системаси буйича яхшилаш

Поль Брэггнинг фикрича 99% одамлар нотугри опкатланиш. 
табиий булмаган овкатларни истеъмол килишдан азоб чекади. 
Энг мухими тугри овкатланиш, харакат фаоллиги, шахснй 
гигиена. психик-эмоционали холатини бошкара билиш. Одам 
узини экологик муаммолардан химоя кила билити  ксрак. Бундам 
ташкари зарарли одатлардан сакланши, дориларни куп ичмаслик, 
саломатликии саклашда катта ахамиятга эга.

Согликни яхшилаш ва мустахкамлаш.
Согликни саклаш ва мустахкамлашда киши кайфияти катта 

ахамиятга эга. Яхши кайфият ижодий активликни 
рагбатлаитиради. одамми тадбиркор ва билагон килади, соглом 
хордик чикариш ва куч-кувватни тиклаш учун энг яхши шароит 
яратади. Яхши кайфияз пайдо киладиган фазилатлар сон- 
саноксиз. Физиологиядан сиз яхши биласиз бош мияда вужудга 
кслгам доминанта яъни кузголишга хужайиилик килувчн 
учокларда инерция кобилияги бор.

Лсаби кузиб кетди, ранги учиб кезди -  бу гамларни биз 
кундалик хаётимизда куп эшитамиз, лекин булар тез у 'и б
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кетадиган холатлар т а с .  бундай холатлардан кейип бир катор 
о*ир икибатлар ке.шб чикади. Асабниш кузиб кетиши мияда 
маълум кузгалиш учоги (бу ходиса салбий кузголиш учоги) 
пайдо булиб. биринчидан электр импульсларини тормозлайди, 
иккинчидан инерция конунига кура кайфият яхшиланган булса 
хам барча физиологик процессларга зарарли таъсирини давом 
эттиради. Нагижада юрак кон ю мир касалликлари. жумладан 
гипертония, артереоекллсроз, моддалар алмашинувининг 
бузилиши, яра каеаликлари келиб чицади. Масалан, 
стенокардияиинг огир тури. Касалликнинг сабаби оддий нарса -  
купполик, хакорат. Одам доимо яхши хис-туйгулар билан юриши 
учун марказий нерв системасининг онгли сохасини ишлатиб. уз 
хулкини назорат килиши керак. Рухи тушиб, юраги сикилиб 
кетган. асаби бузилиб кетган одамга куйидаги маслахатни бериш 
мумкин: “Сиз ишластган пайтингизда, дам олаётгаиигизда, 
сайрга чикканннгизда доимо куйидаги сузларни уйлаб, уларни 
ичингизда гакрорланг: мен сопиа-со*ман, асабим жойида., 
узимни жуда яхши хис килаяиман”. Баъзи одамлар бу тавсияни 
бажонидил кабул киладилар, бирок бунга ишонмаган одамлар 
хам булади, булар бекор килишади. Мия пустлогининг айрим 
сохалари бу командами "тушунади” ва кабул килади, хаёт 
фаолиягини бошкача бажаришга киришади.

Хар кунги мациулолтларда талаба жуда куц 
информацияларни кабул килади. Айникса, имтихонлар 
тошнириш лаврнда талабалар информациями куп кабул килади, 
бунннг окибатида баъзан невроз холатига тушиб колади. Вундай 
к а т ю г и к  узгариш саломатлик ва вегетатив узгаришларни 
келтириб чикаради. Айрим талабаларда кайфиятини тушгунлши 
тез чарчаш, терлаш, иштахдни пасайиши, таъсирчан булиб 
колши. жахл чикиш холлари вужудга келади. Шунинг учун, 
жисмоний машклар ва спорт ссрхаракат булиш, асаб 
зурикишииинг олдини олади, оптимал психофизиологик холатни 
к а т а  ж кланиш ш а ёрдам беради. Аутоген машклар нерв-мушак 
зурикишииинг йуколишш а ёрдам беради. Ьарча аугоген машклар 
шартли равишда икки гуруХ! а булинади.

I. Мушаклар бушаши ва нерв системасининг тинчланишига 
ёрдам берувчи психик холатга чаъсир тгадигам ёркип 
образларни тассавур килиш.
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Аутотренинг машклар коронгилаил прилган хонада 3 чолатда 
утказилали.

Биринчи холат -  чалканча ётиб куллар бироз букилгап. 
оёклар ораси бироз очилган холда.

Иккинчи холат -  кресло ёки диванга кулай утирган холла 
бунда бош оркага ташланган ва куллар букилган холда

Учинчи холат -  стулда ртириб, кулларни букиб, бош куйи 
туширилиб, тана бушаштирилган холда утказилали.

Аутотренинг машкларида гаплар тинч, жуда баланд 
булмаган овозда, машгулотлар орасида пауза килиб, аник 
ишонган холда кайгарилиши лозим. Х^Р машгулотни урганиш 
учун 3-4 кун керак.

Аутоген тренировканинг олтита асосий машклар комплекси 
тула бушаштиришга. периферик кон томирларини 
кенгайтиришга. юракни аникрок ишлашга. Кайфиятиинг 
яхшилашга каратилган.

Аутоген машкларни такрорлаш натижасида одам узини-узи 
куп маротаба ишонтириши вегетатив нерв систсмаси 
функциясига сезиларли даражада таъсир этиши, у ски бу орган 
ишини узгартириши мумкин.

Уйкудан аввал куйидаги аутоген машкларини бажлариш 
мумкин:

Огирлик сезгиси тулик йуколяпти 
Бахри дилим очилишини тулик хис киляпман.
Тетикликни сезяпман 
Чукур нафас оляпман 
Кул оёкиарни узатмокдаман 
Кузимни очмокдаман.

Юрак фаолияти хис-туйгулар билан нафас ритми билан 
якиндан боглик булади. Сскии, чукур нафас олиш юрак 
фаолиятини тинчлантиради ва аксинча. Ю рак хис-туйгулардан 
дарров таъсирланади. Салбий хис-туёкулар зурикиш. куркув. 
газаб юракни урдириб юборади, тож томирларнинг торайишига 
олиб келади. Яхши хис-туйгулар юракни бир меъёрда ишланшга 
ёрдам беради.

Аутоген машклар гуфайли сиз епгилик, иликлик ва оромми 
сезиш билан бирга бутун фикр-уьтиборни юрак сохасш а 
каратисиз.

I . мен хотиржаман
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2. мен мутлако хотиржамман
3. менинг юрагим хотиржам, бир меъёрда ишлаяпти
4. юрагим сохасида иликлик ва хотиржамлик сезаяпман
5. томирим уруши камаймокда
6. юрагим хот иржам ва бир меъёрда ишламокда
7. мен хотиржамман

Тинчлик формуласидан кейин умумий хотиржам булишга 
диккатни купрок каратишга ^аракат килинг. Юрак ритмларини 
канчалик узингизга б^йсундириб олганингизни уз-^зини 
ишон'1 иришдан олдин ва кейин томир урушини синаб 
гекширишингиз мумкмн. “Юрак” машкдан кейин куйидаги 
сузларни айтиб Корин бушлиги машкларига утиш мумкин.

1. менинг корним исиб боряпти
2. менинг корним илияпти, исияпти
3. иссиклик корннмга таркалди
4. мен корнимнинг иснганини сезяпман
5. иссиклик ичига боряпти
6. иссиклик ички органларимни ураб олди
7. менинг корним иссиккина, иссиклиги ёкаяпти
8. мен хотиржамман, мутлако хотиржамман.

Бу машкда кул кафти коринга куйилади, бу эса иссиклик хиссини 
аникрок сезишга ёрдам беради

Саломатликни саклашда масаж ва уз-узини массаж килиш 
усули ишончли усуллардан х,исобланади. Массажни одатда 
гетиклик бахди этади, бсш огригини колдиради, огриётган 
мускулларни даволади.

Соглик одамнинг биологик имкониятлари, ижтимоий м>хлт 
«а иклимий шароит, овкатланиш. атрофдаги биологик мухитга 

боглик.
Машхур олим 1ар академик Ю.К.Лисицин фикрича 

нрофилактик тиббиёт ва саналогияда биринчи даражали масала 
оулиб соглом турмуш тарзи хисобланиб, у барча факторларнинг 
50-55 фоизини ташкил этади барча таъсирларнинг 20-25 фоизинн 
жологик омил, 20 фоизини биологик (ирсий) омил ташкил этади, 
камчиликлар ва нукеонлар 10 фоизни ташкил этади.

Америка кушма штатлар олимлари одамларни турмуш 
i ар шни ургаинб уларда илмий чалки ко г ишларини олиб бориб, 
одам узок умр куриши ва соглом хдёт кечириши учун 9 ia
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омилларга амал килишлари кераклиги хакида куйидагича 
хулосага келншган:

1. Ошимег булиш (ишонч билан яшаш, хушчакчак булиш)
2. Кун ухламаслик
3. Тамаки чекмаелик
4. Уйда хайвон бокиш
5. Тиббий фаол булиш
6. Бой булиш
7. Асабни асраш
8. Мева ва сабзавотларни тоза истеъмол килши
9. Оила куриш
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