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«1yZpu oe6KamJidHul 6a napxesca amal Kuiuui

Ounan Kyniao KacaiiukiapHu 0J0uHU 0aul

up Heua 6apoodap AXUIUPOKOUP»

Myxammao Po3uii

XYXAIUTUHUHI TYPJIHU TapMOKIIapuia, ) XKymMiiaJgaH, COFJIMKHH CaKlIalll TU3UMHAAd XdaM

KEHT KaMPOBJIM OOCKMYIMA - OOCKAY MCIOXO0TIAP YTKA3HII PEKATAIITUPUIIIN Ba yIIap

yuKapwiIrad ¢papMOH Ba Kapopijlapra acocaH amalra ommpuia oonuianau. Hatmkana

MamJIaKaTUMH3[a Oojlajmap YIMMUHM KECKMH KaMallMIM Ba axOJWHU YypTadya ymp

Ymby  ¢apmoHn  Ba  Kapopiapjaa ~— COFJIMKHM  Cakjalml  TU3UMHHU

TaKOMWJUTAIITHPUII XaMJla axoJd ypTracuja COFJIOM TypMyll Tap3d Ba YHHHT

KHWJIAIITA TaBIaTUMHA3 CUECATUHUHT aCOCUN WYHAIUIIN crdaThaa MyHTa3aM YbTHOOD

Ooepuinnu. YyHKH MCTEbMOJ KUIMHAETTAH O3MK - OBKAT cu(aTu, TYpH, MUKIOPH, V3

MyXHM OMUJUIApAaH OWpH XHMCOONaHanu. buHOOApWH, IIyHAAW SKaH y WHCOH WII

KoOmusATUra, Xaét cugaTi Ba JaBOMUMINTUTA CE3UIapIiu TabCUp KYpcaTaiu.

MaxkamMacUHUHT KaTtop Kapopiapu «PanvoHanm OBKAaTJaHUWIL, HOH Ba HOH

MaxCyJIOTJIapUHU TEXKAMKOPJIUK OWJIaH MCTebMOJ Kuiauml TyFpucuga» (1995);

nactypu Tyrpucuaay (1998); «CornmukHM cakian TH3UMUIA UCIOX KUJIUIIHA SHA/Ia

YyKypJIAIITHPHUII BA YHA PUBOXKJIAHTUPHUII /laBiaT nacTyprHM aMaira OIIMPULIHUHT

Tyrpucugay (Y3oekucton PecnyOmmkacu Konmynu, 2007); «Onamap Ba Oomamap

cCaJOMaTIUTUHU MyXx0(a3a KUJIUII Ba COFJIOM aBJIOJ] MIAK/UIAaHUIIKAA KYIIMMYa yopa




TyrpuCuarn XyxkatjiapJa OCJITnJIaHI'aH. YHUHTACK, MaMJIaKaTUMHU3 axXOJIHUCH

CUXaT - CaJOMATJIMIMHU MYyCTaxKamJjiall, COFJIOM TYypMyIl Tap3uHU Xa€Tra KEeHT

TOMOHHAAH 9BbJIOH KHJIMHI'aH Bad KUJIINHACTTaH: — «VIHCOH MaH@aaTJIapHu UHIIN,

1998 — «Owuna wmnmmy, 1999 — «Aémnap iy, 2000 — «Cornom aBnof vuiny, 2001

- MYPYBBAT HHIIN», — «LCHuXar-CaJlIoOMaT/JIMK HWHUIIN, — (AOMHMHIIAD Ba

mudoxopnap iumm», 2007 «Mxrumouit xumost iy, 2008 — «Emap iutm», 2009

— «Mycraxkam ouna mmm», 2013 — «O6oxn Typmym mim», 2014 — «Cormom

Ooa umuy TagOupIapy JOMpacHaa aMalra OMIMPUITaH UILIap XaM ¥3 caMapacuHu

Wumm» 1e0 IBJIOH KWIMHAM Ba Oy Oopada xam PecnyOnmkamm3ga KEHT KyiIamiid

xoOwnii niiap 6omniad FOOPHITIH.

SKAHJINTUHY, Y KUCMOHHUN (DAOJITUK, 3apapiiy ojatiap, SHHU TMEXBAHAIUK, TaMaKd

(HOCBOﬁ) YCKHII, CIUPTIIN WHUMIIMKIIAPHHA UCTCHMOJIUTA KaplI Kypall Ba palfuOHaJI

KaMpal OJUITUHN YHYTMACIHK JIO3UM.

Vimap opacuia OBKATJIaHUIN aWHUKCA, Y3 BaKTUAAa Ba MebEpuaa, 3apyp

OBkaTanum THOOWI HYKTaW HaszapJaH €I, TaHa TY3WIWIIW, HWKIAM, Ma00a0

KacaJTUK OYJica YHUHT TYpH Ba AaBPHUAaH KeJIHO YUKUO XaCTAIUKHUHT OJIMHH OJIHUIII

OBKaTJIaHUIID» ACTaHAa, Ma3aJiu, TS”I‘/'II/IMJII/I, IOKOpHU KaJIOPUATIA TaOMJIApHHU HUCTCHMOJI

KWIMIIHA Ha3apja TyTraauiap. AMMO, JyHEOAru eTak4yd WIMHNA MapKasiapaa ojud

XaWBOH €FUJaH TaW€pJIaHTaH TaomJylap XamJa IIUPUHIMKIAPHA MEBEPUIAAH OPTHUK

TAHOBYJI KWIMII IOpaK KOH — TOMHp Ba OOIIKAa KaTop ab30JapHU KacaJUTMKIIApU




CCMH3JIMK, KOHIa XOJICCTCPUH MHUKIAOPHWHU OIIUIIW, KOH OOCHMMHWHHU KYTapWJIWIIH,

MHUOKapaA HHGOAPKTH, OOl MHUATa KOH KYWWIMINHM, KaHIJIW JuabeTra MONHIUIMK

MCXHAT (PAOJIMATH CyCaMHINIHNIa, XaCT CU(PATHUHHU CMOHJAIIUINNUIa Ba OCBAKT XaCTAaH

Ky3 IOMHII XOJaTjapy 103 Oepummura ca6ab Oymagu. Ermu Ba yriesoara 6oif

ypracuaari MYBO3aHATHHU OY3HIIHMIIWIAa 3aMUH dpaTaiau. KCHMHYa, Ca03aBOT Ba

MeBajap, CyT MaxcyJoTiIapuaaH eTapinda (oiifanaHuiIMaciauK HaTWKacuaa

as’ajllaH HWHCOHHUATIAa MAabJIyM OKAHIUTHHKW MWJIOAJAAaH OJIWHTH TS”pT FO3MHYN

Wumrapaa smarad TAOOMETHWHT oTacu XucoOmanmwuin [ 'mnmokpatan «McTebmon

Oyncun» ne0 TabKUAJaraHu xaMm Tacaukiaau. Jlekun wiM - Qan  xamaa

TEXHUKAHUHI MHUCJIM KYpWIMaraH Japaxaja pHBOXJIAHUIIM Ba TypMYII

IOKJTATHIIAIN  aXOJIM OpacHJia KAacaUIMK KeMWO YHKWIT SXTUMOJMHHA TOOOpa

kynaitupMmokaa. lllyHuHr yuyyH Xap OMp MHCOH MMKOH Kajap >XUCMOHMU (aoin

O0opMokna. XOJIOYKH, TaoM MEBhEPHIAa HCTEHMOJN KWJIMHCA HWHCOH IITyHYa KaMm

KacaJUIMKKa yupaiau. YTMmunpia tabubmap “ogam OOJIACHHUHI WYHMra KacajlluK

Amnmep Hapomit «Cuxar THIacaHT KaMm €, W33aT THJIACAHT KaM Je», 1e0 Oekopra

TabKUJIaMaratjap.

XaéT KCHHUPpHUIIN YUYYH 5'73 BaKTH /A, MC’BépI/II[a Ba €Ira Moc paBHIIIa OBKATIAHWUIITHA

MYXUM axaMusira oIra. I‘I}’HKI/I OBKAarT, OM3HHUHT OpraHu3MUMU3HHU My’bTaI[I/IJ'I

KYp - KypoHa 3Mac, OaJKy OHIJIM Ba WJIMHM acoclaHTaH Xojjaa ¢oiajaHUIIIMU3

kepak. by 6apua €émgaru axoiim yuyH »Kyza 3apyp Ba MyXHM.




HCTU3JIapUIaH OHUPHUIANDP. HHOOAPHH, NOIYH/JIaW O3KaH XaJKUMHU3 CaAJIOMATIIMT'MHA

MyXOBa3a KWJIUII KaTop Oolika tagoupiap OunaH Oupra axoyiv 6apya TypyxJiapuHu

Ap3aHJIapUMHUSHUHIT COFJIOM YCHO PHBOXKIAHHWIIN, KCHI' axXO0JIM OMMACHHHUHI

COFJINFM Ba MEXHAT KOOWJIMSTHHHU cakjaad TYpPUIIHU TabMHUHJAIITa KapaTWJTraH.

3apyp OViran okcwiuiap, €rnap, yrieBoAJiap, BUTAMUHIIAP, MHUKPOSJIEMEHTIap Ba

KaToOp aHOPTaHHUK MoJAaap OYIUIIH 3apyp.

SBbHU IIMPUH — IIaKap MeBajlap, BUTaAMUHJapra OO IOJHW3 SKWHIIApH, KyKaTiap Ba

OOIIKa YCUMIIMKIJIAp CTUINTUPIIIAIN. Y Iap HWIHUHAT TYPT dacauga XxaM MEXMOHIYCT

TapBy3, aHOp, OJIMa, Ma(TOoNH, Y3yM, HOK Ba OOIIKa MeBaJap Xamaa Typiu — TyMaH

KYKaTJIapHUHT TOBPYFH OyTYH OJamra eTraH.

100 man optukpok, ka0oOHMHT 30 ra, cyloK oBKaTiapHuHT 80 ra SIKHH Typiapu

MaBXya. baxopma nmactypxoniapummsra cymangak, KyK dydBapa Ba KYK COMca,

Ba Kajammup ayiama, dajno0 (alpoH), Tyka Oml, Typau cab3aBOTIIM IUMIIaMajap

oezaiiqu. Ky3na koBypma Oanuk, Jlakka ka000, JJarMOH OWiiaH Oup Karopnaa Oexuiu

Tal€éplaHTaH mapxe3 Komieraap Tanépmanamu. OHa TaOMATHMHU3 WHJI YH WKKH OU

MeBanap, cab3aBoTiiap Ba TYpid KyKaTiapAaH HCTEbMOJN Yy4YyH (oHJanaHull

(baCJ'II/I, COFJIMFUMM3 XO0JaTHAaH KEJIHO0 III/IKI/I6 panroHaI OBKATIaHUIIAaH I/I60paT.

MyxTapaMm YKyBYH, Ma3Kyp KUTOO ymOy BasudaigapHu WKOOUN Xan KUIMILIA

Axademux IIL.U. Kapumos




JKucmoHan Ba pyxaH 06aKyBBaT Xxamjia (aoJ siiail y4yH Xap Oup KHUIIH COFJIOM

MHCOH KapuIly OWJiaH MIYFUJUIAHYBYM XaJIKapo TAlIKUJIOT OJUMIIapu (ukpura Kypa

100 - 120 ¥un ymp KYpHIll UMKOHUATH MaBxkya. ApuMm myraxaccuciap 3ca 180 €m

Tap3u TYIIYHYaCH KEHI MabHOra sra OynuO, y >KUCMOHUN (aoJUIHK, 3apapiu

oJariap, S’IbHU TMEXBAHIJIMK, TaMakd (HOCBOWM) YEKHIL, CIUPTIM WYMMIMKIAPHU

Kampab onanu. Iy ypunAaa MHCOH OpraHM3MHra TabCHUp STYBYM MHUHIJIA0 OMHILIAP

WYuga OBKATJIAHWIN alHWKCa, Y3 BaKTHAa Ba MebEpHUAa, 3apyp OyiraHmga sca

Tyt J03uM. OBKaTJIaHUII THOOWM HYKTaW Ha3ap/AaH €I, TaHa TY3WIWIIN, UKIUM,

Ma0o0/0 Kacaiuk Oyica YHMHT TypH Ba JaBpUAaH KETUO YHMKUAO XaCTATMKHUHT

WHCOH y30K, COFJIOM Ba ()apOBOH yMP KYPHIIIA MyMKHH.

Opranmzm mebepuna daonusaT kypcatumu yuyyH 600 maH OpTHK O3yKajap

TaHAHUHT y3WIa spaTWIagd Ba aKCapwsITH TallKapuaaH Kupaad. byHra Qaxar

pannroHaJI OBKATJIAHHUII OPKAJIUTHHA SPpUIIAIIT MYMKHH. .HGKI/IH, KSJ’H‘-II/IJ'II/IK «paluoHaJI

KWJIWIIHA Ha3apaa TyTaawiaap. AWpPUM KHUIIWIap TapTHOCH3, OBKATIAHWII PUTMUTA

amaj KuiMaclaaH (9pTa Haxopia €KUM KEeUKypyH ETHIIAH OJIIMH) TaOM HMCTEHMOI

Jlexun 1okopunaruaad (apKiau YIApOK UCMEebMON KUIUHAOUSAH MAOMAAD

Op2aHU3M MUKIAHUWUHY MALMUHIACA, UYKOMUL2AH 3Hepausea 0ynean manaoHu

MUKDPO — MAKPO3JIEMERMIIAD, y"cwwzuk moaaiapu cakjiaca xaMaa O3UK — oeKamiap ea

VIapHUHZ MapKuobu, MUKOOpu OUWKO30H — UYAK MU3UMU (epmenmaapu ¢aoniueu




HUCTCHMOJI KWJIIMHAWTAH O3WK — OBKAT/IAD HWHCOHHHUHI PCal I3XTHCKIIapura MoOcC

KEJIMIIY JIO3UM. ParmoHan cy3u JOTUH TWUJIMAAH OJIMHTaH OYiuO, “panuon” ubopacu

Makcajara MyBO(HK, aKi - HAPOK OWJIaH TaOM HMCTEHMOJI KWJIUII JeraH (DUKPHU

OMIIIMpaIN.

KUiuuwinu myeosanamiaimupujicadn KOHYyenyusacy HWIIa0 4YHUKHIITaH. HTa aCoCaH

UCTEBMOJI KUJIMHAETIaH 03UK — OBKATJIap TAPKUOMIa MHCOH YUYyH 3apyp Japaxkajaru

Kepak. byHnall EHIOIIMIIHUHI aCOCHA MOXUATH Xap OUp KUK cap(IaiguraH

SHEPrus OpraHu3Mra TyHIa€TraH KyBBaTra MOC KEJIUIIMJaH, OBKaT TapKUOWIaru

Oymummaan wubopaT. YmOy KOHHENUMSIHM KyWHOarun yura Koujaacu TagoBYT

STUIIAJH:

xucoOJant Ba y €Ki Oy TAOMHHUHT TapKHOWH KHUCMHU KaHYa KyBBaTTa 3Ta YKAHJIUTHHH

Ounumi. Xap Oup KUIIMHUHT OMp KyHAA cap(uia€Trad SHEPTUACU ACoCUll AIMAUUHY8,

noopar.

Acocuii armawunys kKyeeamu — Oy HWHCOHHMHI >KMCMOHMM THHY XOJIaTAa

Hadac oyMII, KOH aWjaHWIIM, OBKAT Xa3M OYJIWIIHM, acad TH3WMH) Ba MYIIaKJap

TOHYCHHU K¥J1ab — KyBBaTJall Y4yH 3apyp OyJrad sHeprus. ¥ MHCOH KUHCH, OViiH.

Oomka kKarop ommutapra OornuK. LIIyHWHTIEK, acoCWil anMamuHYB YYyH 3apyp

Oynran sHeprusira Mui ¢aciu, UKIUM, XaM Ce3Wapiu TabCcup Kypcataau. TuHY

Ba CF TYKMMajdapyl MUKIOPH OWJIaH XaM Y3BHH OOFIUK. OpKakiapla acoCHu

alMallMHyB KypcaTkuuu aémnapra HucOaran 10 % kympok. lllynunraek, ynapaa




KypCaTkn4d U,7 KKaJl I'a TCHT. AbJIYMKH, CII YJIFann opraHn capu HWHCOH/Ia

MyIIaKiIap KUYpaWuIIM Ky3aTwiaad. buHOOAapWH, yHra MoOC paBHIIJIa aCOCHM

IOKOpH XapopaTr OHhjIaH KCHaJuraH aupuM KacCalllIMKIIapaa aCOCHM aJIMallliHYB

KypcaTKuuiapy OMp MyHYa FOKOpU OyammuHM (TaHa xapopartuHu 1° ra ommmm

UHAMUK mabCupu — Yy O3HUK — OBKaTJIapHHU

OpraHuU3Mra CHHTHIIN y4yH capdiaHamuran KyBBar. YHHUHT 3HT kymu (30 — 40 %)

y3namrtupuil yayH cap@uanaan. Typau Xuil O3WMK — OBKATJIAp SbHU apaJiall

TapkuOJIM TaoOM HCTEHbMOJI KWITaHAAa acocuil anmammHyB Kypcatkuuu 10 % Hu

0ynu6, Oy >KUCMOHMI (PAOJUTHK HATHXKAcCUAa MYKOTUIIAIUTAaH SHEPIHs XUCOOIaHaIu

Ba 40 % HH TamKkua 3Tagud. Xap OuUp HMHCOHHUHT OMp Keda — KyHIY3JIHK

SHEPrusl MHKJOpPHTa Kapad OBKAT pPAIMOHWHU TY3WII MYMKHH. BH3 HCTEBMON

KUJIa€TraH OBKAT MaxCyJOTIapu TapKuOumaru Oup rpaMM OKCHJI Ba YIIIEBOJIAPHUHT

KUIIIMHAHT aCOCUH aJMaIlMHYB KyBBAaTH Ba OBKAT MaxXCYJIOTJIApUAaH XOCHJ OYITaH

SHEprusiHl OwiraH xojga KaOyn KWiMHAa€TraH Ba capduaHaéTraH >SHEPTUsHU

EHIAIINII OBKATIIAHUIIT KOHIICTIITUSCHHUHT KOMTACHUTa KaB0OO Oepaim.

<> MYBOBaHaTJIaHITI/IpI/IJ'IFaH OBKAaTJIaHHMIII. HctebpMon KWJIHMHAAUTaH O3UK —

MOJaliap Ba CYBHUHT OWp — OWpura MyTaHOCHO (OMTHUMAN) paBHUINAA OYIUIIH

OBKAaTJaHUII KOHOCIIIWACHMHUHI NKKMHYN KO JaCu XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

KOMJIaCH XNUCOOJIaHNO, ¥3 Nunra KyHuaarmiapHu Kampal oiaau:

» MyHTa3aM OBKATJIAHHIII;




BKaTJIaHUIJIAPp COHU Ba yJIap Oopacu/iard BaKTJIapH MYBOQMHUKJIIAIITUPHUIIIL.

ByHuHr yuyH Kyluaaruigapra aMmaia KUIUIl TaBCHUsI STUIIAIN:

PEPIICKCIap XOCHI OYJIHIINIa MMKOH ApaTaju XaMJa Y3 HaBOaTHAda OPraHU3MHU

OBKAaT KaOyn Kuiumra Ttai€pnadiau. Howymita Ba TyNUIMK, TYIIIMK Ba KEUYKH

OBKAT/IaHHUIII UIOTHUCKH OYyJICa KaMHu/Jaa 1,5 — 2 COaT OJIAWNH TaOM KaOyJI KHJIHII KCPaK.

v Kynma 4 wmaporaba OBKATJIAHWII - YHHHT TaxMMHaH 25 % OWpUHYA

KCJIHNIIIN JIO3HUM.

v/ OBKaTIaHraHja YHHHT TaKpuOMH KHUCMHIa >HTHOOp OEpHIl XKyJa MyXHM.

cababnu ylnapHU KyHHUHT OMpPUHYM SPMHUAA SHbHU MHCOH (paon xapakaTna Oyirax

JaBpAa UCTEbMOJI KWIHMII MabKyld. AKC X0JJa YUKYHH KOUHMpagu €KW YyKyp YHKY

Kyl KHUCMHUHM TaIllIKWJ OJTraHja €EFJapHUHT OKCUUJIAHWIIM TYJIUK Ky3aTHUIMan

cCMHUpHIITa MOWMJIJIMKHU KeJ'ITPIpI/I6 YUKapaiu.

¢ruIaH Ba IOKOpH cu(daTiM yH MaxCyloTIapuAaH Tal€piaHraH Taomiap Xamjaa

IMAPUHIAKIIApHA MeT:.épI/II[aH OPTUK TAHOBBYJI KWJIWIL, OBKAaTJIAHUIIL TapTI/I6I/I Ba

ypTacugarn MyBO3aHaTHH Oy3WJIHMIIMTAa Ba OKHMOATIa CEMU3JHK, IOpaK KOH — TOMHD

XaMmaa OomIKa Karop ab30iap KacaulMKiIap KenuO YHKUIIWTAa ONUO KeIHIIH

MUKJIOPUHHU OIIUIIN, KOH OOCUMUHU KYTapWJIMILIN, MUOKap UHPapKTH, OOLI MUsTa

KOH KyWWIUIIHM €KU MIIEeMHK WHCYJIbT (0ol Musi Ba OYWMH ToMUpJapuaa Eriap

nuabeTra MOMIIINK TYFUIUIIMHUHT acocuil cababmapuaan oupu xucoomanamu. [y

VpHUHIa ax0Jid OpacKia TaHa Ba3HU OFUP SbHU CEMU3 KUIIMJIAPHUHT ToOOpa Kynaiuo




AJIKM OYTYH AYHC axOJIMCHh OpaCu/Jia XaM KY3aTUJIMOKJA4. 1ypJn MaHOaJI1apJdaH

OJIMHTaH MabJlyMOTIapra Kypa, ep KyppacuHuHr 25 ¢owus, 40 émgan keiiun sca 50 -

TOOOpa KYIIPOK YCMUpiap opacuaa xaM yupamokna. Amepuka Kymma Illtarnapuna

35 ¢dowus, EBponaga sca 20 ¢ousgan opTuk Enuiap OpTUKYA TaHA Ba3HUTA ora. Minmuii

OpHO CCMHU3JIMKKA YaJIWHTaHJIap COHUM UKKH 0apo0apra Kylmanuiin MyMKHH.

[yauar yuyyH Xap OMp KWIIM HUMKOH Kajap KUCMOHHUH ¢aon Oynumra Ba

CeMM3IMKHUHT CAIOMATJIMKKA CAJIOWH TabCHUPWUHU Y30K YTMHUIINA XaM SXIIN

owmmrad. TuOOMETHUHT oTacu [WMImOKpaT TOMOHMIAH ‘“‘TycaTnaH YJIUM OPHUK

TYPT 103WHYM Hwiapaa antwirad. CeMu3nuk HadakaT MHCOHJAPHUHT Xa€T cudaTu

Ba YHUHT JaBOMHIJIUTHIa TabCHP KypcaTaau, OamKyd Typiau OFUpP KacaJUTHKIAPHUHT

TOMHpJapra €f Muiakdaiapyu YTUPUO KONWIIK Ba IOpaK MIIEMUK Kacauru 2 - 4

MapTa Kynpok yupaiau. Kangmm auadetHuHr kynpok 40 €mian oumrad MHCOHIapaa

oynranmapaa puBoxiaHaan. CEMU3IMKHUHT CHTHI Japakacuja KaHIIH JuadeT

103ara KeJauil 3XTUMOJH 3 MaprTa, }”/pTa OTHUPJIMK Japakacuaa 5 MapTa, S'fTa CCMMU3

Ba3HWUTA dra OyJATaH KUIIWIApAA KaHIIA JUAOCTHUHT WKKWHYM TypH OWIIaH

KacaJJIAaHUII AXTUMOJM KyJaa IOKOpU. byHnmaH Tamikapu ceMu3iIuK OYFUM, >KHUTrap,

KaCaJUIMKJIApHUHT acoCUi cababuunapuiad Oupuamp.

CeMH3IMKHUHT MHCOH OPTaHW3MHWra CajiOMil TahbCUPUHHU KyWHJArd OJIui Oup

MOC KyBBaTJlarumn MOTOPHU 60p }Kyccacn KaTTapOK MallhHara KHYKWHaA MallnHara

MOcCia0 YMKapWiIraH MOTOPHUM KyWHMII MyMKHH 5Mac. MacanaH, “Hekcus’ Tra




OJIaBCpCa, CCMHN3 MHCOHHUHI FOpArvk XaM XyIJIn HCKCHUS T'a KyYHMWJII'dH MATU3 HUHI

MOTOPH CHUHTapu 3ypuKHO, KMitHAIMO, OpTUKYA Ky4 Ba YMPAHUIL OWilaH unuiaiau. by

aspaTn HaBOMKM OOOOMH3 Ba fdHA OOIIKA KYIIJIAO allIOMaJIapUMH3 KaM CHMHIII,

KaM Talupuil, KaM KyJull Kabu ¢a3wiatiapHu KO TapFuO 3TUraH. XaTTo 0ab3u

HOAOHHUHI' HMIIH °, ACAd KATTHUKPOK TCTHIIraHIap XaM. aTTa, Oy raljiap acio

Oexxusra adTwirad smac. UyHkM Kym eiumn HadakaT HMHCOHHU CaJIOMAaTIMTUTa

Ty¥pu, Oy KON THK TypMaWau, IETaHIapuUIeK, €HUII, HYHII KepaK. by TUPUKINK

Tagabu. AMMO YHUHT TapTHOu, MehEépu Oop. by Xycycuama Xammamu3 sIXIIu

V3UHT €, TYNUIMKHU AYCTUHT OujaH 0axaM Kyp, KE€UKHM OBKATHU JTyIIMaHUHITA Oep

JieraH nOoOpaHu IOMMO EJ171a CaKJIallIUMHU3 KEpax.

03K - OBKaT cudarw, Typw, MHUKIOPH, V3 BaKTHIa Ba MabJIyM OHUp MebEpna

OBKATJIAHUII, UHCOH TYJIAKOHJIM XaET KEUUPUIIU Y4yH MYyXUM OMMJUIApAaH OUpHU

JABOMHUWJIUTUATA XaM CE3WJIapJiv TAbCUP KypCcaTau.

Mycrakummk Wuuiapunga Pecriybnukamuzna uinMm - daH xamja TEXHUKAHUHT

60pI/IIJ.II/I, acocum XU3MATJIapHU TCXHUKA 3HMMMACHUIa HOKIATHINIINA HAaTHXKaCHIa

IOKOpHUJa TAbKUIAJIATIraHUMHU3IACK aXOJIM Opacuia Ha(l)aKaT CCMM3, Oanku KaMXapakart

XoJurapaa CEMHU3JIMK, HOpaK KOH - TOMHUP, DY KyMJlaZlaH, FOpaK UIICMHUK KaCaJIJIMI'A

o03ara KCJIHMIIIKIa JKUCMOHUH (baOJ'IJ'II/IKHI/IHF MMacTJIMIn Ba KaMXadpaKaTJIUuK acocui

Xa€T KeUMPHUII CAIOMATIMKKa KyWHiarnia mKoOuil TabCup KypcaTaau:




KaCaJUIMKJIapH IManJ10 OYJIMIIHUHU OJIIUHU OJIaaN;

X3

*

Kucmonuii mamkiap OuigaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHMII CUCTOJNHMK (FOKOpH) Ba

»* KNOHIAa CF aJIMAalllMHYyBHI'a HKOOHWH TabCHP 3TaJd Ba IOPAK KacCaJlJIMKJIapura

0JIMO KeTyBYM XOJIECTEPUH MUKIOPUHHU KaMalTUPa/IH;

MEeBEPIALITUPAIH;

¢ Kaiipusarau kyTapaau Ba yMyMuid axBOJHH SIXIITHIIANHIN;

OIINPA/IH;

% Cemupuii, CysK - MyIIak KacaJUTMKJIApU Ba YcMmayiap manjao Oynwmn xaBpuHH

Up HWHCOH COFJOM TYpMyIl Tap3d Ba palMoOHal OBKATJIAHUII

TaMOUWJIJIapura aMall KWJrad XOJia KaTop Ofup KaCaJJIMKIIAPHUHI OJIIMHW OJIMIIH

MabJIyMOTIapUra Kypa, HHCOH CAIOMATJIMTH Ba y30K ymp kypummu 10 dous xomiapaa

tuoOméTra, 20 ¢ouz xoutapga yHUHT Hachaura, 20 ¢dous xoiuiapaa Tamku

xaC€T Tap3W Ba ojaaTiapura (KUCMOHHM (AOJUIMK, YEKHII, CIIUPTIN WIYUMIAKIPHH

CYUCTCHBMOJI KWJINII, OPTUKYA TaHA BA3HU Ba 6omKaJ1ap) Iy XyMJlalaH OBKATJIAHWII

MaMnakaTiMu3 MYCTaKWIIUTHHWHT JAcTIa0KW KyHJIapHWIaH OomuIad Xalik

XYKaJIUTMHUHT  TYpJIM  COXaJlapuaa, KyMJIaJaH, axoJid  CaJOMAaTJIUTHHU

KaprmoB ToMoHMIaH ynkapwirad (GapMOH Ba Kapopiiapra acocaH TyO HCIOXOTiap

amMaJira OIMpHUIMOK/IA.

Xama axoJid ypTacujia COFJIOM TYpMYII Tap3W Ba YHUHT HETH3JIapujiaH OWpUHU

TAIIKWJI 9TYBYH paliMOHAJI OBKATJIAHUIIIHA KCHT Tapm6 KHJIMIITa KapaTujraH.




TypyBuHu MaHOa (EKwiFn) XucoOmanaan. AMMo, 6u3 Oy MaHOaIaH Kyp - KypoHa 3Mac,

OaJIKM OHIJIM Ba WJIMHUM acociaHran xonjaa ¢oiigaliaHuimuMus Kepak. by 0Gapua

HMHCOH palrOHalI OBKATJIAHHWIITa aMaJl KHJII'aH XO0Jd Y3 BaKTHaa, MCbCPpHUIa Ba CIIIra

MOC paBUlll[la OBKATJIaHUIIN MYXHUM aXaMMsTIra ora.

TapTUOU OUp cy3 OUNlaH alTraHaa COFJIOM TYPMYII Tap3u OO OOPHII XaM YHTa MOC

paBumia 6up myHya y3rapumu jgosuM. Uy Vpunma, xapum TaOuuii skapaéH Ba

OpraHu3sMjaru Oup KaTop Ba OHOKMMEBHM peaKUUsJIApPHUHT

CyCTJIallWIIM, TalllKKd TabCUpP OMUIIJIApUTra YHAAMIWJIMKHUHT nacaiuim XaMJa

YTHO OopraH capu >Kar Ba THIILIApJard y3rapuiuiap OBKAT JYKMAacWHU YalHAIIHU

KUUMHJIAMNTAPAAA, KacaJUIaHWINTa MOWHIIIMK TYFUIUO O0ab3W KHIIWiapaa Oup

kemagu. [IyHUHT ydyH MaxCyJOTJIapHW TaHJAIl Ba TaoM Tauépramga OyJapHUHT

OapuacuHM 5>bTHOOpPra onuml Jio3uM. buHOOapuH, NIyHAAal 5KaH yJApHUHT

Kwiaau. bymapHuHr Oapyacu THOOMET acocuwcu [ ummokpatHuHT «HMcTtesmon

KI/IJ'IaéTFaH TAOMUHTHU3 JTOpHU Ba3I/I(1)aCI/IHI/I S,’TaCI/IH, JAOPHUHI'N3 TaOM/IaH I/I60paT

IOxopuna TapkuaIaraHMMHU3ACK THOOWI HYKTaW HaszaplaH KyHaa 4 maportada

Ba Xap KyHM OMp BakT/ia OBKaTJIaHHIN Makcajara MyBoduk. byHmaii taptubra aman

KWIMII MHAKIOPH Ba COHHWHUHI KS"HaI;'IPIHIPI OBKAaT XasM KHJIMIO MapKasnu

KY3FallyBUaHJINTUHU KaMaWTUpaau Ba WinTaxaHu cycaWtupanau. Kynma 4 mapotaba

MKKMHYM HOoHymtara, 900 — 1000 kkan tyummukka, 600 — 700 kkan ke4yku OBKaTra

TYFpu Keauiu Jio3uM. Emm 50 gaH omrad KyIIWIap UCTEbMOJ KUJIAIWTaH O3UK —




KCCKHWH YCrapajJaHUIIN KCPakK. Y ypuHAa KECYKHW OBKAT YHUKYJAdH KaMHJad 2 — 5 €COaT

OJIAUH MCTCHBMOJI KUIMHHUIIKW KCPAKIIMIMHU aJIOXHJa TabKUAJIAMOKYHWMMU3. FS'/IHT Ba

HCTCHMOJI KHUIWMHUIINW JIO3UM. CUKM OBKAaT TapKHOHWAa OII Ty3H KCCKHH

yerapajaHuIlMd, KYMpoK CYTIu Taomiiap Oynuimu Makcaara MyBoduk. UyHku ymnap

apKIM YIapoK TY3JIM Ba TYIITJIIM OBKarjap Opak KOH — TOMHpP Xamjaa Hadac

TU3UMHTA CAJIONIl TabCcup KypcaTubd, KOH OOCMMUHU, IOpaK ypuUIl Ba Hadac COHUHH

— OBKATIAPHUHI TOJIAJIapra (Kopa, KypUTUITaH XaMJaa OUP KYH OJAWH IMUIIWPUIITraH

HOH Ba OomIKajiap), BATAMUHJIApra, KaJIWid Ba MarHUW Ty3Jiapura 00i OYIuImm xamaa

PHUBOXIIaHUIIINATA TS"CKI/IHJ'II/IK KWIHWIIKMHA 3CAaH YHKAapMaClIWuK KEpak. KyHJ'II/IK

TaOMHOMaJia ca03aBOT Ba MeBajapJaH Tal€pliaHTaH cajaTiiap, BUHETPETIap, Kapam,

OYKKaKIWJIap SbHA HYXOT, JOBHS, MOII I[IYHUHINEK, TYpJIH KY3UKOpPUHIIAp

qcrapajaHrad MHUHKAOpAAa HIIATUWIMIIW JIO3UM, IHUIUIOK Ba TBOPOTHUHT XaM

Nunm yayH ayumk OynmaraH 4ou, MeBa ImapOaTiapu, YTIW JamiiaMaiap TaBCHS

sTwiaau. bup cy3 OunaH alTranga OBKaT pallMOHU TYpJiW — TyMaH OYJIMIIK Ba yJap

KEJIyBYM JKapaEHJIapHHU TYXTATHUILIN €KW CEKUHIAIITHPHUIIN KEPAK.

bapuamu3 oifHaum »XaxOHIArW SIIMTYBIAPIA, Y3apO MYJIOKOTIapAa Ba KaTop

MabAaHUATIIN E€KH MabAaHUATCHU3 MHCOH 3KaH JCTaH H60paﬂapHPI SIIUTHO TypaMus.

[y ypunaa MabaaHUSTIN UHCOH JieraHaa HadakaT, yHUHT 0700 — axJIOKH, OUINMH,

palyioHa’ OBKaTJIaHMII Je0 aTanraH MabJaHusAT XaM TYyIIUHWIagd. Yooy

MabJIaHUATHU OojajapuMu3 Ba ENUIApUMU3TA YHU EHIUIMKAAH 0700 — axXJIOKKa




b

Cepkyém PecnyOnmkamMu3 Xyayauga UHCOH CAJIOMATIUIU y4yH 3apyp Oyirax

I

TUIITUPpUIIAIU.

KUHJIapU, KYKaTJa B ITKa YCHMIIHNKII

n II0JI1

dacauaa xaM MEXMOHIYCT XaJIKUMHU3 JACTYpXOHMHHM 0e3a0 Typaaw.

(V)

WWJIHUAHT TYpT

ax0OpOT KENTUPAMHU3.



TabCUP ATYBYM MHUHIVIA0 OMWJUTAp WYWJA OBKATJIAHWIN AaWHWKCA, y3 BaKTHUIA Ba

MenEpUaa, 3apyp OVyiraHga sca mapxe300m Taomilap HCTEHMOJ KWW MYXUM

TuOOwmit HyKTam Ha3ap/aH UCTEHMOJ KWJIMHAIWTAH TaOMJIAp OPTaHU3MHU Y3 —

V3UHM THKJIAll Ba WYKOTWJITaH dHEprusra OyiraH tagaOHU KOHAMPHINM, TApKUOUIA

MaKpOdJIEMEHTJIAp, YCHUMIIMK Tojlanapu cakmamm Jjo3uM. LIlyHuHr yayH Xap Oup

KHIITH PeCHY6J'II/IKaMI/13I[a CTULITHPpWJIAIUT aH KM caBlIoda MaBXy I 6§7HF3H Ba O3UK —

TYFpUcCHJa axO0opoTra 3ra OVIMIIM MyXUM axamusT kacO staau. UyHKH ylapaaH

TaoM Tail€pnamga MebEpuaa Ba YUFYHIMKAA (oiajaHWIraHia pauoHal

OHI Kyn KyBBaT HHCOH OpraHU3MHWIa yrjieBOJjap Ba  CFJIApHUHT

napyajaHUuIIUIaH TyWaad. YJIAPHUHT CE3WIApiIu TAHKUCIWUTUIA O3UK — OBKAaTJIap

Opranu3MHUHT TYpJIM KUCMJIapu/ia €Fiiap Ba OKCUIUTap (CYHITHCH OUpUHYHM HaBOATHA

MyIIaKiIap/a) KyBBaT 3aXuUpacu XoJuJa TYIUIaHAIW. YTJIEBOAJIAp 3axupacu 3ca

VY €éku Oy MaxcyJIoT TapkuOuaa KyBBaT OepManuran Moaaanap (CyBiap, OBKaT

ToJIAJIapH ) KaHYIMK KYT OYIica y IIyHYaIuK KaM Kajaopusra 3ra Oyaaam.

03WK — OBKATJIap Ba TAOMJIAPHUHT KyBBaTH TYFpUCHA aXO0poTra 3ra OYIuIn Xap Oup

HHCOH CaJIOMATIIMI'M Y4YYH MYXHM axXaMusTra 3Ia. qYHKI/I YHIaH Keano I—II/IKI/I6

kyhiugaru 1 — owcaosanda Y30€KUCTOHIA KEHT WCTEHMOJI KWJIMHAJIWTAH O3UK —

OBKATJIAPHUHI" KYBBATH TS"FpI/ICI/II[aFI/I MabJIYMOTJIAPpHU KCIITHPAMU3.




ke * * * * 4k * 4k * 4k * * K ko k * K * ok * 4k * 4k * * 4Kk * * %
IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO OO IO O IO
30eKUCMOHOA KeHZ UCIEebMOJl KUTUHAOUZAH 03UK — 06KAMIAPHUHZ
Kyeeamu (KKa)
FUPJIUTH KU 0N BBaTH
Ne Maxcyaotriaap P i
JAOHACH (kKaJ)
9a JOHacH — 68 T

3 | Xypmo 60 140

5 | banan 1 monacu 1201 109

6 | AnenbcuH 1 nonacu 130 r 64

8 | ABokano 1/2 nona 170

9 | Typuak 10 nonacu 35 r 83

11| Bpa3unus €aroru 6-8 monacu 28 r 185

12| Kyxopu 601poK 30T 110

14| Kyx nyxar 30r 4

15| ITomuzo 1 nonacu 100 r 20

17| Cab63u 1 monacu 72 v 25

20| I'ypyu 150 270

23| Yoiira coymHTraH CyT 30r 20
R R




aKapyiv KyIOJITHPUITaH CyT r
26| Buno 125r 94
VY3ym map6aru 250 154
28| KaitHatunran MoJ TYIITH I50Tr 240
Tepucu Ounan KallHaTWITaH KypK N

30| KaitHatunran kapToIika 150r 115
31| KoBypmiran kapToIika — YuIcu 180 r 455
33| Kartnatmiran 6anuk 120r 115
34| Maiioues 1 yoii Kommru 14 r 99
36| 'amOyprep, un30yprep 1 monacu 215-2191 | 576 - 562
37| “Yennep” MUILIOFA 45 180

@) TaHU3MJa €TapJn Aapaxajaa AbHHU Cap@JiaHaJuraH Ba O3UMK — OBKATJia OunaH

Kypaau. AKCHUHYA, KaJOPUSUIADHUHT KeparuiaH OPTHK OYJIMIIW CEeMHUPHUIITA, KOH

0OCHMMHU KYTapWiIMILIWAra Ba OOIIKAa KaTop OpaKk KOH — TOMHP KacaJUIMKJIapura om0

MYHTa3aM KaM KyBBA4aT TYIIHUIOXM YHH XUMOA — MOCIAIIYyB HWMKOHHATIAPHUHU

rmacaiuiura Ba nupoBa OoKHOaTHa XacTaJuKIap 03ara KEJIUIIUra 3aMHH spaTajIq.

MyxTapaMm KUTOOXOH, Xap Oup WHCOH HadakKaT KyHJAJTUK UCTEhMOJ KUIaETraH

TaOMJIapUHHUHI BBAaTH OaJku WHI TapKHOHUH ncMmiaapu VEpucHIa aM

MabJIyMOT OCPHUIITHU MaKcaara MyBOQUK 1e0 TOIIHK.




XHUCOOJIaHNO, OPraHU3SMHHUHIT aACOCUH TApPKHMOHMK KHCMH XHUCOOJIaHA/IH. KCUJj1ap

OwIaH MyxuM Xa€THil - MOJJIa aJMalIMHYBH, YCHIII, KYMalHIll, XUMOSUTAHUII, (UKD

Mypakkad (mporewmnap) okcwiiap ¢dapkirananu. [IporemHnmap dakat OKCHIIIap

WUFUHANCUAAH TapkuO TONTraH Ba YIAPHUHT TYIUK TUAPOJIU3UIAH  CYHT

OKCHJI OAJIKM TApKHUOKAA IMAaCT MOJICKYJIAJIW OKCHII OyJIMaraH TaOHaTIW MOJAaalIap XaM

CaKJIaHAIH. Okopuaga  kailg  »Tuiras OKCWJUIAPHU  TAIIKHII 3TYBYHU

yHIra ajbaTrra, O3MK — OBKaTjap OWjlaH TyIIMIIM Kepak. KeHWHru Kaua STHIraH

anMamTupuo OYIMaiauraH aMHOHOKHCIOTAJApHUHT acOCHi MaHOau TymT, Oaauk,

TanaOHUHT 60 % HHU XalBOH MaxCyJlOTJIaph TAapKUOWJIArUCU TAaIKWJI DSTraHu

Makcaara MyBoQuK. UYUyHkum yrmap HadakaT Kym OKCHJI cakjamu Oaiku

TalTKapy yJiap YCUMIIMK OKCHJUTAPUHA XaM TYJIHK Y3JIaIITHPUITUIINTA EpamM Oepaiu.

IOxopuna kaiiig 3TraHUMHU3AEK, OKCHII MHCOH YYYH aCOCUW “KypWJIUII MaTepuain’

Mon rtymrtugarn 76 %, tBopormarm 75 %, cymmmarm 66 %, OyFooW yHHWIaH

Tail€pilaHrad Maxcyjiotiaapaard 52 % opranuzmjaa y3IalTHPUIIAIH.

KOHIUPHUINK y49yH apajam (Typiad Xuid O3yKalapjaaH TauCpiaHraH) O3WK —

OBKATJIApHU UCTCHMOJI KUJIUIIT MaKCaJra MyBO(l)I/IK. H_IYHI[aFI/IHa AMUHOKHUCIIOTAJIapra

oepamu. Macanan, Oup Oyp/ia HOHHU CYT OWJIaH €KH CYT Xamaa TypiIu XU YCUMITHK

MaxcyJloTiapuaaH TalépraHraH OyTkanap OWIaH MCTEHMOJ KWJIHII FOKOPU OKCHII

Kyda MyXUM MacajaH, yTa FOKOPH Xapoparaa KaWHaTHITaH CYT EKH TBOPOT




TabCUPHUHHN NYKOTAIH.

HOxopuna kentupuwiran MabiyMOTIaplaH KYpUHUO TYpUOIMKH, OKCHUIUIAPHU

Xap OMPUMHU3 MCTEHMOJ KUJIAJWTaH y €KU Oy O3MK — OBKATIApUMM3 TapKUOUIaru
OKCWJUIap MUKJIOpH TyFpucuja axOoporra sra OYIUMIIMMHU3 Makcaira MyBOQUK.

, 3 — acaosaniapoa

TaoMJIap MUKJOPHU XaMJla yJIIapHUHT KyBBaTu Kentupuirad. [y ypunna kentupuiran

MaxCyJOTJIap KyBBaTH HadakaT, yjJap TapKuOMAaru OKcwiIap Oamkw “roimgy3da’

OKAaHJIMT'MHHA 3C1a TYTHUII JIO3HUM.

2-a1caoean

MaxcyJaotiap Mukaopu, r | KyBBaTth — KKaJj

200

3 |[Errokmnap (6010M, o/UTHil EHFOK ) 60 360...420*

5 |Ercus TBOpOT 55 50

6 Tyxym 100 160*

8 |byrmoii HOHU 125 300 - 400**

9 |Ca03u Ba naBiaru 700 238**(294)**

11 Kapam 500 135**

12 [Kyk HyXxar 320 128**

14 |HyxaT Ba 10BHS 45 140
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3-arcaoean




— e ——

CTCBbMOJI KWJIMHAAWUTIaH O3WK — OBKATJIap TapKI/I6I/IJIa OKCHUJIIIap TAHKHUCJIWUIH

TaHa Ba3HUHUHI KaMaiuO KCTHIIIHN, MCXHAT K06I/IJ'II/I}ITI/IHI/IHI‘ cycaﬁnmn, BHUTaMMWHJIApP

cabab Oymamu. AKCWHYA, YJIAPHUHT KYIUIMTH EFJIap Ba YIJIeBOJIapra HHcCOAaTaH

Ce3WIapIUPOK Xamja TE3pOK TypJiH calOuii Tabcupiap OwiaH HaMo€H Oyimaaw.

KWW Oyiipak, >KATap KacaUIMKJIAPUHHU KENTUPHO YHMKApUIIN €KW TapyaniaHuo

KOHJa CUWIUKYWI KHCJIOTacH Kymahuimwura ojgu0 kenumu MyMKuH. lllyHuHrzAexk,

CEMU3JIMK PHUBOXKJIAHUII XaBPUHH Kydatupaau, Be, PP, A BuramunmapuuHuHr

HUCOMN eTUIIMOBYWIMTH Fo3ara Kkemaau. CYHITH HWWoiapaa oOKcwira 0o

ycma (capaToH) KacayUIMTMHHU KEeNTUPUO YMKApUIIM MYMKHH JIETaH MabIyMOTIap

MaBXKY/I.
[




OpraHn3MJa y3JIalmTupuiranaa 9 kkan sHeprus Xocuil Oynanu. by my muknopaaru

OKCHJUIap Ba YTJIEBOJIAp XOCHJI KWJIQJWTaH dHeprusigaH 2 6apobapmaH Xam OpPTHK.

JIUIIOIIPpOTEU AJIap z(e6 aTaJTyBiYH €F — OKCHJI 6I/IpJIaIIIMaJ'IapI/IHI/I XO0CHUJI KUJIaau. Ynap

ca XyXaiipamap Ba yJapHUHT KOOWMKJIAPUHHUHI SHTHJIAQHUIIM Y4YyH acoc

KYMIIaIaH, X0JIeCcTeprH (EF 3appadaiapy) aIMalIiHyBH KaTHAIIAIH.

ErnapHUHT KOHCHCTEHIMACH Ba TabMHU TapKMOMJAru TYHMHIaH Ba TYHMHMAaran

apaxyWaoH KHUCJIOTAJapWHHM CaKJIOBUWJIAp) €Fllap OJaTAaru XoJulapjaa CYyroK

kypunuira sra (4-orcadsan). Tyiimaran €r kucioTamapura Ood OyiaraH XaldBOH

KHUCIIOTaJapy KaH4ya Kyn Oyrica y UIIYHYaJIMK FOKOpM XapopaTna j>puiau Ba

OopraHusmMJaaru (1) CPMCHTJIAp TabCHUPHUIA KHfII’IH‘IPIJIHK Outan Imap4dajiaHajin.

aTEepPOCKIIEPO3 PUBOXKITAHUIIIUTA OJINO KEJIaIx.

4-scaoean

mapkuouoazu é2 Kuciomanapu, 64 X01eCmepuH MUKOoOpu, 2

Ymymuu

Tyiimamaraun
ér Tyiinaraun ér Xoutec-

1 |Ernap:

2 | 0) To3ajaHraH
99,9 11,3 83,6 0 |

KyHrabokap €ru




3alTYH €U

1) TO3aJaHTaH

Capérmu
3 82,0 21,0 57,2 KOJITHK |
Maprapus

ToByK rymru

Moan rymru

Ercus TBOpOr

9 |KaTTuk mUILIoK 29,0 15,57 8,32 0,5

11 | Tpecka b6anuru 0,6 0,1 0,26 0,03

Tynen Oanuru

3amMoHaBU TaBCUsJIapra Kypa OopraHu3M Tanad staguran sHeprusHuHr 30 %

&rmap XMCOOWJAaH KOIUIAHWINK Kepak. bomrkada kKuianO alTraHga Wi Ba sIianl

MCTEHhMOJ KWIHNUIapu Ba ymapHUHT 30 rpamMm YCUMIMK €FM OYIHMIIM Makcasra

MYBO(DUK.

€M yIyFlIap Ba KaTop KacaJUTMKJIApAa €rjlap MCTEbMOJ KWIMILI YerapajlaHUIld Ba

yJIapHUHT HUCOATH (YCUMIMK Ba MOJ €rylapu) MU(GOKOP TOMOHUIAH OeNrMIaHUIIH

Makcaara MyBo(MUK. Ymap TapkuOuga XOJECTepUHHH KOH TOMHPH JEBOpJIapHUra

(V) (V)

yyKHO  KOJHMINMIa  KapIIMIUK  KypcaTyBUM  OMHOOApHMH,  aTepPOCKIIEPO3

MaBXY/I.




sSHaJla (POMJAJIN SKAHJIWUTKW HIIMHUHN Ky3aTyBJjlap/Jla HCOOTJIAHI'daH. I CCITYyOJIMKaMU3ad

Vcaguran Ba OapyamMu3 CEeBHO HCTEbMOJ KujamuraH ep €énrokaa 40 — 45 r %,

y YpuHIa Maprapuiaa XaM IpuM TYWUHHTaH €F KUCIOoTallapy eTapiu 1apaxana

O0ynmu6, ¥3 OMOJIOTHK XyCyCHSITIIapura Kypa yjap XaMm Iapxe3 Taomjiap rypyxura

BKaTjaa CFJlap MUKJIOPHHUHT KeparujaH OPTHUK OYJIWIHM CYT

TyXyMJIOHJIap, MpocTaTa 0e3M Ba TYFpU MUYaK yCMallapH 03ara KeJIHUIIU 3XTUMOJINHH

0’0

Yraesomsap. Yiap OBKaT PalMOHWMHMHI MYXUM TapKHMOWK KHCMJIApUAAH

Oupu XxmcoOmaHaaum Ba MoOHocaxapwmiap (TJIFOK03a, (PYyKTO3a, TallakTo3a),

(kpaxMmaJ, IJIMKOT€H) Ba Xa3M OyJIMaWAuraH nojucaxapuaiapra (OBKaT TodajapH)

OoynmuHaaun. MoHocaxapu Ba Aucaxapujjiap MIUPHH OYITaHIUTH cadadym KyHIaIuK

Oay 1e0 Oenruiacak, yHra HUcOaTaH JlakTo3a 16, ManTo3a Ba rajakTos3a 32, TIIF0K03a

81 Ba (¢pykroza 173 Gamnra tenr. OpraHu3maa AWcaxapuj Ba Xa3M OYyiaauraH

OKCHJUTAHWINA HATIKACHUIA OpPTaHM3MJa YHHWKaJ JHEPrus ro3ara Keiaaud Ba ¢akar

yHAaH (oipananuil Tydaiin aespiau O6apya ab30 Ba TU3UMIIAPHUHI (HI aBBAJIO,

Kynnysnapu opranmsm capduaiiiuraH  SHEPTUSHUHT JACApAH SPMH  TJIOKO3a

XUCOOWJAaH TabMHUHJIAHAIW. YHHUHT OPTUO KOJITaHUJAH 3Ca TJIMKOTE€H XOCui OVinb

€rnapura aujaHaIu.

Vpraua xap Gup HuHCOH capduiaiiiuraH KyHIHK SHeprusHuHT 1680 Kkamn

AIIAUANTaH axoiau capQuiaiiurad 3HeprusHuHT ypradya 50 % HU, pUBOXKIaHAETraH

Mamiakatiaapaa 3ca 75 % Hu Tamwkwi 3Taad. byTyH nyHE€ma yH Ba yHAaH




TAbMHWHJIOBYH AaCOCUHN MAXCYJIOTJIAap XUCOOJIaHa/ .

CornoM kuim 6up keda — kyHay3aa yprada 300 — 500 rp yrieBoangap UCTE€bMOI

YIJICBOJA 4 KKaJI KYBBAT MaHOAW XUCOOJIaHa 1.

YFJIGBOIIJIapHI/I MC’bépI/IHaH OpTHK4Ya HCTCHMOJ KHJIMII (aCOCEIH CHIHJI Xa3M

XaMJa KaHUId gua0eTra oJin0 Kejaamau.

OBkat panmuoHuga 25 T Xa3M OynIMaiauran yriaeBoiyap OVIWIIHM JIO3UM.

HCTHUCHO KWJIMHHUIIMW KCpaK. CCMHU3JINK, daUPHUM aCd0 — PYXHHU KaCaJUIMKIIApuaa XaM

VJIapHUHT WCTCHhMOJMHU KECKWH dYerapanam Makcaara myBodwuk. Iy cababmu

MaxCyJIoTJIap TapKuonaaru Kaii MUKIOPU KCIITUPHUIITaH.

IKUHAPU maApKuouoazu maouuil Kano muxoopu (r

MaxcyJotap KaH/{ I'moko3a | ®dpykro3a Caxapo3sa

MHUKI0PHU

3,35-10,4 2,45 - 8,45
3 Hox 58-9,7 05-1,8 4,2-6,6 0,7-1,7
5 KynymHait 3,95-590 | 1,45-2,40 1,1-28 0,3-25
6 [Y3ym 8,7-17,3 3,3-8,6 49-7,8 0,1-0,9
8 MaimHa 3,7-9,3 1,4-27 15-3,2 0,7-3,3




dHaH ; 0 0
11 [Koparat 7,96 33 3,68 0,95
13 [Uepnuka 48-74 | 21-33 | 21-36 | 0,18-0,65
14 [Cpeiindpyt 6-8 19-24 | 1,9-28 1,7-38

16 [[Tomumop 2,3-34 1-15 1,2-1,75 0,04 -0,24

17 [[Tué3 4,5-6,6 1,1-25 1-2 1,1-3,15

19 Kapam 3,1-54 16-26 1,3-23 0,1-0,6

20 KoByH 9 1,1 2 5,9

22 [KoBoK 4,42 1,69 1,43 1,3

23 [Kyxopu 3,68 0,34 0,31 3,1
KaJaMITap

0OIITKa KaTop KacaJUTUKIAp KenuO Yukuimmra cabad oymaam. Myxrapam KHTOOXOH,

WHJIa BUTAMUHJIAPHUHT MYTJIAK €KUM HUCOMI CTUIIMOBYMIUIHU (a

OBKATJIap TapKUOMAA yJApHUHT KaM OYJIUIIM €KU MaBXKyJ BUTAMUHJIAPHUHT WHCOH

w

OpraHM3MUJIa CYPHWIHIIN Ba aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIMIIKM OKMOATH 1A ro3ara Kejaaau.

AXTHMOJIM OYJITaH XoJIaTiapra KucKada TyXTain0 yTaMmus.




Ty €aoaojii YHU MYHTAa3aM O3UK — OBKATJIAp TAPKHOHWAA HCTCHMOJI KWUJINO TYPHII

Kepak. YHUHI €THIIMACIUTH OKuOaThaa OMpUMHYM HaBOATIa TOMHpP JIEBOpJIApU Ba

BUTaAMHWH YJIApHHUHI' aCOCHUH TAaPKHOWHW KHCMH XHCOOJaHAIH. BUTAMHWHHU KYII

MUKJOp/Aa SHTU Y3WIraH ca03aBoTiiap Ba pe3aBopiap TapKuOuma MaBxya OYiuo,

TPOMHK MEBaNap V3 TAPKUOU]IAa SHT KYT acKopOuH kucinortacu cakiainu. [y ypunnaa

IOKOpHU/Ia KaiJ 3THIraH cab3aBOT Ba pe3aBOpJIApHU HOTYFPHU KaiTa MILJIOB Oepui,

MnapyajJiaHuIInra OJIMO KCIWIITHHU eénna TYTHUIII JIO3UM. CLOTrJIOM KHUINHUJIAPpHWUHT OHP

kyamuk C ButamuHHra 6yiran sxtuéxu [ORSIOOINE atpoduna. XOMUIaLopIIK,

[IapouTiap/a SIIOBYMIApAa, CUTapeT Ba HOCBOM YEKaIMTraH KUIINIapa yHra Oyirad

tanad ¢usmonoruk mMewrépaan 50 — 100 % optuxk OYymumm mMyMkuH. TunurapHu

acAa TYTHIN Jo3uM. MyxTapam YKyBUYHW, KyHuaaru 6 — ocadsanda PecmyOnmkamus

mapouTnuJa KCHI' HCTCHbMOJI KUJIMHAAWUTaH 100 I'p SHTHU Y3WJITaH MaxCyJjoTJiapaaru

KWIUIT MUKJIOPHY KEITUPUITaH.

6-arcaoean

xoudupum YUYH ucmesmao.i xuﬂunaduzau maxcyjiiom Mlll§00pll

TAJTAOUHU

KOHJAUPHII YYYH

KHJINMHAIUT aH
MI

MHK/IOP




HabMaTaK JaMjiaMacCu

v’ 2 Ta uy4yK

T TyJIKapam
ryJKapam

v' 50 r Koparar

— JOHa ariCJIbCHUH

v' 150 r KynymHai

Kapromika, kapam, momMmuop, aneabCUH IapoaTu

0JIMa, aHaHAC, KUBU, KyJTylTHaH, v' 150 r kapTomKa

Ba TPOIIMK MEBAJIAPHUHT 100 r ssHTHM

mapoariapu y3WIraH Kapam +

Oaprimapu + 100 T

TyFpajiraH

v' By eumamunu (muamur). Y KYI MHKIOPAA YCUMIHMKIAP (XaMHPTYPHII,

XaWBOHAp TymTHaa (yTapHUHT OyHpard, >KATapW, MUSCH TapKUOWIa Ba TYXyM

capuruja) MaBxy/. B1 BUTAMMHUHUHT OBKAT TAPKUOUIa ETUIIMACIIMIY MYILIAKIap Ba

03WK - oBKatiap ounan 1,5 — 2,0 Mr atpodraa THaMUH UCTEHMOJT KHITUIITH KEpak.

MyxTapam YKyBuH, Kylugaru / — ocaosanoa PecnyOiaukaMu3 apouTuaa KEHT

KOHJMPHII YUyH yJIapHU UCTEBMOJI KU MUKIOPY KEJIITUPUIITaH.

T-orcaoean



KoroOupuut y4yH uCmeosmojt KWiuHAOUZan maxcyjiom muKoopu

T 1ard KOHIUPHII YIYH
No MaxcyJiotiap BUTAMHUHHI HCTEBMOJI
MHK/I0P
Kynrabokap ypyru, nucra, 30 r kyHrabokap
+360 1 2 HaBoM yH
HOHHU + 2 OIII KOIIHUK
Tal€pilaHTaH HOH Ba HOH oamuk +300T
2 | MaxcyJnoTiapu, épManap, 0,1-0,6 KallHaTWJITaH
TyJKapam, ST HyXaT, cost apaJaii rapHup
(Tynkapam, s

v' By sumamunu (pubograeur). Yuiby BUTaMHUH KYII MHUKIOPIA TVIIT, JKHUIap,

TyKKaKIuiIap, OyFIod, Cyau KOOWFHMIA €TapiM napakajaa MaBXyld. B, BHTaMUHHU

TAHKUCJIUTH OOIIl OFPHFH, MINTaXa CyCaluIIn, T€3 Yapyall, OFUp XoJaTiapaa 3ca Ky3

OWp KyHJIa O3WK OBKaTjiap OmiaaH MeXHAT (paoiausaTy Ba €muaaH Keauo uukuo 2,0 —

2,5 mr atpoduna pubodaaBuH UCTEHMOJ KWIMIIKA KepaK. YHHUHT TAaHKUCIUTH OFU3

KeJaIu.



KHJINHaIurad I'p MaxCcylioTiiapaari puoo(JiaBUH Ba YHI'da OYJII'dH 3XTHUCKHHU

KOHJIUPHUII YUYYH YyJIapHH UCTCBMOJI KWW MUKIOPHU KCITUPHUIITaH.

Zp maxcyjiom mapkKuouoazu b2 6UmMmAMUHU 64 YyH2A 0Y/ICAH MA1A0HU

KOHOUpuui yuyH ucmevmosl KUIuHAOU2AH MAXCY10m MUKOOpU

Pranu3M TaJIa0UHU
100 r naru B> KOHIMPHII YYyH
MHKIOPH, MT KWJINHAIUTAH
MHKI0P
2 |IInnuiok, TBOPOT, TYXyM 0,3-05 MaxcynoTiaapu (HOTypT
+ 1 crakan kKatuk) + 20

CyT Ba Cy1OK CyT 100 r TBOpor + 170 T

3 |[MaxcynoTiapu, Cyau épMacH, 0,1-0,2 rymr (mappasia

100 r makapoH €ku

épMma

v' PP sumamunu (huayun) — Hukomun Kuciomacu. YOy BUTaMHH

CTUIIMOBYMIIMTHA TCPHU, OIMIKO30H — HYAK Ba acad TH3HMHU KacCaJllIMKJIapura 0110

Omnan “nemnmarpa” ne® aTamyBuM Ba TEPU SULTUFIAHUINN (JEPMATUT), U9 KETHIIN

(nnapest) xamza AeMeHIUs OnuIaH HaMOEH OYITyBYM KacalUIMK PUBOXKIIaHAIW. byHman

(opuTponMTIAp) XOCWI OYIWIHIa KaTHAIIagud. YOy BUTAMHUH KEMakiW YHAaH

TaliépiaHraH HOH, &pmaiap, >Kurap, ropax, Oyipak, rymT, Oanuk, cab3aBoTiap,




TApKUOH/Ia 3Ca Kyda KYII MUKIOPAAa MaBXKXyId. KNaTTa cigaru CotrjioM KHIMAHWUHI OHUP

Keua - KyHay3/1a yHra Oyiran tanadu 15 — 25 Mmr ra TeHr.

KHWJIMHaAuTaH rp wMaxcyjaoTiapaari HHAIMH Ba YHIa yirad O3SXTHCKHHN

KOHJUPHUII YUYYH YyJIapHH UCTCBMOJI KWW MUKIAOPHU KCITHUPHUIITaH.

Zp maxcyjiom mapkKuouoazu eumamunu éa ynz2a 0yJjican maniaonu

KOHOUpUW Y4uyH UCMebMOo/l KUITUHAOUZAH MAX.CYI0n MUKOOPU

PraHu3m

TAJA0OUHU

HCTEBLMO.JT
MUKIOPH, MT

KWJINHAIUTaH

Moun xurapu, nappasja rymry, 175 r rymr

XaMUPTYPYLI (mappasnaa rymrTm) +

HOH + 300 T

kapromka + 300 r

nbopat cab3aBOTIH
2 | MaxcynoTiapu, CyJid Ba rypyd 0,7-5

camatr + 30

M€EBa €KH MEBAJIap

(wadronu, ypuk,




TAaHKUCITUK OJIaT/]a, KyJda Kam Ky3atwiaaw. JIGKWH y30K MyaaaT CyT Ba CyT

MaxCyJIOTIIapUHU UCTCHBMOJI KUJIMACIUK €KM OIIIKO30H MYaK TU3UMU KacCaJlJIMKJIapura

KYHTHWJI aWHHUIIW, HWIITAXaHHUHI IMACaMHWIIH, HOKOPH KY3fallyBUaHIIMK Oab3aH TCPHU

Kacamukiapu Kysatwiaad. CyT, TBOpOr, MNHUIUIOK, Tpeuuxa, KapTolIka, CYJIu

Tapkuouaa Kym Mukaopaa Bs Butamuam cakitaan. Karra €mgaru CoFjoM KHIIU OUp

Keya - KyHy3Aa 2 — 3 MI NMUPHUIOKCUH KaOysl KWMLK KepaK. Y HUHT TaHKUCIUTHAA

KeJIaau.

Kyiingaru 10 — orcadsanda PecmyOnukamMu3 MapoWTHAa KEHT HCTEHMOJ

KOHIWUPHUII YUYH YJIIapHHU UCTCHMOJI KUJINII MUKIOPH KCIITUPHUIITaH.

10 - orcaoean

Koudupum YUYH ucmesmaoJi xuﬂunaouzau maxcyjiiom MuKOOpu

TaJA0MHH
100 r naru Bs

KOHMPHUII YYYH

KWIMHAIUTaH

MHK/I0P

0oapoKIapy, HOH (mappanga TYIITH)
1 | maxcynotiapu, nappasnia 0,2-0,7 + 50 r 6anuk + 360

OaNMK, XaMUPTYPHIIT kaprtomka + 300 r
2 | Tyxym, éurokiap, 6aHaH, 0,05-0,2 cab3aBOTIHM cayaT +




v B, eumamunu (yuanxobonamur). YOy BUTAMHH HMHCOH OpraHU3MHIArd

KaMKOHJIHMKKa (THOOHMCT THIIMAA JUCOH — HPMCP CKH IICPHUIINO3 aHCMUA

KacaJuru) cabad Oynuimm MymkuH. bup — keda kyHay3na yura Oynran tanad 0,002

MyHTa3aM CYT, TBOPOT, MHUIIJIOK, TYIIT, OAIUK XaMJla BaKTH — BaKTU OWJIaH >KUTap

HUCTCHMOJ KHIIMHCA HMHCOH OpPraHU3MHM IOKOpHUIa KailJl ATUIraH MUKIOpAAaru B,

Kyinnaru 11 — owcadsanda PecnybnukamMu3 ImIapouTHAAQ KEHI HCTEBMOJ

krumHaaurad 100 rp MaxcynoTiaapaard IMaHKoOOJIaMUH Ba YHTa OYJTaH dXTHEKHH

11-srcaosan

100 2p maxcynom mapkuduoazu B1; eumamunu 6a ynza oynzan manadouu

Oprasusm TajaduHu

TBOPOT, TUIILIOK, OAJIHK,

YT

v' P sumamunu (pymun).

Ne MaxcyJotap BUTAMHHU HCTEbMOJI
MHUKI0PH, MKT KHJIMHAUT aH
1 | Kwurap, ropak, Oyipaxiap 20 - 60 500 mut CyIOK CYT
Cy1oK CyT MaxcyJoTiapH, Maxcynotaapu + 170 r

50r 0amuk + 20T

ITHIIIOK

Ymly BUTaMHH acKOpOWMH KHCIOTacH OwWiIaH

6I/IpI‘aJ'II/IKI[a OpraHusM/Jiaru OKCHU/JIAHUIII Bad TUKIIAHHWIII )KapaéHJIapI/ma HIITUPOK




KaTop Ofvup XOJAaTJapHW KCITUPUO YMKAPUIIKN MYMKHWH. F'YTHHIAa OYJII'aH KYHJIUK

Tanad 25 Mr HU TalIKWI KAJIUO eTapiiid Japa)kajia TPOIMK MeBajap, KypUTUJITaH

KOIJIaHAJW. YHJAH TallKapu €HFOK, KOparaT TapKuOHWAa XaMm Kyl MUKAOpAa yHioy

BUTaMHUH MaBxya. lIlyHuHrIeK, MeBa Ba cab3aBoTiap Tapkuoduaa ouodaaBoHOUAIAD

Vim0 (yHra OyNiraH KyHJIUK Tajia MT) ynap (akat YyCUMIIUKIAp TapKkuouaa

CHUHTE3JIaHAAU. Y JIAPHUHT MYaK JEBOPUJIA SXIINA CYPUIAIUTaH XaM/la YHUHT IIUJUINK

OBKAaT MAaxcCyJIOTJIapu TapKUOHWAa KYI MHUKIOpPAA MaBxXyl: MHE3, 0JIMa, HWCMAJIOK,

JUMOH, VpPHUK, y3yM, TWJIOC, MajuHa, TPONHUK MeEBajlap, 4YOou, JIUMOH, KJIIOKBa,

@onam kucromacu. YOy BHUTaMUH MOJ KUTapH, OyHpakiap, HUPHUK

TOPTWITaH YyHAAH TaW€pilaHTaH HOH MAaxCyJIOTJIapu, auWpuM Ky3WKOpPUHJIAp Ba

XaMmjia OINIKO30H WYaK TH3UMHUAa (OFW3, OIIKO30H Ba WYAKIAP MIWUIHK KaBaTHHHHT

SJUTMFJIAHUAIIN) cabab Oynaau.

krummHaguTad 100 rp maxcymnoTiaapaard GojaT KUCIOTACH Ba YHTa OYJraH dXTHEKHH

KOHJAUPUII YIYH YJIapHH UCTCHBMOJI KUJINIT MUKJIOPU KCITUPHUJITAH.

100 2p maxcynom maprudbuoacu poram Kucaromacu 6a ynea 0yizan maiaonu

KOHOUpUW Y4yH UCmMevbMo/l KUIAUHAOUZAH MAXCYI0m MUKOOPU

100 r parn
Opranusm TajaduMHu
poaar

MHKJI0PH, MKT

1 Mo Ba 6anuk >xurapu, 100 - 250 360 r iiupuKk TOpTUITaH yYH




OH MaxCyJjoTjapu,

épmaiap, TBOpOT,

KY3UKOpUHIIAp,

EHFOKJIAp

TBOPOT T’ ITMIIIJIIOK r

6010M (€xu €nrok) + 100 r Mo

AIICJIbCHUH MIapOaTH +

ncMaliok + 100 r auru

r

FOxopunarunapaan tamkapu MaHTOTeHAT Kuciotacd, H BuTtamuuu (OMOTHH)

MCTEHMOJI KWJIMHAJIUTAH O3UK — OBKATIAp OWJIaH TYJIUK KOHIUPHUIIAIH.

v’ [lanmomenam Kuciomacu opranusmra Hadaxkar O3MK — OBKAaTjiap OuWiaH

allpyM TOpPMOHJIAP, KOHJAru reMorjo0nH OMOCHHTE3UAa €Takul YpUH TyTaaurad “A

KOPH3UM~ TapkuOura kupaau. YmlOy BUTAMHUH TAHKUCIWK HWHCOH OpPraHU3MHJA

v H eumamunu (6uomur). YHAHT CTUITMOBUYMIIATH OOJanapia KyHTHI aiHHUIIH,

0a3aH KalT KWINII Ba KaMKOHJIMK Oenrwiapu OwmimaH Hamo&H OVmamm. Karramapma

Ky3zaryBmap y30K MyagaT XoM TyXyM UCTE€bMOJT KIUTyBUHIIAp/ia FOKOpUaAara oenrunap

nanao OYIMIINHU TacAUKIANIH.

kwmHagurad 100 rp MaxcynoTiapaarm OWOTHH Ba yHTa OYJITaH dSXTUEKHU

KOHJAUPUII YIYH YJIapHH UCTCHBMOJI KUJINIT MUKJIOPU KCITUPHUJITAH.

100 2p maxcynrom mapkuduoacu dGuomun ea ynza 0yncan maiadoHu KOHOUpuul

YUYH UucmeosmoJi K,quuHaouzaH maxcyjiom Muk;dopu

bup nopuus bup nopuus Opranusm
Ne | MaxcyJ1oti1ap
(rpammiiapaa) | MaxcyJioTAaru TaJa0MHI




MUKJI0PH, MKT HCTEBMOJI
KUJIMHAAUT AH
OBYK TYXyMH JIOHA MJI CYIOK CYT
byrnon xenaru MaxCyJioTiaapu +
XaMUPTYPYIIT MaxcyJoTiapu +
3 Mo xxurapu 100 100 50 r Ganuk +
0o10M I HOH +
5 [Muuuiox 30 2-6 400 r cab3aBoT +
7 banan, TapBy3 100 4 30 T Tyxym
[a¢roinmu,
rperndypr
DKyxopu, nues,
I'yimT, nappanga
10 7 PP 100 2-4
[YIUTH, CYT

= E20a pyeuu eumamunaap.

petnommap OOIIKAacKH 3ca KapoThHoumiap nae0 artamamu. OpraHu3Mja YHHHT

ETUIIMOBYIIATMA KV3Iaru yi3rapuiuiapra aipuM xoJjuiapia IIankypjiukkada OViiran

OYNTaH YUAAMIIMJIMTH Tacasau, NIMLUIMK KaBaTiapja Y3rapuiuiap mainmo Oyiamw.

Kurap, T Capury, KAMMOK, Capuér, OaIMK 6Fri A BUTAMUHHUIA OOl MaxCyjI0TJiia




o0nenux.
METPYIIKA, IABEJ, MOMUIOP TAPKUONUIA Kyl MUKJIOPAA MaBXKYy/l OyJIraH KapOTUH/IaH
opranusmiaa A ButamMuHU xocwsn Oymaau. IyHWUHT y4dyH Kailg ATWirax

axamusTra ora. KOpUJarujiapiaH Tallkapu YpHUK, cajaT, MIOBYJN (IIMUHAT

TapKuOHUa XaM eTapiu Japaxaja KapoTuH MaBxyd. Karrta émgaru kumm Oup KyHaa

— Jlcaoeajioa

yYunaaru CCIIYOJIMKaMH3 I[apouThaa KCHI' HCTCHMOII

kwmHagurad 100 rp mMaxcynoTiapiaru peTHHOWJJIAp Ba yHTa OYITaH SXTHUEKHH

-Hcaoeani

100 2p maxcynrom mapkudoudacu pemunon ea ynea 0)712an maiaodHu KOHOUpu

30 %

Opranusm
bup nopuus | maxcyJoraarm | KOHIMPHII YYYH
Ne| MaxcyJqorJap
(rpammiapaa) PETHHOJI HUCTEBMOJI
MHK/I0P
. 15 170 r rymr
2 Tyxym 50 (1 Ta) 0,1 (xadrama 1 mapra
25 KuTap) +
Ern onuHMaran 30 T nmumoK +
4 250 0,07
cyT 3,2 % 500 M cyT
Ermu cmeTana (xaTuK, Horypr)
6 50 0,1




AJINK ) - Y

9 Mo xurapu 100 8

V' I eumamunu (kansyugepon). Ymby BUTAMHH OPTaHM3MIATH KAaIbIIAN,

napaxkagard TabCUpU HaTWKacuiaa Xocws Oynmamu. Tabwuumitku, KaubIudepos yHua

Kyl OyIMaraH MUKIOpAa O3WK — OBKATiap (OalWK, TyXyM CapWfH, JKUTap, Capuer)

KeNTUpuo ynkapaau. by 6onanapia paxuT, KaTrajiap/a 3ca CysKiap MypTiuru (Tes3 -

T€3 CHHMIIUIAp) Ba MYIIAaKjap OYIIAIIWIIN Ba yJaapJard OFpHUKIap OWIaH HaMOEH

STaJIu.

Kyiingaru 15 — orcadsanda PecnmyOnukamMu3 MIapoWTHIAa KEHT HMCTEHMOJ

KOHJMPUII YUYyH yJIApHU UCTEBMOJI KMJIMIT MUKJIOPU KEJIITUPUIITaH.

15-arcaosan

lqoudupum YUYH ucmesmaoJi mumnaduean maxcyjiom MuK00pu

Ne MaxcyJaotiap BUTAMHHU KOHAMPHII YYYH HCTEBMOJI
MUK/I0PH, MT KHJIMHATUTAH MUKI0P
2 | Cmerana, CyrOK KaliMOK 0,1-0,2 Oynca, OyHIaH XaM KYTIPOK)
OaJIMK Ba JE€HIU3

xadTana 3 - 4 MmapTa Tyxym +




cycaluimap, Mymakiap AUCTpO(UICH, KU3WI KOH TaHadajdapu SXJIATIUTHHUHT

(v} (v} (V) . (V]

TapkuOuIa eTapiau Japaxkana Tokodepon mapxya. Karra €mmaru corioMm Kumm Oup

KWIMHaJUTIaH MaxCyJoTiaapaaru TOKO(l)GpOJI Ba yJapJdaru MUKIOPH KCIITUPUIITaH.

: IEYIOTIAP (rpammuiapaa) ToKO0depoJI
v Kyi{ra601<ap 15 (1 omr KOIIUK) 6,3
v cos 15 17,1

2 | “IIpoBaHcans”’ MalioHE3U 15 4.8
v’ YpMOH EHFOFU 15 6:3
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4 | KyHrabokap ypyru 30 13,2
6 | Cymu épmacu 100 3,7
7 | Byrnoit yHUHUHT HOHH 100 3,3
9 | Ucmanok 100 2,5
10 | Apma HOHH 100 2,2
12 | Kypyk noBus 50 2
13 | Bpokkonu (ST TyJIKapam) 100 2
15 | Koparat 100 1
16 | Manro 100 1
HcTepMon KHWIIMHAIUTAH 03UK — OBKATJIAp TAPKUOUA YHUHT TAHKUCIUTH TYpJIH KOH
MaBXyJl. YIJIapHU HCTEHMOJ KUJIHUII YHTa Oynran KyHiuk 1,8 — 2,2 Mr TanabHu TYJIHUK
KWJIMHAJAUTAaH MaxcynoTinapaard K BuUTaMHHM Ba YHHMHT ymIOy MaxcCyJaoTiaplart
bup nopuyus maxcynromnap mapkuouoazu K eumamunu muxoopu
R R
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bup nopuus bup nopuus maxcyiaoraaru
Ne Maxcyaotriap
(rpammuapaa) K BuTaMMHM MUKIOPH, MKT
2 | Kyk myxar 100 36
3 | Ucmanok 50 200
5 | Kamnanu (omkykm) 30 300
6 |JloBus 100 19
8 | bpokkonu kapamu 100 270
Onmanap:
v’ KA3UI 200 (1 gona) 40
10 | KuBu 140 (2 noHa 35
12 | 3aitTyH éru 15 (1 xommK) 7
MyxtapaMm KHTOOXOH, BHUTAaMHHJAp €a03aBOT Ba MEBAJIAPHUHT TYpJIH
0apobap KYmpok. AKCWHYA, OJIMa, O€XM, HOK Ba KAPTOUIKAHWHT TYIIT KUCMHU V3
(ackopOuH KuCIIOTacM) Ba A BHTaMUHH XOCWJ OYIUIIMAA KATHAITYBYM KapOTHH
KYKaTjap, O3MK — OBKAaT MaxCyJIOTJIapy TapKuOHaa eTapiu Japakajga BUTaMHUHIIAp
R R




OXTHCKUHHU TYJIMK KOHAWPUIT MYMKHWH.

X/

¢ Munepaa moaganap. MWHCOH OBKaTJIaHUIIMHUHT OpPraHUK OYyiMaraH

aKpolnemenmaap — MarHuW, KaluW, Kalblud, HaTpuii, Qocdop,
OJITUHTYTYPT;
ceneH, grop;

= Yavmpamukpo snemenmaap — ONTHH, KYpPFOIIUH, CUMOO, KYMYII, PaJIHid,

ynngaru - JHcaoeaioa MHCOH OPraHUu3MHAarun aCoCMM MHHCEPpAT MOJdajIap

MUKJIOPU XaMJla 03UK — OBKATJIap OMJIaH TYIIUII JAapa)Kacyl KEJITUPUJITaH.

Hncon opzanuzmuoazu acocuit MuHepai moooanap Mukoopu

Ne OpPraHu3Mra Tyuuii
Moaaajgap | OUpJUru MUKJIOPH
Aapa;kacu

1 Kanpmoumit r 1200 05-15

2 [@ochop r 680 0,7-1,8

4 |OnTUHTYTYPT T 200 0,7-0,9

5 [Harpwuit r 140 2-10

Mukpoirnemenmanap
1 Temup r 4-5 0,005 - 0,02
3 Muc MT 80 -120 1-5




aprasern MT - -

6 |(Cenen MT 13-14 0,02 -0,3

8 Xpom MT 6 0,02-0,3

Maxposnemenmaap OKcwiap, €Faap Ba yrieBo[Iap Kabw TYKMMa, ab30 Ba

TapkuOnii KucMu xucobnanaau. [IIyHUHTIEK, yaap KACIOTa, WINKOP MYBO3aHATHHH

cakyiab Typaau. Xycycat, hochop, XJI0p Ba OATHHTYTYPT KUCIOTa MOTCHIIMAJIATA AT

Hatpwuii, xamuii, KaJIbIMii Ba MarHWid MakpO3JIEMCHTIapH OWOJOTHK MeMOpaHaap

caTxXyuJgarv nmoTCHuuauIap Typjid — TyMaHJIMTHHU ﬂpaTI/I6, OpraHu3Maaru SHr MyXvuM

Y3aTUIUIIN, MyITIaKIap KACKAPUIITN Ba OYIIANTUIIIA aMalira OUTUIITMHN TabMHAHIIAHTH.

Mukposnemenmaap oOpraHu3mzaa Kylda KaMm MHUKAOpAa (MWUIMIpamMM Ba

TU3UMJIADUHUHT TApKUOWM KUCMJIApW XMCOOJAaHMO MeTabalu3MHU OOIIKApUII

yKapa€Hiapuaa UIITHPOK ATaAHU.

OynuIIM Katop oMuwuiapra 6oriuk. MacanaH, YCUMIIMKIAPHUHT KYK KUCMHUIa TOMHUP

KHUCMHUTa HHUCOAaTaH yIapHUHT MUKIOpU Kympok. Kyputwiran mykkakmamiaap,

XaWBOHJIAp TYIITHAA KapUCUTa HUCOATaH KYIPOK MUHEPAT MOIIaIap MaBxyl.

= Makposremenmaaap:

% ra akuHU Mymakmapaa, gakar 1 % man kym OynamaraH KMACMH WYKH MYXHUTIA

ainanu® ropaau. MarHuii opraHu3mjaa OKCWJUIap OWOCHMHTE3M Ba YIJIEBOIJIAp
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XV IO FOLT KT FOLT JOLT KT FOLT JORT JORT KON KON JORT JOLT KOLT KT K
WIITUPOKYUIIApUIAH OWpH XHCOOJNIAHAAW. YHIAH TamKapu Oy MaKpPOIJIEMEHT
TUHWIAHTUPYBYHU, TOMHUP KEHTAaUTUPYBUYM Ba IOMIIOK CUHIWK  XaWJIOBYHU

OpKaJIn HOHJIAp TAlIWJIWIIAHA OOIIKapaau.

Hra OyJIraH OPraHUM3MHHHIT KYHJIMK

tanabu 350 — 500 MrHM TaIIKWI 3Taju. DMHU3YBYH OHajlapaa 3ca 0y kypcarkud 1000

Kemnarunaa,

MaBKy/.

cosl YHU]IA,

oloma, EHFOKIa, €pManapa, Ypukaa Ba KapaM TapKuOHIa

O3HK — OBKAT MaxCyJOT/Iapu TaApKUONAaru Maroiui MUKIOPHU KCITUPHUJIITAH.

19-arcaoean

bup nopuus

MHKIOPH, MT
1 | JloBus 100 132
Kenakiu O0yrnoit HOH 100 106
4 | Bonom 30 90
6 | X)KaBnap HOHHM 100 S7
7 | XaHJOHIIUCTA 30 53
9 | Kopa onxypu 50 51
10 | KamHny (OMIKYKH) 50 43

ypTaua)




13 | Amxup 50 41
14 | Ca0O3u 100 38
16 | Kakao 30 27
17 | Kaproika 100 23
19 | Kyk canat 50 20

Typiu — TyMaH YCUMJIHMK MAaxCyJOTJIapu, HUPUK TOPTWIraH (KEmakiv) YyHAaH
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KWJINIIN KCPaK. 400410, OpraHm3Maa IMUIIap OyJjcCa 0y KYypCaTKUYHUN rprada

KyTapuil Jio3uM. Kyputunrad ypuk, amxup, madTosid, HabMaTak, KOparaT Ba sIHTU

IIYHUHTJEK, €HFOK Ba METpYIIKalap TapKUOWIa eTapiu napaxana Kaluid MOJAJIacu

MaBxyn. Kyiunaru 20 — orcadsanoa Y30€KUCTOHAA HCTEbMOJ KUJIMHAIUTAH aCOCUi

-Hcaoean

Acocuii 03uK — 06Kam maxcyiomaapu mapKuouoazu Kaaiuil MuKkoopu

bup nopuus | bup nmopuusa MmaxcyJjoraaru
Ne MaxcyJaaotiap
(rpammuapaa) KaJU MUKIOPH, MI
KapTOIIIKa
130
3 | lTadrommn 100 363
150
5 | Ypuk 100 305
6 | Vaym 100 255
(1 Ta ypraya)
8 | Maiiu3 50 430
10 | Amxup 50 390
11 | Kopa onxypu 50 432
oJya




mapoaTH
14 | llokonaz 50 265
100
16 | ITomumop 290
(1 Ta ypTaya)
18 | Ucmanok 50 387
19 | Mon rymru 100 316
21 | Cyt 200 293
22 | I'epkynec 100 330

Maxcynotinap KalHAaTWUITaHJa KaJuWHUHT aKCapusIT KUCMHU TOAMHHHI CYHOK

KallHaTWIraHura HucOaTaH Kamui kympok Oymamu. llly Vpunrnma sHrH y3uiarad

ca03aBOT Ba MeBajiap TapkuOuaaru KanuiHUHT 90 — 95 % cypunumuHu TabKuaaad

Ym0y MakpodIeMeHT TAHKUCIWTH OpraHu3MIard >KUIAWNA  y3rapuiniap,

XyCyCaH, KpaK YPUIIHMHUHIT 6y31/IJ'II/IIJ.II/I, HYaKJjiap (baOJ'II/I}ITI/IHI/IHl“ CycaﬁI/IIHH,

v Kanvyuu. Oprasu3Maard KOH MBUILIM, OOII MHsI KY3FajUIl Ba TOPMO3IaHUIL

(curHayIapHU Xy’Kaiipajgap TU3UMHUA UKKWJIAMYM y3aTrud BazudacuHu Oakapain),

WIIKOp MYBO3aHaTH Ba TOMHUpJap YTKa3yBUAHJIUTUHU CaKjall Kabu KaTop Mypakkad

»kapaéniapia KatHamagu. Kaiig sTuiaraniapaH Talkapy yioy MakKpOd3JIeMEHTHUHT

puTMHra canouili Tabcup Kypcaraau. YHra oOymran tama6 0,8 — 1,0 rpra Ttewr.

OpragusmMaa KaJbLUWMHUHT acocuil MUKIOpU (75 % KYOporu) CyT MaxcyJIoTiIapu




CYPHIA/IH.

CUMJIMK MaHOAJIapH (Kapamjiap, Ca03aBOTJIap, KyKartjap, CHFOKJIap, COA

MaxcCyJIOTJIapu) TapKUOUJAru KalubLUHUHUHT 5 — 7 % CYpuiauin XycycusiTura ora.

Ky4auTupaau.

Il YTraH capu MaKpOd3JIEMEHTHUHT MYaKlapAa CYpPWIHIIUA Cycallu

OopuIlnHM 3caa cakiam jJo3uM. Kyiunaru 21 — orcaosanoa Y306€KucToOHIa HCTEHMOI

KEeNTUPUIITaH.
21-xrcaosan
bup nopuus
KaJIbIMH MUKIOPH, MT'
1 | Horypr 150 225*
3 | Katuk 100 120*
4 | Ercu3s TBOpor 100 120%*
6 | Capauna (KoHCEpBa) 100 30
7 | [onnang nDUuUIoru 30 312
9 | JloBus 100 150*
10 | Kamnuy (omKkyku) 50 123
boviutunran Oyrmoit
12 100 100*
HUHHHT HOHH
14 | Kyx 3aiiTyH MeBacH 100 61*
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17 | Kapnap HOHH 100 21

19 | Kapam 100 48

20 | Kuzunbormn kapam 100 53

22 | Kyk canar 50 38

23 | Typuiak 50 34

25 | Cenmup (Mnmu3n) 50 60

26 | Ecmuk 100 79

28 | Bonom 30 70

29 | XaHJIOHIKCTA 30 39

31 | Kakao kykyHu 50 S7

KaJ'II)III/Iﬁ TAHKHUCJIUTHW aKCAPUAT XOJuIapaa OBKAT Ouitan CTapjivu Japaxxajia YHUHIT

(MacamaH, cyT MaxcCyJOTJIapy ajuieprusi €Ku yJapHH KyTapa OJIMAaCIUK) UCTEhMOII

(V)

(v}

v' Hampuii. By MakposJeMeHT OpraHu3Mza CyB — DJIEKTPOIMT MYBO3aHATUHH

(v}

(V)

Typaau, KOH OOCMMU Ba KOH XaXMHU OOIIKApWIMIIHAA XaM KaTHaIaad. YHJaH




HHUHI OpraHn3Mra TYIIUIOWHA TabMHUHIIAWJIUTIdaH d4COCHMHM MdHOA4 OII TYy3HU

xucoOiaHaau. bup keua — kyHay3aa HaTpuiira Oyiran tanabd 3,0 — 6,0 rp HU TalKuiI

TC3 — TC3 KAUT KHJIMII Ba U4 KCTHUIIT XOJIJIapuaa CYHITH KYPCATKUYHHU

rprava

OIIKMpHUIIT MYMKHH. AKCI/IH‘Ia, KaHJJInu III/Ia6CTI[a, CCMU3JIMK/[A, aJUICPruK XoJaTtiapaa,

3apapJjaHradjia o Ty3n HCTCbMOJIMHA KaMauTHPHUIT TaBCHUA OTUIIAIH.

Kyiingaru 22 — owcadsanoa Y30€KUCTOHAA WCTEHMOJ KWJIMHAJAWTAH — aCOCHI

KENTUPUIITaH.
22-scaosan
6a ow my3u MUKoopu
Bup nmopuus | Mmaxcyjgoraaru | MaxcyJaoTAaru
Ne MaxcyJiotJ1ap
(rpammuiapaa) HATpHUii Ol TY3H
1 | byrnoit HOHH 100 488 1,2
KoBypunran ty3nu
3 | Homakomaarn 3aiTyHmap 50 1,200 3,0
4 | [Tomumop macracu 20 208 0,5
6 | Tyznanran kapam 100 774 1,94
7 | Ty3nanran OOApUHT 50 581 1,45
9 | KoBokua (kobauka) HKpacu 100 1600 4,0




OJIJIaH I ITHUIIIIOFH ,

5 40 (2 om
12| Fo3 xurapuaan namret 50 370 0,93
13| Cocuckanap 50 (1 Ta) 460 1,2

AlipuM Mapkaszuil acabd TU3UMH KacaJTUKIApH OMJIaH OOFIHMK OyJITraH rOpMOHAT

y3rapuiap yra Kyl CyIOKIMK UYWL, Y30K BaKT KaWT KWJIMII Ba WY KETHUIIU, KYII

alpuM JOpYU BOCHUTAIAPUHU TAPTUOCH3 KaOyJ KUJIMII OBKAT OWIIAaH OOFIIMK HaTPHA

TaHKUCJIUTHUTa 010 KEJIHIIN MYMKHH. JlekuH odarda YHHHI Me’BépI/II[aH OPTHUK

OOCHMHWHWHT KYTapwJINIIM, Oyipakmap ¢daonusaTd Oy3winummra cabad Oymamm.

[yHuHr yuyyH Xap OuMp KUIIM OII Ty3W Ba TYy3JId O3UK — OBKATJIApHU MEbEPUIAH

V' @ocghop. Yoy makpodaemeHTHHHT 80 % ra SKWHU CysKJIapaa OyJraHinra

cababmyi y KajJdblMii Ba MarHuii ajdMallMHyBH OwjaH y3Bui Oofauk. CofioM

staan. dochop anmmamTrpu®d OYIMaliAWraH >SJAEMEHTIAp TypyXuUra KHpaad Ba

OpraHm3Mja KyHuaard skapa€Hiapia HINTHPOK dTaau: aaeHo3uH Tpudocdar Ba

t-II/IKa,];)I/I.]'II/IIIII/I,Z[a) Ba 3axupajga CaKIIaHHIIAa UIITHUPOK 3TAadH; aX60pOTJ'IapHI/I HacCJIgaH

— HacaTa YTUIIUAA KaHTallyBYl OMpUKMalIap TapKUOUTa KUpaan; KaTop GpepMeHTIap

TeMOTJIO0MH OMITaH OOFJIaHWO TYKMMaapra KUCIOpOT Y3aTHIUIITMHN OOITKapaIn.

CyT, TBOpOT, MHMIIUIOK, OK KYPUTHWITaH Ky3UKOPHUH, TYXyM CapufH, EHFOK, Typyd,

Ba Ky€H TymTH, 0aimkK kabu maxcymnotiaapauar 100 rp Tapkuouma 100 — 300 mr raga

dbochop MaBxyI.




MyIIaKJIap XOJICU3JUTH, IOPUIa KUWHAIMWILN, CYysSKIapAa OfpUK Ba YJIApHUHT

MYPTIUTH Kabu Oenruiap OuiiaH HaMOEH OYaau.

ropmMmoHnJIap KymiaaJdaH, HHCYJIHWH (OIIKO30H OCTH OC3H T'OPMOHHK ) XaMJid OJITUHIYT'YPT

CakKJIOBYM aMHUHOKHUCIOTajJap TapkuOura kupaau. Acad, OUPUKTUPYBUYM Ba CYSK

TAIIKWJI 9THO KYHIAJIHK — I'p yHra OyJjrad TajJdaOHM OCMaJIOJI TabMHHJIAII

MYMKHUH. byHUHT y4yyH KyHAQJIMK PAllMOHAA €Tapiu Japa)kaja rymT, TOBYK TYXyMH,

KapaMJlaH Tau€pJlaHraH TaoMJiap OYJIMIIN KEPaK.

=> Mukpodnemenmaap:

KaTHAIIUIIAA adMallITUPUO OYIMalauraH MUKpOAJIeMEeHT XucoOmananu. Corjom

KUIHA yHra 0yaras oup xyHmnk tanat [ORMBOINME ra TeHT Ba 6y MUKIOP KyHIAINK

VpUHOAa XOMUJQJOp Ba SMHU3YBUYM aéuiapia yHra Oynaran Tanad SHT IOKOpH

SKAaHJIUTMHU 3ciaaThu0d YTMOKYMMHU3. YHUHT 55 % Ku3Wil KOH TaHadallapu

(MuoOTIO0YIMH) MOAMAa XOCHWIJI Oynuimuaa KaTtHamanaw, koarad 21 % aca xurap Ba

TaJOKJa 3axypa Makiuga TYriaHu® Typamu. KypuTuwiaran ok KY3WKOpHH, KHUTap,

HOK, JIOBHSI, HYXOT, TOBYK TYXyMHU Ba HIOBYJUIap TapKUOWa Ky MHUKIOpIA TEMUP

MOJJIaCH MaBXyJd. AMMO KaiJ STHJITaHjIap TapkuOujgaru ymoy mojana Oup Xuiiga

KUPYBYU TCMHUP I‘S"HIT, 6anm< MaxCyJoTJIapuJaH MHTHUYKAa WYaK HIHWJUINK KaBaTH/1a

JespJid TYIUK cypuiaan. Yiapaad Gapkiv yaapok YyCUMIIMKIAp, TOBYK TyXyMHUAaru

KHUchoTajgapu Tanad stuinaad. YyHKH CYHITH MOJJajap TEMUPHHU Y4 BaJleHTJIMKAAH

AXIIM CYPUITYBYM MKKU BAJICHTIMKra YTHIIMJA XU3MaT KWJagu. YMyMaH OJiraHja
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Kanpangan kypuHuO TypuOIUKHU, TapKUOWJA CAJIMOKJIM MHUKAOpAA TEMUP

gapaxana Oynca xam C BUTAaMUHH TaHKUCIUTHA YHUHT CYPWIIMIIUTA TYCKUHIIUK

kuwiagd. byHman TaoMm Taiépain kapaéHuga XaM MaxcyJioTiiap TapKaOMgaru

Ba OomKa aWpuM MeBalap HUFMO ONWHTAaHAAH CcyHT 3 — 4 oWl yTrad ymap

tapkuOumaru C Buramuau 50 — 70 % raua kamasau, OmHOOapuH Oy XOJI Vyiia

Hctrebpmon KWIHWHAaIWUIrad O3HUK — OBKaTJIap TapKI/I6I/II[a TCMHUPHHUHI' KaMJIUI'U

(V)

HHUHI' OIIKO30H — MYaK TH3UMMHJAA CYPUIHIIIHMHUHT nacaumu (TypJd KacaJUIMKiia

XOMUJIai0p OYiuII, KOH KETUILIap) TEeMHUp TAaHKUCIWIU fo3ara Kenumura cabad

oymaau. TuOOMET Thiau OWJIaH alTraHga MHCOHIA TEMUD TAHKUCIIMTHA KAMKOHJIUTHU

> Hoo. YmbOy MHKpOENEeMEHTHHHI Jespid SPMH KAalTKOHCHMOH 0e3fia

cakjiaHagu. YyHKu a wWnulad YUKaApWIaAUraH THUPOKCUH TOPMOHHHUHT




MaxCyJoTiaapuaa WO OWp TEKUC TaKCHMMIIaHMaraH. Ep ro3umaru anpum Xyayaiap

(Xumoumnaii, Tsaup-1llan, Aua, Ansn, Kapnatr Tor staknapu, napé oKMMU Ba KYJiap

BCTpaJIvs, »~1HTW SCIIaHAW, CKAaHAWHABUA MaMaJlaKaTliapr) CyB Ba TYIIpOruaa MO

VyTa kam Oyirannuru cababiiv Ma3Kyp >koiiap “HoaraHkuc Xyayanap” nel artanaiu.

kupaan. OBKaT palMoHWIa Ma3Kyp MHUKPOIJIEMEHTHUHT Y30K MyAAaT TaHKUCIUTH

KaJIKOHCUMOH 0e3 KacaJTMKJIapura oju0 kemanu. bornamapia oBKAaTJIaHHUIIIATA WO

OopTAa KOJUII XaMza YU  YCMACIIMK  XOJaT/Iapu HJIaH KCUYYBUM I[IAKIA

puBokiaHanu. Karramapma sca y MexHaT Ja€KaTMHUHT KECKUH Macaluilu,

TapKkuOMIa Kyo MHKAOpJAA, apuM HOH MaxcCyjloTjiapyd Ba Karop cab3aBoTiap

IIYHUHTACK, CYT Ba CYT MaxcyJoTiapuja 3ca O3pPOK MHKIOpAa MaBxXyI. Woxara

KaTop/Ja MHCOH OpPTaHW3MHJIa MHUC, KOOAIbT Ba MapraHell TAaHKUCIUTH Ky3aTuica C

BUTAaMUHU aJIMAlIMHYBU OYy3WJInO, KU3WJI KOH TaHauyajdapu (3pUTPOLMTIAP) KECKUH

Kytingarm 24 — oicaosanda WON TAaHKUCIWTH —Ky3aTHIMaWAWTraH Ba Yy

Ky3aTWJIaJUI'ad XyAyJIapAari axojJd HUCTCbMOJI KUJIMHAIWUTaH aCoOCHM O3MK —

24-scaoean

Acocuit 03uK — 086Kam maxcyaomaapu mapKuouoazu oo MuKkoopu

Hox Tankucanrn | Mox TaHKuCIUrN
bup nopuus
Ne | Maxcyaoraap KY3aTWIAAUTaH | Ky3aTHWJIMaNAUIaH

1| Tyxym 100 3.4 22
2 | Cyr 100 - 13,9




OH, €pMaiap — ,

Jenrus

6 | Kapromka 100 2,3 5
7 | IIués 100 1,6 4.8

9 | Kpesetkanap 100 — 29 - 43

KalTa UIUIOB OepriTraH/a yjaap TapKUOWIard MO ce3mIapian Kamasan. Mucolr yayH

KapTomika 4 — 6 Ol cakjlaHCa YHUHI TapKuOMJIaru HOJHUHI SIpMUJAH KyNu

Woarankuc XyIayaiapaa KymiagaH OW3HUHT pecryOIrMKaMu3aa XaM YHUHT acOCHH

MaHOau HojaslaHraH Ty3 XucoOnaHaau. bup keda — kyHay3ga 6 rp HoljaHTaH Ty3

MycTakWIMK ~ WWUIapuia  axoJid CajJOMAaTIMIMHU  Cakjall Ba  THUKJIAII

6opacumarn karop IlpesmmenTrmMu3 dapMoHIapu Ba KaOyn KWIMHIAH KOHYHJIAp

Maxxnuc TOMOHHUIAH MaxCyC KOHYH Ka6YJ'I KHWJIWHI'aH. By axojm opacuiaa KCHI

TapKaJraH KaJKOHCHUMOH 0e3 KacaUIMKJIapWHH OWp MyHYa OapKapopJalldild Ba

» Mapeaney. Yuiby MHKPO3JEMEHT OKCHUJUIAp, YIJICBOJIap Ba CFiap

anMamuHyBura ¢aon Tabcup dTaau. UIyHMHTAEK, YHUHT WHCYJIWMH TabCUPUHU

TYPYBUU TAbCHPH XdaM MYXUM axaMusTra ora. MapraHeu HIOTUPOKHUIA OpraHu3m/ia

OpTUKYa EFnap 4MKUMHAura uukapuiaaau. Cyiu, JIOBHUs, HYXOT, MOJI KWTrapu Ba

Kytinnaru 25 — owcadsanoa nctebMoll KUIMHAAWTAH aCOCHH O3WK — OBKATJIAp

TapKUOWJaru MapraHel, MUKJIOPH KEITHUPUIITaH.




cocuu O3UK — oeKam maxcyiomjiapu mapKuouoazu mapzaney mukoopu

o axcyJoTjap MaxcCyJOoTAaru MapraHen
(rpammuiapaa)
MHKIOPH, MT
Kopa 4oit 200 (1 muéna 18 -0,
3 | Cytau mokosaz 50 1,6
5 | JloBus 100 1,3
6 | Mo rymru 100 0,03
YHU HOHH
8 | Enrox 30 0,96
10 | KoBok ypyru 30 0,86
11 | Boxom 30 0,74
13 | XangoHnucra 30 0,36
14 | banan 200 (1 mona 0,18
16 | Ananac 150 2,5
17 | Ananac mapoaru 100 1,2

IOxopwuna Kaitn sTriTaH MaxcysnoTaap Tapkuoumaaru MmapranenHuHT dakat 10 %

(V)

w

KaMKOHJIMK Ba WINTaxa CyCaWWINy OWIaH HaMOEH OVmamu. AWpUM MabllyMOTIapra

(v




V30KHHKH), Y3yM, PEIUKCa, callaT, SHTW y3WiraH OOJpPWHT, KOpa Koparar, Nué3
TapkuOuaa WHCOHHMHT Oup kyHiauk Tamabunu (0,1 — 0,2 Mr) KoHaupaaura

uc. Y MHKPOSJCMCHT XYyXXaupaJlapHHU KHUCIOPOI NJIaH TabMHHIIAII

xKapaCHJIapuHu OOIIKapHIll, KU3WJI KOH TaHaYaJlapUHU ETWIMIIM Ba TEeMOIJIOOMH
VTJIEBOUTAPHUHT YWKAPWINILM, HWHCYJIUH (AOJUIMTMHUHT CYHIUPWIHMINNAIA XaMm

UIITUPOK 3Taau. YHra OynraHn KyHiuk Tanad 2,0 mrra TeHr OYmamb, HYXOT,

KOIlNTaHaW. bUP JIUTP CYB TAPKHOHWJd XaM TaXMHUHAH OUP MITAa AKHMH MHUC MaBXY/.

Ky#ingaru 26 — owcadsanda uctebMoll KUIMHAJAWTAH aCOCHH O3WK — OBKATJIAp

-Jrcaoean

Acocuil 03uK — 06KamM Maxcyiomaapu maprududazu Muc MuKoopu

bup nopuus
bup nopuus

Ne MaxcyaotJap MaxcyJIoTJAaru Muc
1 | Mon xxurapu 100 3,8

2 | Ky3ukopuH (ImaMnuHbOHIIAP) 100 1,8

4 | JloBus 100 0,84

5 | Kynrabokap ypyru 30 0,58

7 | XaHJOHIHUCTA 30 0,35

8 | Cyrnm moxoiana 50 0,25

10 | Enrox 30 0,16




OpTHKYa TYIUIAHUIIW THOOUCT THUIIMIA

KacaJUIMK KeJIuO yuKuIimura cabad oymamm.

xKapaCHllapuga  KaTHamaAW. YHAAH TamKkapu  ymoOy  MHUKPOdJIEMEHT  CF

aJIMallMHYBUJIa Ba TYKMMAaJApHUHT KHUCIOPOJ OWjiaH TabMUHJIAHMINKA HIITHPOK

Ba PE3aBOPJApHUHI €TapiM Japakafa OYJIMIIM OpPraHW3MHHUHI HHUKeNra OyiraH

TajabuHu 0eMaJioa KOHIUPaIu.

OynuO, OKCHANAHUII — THUKJIAHWIL, TYKUMajJapHU Hadac OJUIIMHUA TabMHUHJIALI,

OpPTaHU3MHHMHT YCHIII XaMm/ia PUBOKJIAHUII, acad TH3WMHU Ba OIIKO30H OCTH Oe3maa

IOKOpUJIard  XoJjaTiap, OajKku >KMHCHMM Oe3map Ba Ooml Musaard Tunous

(haoMMATHHUHT cycaiummra Xam cabad 6ymaau. Mo, TOBYK Ba FO3 TYIIITH, OAJIHK Ba

0JIMa, HOK, KOpa OJXYpH, 0Jl4a, Kapam, JIaBJiard, ca03u, KapTOIlKa TapKuOWIa Xam

03pOK MUKJIOpJIa pyX MaBxya. OpraHu3MHUHT yHTa Oyiran Oup KyHJIuk Ttanadu 10 —

Kytinnaru 27 — ocadsanda ncTebMoNl KUIMHAAWTAH aCOCHH O3WK — OBKATJIAp

TapKUOUIark pyX MUKIOPU KEATUPUIITaH.

Acocuil 03uK — o6Kam maxcyjiomaapu mapruduoazu pyx MuKoopu

Maxcyaotaap B MaxcyJ0TAaru pyx
(rpammuiapaa)

MHKJI0PH, MT




HIII0K ORI
3 | Mo xurapu 100 5

5 | ToByk Tyxymn 100 (2 Tta) 1,1
6 | JloBus 100 2,8
8 | Kynrabokap ypyru 30 1,3
9 | Enrok 30 0,8
11| Tepxynec 100 2.7
12 | 2-naBnu OyFmo yHIAH HOH 100 1,4
14 | Kapromika 100 0,4

MaxCyJIOTJIapuJaru pyx opraHu3Ma SAXIIUPOK Y3TaTUpuiagn. AKCUHYA, YCUMITUK

(V)

MaxCyJIOTJIaphAa MaBXyd OV WHI CYPHWIMILMHUA IacauTUpagu.

OpKaJIn OpraHu3Mra TyHIajiu. Bonanapna PYXHHHI' TaHKUCIIMIH IIaKaHaJIWK,

KaHKOHJIMK, aKJIMH PUBOKJIAHUIITHUHT CEKMHJIAIIMIIN KaOK XoaTiaapra ojaud Kelagu.

CysdaKJIap 3HYJINIM Ba MYCTAaXKaAMJIMT'MHWHI H&CﬂﬁHH.IH, MOCJIaInyB )KapaéHI/IHI/IHI‘

(V) (V)

cycaiuimm Kkabu y3rapunuiapra cacad oynagu. Llyauar

O3MK — OBKaTJjia OuaH

axaMHATIra sra SKaHJIWTMHUA yHyTMaciuk jo3uM. Uy ypunaa pyx TaHaga opTHUKYa

(V)

OpKaJIi YUKUO KETHIIINHHU DCJIaTHO YTMOKUYMMHUS3.

WUFUIM0 KOJIMAC/IUTH Ba HYaKJIap

Oynran karop GepMeHTIap TapkuOuaa Oaxapaau. YHHHT MYXUM OHOJIOTHK

Bazu@aCcnu OpraHu3M MMOSICUJA MINTHPOK OTUIIM OwiaH OOFIHMK. Alpum




I'CIIATUTU Ba OPTTHPWITaH HMMYH TAHKHUCIWTH XOJATHUBUPYCIApUJIaH XHMOA

kwiaau. [IlyHUHTIEK, Y eTHIIMarad XoJuiap/ia MyIIakiap CaJIMOFMHUHT KaMaluIIy,

caoaojm THOOHMET THWIHWIAA KapAUOMHUOIIATHA 1€ AaTaIyBUM OFfHpP KaCaJllIMKJIap

puBoxuiananu. llly ypunnga typiu o3yka maHOanapuaa celeH Xap XWil KYpUHHIIIA

alBOH MaxCyJIOTJIap¥ TapKuOWIaru cejeH Oapkapop Oyiau ynap

b

OBKATJIAHUIIIA YOy AJIEMEHTHUHT HMIMOHWIM MaHOajapu XHUCOOJaHaIu. Y CHMITUK

MHUKIOpHUTra OCBOCUTA OOTJIUK.

CeneHHHHT acocuid MaHOalapW [EHTH3 Ba TYIIT MaxcCyjloTiapu, EHFOKJap,

OIIOKJIMJIAp Ba JYKKAKIHIIAp XHUCOOJIaHAIH.

CyHrru Wwmapia CeJeHHUHT O3yKa MaHOamapu cudaruga y OWiIaH Maxcyc

(ol gaTaHnI TaBCHS STUIMOK/A.

Kyitunaru 28 — orcadsanoa uctebMosl KWIMHAIUTAaH acOCHUN O3MK — OBKaTJIap

28-arcaoean

Acocuii 03uK — 08KaAM MaAxXCcya0maapu mapKuoduoazu cejieH MuKoopu

bup nopuus
bup nopuusn
Maxcyaoriaap MaxcyJa0Taaru

Kypka, TOBYK T'YIITIapH, OaluK,
1 P TR P 100 30-100

CYLIT, TyXyM

3 (Cyr, iiorypt 100 1-5

4 [KapTomika Ba cab3aBoTiiap 100 1-4(0,1-0,4)




Ta KHIUK
6 (Capumcok 4,3
JIOHAYa)

Hszox: Kosyc wuuuoa mynpokoa ceieH mMaHKuc Oynean Xyoyonapoazu maxcyiomiap

Mmaprkubudazu ceien MUuKOOpu Kypcamuiean.

Apanam Tapku0Jaru o3uK — OBKaTJIapHU UCTEBMON KuiraHaa ojataa, 80 % Ba

YHJIaH KYTPOK CeJieH Y3IalTupuiany. Jlenrus Maxcynotiapuaad 3ca yHusr 60 % ra

®@mop. NTucon opranm3muia PTop CysSK TYKUManapy, TUII ACHTUHU Ba YHUHT

OMAJIA APATUITMIINHA TaBMHHHaﬁHH.

WWFWITAaH. YHUHI OMIIOK TYyKHUMalap/aa,

MacajaH, TOMHUpJIAp JAEBOpJIApHIA

Kynaluiy Kaca/ulkJaaH naapak Oepaau. O3uK — OBKarjigap OujaH opraHu3Mra

KuiuHaau. bup nutp nummimk cyBaaru (ropHuHr mukaopu 0,5 Mr Oynranaa

HMHCOHJda YHUHT CTUIIMOBYHIINTH KYSaTI/IJ'II/I6 6I/IpI/IH‘-II/I HaB6aTI[a, TUHJIap/da Kapuec

Ma3Kyp 3J€MEHTHHUHT CYBJla SpyBUaH 3JeMEHTIapH OMiIaH OOMUTHII Kepak Oyau.

AX0M WYaUTaH WYUMIIUKIAP opacuaa 4o (ropra KYmpok OO0 MaxCysoT

100 mn cyrok worgaru yHuHr Mukaopu 0,1 - 0,4 mr ra Tenr. Yoiinan gapkim ymapok

KOJITaH O3WK — OBKATJap TapkubOmuma Gprop mMukmopw xyna kam. Kyiimma Ou3 aiipum

KOHCEpBaJIaHTaH capAnHa Oanukiapu (cyskan kuemu omnan) — 0,2 - 0,4; ki3 y3ym

BHHOCH Ba y3yMm mapbOatuma — 0,15 - 0,3; kpabmapna — 0,2; 6ammkaa — 0,01 - 0,7

CaJIKWH WIMMITHKIIap/a, 0ab3u cab3aBoT Ba kykarmapaa — 0,01 - 0,06.

= Vavmpamuxpo snemenmaap.




QJICMCHTJIap MHCOH HUCTCHMOJ KUJIAAUTAH O3UK — OBKATIIAP TAPKHOWAA HA(MAKAT Kyad

KaM MHKIOpJa MaBXyJ Oalki yJIapHU OpraHu3Mra OWp MyHYa KYIPOK TYUIUIIH

CaKJIOBYHM MaxCyJIOTIIapHU UCTCHMOJ KUJIMACIUK MaKCaaTra MyBO(DHUK.

% CyB. Opranm3mauHr 60 % ra sSKUHM cyBaaH uOopar. OBKAaT HCTEHMOI

XaM XUCOOJaHaJgu. YIHCOHMHI' CYB MYHIII TaAPTHUOMU KYII OMHJLIApra, KymMJiaJaH, aTpo

— MYXUTHHHT XapopaTH, Oakapa€TraH HIIMHUHT XYCYCHSTH Ba OFHMp - CHTHJUINIH,

OFJIMK. YpTaya Japaxaaard XaBo xapoparuaa 1,5 nurpra sKUH CyB MUMII KH(OS

O0yica (WcTepMONl KWIMHTAH CYIOK OBKaTjiap, KaMIoT, mmapbariap Ba Oolrkaiap

HexJjap/a MIIoBUMIap aXxpanud YuKa€TraH Tepra Moc paBuiljga 0ab3aH 3 — 4 IUTp

XaTTO YHJAH XaM KYIpPOK CYIOKJIMK KaOysn KWIMIUIApU Kepak. AKCHHYA, HIUIILIap

CTHIIMOBYMIINTH A CYB MYHII KCCKHUH YCrapajJiaHaiau.

Iy Vypunga spranad wuwirad | muéna COBYK CyB HYaK XapakKaTJlapuHU

TabCHUP STUIINHHA énna TYTHII JIO3HUM.

YTa €raM Taomylap HMCTEBPMOJ KWITaHAAH CYHT COBYK CyB HYMII OBKaT

aKCMHYa WINK €K WCCUK CYB OIIKO30HHUHT TE3POK OYIIANWIIN Y9yH WMKOHUSAT

sApaTajin.

KWINHAUTaH O3WK — OBKATJapHHU TapKUOWM KUCMIIapUAaH OWpU XHUCOOJIaHATH Ba

paloHai OBKATJIAHUIIJA €TaKud YpWUH TyTaAu. YHUHI TapkuOu Hadakat TYyKuma,

opacuja NMEeKTHH HYaKJiapja MU XYCYCUsITUTa 3ra Oy araniauru cabadiu aioxuaa

axamuatr kaco stagu. YyHku ymlOy xkapa€Higa y HadakaT OpTHKYA XOJECTEPHUHHU




CaJIOMN TabCUP KypCaTaaul'aH aMMHAK, YT IMUIMCHTJIAPpWUHNU WYAKJIApJaH Y3U OWJIaH

Oupra oiaud 4YMKKUO KeTuil Xycycusitura sra. by skapaéH opraHuszMja CHUHIMKYHII

KOpUJarujapiaH Tallkapyu OyryHTM KyHJa OBKaT TojJallapu KaO3usaT Ba

aKcapusT xoJuiapjaa y OusaH Oupra KedxyBYdM OaBOCHUPHH (TeMOPpPOM) OJITUHU OJIMILI

MYXHUM XYCYCHATH O3UK — OBKATIIAPHUHI KAJIOPHUACHHHW KaMaWTHUPUIIN XUCOOJaHAIH.

Macanan, 6aknaxon — 24, kobauku — 23, kapam - 27, kyk mué3 — 33, cab3u — 20,

TOMAT ypTada — 16 KKaj KyBBaTra sra. YJIApHUHT yIIOy XYCYCHUATH MHCOHJIApJa Te3

TYHUII XUCCUHU YHFOTAIW Ba CEMU3JIMKHU OJITMHU OJUII Xamja JaBosjariia 6e6axo

MabeT, aTepOCKIIepo3, HYaK capaToHW (paku) KabM KacayUTMKIAp KEIUO YMKUIITUTa

cabab OYIUIIT MyMKHH.

Y4yH MYXUM axaMmusTra odra Jeuumra acoc Oymaan. AQCyckd, HCTEHMOIN

KWJIMHAaJJUT'aH O3UK — OBKAaTJIApHUMMU3 TapKI/I6I/II[aFH TOJIAJITApDHUHT YI]I6y XyCyCusiaTUIaH

TuOOmit Ky3aTyBmapra Kypa COFJIOM KWK Oup keda — kyHmy3ma 20 — 30 rp

aTpo(ua OBKAT TosIanapy KadyJ Kwiniiy kepak. OJInH TabKUIaraHUMH3/IEK, yiap

aNoXua axaMusATra ra OyJauO TaoM TapKUOWTa KYITUITaHa WyFOH WYaKIarn OBKAT

Konaukiaapu xaxkmuau 130 % ra, cab3umarunap 80 % ra, kapammaru Tojajiap 3ca

(aitHuKCca, KaO3usATAA) Xamaa OpraHW3MIa TYpPJAUM TOKCHUK MOJJAJapHUHT YUKHO

KCTHIIL )I(apaéHI/IHI/I TC3JIaITHPAIH.

OBKAT TOJIAJIApUHK OPraHHU3MIa €TAapJIN Japaka/ida TYHIUIIN Y9YH HUMaJIap UCTCHMOJI

KWIMIIMMU3 Kepak, AeraH caBosi Tyrwiaau. [IekTuH OyFnod KemaruaaH Tamikapu




0, ayxoTna 0,3 — 0,4%, kyk uyxotma 0,3 - 0, 0, Kabaukaaa

o, Typyﬂﬂa & Yy
0,2 — 0,3 %, rynkapamaa 0,4 — 0,6 %, kapamaa 0,1 % mamxyn. lllyaunraex, oima,

yYunaaru — acaoeaioa axXOJIn KCHI' UCTEBbMOJI KWJIMHAAUTaH aCOCHUH O3UK —

OBKAT MAaxCYJOTJIAPUHUHT Oup MOPUMICH TapKUOUJAru Tojajlap MHUKIOpHU

-Hcaoean

Acocuii 03uK — 06Kam maxcyiomaapu mapKuoduoazu moaanap MuKoopu

bup nopuus
bup nopuusn
Ne MaxcyJaotiap MaxCyJI0TAaru
1 | Cynu Ba yH Kenaru 50 7,7
2 | JloBusa 100 6,8
4 | Onma 140 (1 Ta) 3,7
5 | Bonom 30 (23 ta) 3,3
7 | Typmax 100 3,2
8 | Ilucra 30 (47 Ta) 2,9
10 | banan 120 (1 Ta) 2,8
11 | Kusu 75 (1 ta) 2,6
13 | Kuzuin aydyk Kajgammup 120 (1 Ta) 2,4
14 | Epénro 30 (33 Ta 2,4
16 | Kyk uydyk Kajgammup 120 (1 Ta) 2,1




s Opranuk Kucjaorajgap. busz w#crepMon KuIaguradH O3UK — OBKATjap

yiapra y3Wra XOC TabM Oepaau OalKkw OBKAT TOJIaJapW OWJIAH OMprajiukaa WdaKk

MUKpO(DIIOpacu Y4YyH COFJIOM MYXHUT sipatagud. SbHU y epjaa ayuil, OWKFUII

apataad. YmoOy kapa€HIapcu3 y30K Ba COFJIOM yMp KYpHUIII MYMKHH 3MAacClUTH

THOOUETAAa MCOOTIaHraH. Y30K yMp KYpPYBUM Ba TOF/a SIIOBYM KHUIIMIAP O3UK —

KucjoTaliap HCTCbMOJI KHJIHMIITaH.

Tponuk meBanapna, kopa Koparatia (2 r %) Ba manmnana (2 — 3 t %) kyno

['yn kapam, ca63u, kapromika yprada 0,3 r %, kYK HYXOT, KOBOK, kabauka 0,1 T

%, TapBy3 - KoByH 0,2 T % opraHuk KucioTtanap cakjaaian. COrjoM KuIH Oup Keda

HCTEHMOJI KHIIUIITH 3apyp.

IOkopuna kaiig STWiraH KucioTajlapJaH TallKapyd paldoHall OBKATJIaHUIIAA

OpraHM3MJIaTd OPTHKYA YTJICBOJJIApHU CFjapra alJaHTHPYBYM MaxCyC CHEIH(HUK

dbepmenT 6opnuru Tacaukiaanrad. [y cababmm kymunauk MeBa — cab3aBoTiiap dakar

KHCJIOTaNap CakKJaraHJurd cababiau XaM CEeMH3JIMKHU OJAVMHHU OJHIIIa MYXHM

axamusara sra. Onma, Oexu, HOK, ca0O3m, Kabayka, pemucka, MOMHUAOP, OOAPHUHT,

o duToHOMMIAp. AWpPUM YCUMIIMKIAD TOMOHMJAH akapaTHJIaJuraH Ba

MUKpoOJapra KapIy TabCUp XyCyCUsITUTa 3ra Oyaran Moaganapra GuToHuuTiIap aeo




Koparar 0apru TapKuonaa Kyl MUKIAOPpAa MAaBXKY/I. AKCAPUAT (PUTOHIU/JIAPD aCOCUHHA

a¢up MoMIapu TalIKWI STraHiurd cababiiv Karop Kaca/uIMKiIapra YajJuHTaH

OCTH OC3H, OHMIKO30H, MYaK KaCaJUIMKJIapHh) HCTCHMOJ KHIHUII MaKCaara MYBOQHK

XUCOOJIaHMaNIu.

XyCyCaH, CTCHOKapJAusda, MHOKapJd HHPAPKTH IO03ara KCIMIMHMHUHI Ca0A0YHUCH

XUCOOJIaHa . Y JHIONpOTeHiap Je0 aradyBYd Ba aTSPOCKICPO3HUHI ACOCHM

KAaTopAa OpraHu3MJard MyXUM TOpMOHJIap (IIy >KyMJaJaH, *XUHCUH) CHUHTE3MJa

XOJIECTEPUH €TaKyd axaMusATra oJra. YHJAH Tallkapu Yy XyKaipaJapHUHT

Karra €mnarn nHcoH oprannsmu Ba Tykumanapuaa 200 rp.ra sKuH X0JIECTEpUH

MaBxKy. YHHHT 20 % 03UK — OBKaTjap OmiIaH opraHu3mra Tyiica (oup KyHaa yprada

xocun Oymaam. YmiOy jkapa€H acocaH XKWrap Ba MHTHYKAa WYaK JEBOpJIApHAa 103

O0epagu. O3uUK — OBKaTIap OWJIaH OpraHU3MIa XOJIECTEPUHHMHI OpPTUKYA TYLIUIIN

KEIyBYM acocwii caba® xwucoOmaHamu. PamyoHan OBKATJIaHWIN, €TapiaM jJapakana

KUCMOHMK (haonl Xa€T KEeUupHIl, TypJIHd 3apapid OJaTiaplaH Y30K OYIMII Kaiin

Tabumiiky cu3ga UCTEBMOJT KUJIAJWTaH KAaHCH O3WK — OBKAT MaxCyJOTJIapu Y3

TapKuOMIa Ky MUKIOPJA XOJECTEPUH CaKJIalau JeraH caBoj TyFHJIQAM Ba KyHuzua

— 0,072 v %, capuérna — 0,190 r %, eérmu tBoporaa — 0,071 r %, ToByK rymruaa —

0,058 t %, mon rymruna — 0,053 t %, xyi rymruga — 0,106 v %. ['ymrnapaan

XOJICCTCPHUH TaOM CyBHI'a t-II/IKI/I6 KCTUIIIMHN ézma TYTHII JIO3UM.




OfJIMK OYyJIMO, YHHMHI' OY3WJIHUIIKW OpraHu3M/Jia CHHUIWUK KHCIIOTAJIapW Bad YHHHI

Ty3JapuHU TYyKuMajiapjaa YyTupubd xonuinura cabad Oymanu. XycycaH, Ba3HH OFUD

AJIMAallIMHYBHW OY3WJIMIIN OHJIaH OOFJIHK. Moy KacallIMKAa CHUHUAWK KHCJIOTaCHMHH

Oyrumiapna YyTupuO KOJIMIIM OKHOAaTHIa mojaarpayid apTputiap (OyFumaa Kywid

y Ouyan OWp KaropAa MypUHJIAp TYXTOBCHU3 KEUYBUM XyXKaWpamapjaaru

Mypakkab skapaéHnap yuyyH axamusrra sra. O3WK - OBKaTjap IIy >KyMJaJaH, TYIIT

TapKuOuIa Xam 0 Ta SKUH TypUHJIAp callaHaaW) E&paaMuaa Oy jkapa€Hiap

0OeBocHTAa KOIUIAHAIH.

IIaBCJji, MMOBYJI (LIMIHWHAT), KYK HYXOT, MOII, JOBH:A, KOpa YOM TapKHOHJa KYII

MUKJIOpJa TypUHIAp MaBXyld. XalBOH MaxcCyjoTjiapuia IypuHIap OwiaH Oup

MEBEPUIAH OPTHUK MCTEBMOJI KUJIUII HadakaT, Iopak KOH — TOMHp OajKd IOKOpHIa

TabKUUIaraHUMU3EK, OYFUM Ba OyHpakiapHU 3apapiIaHUIIUTa XaMm o110 Kelaau.



Typau Mmamiakatiap Ba 3JIaTJapHUHT Y3UTa XOC OBKaTJIaHMII Ypd — oJaTiaapu

apMOK, YUFypJiap JIaFMOH OWJIaH KyTcajlap, KyHUMKap MamJjiakatiapuia SiioBYH

axoJ JIGHTU3 Ba TypyuyJaH Tal€pilaHTaH aydyuK apaJlaliTUPWITaH TAaOMJIApPHHU XYIII

-

HKOOMKU  TabCHUP  KYpPCATyYBUM  TaOMHOMAJIAp  ApaTUII opacnaa MYHTa3aM

M3JIaHUIUIap oaud Oopuiran Ba Oy »apa€H X03Up XaMm JaBOM ATMOKJA. YJIapHUHT

TOMOHHAAH TaKJIH OTHUJII'aH COFfJIOM OBKATIIAHUII IMHpaMHUAACH YJIHO, YHIA4

parmoHayI OBKATJIaHUIII YM3Ma Tap3uja TacBupiaHTraH. Yoy nmupamuaa 2005 iwmmna




Cu(paTnga TaBCHUA OTHUIITAH. HpaMHUJIaHUHIT a4COCHUHH JKUCMOHHHN XapaKatTiiap

Japakacl Ba Ba3H HA30paTU TAIIKWI 3TCa, KEMMHTH OOCKUYMHU XYJ MeBa Ba

MaxCyJIoTlIapu, YHIAH KCHHWHI'M OOCKHUYJIAapHWHHK 3Ca T'YIIT, OaJIWK, TOBYK, ITHUIIIOK,

CYyT MaxcyJloTjiapH, capuéf, TyXyM KaOujap TaliKwi 3TUO CYHITH OOCKHUY SIbHU

SAKYHJIIaHaIu.

OBKaTnaHuIl NHpaMUAACUIATH HOH, €pMa, Typyd, OYyFAOW, KapTollka Ba

MaHOan xucoOnaHagu. Hon KyH OJaBOMHIA 5 r MHUKIOpAa HCTCHMOJI

KwinHuIM jo3uM. Kaprtomka kynma 150 - 200 r numupuiarad Xojja TaBCHs

oynmu6 ymapuu kyH maaBomuaa 400 r atpoduaa MCTebMON KHWIUIN JIO3UM. MeBa Ba

ca03aBoT MIapOaTIapuHA OBKAT Opacu1a KaOysl KUJIHIIT KEPaK.

A Ba B rypyxu xamma amMmuHOKHCIOTanapra 6ou. Ky naBomuaa éru kam oyaran 200

MJI MHUKAOpJA CYT, HOrypT, Ouokepup uumii, TBOpor Ba mnuuuiok (60-80 r),

[TupamMugaHuHT XalBOH Ba TMappaHaa TYIITH, OAIHWK, TYXyM, AyKKaKJIHIap,

EHFOKJIap KUCMHUJA OKCcWUiap, B TypyX BuUTamHHIIapu, TeMHp, pyX Ba OOIIKa

aTpoduIa NCTEHMOJT KWJIHII TaBCUS dTUJIA/IH.

CofsloM OBKaTJIaHUII NHUPAMUJACUHUHT TYpid IIAaKIapu MaBxkyn Oynuo,

OMIJIIAPUHU XaM y3ujaa Mykaccamiamrtuprad. Macanan, 1992 iwunga taxmmad

OTHJII'aH FapBapI[ COtJIOM OBKATJIAHUII HIHUpaMHAACH aCcOoCHU/ia JKUCMOHMI Xapakar,




Ymoy nmupamuga acocuaa oBKaTIaHUI (hakaT COFJIOM OYJIHMII 3Mac, OalKu TaHa

Ba3HMHM Kamailtupuimra xam Epaam Oepaau. YyHKHM mnupamugaga HCTEbMOI

KYpCaTWJITaH Ba >KUCMOHUM XapakaT TaHa BAa3HWHM HA30paT KWINAII WMKOHUATHHU

Oepasu.

AKIIl HUHT KUIIIOK XYKAJIUTH Ba3uUpJIUTH TOMOHHJAH AMepuKa NUpamMuiacu

Ty3WITaH Ba y JUETOJOTMSHUHI (OBKATIAHUIIHM TUOOUN acociaapuHU YpraHyBud

YHUHI" KCHITIMTHIAa MabJIyM O3HUK - OBKAaTJIapHU KaﬁCH MUKIOPpAa HCTCHMOJ KUJIHII

JO3UMJINTH KypcaTwiran Oyica 3WHAmosicuga 3ca >KUCMOHUK xapakaT wudoma

1. Kynganuk uctebMoia TYPJu XuJd O3UK — OBKaTJapaaH oiiganaHumn

(ynap nupamuaaa Typiu paHriapaa udoaaiaHraH);

03yKa MaxCyJOTIapuHU UCTEHMOJI MUKIOPHHU KypcaTay,

3. Xycycuidauk (MHAMBUAYAIIMK) — Xap Oup Kuiuu &Iy, )KUHCH, arap XacTa




PalMOHWHU TY3HIIH,

4. Tlupamunanan Qoiigananrad xoijia, KyBBaTH KaM OYJIraH 03MK-0BKATJIAPHU

HCMOHMHU XapakKaT — KYHAAJIUK XHCMOHHUH IOKJIaMa C€pAaMHua TdHAa BA3HHU

Ha30paT KUIMHAIY.

XaM MyXUM axaMusTra ora.

IOxopunarunap Ounan Owp KaTopaa, XOMUJAfop aémiap ydyH XaM COFJIOM

MUKpPOAJIEMEHTIap Ba BUTAMUHJIApra OyJIraH TaaOWHU KOHAUPUIITA MYJKaJJIaHTaH.

Berurapuannap (rymr ucTebMOJI KWIMaIUraHiaap) y4yH XaM Maxcyc OBKATJaHUII

MaxCyJoTJIapi Ba XaWBOH OKCWJUIapW KupuTwiMmarad. OBKaT palMoOHHIA KYIPOK

YeuMIMK OKcwiiapu (MaHOamapu — IyKKakiawiap, cosi, EHFOK) Ba BUTAMHH —

OONUTHJITAH.

Onaunaru 600mapaa

OBKATJIaHUIII WHCOH Xa€TH Ba

CAJIOMATIIMTUHUHIT aCOCHU, VY30K

KOOWJIMATUHM OEJITMIOBYMA OOIII

OMUJI XI/ICO6J'IaHaIH/I. JlexkuH

OTraHMMMU3ACK, y pangruoHaJ

oy, STbHU OKHJIOHA

KaxoH COFMMKHM cCakjall TAIIKWJIOTHHUHT MablyMOTIapura kypa, AyHE Oyinya

Kaca/utaHuIl Ba ynumra omu6 kemyBuu 10 ma acocuti xacmanukiapoan 6 macumu

\
| ] | ]



OOFJIUK.



TAMONJ/IJIAPH

[V}
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kyzatwnaau. Iy  caGabmm xomumamop — aémHU

KAJIOPpUACHHHU OLIMPHII KCpPAaK. XOMI/IJ'IaI[OpJ'II/IKHI/IHF HUKKHHYH ApMHOa aCJTHUHT




IO IO IO IO IO 3O IO IO O IO 3O IR 3O 3O 3O O o
pyxcat stuianu. Onataa, XOMUIAA0paap YUyH OMp — Keda KyHAy3ra Kanopus

Kepak Oyiaiu.
XOMUIIAJIOP acnnap TVFpHU
OBKATJIaHUIIIH, y UCTEBMOJI

Ba MUHEpaJ Mojanapra 00u OyIum

Kepak. XOMHJIQJIOPJIUK JaBpuaa aci

JaBpHU MC’BépI/IHa KCYHIIIH,

XOMWJIAHU TYFPHU YCUIIM Ba PUBOKIIAHUIIM YYYH Kyaa MmyxuM. Kyhnaa xomunaaop

XOMHJ’I&I{OpJ’II/IK AaBpuia CIIUPTIA WYUMIIUKIIAP, TaAMAdKH, a44YUK TaOMJIap Ba

TapKUOMa KaxBa CaKJIOBYM MaxCyJIOTIapAaH BO3 KEUHIII,

OoJyaHTH3 OOPJIMTH CHU3HH KYMPOK OBKAT CUHINTA YHIAWIN, JICKUH OBKATHUHT XaKMH

aMac, Oaku MaxCyJOTHUHI Typinda OYJIraHu Ba OpraHU3M TOMOHHJAH OCOH KaOyi

TaommapuHTH3 XHUIMa - XHJT OYIUIIHATA aXaMusIT OepuHT. [ T, 6ammk, MeBa

Ba CaGBaBOTJ'Iap, AYKKAaKJIM, MAaKapOH, HOH Ba CYT MaXCYyJOTJIapuJaH HMKOHHAT

v/ OBKaTHU T€3 - T€3 Ba 03 - 0371aH EWUIIHKY YpraHuur. bup yrupuiiga Tyinuo eo

oJTaHAaH Kypa Xap 2 - 3 coaraa 03 - 034aH OBKaTJIAaHHII (oraany,

HapcajlapHU TycaTJaH €TMHIU3 Keyca, OyHH SKWHJIApUHTHU3Ta 3pKaIuK 1ed sMmac,

Oanku opraHu3M TanaOu 1e0 TYIIYHTHUPUHI Ba yjap KyMca€TraH MaxCyJIOTHHIHU3




ATUIINTa, XOMUJIa HOPMaJl PUBOKIIAHUIIINA Ba ycuiura KyHaa 3 - 4 cTakaH/JaH OpTHUK

CyB W4YMII  IXKOOMH  TabCcUp

v TaOMJIapUHTM3HUHT

TaIlIKd KYPUHUILIUTA XaM aJloXuaa

Ka(UATUHTU3 Ba WIITaXaHTU3HU

abJIo napaxasna Oy IUIITMHU

v Ty3HH  KaMpPOK  HCTEBMOI

S

KuiauHTr.  Tys3manran  cabG3aBotiap,

coyciap XxomMmiagop aén Oyipakiapura

(V)

cajnOuil TabCcUp KypcaTaau. Xap KyHTH

11

- yXJIaIll XOMUJIag0p aénra

TyFaupaad Ba 0OadaioH

KUFWIOH KalHaAIM, YWKYCHU3JIUK KaOw

OJiaTiiap Ky3aTUJIHMIIU MYMKHH,

MaxCyJIOTJIapJiaH Y30KpOK OYIMHT. AYUnK

Me”bépI/II[a CraHMHI'M3 MAabKYI,




THU3UMHU (PAOJUATUHH KyYaUTHPYBUM MCBa Ba Ca03aBOTIIAPAAH KYIIPOK HCTCHMOJI

KWIMHT. Arap KaO3usaTra MOWWUIMK Oyica, KypUTHITaH OJIXYpU SIXIIKM camapa

OMUIAAOPIHUK JaBpuaa acll KMIIN KYII OBKAT MCTCHMOJI KUJIHUIIKN KCPaK 3MacC

OaJIKM TYFpU OBKATIaHUIIM J03uM. OHa opraHM3MHra TaOUWi paBUIIa KUpaETraH

poJ YUHAWNIN.

ap Hp XOMHJIAOOp acil Kyuuaarh OJTH XHJT MaxCyJoTjIapAaaH CHHIINU

Makcajara MyBOQHK:

HOH) Ba OYTKalap OK HOH Ba Typy4yAaH Kypa (OWTATHPOK. YJIap XOMHIAJAOPIUK

TaBpUaa XKyaa 3apyp Oynran ¢oJaT KUCIOTacH Ba TeMHUpra Ooi. YHIaH TallKapu yH

MaxcCyJiOTjiap UCTCHbMOJIM DPTAJIA0KHM HOHYIITAJaH OONIIaHCAa auWHU MY 1a0,

o Jlogusa. Y Hadakar Kywid NPOTEHHra Oajakud TeMup, (oyiaT KUCIOTAcH,

IIYpBa Ba MaKapoHJIaH TaoMJIap Talépiamnaa uiaTca oyianu;



TAbMHWHJIOBYHU aCOCHUUN OAJIMKIAUWD. Y HUHI CrilapuaaH OMCra-5> BUTAMUH BOCHUTACH XaM

taii€pranaan. OMera-3 pUBOXKIAHAETIAH XOMUJIAHUHT MUS Ba KYy3Japu YUYyH JKyZJa

JIOSUM. FCCIIYOJIMKaMu3Ja yIIOy OallMK TAaHKHUCIIMIM CA0a0JM YHHHI MYy3JIaraHuaaH

xaM (orimananca 6ynanu;

AMHWHOKHUCIIOTAJIap OWJIaH TabMHUHIaAWIH. 1YXyMJid KYIIJIA0O BUTAaMHUH Ba MHUHCpPAJLIAp

MaBXKyqn Oyiau0O, XOMWJIaHUHT

XUCOOJIaHA I,

¢ Pezasop meeanap

[cmopoounal,  manuna  ea

oowkanap). YmOy wMeBajap

tamkapu C BUTAMUHH, KAJIUA Ba

domnar kucioracura 6oil. Yiap

HUMMYHUTCTUHHW OIIHWIIHAIa XaM

&pnam Oepaau;

XoMmmianop aén KyHaa kKamuaa | cTakaH KaTUK WYUIIM [IapT. YHra 1akap YpHUra

KypyK €KH pe3aBop MeBalapjAaH COJMO HMCTEhbMOJN KWIMHCA, sHaxa (Hormanupok

XOMWIaHUHT MEbEPUAA PUBOXKIAHUIIM Ba OHAHUHT cajloMarT OYJIWIIN YYYH

BUTaMHUHJIApHUHT (doigacu kym. Aitaukca, A, B, C, /I, B rypyx Butamunmapu

cTUIIMaca yHaa TC3 HYap4all Ky3aTHJIalIu. B Ba B1 BUTAMWHHU TAaHKUCJINTI'U KY3aTHJICA

aénia TOJMHEBPUT KacayUIUTu Maigo Oynanu. YmlOy BUTaMUHJIAP OpraHU3Ma




KaCaJlllIuTrn ro3ara KCJIMaHuIH. BUTaMWHW aYUTKH, HOH, XUI'dp, OYHpPAK, JIOBUA,

TyXyM Ba CyT MaxcyJOTiapuja kyn mukiaopnaa O0ymaau. Opranuszmzaa A BUTaMUHU

KOJUIIM MYMKHUH. By BUTaMHH >kurap, Oy¥pak, CyT, TyXyM, capué€r, OajauK MOWH,

ca03u TapKkuOuaa eTapanda MaBxy/I.

IOMHUAO0P, JUMOH, aIICJIICHH, YKPOII, HICMAJIOKA4, KYK ITMC3 TaApKHOHIa KYII.

JI BUTAMMHU XOMUJIAA0P aéa OpraHu3MHK/Ia Kajabluil Ba pochop anMamHyBUHU

cpaaM OCpaau. oy BHUTAMHUH aCOCaH OaJIMK MOHH Ba Capuctla KyII OyJdaau.

Xomumaaop aén 1 omr KOMMUKIaH KyHaa 2 MapTa OauK MOWHA WIUO TYPHIIIHA KEPaK.

BUTaMHH CTHUIIMAaCa JXUHCHUH OC3JIap (PAOJIUATH OY3HJIaH. vy KYIIPOK UCMAJIOK, ITaXTa

MOWH, OOIOKIM YCUMIMKIAp JOHHM, OYFIOW Ba JKurapjaa Oyimaauw Ba YHUHT

YFAOM HOHHMAA Oynaau. XOMUIAAop a€il Ba PUBOKIIAHAETraH XOMWJIA YYyH Kaug

OTUJIT'AaH BUTAMHUHJIApAAH TallKapH
xy N

IOxopunarunapnan TalKapu
XOMHJIQZOP aél yuyH Ky€Il HypH, ‘ﬁ @QG “’
Fa® o i

HYPJIADUHUHT aXaMUSATH KarTa. Yjap @ n

OopraHusmjaa I[ BHUTaMHMHH XOCHJI -

3“0

KOxopunarn 0606mapna ; ¥ a

KEJITUPTraHUMU3JICK, WUHCOH i ; w'.

’ ’
AJIMAallIMHYBUa  HWIITUPOK  3TYBUMU

acocui TapkuOuW KuUcMIIap XHUCOOJaHTaH OKCHWJ, €F Ba YIJeBOJJIap, IIYHHHTIEK




ora. AMHHUKCA, XOMUWJIAAOPJIUK JaBpHUJd TAOMHOMAJZA YyJap MYBO3dHATHHU CaKJIalll

XOMMJIaHU YCUIIl My IaTiIapura Kypa Typiauda 0yiaau Ba Kyiln1a KeJITHPUITaH:

pexKalIalliITUPUIIT — dABKYJIOTJa JKAaBOOIapJIMKHM Tajld0 KWHJIaJuradH AaaBp OYJIHo,

COFJioM (pap3aHj OyHEra KEJIWIIM Ba XOMUJIAAOp afll OpraHu3MHUAa TYpJId XUl

XOMWJIQJOPJIUK OaJIKM yHIada OYJI'aH AaBpJad XaM TYFPHU Ba CHU(ATIHM OBKATJIAHHWII

MKKUKATJIMK IaBpUHU acopaTcu3 KEUHIIMHU TAbMUHJIOBYM aCOCUN OMHIILIapAaH Oupu

TabMHUHJIAIIAa MYXUM aXaMHUATra ora S"J'Il"aH 0JIaT KUCJIOTAaC MUKIOPHWHU OIITUPHIIL

MyxXuM axamusaTra sra. Kymmnaua, mmdokoprnap ¢onaT KHUCIOTaCHHHU Karcya

MHUHEPAIJIAPHU pPalMOHA]l OBKATJIAHWUII OPKaIW Y3MAIITUPWIMIINHU TabMUHIIAII

myxuM. Donat KuciIoTacH Kykariaap, caiaT Oapriapu Ba OypyOKAOIUIAp OHJIACHTA

ca03aBOTIApPHA HWCTEHMON KWiIMII xaM (Gouagaman xoim sMac. OBKaTIaHUII

panmoHua €FJIM OBKATIAp Ba IIMPUHIMKIAPHU YEKJIAlll Kepak, Y3 HaBOatuma Oy

KamaiTupany. TaxmuHaH xai3 mukauHUHT 10 - 14 KyHmapura keiaud ypyriaaHUII

conup OVnmanu Ba XOMUJIA TYXYMHUHHHI OadagoH TOMOHTa Kapal XapaKaTJaHUIIH

3 — xadrTa. XOMHIAJAOPJUKHUHT Oapya [aBpiiapuia OBKATIAHWUII MYXUM

axaMmusTra sra 0ysaca XaM yHUHT YYMHYM XadTacura ajJjoxuaa 3bTHO0p OepHIll Kepak.

BUTAMHHJIAP, MUHEPAJI Ba OOIIKA 03yKa Mojjanapra OyiaraH 3XTUEXK ommb Gopasu.

Ymby nmaBpjaa 3Wrora WUMIUIAHTAIMACH, WYIAONI XamMja XOMHJIA MapJaCHHUHT

MaxcynoTiapu, Kapawm, S ca0b3aBOT Ba MeBaslap Imap0OaTH, KypKa rymTH, 0010M,

TyXyM, y3yM, OaHaH Ba ca03u UCTE€bMOJIMHU JOMMUN paBUllla TAbMUHJIIALI KEPaK.




Xa(pTagaJdnuruiad @apK KWJIMaca XaM, JICKHH Oy JdaBpJia KaxBa HWYWUIITHH YCKJIAIIl

no3uM. HOxkopunarmwnapaan KYpuHUO TYpUOAUKH, XOMUJIAAOPIMKHUHT OUPUHYU

— Xa@Ta. by gaBpra KCJIno XOMHIaJOPJIHNK TOKCHUKO3H OOIMIJIaHWUIOKN MYMKHH.

By XOJIaTHU CHIWJUIAIITHPHUIO MaKCaauaa KYHAAJIHWK OBKATJIAHHWII TAOMHOMACHHHA

OKCHJIJIApMHHU - €HFOK, COs Ba OOMIKA AYKKAKJIW MaxXCyJOT/JIap OMJIaH aJIMallTHPHUII

XamMJa CyT ypHUra HOrypT Ba MNHIUIOK HCTEbMOJ KWIMII Kepak. OBKaTIaHUII

— xa¢ra. by naBpra xkenu0 Oab3aH TOKCHMKO3 aBxuaa. [y cababmm KyHIMK

OBKATJIAHUIIT TAOMHOMACHHHU JpTaja0dJaH EHTWJI Xa3M OYIIyBUM MaxcCysOTiapaaH

Kepak. by 6ockuya KYIpoK CYIOKIHK WYHII (KyHJa KaMHJla 8 CTaKaH) JIO3UM.

7 — xadra. by naBpra kenu0 alipuMm XoJutapja W4akjaapra OOFJIUK MyaMMoJap

Kapamaan Bo3 keuuin kepak. Iy ypunaa wnuakigapaa KaO3usAT YaKUPyBUH

MaxCyJIOTJIapHHA YECKJIall JIO3UM. 3apyp MaxCyJIoTJIap KaTopulda OBKAT palMOHUIA

8 — xa¢dTa. Tokcnko3 OMITaH Kypammuiiga Yol alHd MyAao, EHFOKJIAp XaKuaa

XaM YHYTMAacCJIHUK JIO3HM.

OyTKamapra 3bTHOOp Kapatuml kepak. [IlyHuATIeK, ymOy 60CcKuYIa XOMUAIaa0p adm

OpraHM3MH TapkuOuja Kkyrmiad Tosiajapra TYWHMHIaH MaxcyJoTjapra MyXTOX

11 - 12 xadra. by BakTAa XOMMJIAJAOPJIUKHUHT OWUPUHUM TPUMECTPH

TyrajjlaHaJ¥ Ba OBKATJIAHMILTA aJIOXKJa YbTUOOP KapaTHlll JIo3uM. by sHr Mypakkab

KS"HI"J'II/I TycaéTraH MaxcCyJIioT €K TAaOMHH HCTEBHMOJ KHJIHNIIIK MaKcCaara MYBO(l)I/IK




KUJIaIH.

13 - 16 xadra. XoMUIATOPIMKHUHT MKKUHYM TPUMECTPHUAA OBKAT PALMOHU

SHEPreTUK KYBBATMHU OIIUPHUII 3apyp. Arap OUpUHYM TpUMECTpAA Y -

KKaJ HU TallIKWI KWUJica, UKKUHYK TpuMecTpaa Oy kypcatkuy 2700 - 2900 kkan ra

OMUITATOPJIMKHHUHT onmnuaa OBKATIIAHUIIL palnuOHHN

TapKUOWJAru O3yKaBHM MOJJanap XOMIUIAHWHT KYpHWIIl Ba OSIIUTUII ab30Japu

no3uM. by naBpaa ymOy monnanapra OyiaraH SXTHEKHHM KOHIUPHII MaKcaanaa

KapaM, capuk OyJFopu Ba cab3W MCTEHMOJ KHJIMII MaKcaara MyBopuK. A BUTAMUHHU

3apyp.

24 - 28 xadra. AitHan 11y gaBpra KenuO OBKATJIAHHWII TapTHOWTA ajoxXuia

Makcaara mMyBopuk. UyHkm, Oy naBpaa OadajoH >Kamall KaTTajalraad, KOpPUH

65'7HIJ'II/IFI/IJ_I8. KaTTa >KOMHM 3T EU'IJ'IElfII[PI Ba OIKO30HHH IMACTAAH KYyY Omtan HTapaiu.

KUUWHITAMA M. AWPUM XOJUlapJa KaMruHa TaoM XaM SKUFWIAOH KaWHAINA KaOu

HOXYHI XOJATJApHU r03ara KCJIITUPAIU. Ym6y AaBpJia ra3jiui HYUMJIMKIIApD Ba KaxXBa

OBKaTIaHUII PAITMOHUHUHT XUJIMA - XWJI OYITUIIMHNA TABMHUHIIAIT KEPakK.

29 - 34 xadra. XoMUIAJAOPIUKHUHT 8 olUra Kenaub, XOMWJIAHUHT CYSKJIapu

MaxCyJIOTJIapHHA MCTEBMOJI KUJIMII TAaBCHUs ITHJIAJIH. MusiHUHT PHUBOXKIIaHHUIINAA 9Ca

€F KUCIIOTAJIApMHUHT OBKAT PallMOHUAA OYIuIM MyXxuM axamusitra ora. lllyHunraek,

pamuoHua TCMHUP MOIAJACHMHUHI CTUIIMACIWNIU OHA/lda Ba XOMW/IaJda KaMKOHJIMK




Ca03aBoOTJ/Iap Ba MUCTa UCTCHMOJI KUJIUIIT OPIraHU3M YUIYH (POUIAIN XUCOOJIaHaAU.

35 — 40 xadra. XoMWIaIOpIMKHUHT OXUpry XadTanapu, 9 oinga oBKaTIaHUII

nbopar OYIMIIMHU TabMHUHIANI 3apyp. YHHM Mypakkad Ba Kyd Tajnald KWJIaauraH

TyFpyKKa Taiiépinam kepak. OpraHusMm Y4YyH ODHEPrUSHUHI  acocuil MaHOau

yiapra Kynpok 3bTHO0p KapaTuil jJo3uM. by maBpaa xoMmuianop acnra Typiid XWi

OYTKayap, TYIITIA TaOMJIap Ba ca03aBOTIAp UCTEHMOJ KUJIMIITHA TaBCHsl KUJIaMU3.

TaBCHUSUIAp KEJITUPUIITaH.

» bupuHuUM OBKAT: KOpa HOH Ba CAapUEFHUHT KUYHMK OYiard, TyXyMm, OMp CTakaH

WNkxuH4M OBKAT: OMp CTakaH YoM, KYKaTiu casar,

» YYuHYH OBKAT: TOBYK T'YIIITH, KApTOIIKa OYTKacH, OUTTa HOK, OMp CTaKaH KaTHK

TYypTrHYM OBKAT: KEM EKHA CAapUEFIIM HOH Oyiary, Oup cTakad mapoar;

» bemmHun oOBKar: Typyd, KaiHAaTUO NHIIUpWIraH Oanuk, cab3aBoTiapaaH

CTaKaH MINPHUH YOH,

» OnTtuHYM OBKAaT: OMp CTakaH

KYHTJIM TyCa€TraH MeEBa.

XomuiaaaopJjap YUYYH

Xomunadop — aénnap  yuyH

Qotioanu Oamnrama: OIXypU Ba

cyBra namia® KyHuO KyH MoOaiHuga nuyu6 ropuin ¢oinanu xucoOiaHaau. by

IamiiaMa KaO3UsITHH OJIIMHU OJIagH.




KU3WJI JIOBHsATA (CKHW OOIIKa JIOBUA TYypHW) KYPUTWITaH OYTJIOM HOH Ba KYKaATJap

conamu3. TabOra kapabd capumcok NHE3, Ty3 Ba Mypu KymuO cMeraHa OuiaH

OXTHUC)KWHH KOHIUPpAIH.

U3 OHAa 0YJ10UH2ZU3

dap3aHIMHTU3 COFJIOM Ba OapkaMon YCHUO PUBOXKIAHUIIM YUYYH SMHU3UKIU

MHHCpaJI Ty3JIapra 0OM OBKATIApHH UCTCHMOJI KWJIHNIIN KCPAK. 1 YHKH YIIOY JaBpla

ymapra Oynran Tanab fokopu OVmamm. AKC Xonma OpraHu3Maa Mojaiap

Ca03aBOT, XyJ MCBaJIap UCTCHMOJI KUJIMO TYPUIIIHW Ba Xap KyYHH 1 CTaKaH CYT WYHIIHN

kepak. Opranu3maa oxak TY3WHHHI CHHTHIIHNTA CAJIOMH TabCUpP KWJITaHH cabalim

oanmu. bup KyHIa WYWIAAWTaH CYIOKINK MHUKIOPU WKKW JIMTPJIaH OIIMAcCIUTH

KEpak.

OoJaHTH3ra 3apap KENTHPHUIITN XaKnuIa YHIIAHCAHTU3, KyWHIaru cBeTo(hop KOMTACHHA

5cJ1a0 KOJIUHT

by Typkymmaru maxcynotinap Oosara canOwii TabCUpP KypcaTasu,

v BuHo - ankoros 100 % ra skuH oHa cyTH Oniian 0oJiara yTasiu;

Ma3acHHU a4YUKJIAITUPUO Oy3anu;

v' Topuntca (MycTapi, XaHTall), a44UK KaXBa, a44UK LIOKOJA, Xap - XWJI XUIJIU

v' Cenénka, ICHTU3 MaxCyJI0TIapH, HKPa - CyTHH LIYP KUJIa/IH;

v XoM Ba KOHCEpBAJIaHTaH OAJIMK Ba KPEBETKA - aJlieprus cabaduucu OViaau.




y TypKyMJard MaxCyJOTHUHI 3apapu OynMacana, yJaapHH Kyo Ba

AXTUETCUBIINK OMJIaH UCTEHMOJT KWW MYMKHH 3Mac,

KYIUIMTH 00JIa KOpHHA OFPHUK Ba MY KCTHUIIINUTIa OJIMO KCJIUIIN MYMKHH,

v' Hok, aHOp, XypMoO, Typy4, HOH Ba NHUIMMPHKIAp - 00ja WYHMHH KOTHPHILIH

UTUD CYTH, alleJICuH, TperndpyT, KoparaT (CMOpOJIUHA), TYXyM, KU3WI HKpA,

OaJIMK, MaHHAJIM, XYXOPWIA Ba OyFmoiim OYTKaap - aIEpTUK peakiusiap

% Awun Pane - X0XJ1a2anua ucmevmojt Kujiul MyMKllH.’

By Typkymzaru maxcyiaOTiIapHU HCTEbMOJ

v Cab3u, nerpymka, ykpon - Goma Kysura

MKOOWIA TabCUP KYpcaTau;

(cMopoMHa) - IMMYHHUTETHH OIINPA[TH;

v/ Kabauka, KOBOK, Tpecka Oamuru - Ooia

v" TBopor, HOr'ypT - CYsIK Ba TUIIJIAPHA MYyCTaXKaMJIaiIu;

v' Kedup, KaTtuk, aipoH, Cyqwid OyTKa, TyjlIKapaM - Xa3M KHIHII TH3UMHHH

FOxopu aniepruk MaxcyJaorjap:

» Curup cyTH - aiipuM Oojanapia KyAa I0KOpU aJUIEPTUK peakIysuiap YaKupaiu.

» Tyxym oku - xadraga OWTTa TyXyM €CAaHTH3 €TapiM, akCc Xojjaa Oonana

aJIeprus Ky3raly MyMKHH;

My3JIaraH TYIITHU WIUTATHHT. YHJa aJulepreniap Japaxacu macTpok Oyiamy.



Taoumnii OBKATJIAHTHPHIII. KuroOHUHT OJITUHTH 6o00mapuga

capdaHaauraH Ky4d Ba YHUHT aCOCHI MOJiJa aIMAalllMHYBUHU TabMUHIIOBYHU 3apypUi

MojanapHu KaOyn kwianu. bynpai xonar, ycaérraH opraHusMm, sS’bHU 0oja y4yH

BKAaTJIAHUIIIHK OpPraHru3M TaJlaOJlapura MOHaHJ OYJIHWIIH

XO0JIaTH, caounii peaknmsuiapra

pyxui

Oerunangu. OBKaTJIaHTUPHUIIIATH

PUBOXKIIAHUITNHA €BOCHUTA

XaCTUHUHT OupuHYN Hustapuaa

Ce3WIapJId CalOuii TabCHp KypcaTaju.

TaHACMHUHI BAa3HH, Y3YHIIMTHW, HYKKW ab30Jap Bad THSUMIIAPDHUHI PHUBOXKJIAHWIIN

XamJla MUMMYH XOJIaTH T€3 PHUBOXJIAHAAW. YOy jKapa€HIapHU TYJIaKOHJIUTHHU

SHbHU BUTAMHHIIAP, MUKPOAJIEMEHTIap, MUHEpAN Ty3lap Ba OomKamap OVIUITHHH

TAaKO30 KHWJIaau. H_[y 6OI/IC)_I8.H XaM JpTa émgaru 60J1aJ1ap COTJIMTMHHA CaKJiallra

MYXHM aXaMHUsT KacO dTaju.

bup &mraya Oynran OonamapHu TaOumii OHAa CyTH OuylaH  OOKHII

Ku3 6omanuHr kykpak 0€3u yJIapHUHT €TUIUII JaBpHia Te3 PUBOKIaHAIN Ba Oy

XKapa€H XOMWIAIOPJIMK XaM/1a Ky31 €pUII IaBpH/ia Ky3ra sKKOJ TallllaHaIHq.

mammoczene3 nAe0 atanaad. bona KyKpak OwiaH SMH3MIAETraHAa CyT XOCHII OYIIUII

xkapa€Huga saxmoeeres (CyT KpalUIIM Ky4dalMINHW) eanakmonods (CyTHH 0e3
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Ky3aTHJIa Iy,

XKaxon coanuxnu caxnawt «Baby friendly hospitaly nomnu oacmypuea 6uHoaw

amanuemea KeHe maooux, KUIuH2am.

/
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OBKaTJIAaHTHPUII KOMJIaJapura >KUJIUN aMall KWIMIIHA THOOUET Xoaumiiapu Ba

MOOUET XOMUMIIAPUHY YaKaJOKIapHU KYKpaK CyTH OMIIaH OOKHII KYHUKMallapu

Oyiu4a YKUTHIIL;

aA(P3aJIUKIIApH Ba YCYJJIApH XaKHUAard MabJIyMOTJIap OWJIaH TaAbMUWHIIAIIL,

K33u épurau, onanapra mactiabku 30 gakuka numaa OojlaHU KYKpakK CyTH OmiiaH

MHU3UKINA OHAJIAPHHU OOJIAaCMHH KYKpPAK CYTH OHJIaH OOKHUII, CYT aXpaJIUIIWHH

cakjam xamja Oojla BakTWHYA EHHAA OYyJIMaraH MalTaa CyTHH TYFPH COFHO

TuOOui MOBHENMKIAH TalllKapu XoJiaTiapja, SHIM TYFWITaH YaKaJloKKa OHa

CyTH/IaH OOIIKa TaOM EKHU CYIOKIUK OepMaciuK;

bonann sMumuHN YHUHT Tayrabura Kypa amajra OI|pHII,

Bonanapra THHYIAHTHPYBUM BOCHUTajap Ba KYKpak YpHUra (Cyprud, IIMIIA

Omnamap opacuaa KyKpak CyTH OWJaH OOKHII TypyXJapWHU TalIKWI JTHUITHH

Ky/u1ad - KyBBaTjaml Ba parOaTiaHTHpHUIN, Oapua XOMWIAJAOp Ba SMU3UKIHU

Tabuuu osxamaaHmupuwl Kyuuoazu yCmugopaukiapea 32a.

% Amneprus dakupmaciuru. OHa CYTH OKCWUIAPHHUHT 1/3 KHCMH OIIKO30HIA

napyajaHMai cypuiiay Ba yHU aJJIEPTeHIIUMK XaB(pu KaMasiiu;




HUMMYHUTCTHHU IMAWUA0 OYJIMIIHN (SMHU3AAUTAH OHA CYBYUYCYHAK, KHW3aMUK, TCIIKHW Ba

OOIlIKa IOKYMJIM KacaJUIMKJIApHH OolijgaH KeyupraH Oyica, Oonanapaa ymoy

UMMYyHOTTIOOynuHIap (Maxcyc okcwiap) yraagu. CyT  TapkuOuparu

MMMYHOTJIOOYJIMHM HMYaK JCBOPUHU Kampald olaJd Ba KAaCAUIMK YaKUPYBUH

+* KaOyJI KMWJIUMITHAHT OCOHJIMIY KYKpaK CyTH JOMMO HCTCHMOJ KHJIHMIITa Tauep, yra

TO3a, UAUILIAP TO3AUIAHMANAN Ba KAMHATHIMANIN;

oJlaJlap OTa - OHACWra, SKWHJapura cajgokartiu OYIWIIaau, OWIa KypHIlaa

KUAUHYWIMKIIApra yuypaMmaiauiap;

OBKATJIAHTUPHWJIAETraH OOJIaJJApHUHT OHTM Ba aKJIMM KOOWJIMATIApU OHA CyTHU]IA

TapKkUO TOMNraH PUM TYHMHMHMAraH €f KUCI0TaJapy OpKajau pUBOKIaAHAIM,

MabJIyMOTIapra Kypa O0olaHu KyKpak CyTH OWjiaH OOKKaH OHaiapja capaToH Ba

KYKpak 0e3uHu OoIlIKa KacaTUKIapy Ky/Ja KaM yuypaMmain);

cypunranma aén OpraHW3MHJIAard OKCHUTOIMH Ae0 aTramyBYM Maxcyc MOa

6aan[OHHI/IHF CWJUIMK  MYIIaKJIapuHU  KUCKAPTUpAAW, HaATWKada TYTrUId

¢ TyrpyKmaH KCHHH Te3 KaliTa XOMHUJIaI0p OYJIUII OJITH OJMHAIH;

¢ VKTHCOMUI TEXAMKOPJIUK. OMHU3HMKIM OHAHWHT OBKATJIAHHINU TYFPU Hyra

oynmManu.

Ozu3z cymu. XOMWIAOPJIUMK HUXOSCH Ba Ky3u €puUraH KyHJIapu aéi CyT

CYIOKIUKIUp, Oy Tyc OepyBuM Mmomnganap Ba €rnap OwinaH Oormuk. Ofu3 cyTH

suward 1050 — 1060 ra Tenr Ba TapkuOuga eTWITaH CyTra HUCOATaH OKCHJLIAP




BUTAMHHJIApU 2 - , dACKOPOMH KHCJIOTACH 2 - 5 MapTa KYII Ba Di2, BUTaMUWHJIAp

MUKJIOPH XaM IOKOpH. YHJaH TallKapu Ofu3 cyTtuaa tysnap 1,5 6apobap anbOymuH

aKaJIOKKa KYKpaK TYTTyHTa KaJap, OFU3 CyTHUJard OKCHILIap MUKIOPU

/1 napaxacuaa 0yiam0, KeHUHYAIMK acTa - CeKMHIMK OminaH kaMaiino oopanu. Orus

HHcOaTaH kam Oynanu. boiikada Kuind aTranga

OFU3 CYTH VyTa TYWMMIM MaxcyloT Oymuo,

MUHEpall MOJIajapjaH Tamkapu (epMeHTIap,

ropmosJiap, BHUTaMMWHJIAP Ba AHTUTaHavdajJaap

AaHTUTOKCUHU MaKCHMall MUKIopAa 0ynuo, smu3utmauHT 8 - 10 KyHmapura kenud y 3

Oapobapra Kamasiiy.

MUKIOpAAa FOKOPHW KYyBBAaT/IM Ba TYWHMIIM OMOJOTHK MOJAaap KaOyn KWJaawiap.

YHH TapkuOugard KaTop OKcuiuiap, 0oia KOHHM 3apJo0uaard MOAaiapra yXImarl

AémHuHT kY31 €purad cyT Oe3wmaH 4 - 5 KkyHmaH Oomnutad oru3 cyTH, 2-3 xadraman

KEWHH 3ca eTUJITaH CyT aKpainbd yuka Oomuiau.

aKcapusIT KaCATMKIAPHUHT OJJAWHA OJHIIAArd acoCuil OMWJUIapAaH OupH

XucoOJaHaIu.

0oja y4yyH TYHUMIIMIUTH, XamJa Xa€Td YyUyH 3apyp OSKaHIUTHHM TabKuaigad

YTHUILITaH.

CyTH XxucooOwra Kommaugwiap. Y Oy émmaru OoNaJapHUHT PUBOXIAHUIIIMHA




TY3WJIUIIN YUyH 3apyp OyJran acocuil MOAJajdapHy Y31]1a My>KacCaMIIallTUPTaH.

IOxkopuna kaiin sTraHaapuMu3aH TallKapu, OOJAHUHT OHA CYTHHU SMUIIH

HCYMIAOAH, MUKDOOIAD MYWIUWL IXMUMOAU UYK, OOUMO AHCU, Xapopamu -

37°) 6ona manacu xapopamuza AKUH; OWIKO30H2A ACMA - CEKUH 64 03 - 030aH

napyanaumail cypuiaou.

byHnnan Ttamkapu oHa CyTHMJa YaKaJOKHUHT JacTiaOKu oiilapujga aupum

ajmoxuaa MOJAJAJIAp XamJa Xa3M Kapa€HWHM AXIIWIOBYM (pepMeHTIIap Mapxyn. Iy

cababmu oHa cyru OwmaH OokwiaraH Oojamap SXIIM PUBOXKIAHAAA Ba Paxwur,

Ky3aTWIMaiay Ba 30THIDKaM OWJIaH KaM OFpUHAMIIap.

Ona cyTr TapkuOuIary €FJaap MUKJIOPH CUTHUP CYTHIAru KaOu Oyiica XaM YHUHT

OaKapyBUM yma MYUUHMAZAH €2 KUCIOMAnapu yMyMWW CFIaApUHWHT SPMUIAH

KynuHU Tamkua otaau. Curup cyrupa 60 % npaH opTusu 3ca TYHUHTaH EF

JIMITIA3aHWHT MAaBXXYIJIMT'M YHWUHIT 0oJta OpraHusMura RKOpHU Japakagda CHUHIMIINHA

TabMUHJAUAM. YTa TYWMHMAaran €r KUCJIOTalapu XyCYCHUSITIIAapUHU Kyhuja sHa Oup

v' TyiuHMaran ér KACIoTalapy OKCUILIAp CYPUINIINHN OmMpaay. YyHKH TaOuuii

OBKATJIAHTUPHIIJA OKCWJIapra OyiraH HXTHEXK CYHBUUA OBKATJIAHTUPUIITA

v Er Kucioranapu TapkuOn MapKasuii acad TH3MMH (paousATUTa WKOOUH TabCHp

KypcaTtaau,;

dochop - Kampuui arMamIMHYBH OYy3WIMILIApUTAa OJIMO KENaau Ba TYypJd

KacaJUTMKJIap KeauO YuKuiura cabad oymaau.




Kypunummaa yupanau. Carup cyTd TapkuOuaa 3ca ainb(a - JaKTo3a MaBXKy/.

JlakTo3a HadakaT TaHAHUHT KyBBaT MaHOau, OaJK¥ Xa3M KWJIMIN Kapa€HU Ba MYAK

ajllb(pa - JaKTO3ara HHUCOATAaH HMHIWMYKa HMYaKId CCKHMH CYPHIIAM Ba MYFOH HMYaKKa

eTu6 00pud, rpaMmycOaT OakTepusIIap YCUIIMHA TAbMUHIIANIH.

JUIaza CUrup cyTujaruaad 15 mapra, amuiasza — MapTa kyn. by y3 HaBOaTuaa

Oonanapjaa BaKTUHYAIMK (GepMeHTIap (aoJUTuru CyCTIMruHUA Oaptapad sTagu Ba

Kanpumii Ba (pOCGOpHUHI MHUKIOPH OHa CyTHJAa KaMpOK Oyica Xam, JIEKUH

yJIapHUHT HHCOATH 00ja OpraHu3M y4yH (DU3HOJOTHK Ba Y3IAIITUPWIUIIA KyJau.

puBOXJIaHanu. HaTpuii, MarHuii, Xjaop, TEMHp, MUC, pyX, KOOANbT, OJITUHIYTYPT Ba

CeJIeH KaOu MHUKPOIJIEMEHTIApHU MHUKIOPHU KYKpak CyTHAa ONTHMall Ba OOJaHHHT

OBKATHHHT MYXHM Ba aJIMAIITAPUO OYIMaWIUTaH TapKUOWKW KHUCMHIWP. Yiap Ooa

OpraHM3MHUHM MHTEHCHUB VCHUII Ba PUBOXJIAHUII kapa¢Hiapuga OeBocuta

OymuImuHN OOIIKapaawW, TypAW KacaJUTMKIapra, CajlOMi TabCHUpjapra OpPTaHW3M

TYpFYHJIUTUHU OLIMpagu. AKcapusT BUTaAaMHUHJIAp OpraHu3MJa XOCWJ Oyiamaiinu Ba

KHCMaH nJakjiap/a Ba J[ BUTaMUHU ofaM TepUCHAA KY€l Hypiaapyu TabCUPUAA XOCHI

oynaau.

OHa OmiaH 0oyia opacujard MyHOCA0ATJIApHU MIAKJUIAHUINNA Ba OHANHMK TYWFYCHHH

naigo OynuImmra, MKKMHYM TOMOHJAH 3Ca, OHA TaHAcHa MPOJAKTHH Xamja

HaTWXala CYT aXXpaJIMIIH Kydasau.




XOXHMIIINTa Kypa KYKpak O€pHlll JIO3UM. YOy OBKATIAHTUPHUII TYpU «3PKUH» YCYI

ne6 Homutanaau. byHmail éHomuin MabiiyM coaTiiapJa OBKATIIAaHTUPHUIITAa HUCOATaH

TabCUP KypcaTaju.

bonanu mabuuii oskamianmupuwioa Kyuuoazu Kouoaiapea amal KU Kepax.

omupuianu. boja ona 6arpura oauHUO, F031 KYKpaKra Kapaiim Kepak;

» Jlactna® Owp He4Ya TOMYM CyT COFWIIAJH Ba KeWWH OoJiara KyKpak TyTHJIa Iu,

OJIMIIM Ba YHra JlaxaHu OWiaH €numu0 TypHUIIM JIO3UM. by maWtna oru3 Tyna

OUMINO, MACTTH JTa0 TaIlIKapura Kaparal OYJIUIIM Kepak.

KWJIaau, 0e3 yuu €puiajiy, 1y OOUC OBKATIAHTHUPHUIN OFPUKIN KapaéHra aujaHaau

Ba Tyma Xaxwmim Oynmaiinu. bynnai

TYTWIAIIN (JTAKTacTa3) Ky3aTWIHO YHU

AKPATTUIIHA KaMaﬁTHpaﬂH Ba

KaMaluIm) 00 Keaau.

» OBKATJNaHTHUPHII Tyrarad, KOJTaH

CyCalTHpaIn);

» Arappa 6ona OMp KYKpaKHH Tyrarca, yHra UKKUHYHCH TYTHIIAIH;

(oBKaTmaH oJIUH Ba KEWHWH). Yiap opacumaru Qapk OoiaHu Oup Kappa

OBKaTJIaHULINIA CYpUO OJIraH CyT MUKIOPUHU Oenruiaiau;

CYT MHUKIOpHU (Xa}KMI/I) AHUKJIaHaaH. EI/Ip K€da KYHAY3daru CyT XaKMHWHH




O IaJIaHUIIA TN,

Kynnuk cyt mukgopu (M) = taHa BazHuHu x 2 % II, Oynna I1 — Gona xaétu

VHIAH TallKapyd XHUCOOJAIIHUHT “XaXMHUN~ Ba “KYBBAaTHM YCYJUIApH XaM

MaBXKY/I:

ojJlagurad CyT MUKIOPHU TaHA BASHUHHWHI KHUCMHHH, O Xa(pTadaH TO 4 oHurada

- TaHa BasHUHHHT 1/6 KkucMuHH, 4 oliaH 6 olirava - TaHa Ba3HUHMHT 1/7 KucMu

YaKaJIOK TaHa Ba3HWHHHI KuCMHUIada OyJIraH CYT OJHMIO KCpaK, AbHH

5200:6=866 mi cyT.

KAJINHAIN,

|. gopak — Oup keva kynmysaa 120 kka;

. 9opaK - Oup Keua KyHay3aa KKa,;

IV. yopak - Oup keua kynaysna 100 kkad.

Ha cytuHuHr 1 11 700 kkam KyBBaT OepUIIMHM MHOOATra oiuO, Ooyia Oup Keda

KyHAYy3/1da KaH4a CYT SMUIIIN 6€J'II‘I/IJ'IaHaI[I/I.

7 xkr = 705 xkaun.

111 ona cytu KyBBatu 700 kkanra TeHr O0yica, 705 kkanga kaHua Kkai 0yiaaan?

X M — 705 kkan

X =1006 mx

bonanu éwza moc pasuuioa acocuit 03uK moooanapza 0Oynzan IXMuéxncu:

+» KyBBartra:




IO IO IO IO IO IO IO IO 3O IO 3O IO O IO O 3O 3k
SIPUM AT - KKaJI/KT.
¢ Okcuiapra:
- 9 oi1 3 1/kT;

9 - 12 oi 3,5 r/kr.

- 3 o1 6,5 1/kT,

4 - 6 o1 6 1/KT;

¢ Yriesoiapra:

0 - 3 oi1 13 1/kT;

- on I'/KT.

Kykpaknu cypuw camapaoopiuzu mevépuapu.

yHUTa 4 - 5 MapTa 14 KeJUIly,

v DMUBUIIIAH KEWHH KYKPAKHH FOMIIIALIIH.

KaMaWuIlld TUMOorajlakTusi N1e0 aTtanaau. byHaa axpana€traH CyT MUKIOpU Ooja

XTUEXUHN KoHAupMaiinu. ['mnmoranmaktus 5 — 8 % aémiapna Oupnamum OYyiuo0,

TamkunotTn mMabnymoTinapura kypa daxar 1 % aénnmap OonamapuHM KYKpak CyTH

Ounan Ooka osmaiimunap. I'mnoramakTus cabaGnapura OHaHM JIAKTALUATA SXIIH

TU3UMIIAPU KaCaJUTMKIIAP, YTKHUDP SUUTHFIAHUIT JKapaSHIapy, ycManap Ba Oomrkaiap)

cTpecciap, CIHPTIN HYUMIMKIAP, XOMHJIQJOPINK Ba TYFUII JaBpiapujaa AOpHiap

OBKATJIAHUIIH, )KUCMOHUH Ba aKJINN 3YPUKHILLIAP KUPAJIH.




JUKApYBUYMU CA0AOVJJAPHH OapTapa@ STHUIIl, SMHU3UKIIN OHAJIapra MKTUMOUU - MOIJUN

OCOMHINTA INAPOUT SPATHIL, KYKpak O€3TapuHU MapBapulll KWJIHI, TUTHEHUK

UIOTaNaKTUSIIaH MyXo(daza ydyH KyKpak Oe3JapuHM MYHTa3aM TYJIUK

OymaTum 103uM. OBKaTIAaHTUPUIIHUHT MYHTa3aMJIMTU 00J1a HXTUEKUTA MOC TYIITaH

€3NMAPUHUHT CYT HWIUIA0 YMKApUII Ba axpaTwil (paonusTiapu KydanuO, Oorana

cypuil pedaeKkCuHu AXImuaaian. ['unoranakTyus XonaTuHU OJIUHU OJIUMII Y4yH Oosa

3apyp. CyT COFrHO OJIMIIAA KYKPAK YUYMHH TabCHUPJIAI JIAKTAIIUAHW KYYJIM Ky3traTa/lu.

['unoranakTussHM fo3ara KEJIWINUTa TYCUK OYyimaguran acocuid ommi Oy Ooma

uuoazu xoaanuiap maouuu (KyKpaxk OujaH) oekamjiarnmupuiidea MOHENUK

xucobaanaou.

TOMHUp Ba OyHpaK €eTUIIMOBUYWINIHY, YCMara Kapiuy Jopuiiap KaOysl KWJIull, BUPYC Ba

OakTepusiap TabCUPUA 03ara KejlraH YTKUP SUUIMFJIaHUII XacTaIMKIapu (MabiyM

bona momonuoan: TyrpyK BaKTHAATH XapoxaTiap, MUsAIA KOH alIaHWIITAHA

Oy3wmuinn (Oy maiiTna 0oia y4yH KYKpak CYpHII OFMp OVIIMIIN MyMKHH), TyFMa

Bouganu KylmumM4a

OBKATJIAHTHMPHMII. by OHa CyTMHH acTa - JekaGps  Anpeas —

anMvamTupum. Kymmmua Taom  Oepurn

HIOVTE [o—

MYyIaaTu KeJraHaa 0oxa nyarunaaru

mait
CEHTHOPD

OomIKa KYymuM4Ya MaxCyJOTJIapHU XaM

unuaph

OKTHOPL

TyJa - TYKHC Xa3M Kwia OJaau. YHJaH




TYJIAKOHJIA KOIJIAHUIMANIH.
Jlacmnabdku KymuMya OBKaTJIaHTUpHUIL Oosia 6 oMk OYnrad TaBcHs ATHIIAIN

o, ——

Ma3kyp KymIMM4a OBKATJIAHTHUPHUIN 2 Xa(Ta JAaBOMHUNIA . .4f Aa)

5

6oma yuyH Oup  MapTaiMK  Kykpak  OujaH !,I
~ ‘)}. -o,

’

YHUHT TapKuOU ca03aBOT OYTKamapyuIaH TAIIKWI TONTaH
oymumm kepak. JlacraBBan, 6yTKa 03 - o3man (10 - 15
CEeKMHJIMK OWJIaH KepakjiuM MUKIOpra eTKaswiaad. bup nauTHUHTr Yy3uma 2 Ta

KymuM4ya TaoM OepwiMaiian. boma mactinabku  KymmmYa TaoMra KyHUKKAd

TaHacHJa Mypakkald Tap3iM KYHUKUII XOJaTh BYXyJra

kema  Oomwtaiimu.  Kymmmya  Taomuap — sAXmimiad

KYIOKPOK TaOMTa YTHUIITa TYPTKH OepMaciInuTrH Kepak.

bona 7 oitnuk 6ynray, yHra uKKuHuu KymMia TaoM

CyTH y OwiaH anMamThpwiaad. by maiTna xa3M KaHAJIWHUHT Imupa Oe3mapu

GaoNuATUHU KydalTupuiml yuyyH €EFCH3 MOJI TYIUTH KuilmMacu €ku cab3aBoT

KaliHaTMacul MHKIOPU acTa CEKWHIWK Ommad 50 rp. raga ommupwinO, Oup ramaa

TAHOBBYJI KMJIMHAJWraH TYIIT KailHaTMacu - TYIIT KuiMacHu, cab3aBoOT 33UjIMacH Ba

bpukagenpkanap, 12 oliIMkAaH — OyFAa MUIITaH KOTIETNIap makiauaa oepuinaau. by

JaBplla KallHATWITaH TyXyM CapuUfdHHU SPMUHHM XaTacura MKKU MapTa, KEHuH —

Yuunyu xymmvua taom — xedup, 6onamap woryptu (€rmuru 5% omMaran)

O0ona 8 olnuk OynaraHuga TaoMHoMara KupuTwiaau. JacraBBan, kegup o3 - o3gaH




HJIaH KCPAKJIM MHUKIOpra CTKasuJIaau. OonJaaH OOoHIlIa0 TyHIT YPpHHUIa OaJIUuK

xadracura 1 - 2 MapTa, HOH (TleYeHbeIap, CyXapuiap), oJIMaHu Oyiakya Makiuia

omupu0 OopuIIain.

6 - 12 oiinuk OoylamapHu XaM KYKpak OuiaH

KyHHUra 3 mapra Oepuil TaBcus dTuiiagd. Kykpak

cyTu OujiaH OOKHWIITHM WWJIHWHT WCCUK KyHJIapuna,

TYXTaTHII TaBCUS dTUIMANIN.

OBKaTJ'IaHTI/IpI/IIH COHHM Ba MUKIOPHWHHU aCTa — CCKUHIINK OunjIaH TaBCHS KWJIMHT aH

WP OBKATIIAHTHPUIIZA | KOINMKIAH OBKAT MHUKIOPHU KYIIAUTUPHUIIA opuJIaau. You

Oepuill Makcajra MyBOWK 5Mac. YHHUHI YpHUTa MeBa ImapOaTH, KalHATWITAH CYB

OoJanapHu TaXMHHWI TAOMHOMATApH KEATUPUIITaH.

30 — arcaosan

Ne OaTn — TYKKH3 OHJIHK 0oJ1ajap

Cyrontupuiran curup cytuaa 0yTka (rypywim, rpeukamm) 150-200 rp+4 mp

capuér

YcumIiK €Fu 5 Tp, MeBa Maiinacu €ku mapoaru 50 rp

4 | Teopor 10-40 rp. katuk 100-150 rp, neueHbe 5 rp, Tyxym capuru 1\2 nona

31 — arcaoean

TyKKu3 — yH UKKU OUIAUK 001a1ap y4YH MAXMUHUT MAOMHOMA




° YKKHN3 — YH HKKH OHJIUK 00J1aj1ap

1 | bona Tanabu Oyitnua Kykpak OuJIaH SMU3HIILL

Capuer

3 | Katuk 200 rp, neyenne 5-15 rp

YCUMIIHK €FH 5 Tp, MeBa Maiiiacu €ku mapoaru 50 rp

5 | Tropor 40-50 rp, katuk 150 rp, HOH 5-10 rp, TyXyMm capuru 1\2-1 nona

Kykpak cyru Oniian 00oj1aHM O0KUIIAA HYJI KYyHWJIaAUTaH alpPpUM XaToJap:

¢ Kykpak OniaH OBKATJIaHTHPHUIITHH YeTrapaiall;

¢ llapbatmap, MeBa wMaiinanapu, cab3aBoriap, OYyTKamap, TBOPOT, TYIITHU

¢ VTHO KeTYBYHM CYT €TUIIMOBYMINTHIA KYKpaK OWIaH OOKHIIHU TYXTATHIIT;

¢ OHa TypJau XWI JOPH - TapMOHJIap KaOysl KWIraHuaa 0oJlaH| SMU3MACIIUK;

OusiaH OOKUIITHYU XaM TYXTAaTHLI.

Cynbuii oBkaTianTupuin. CyHBUM OBKATJIAHTUPUINTa KYKpak €lImMaarud

OusiaH OBKATJIAHTUPHILI KUpaau. byryHru kyHaa

CyHbU  Ba  apajall  OBKAaTJIAHTUPHUILIA,

SKAHIIAITUPWIITaH, MOCJAIITUPUIITaH  CYTJIH

apajialMaiap KyJUIaHWIALITa TaBCUs STUIIAIH.

Ta€pianiga CUTUP CYTUra OJIAMHAAH WIIUIOB

Oepulll, yHJAard OKCHUJ MUKAOPUHM KaMmalThpuiira




BHUTaMHHJIAp, MHKPOS3JICMCHTJIAP MUKIOPH OIIMpPUJITaH. OCJIallITUPHIITaH

apajialiMajapHd OBKAT KUMMaTH OHA CyTdra sKUH Oynu0, ymap OwuiaH

KCIagn (OHCPICTHK KHHMMATH, OBKATJIAHTHPHUIIIIAP COHHM, KyIIMM4Ya OBKAT OCPHII

myanatinapu). 32 eéa 33 owcadsanrapoa OONaNapHU OBKATIAHTUPHUIIAATH CYT Ba

KyJIIaHWJIaauTrad TaOM Ba MaxCyJIOTIap KCITHPUIITaH.

32 - arcaoean

COHU 64 xXaxcmu

N OBKATJIAHTHPHUIIIATH
Ne Emmn (oitsiap) O3MKJIAHTHPHUILLIIAP
CYT €KH apaJlalliIMAHUHT
1 0-1 8 60 M
2 1-2 7 90 M
4 4 -6 6 150 mn
bonanapnu cynvuit oekamaanmupumioa KyaiaHunaouzan
maom 6a Maxcyjaomiuap Xaxrcmu
TaoMm Ba bouaa ému Ba oisiapu
Ne | maxcyJioTIapHHHT
MocnamTupunran 700 | 800 | 800 | 800 300 | 300
1 700 | 400 200 | 200
cyt apanammacu, M | 800 | 900 | 900 | 900 200 | 250




ke * ok * Kk *;»*****4*** * * Kk * 4k * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * ok * K * K * %
BV v i T o T B R i T o N B R i S o N B o B T b O Y i L
90-
3 | MeBanu 331iMa, Ml 50-60 | 60 | 70 | 80
5 | Tyxym capuru, T0HA 025 05 | 05 |051
10-
7 | Cytnm OyTka, T 150 | 170 | 180 | 200
Kedwup Ba 6omka
9 | KaTUK MaxCyI0T/Iaph 200 | 200 | 400 | 400
Homn (6yrmoi, onmit
10 (0= 5 5 10
HaB), T
YcuMimk €ru
12 | (kyHraboxkap, 3 3 5 5 5
apuér, T
X -7 BKAT WIJard  y3rapuIill IMIMaHU WKKUHYHUCHUT
JIMAIITUPUIL);

g HI'MJI  aJIJICPIHsA

Clrnjiapujia JdaBOJIalll apajallMalliapura yTKasHII

(¢0)°1

acocuja Ta€piiaHraH OKCWJI THAPOJIU3ATH, OJaTAa KyIIMM4ya OBKAT TypjapH Ba

YIOpUJIaJIU Ba Yy

- Jcaoesanoa KCITUPUIITAH ).

34 - xacaoean




VIOPUIAOU2AH KyuWiumua 06Kam mypaapu éa myooamaapu

émm (oitap

1 0-6 oit Omuil, cypuin Cyrokauk OHa cytu

XapaKaTJIapHHUHT Ba ca03aBoTIIap Ba

KYPUHHILINIA
nauao Oynuim Oy TKaap

KyJ1 Ounan onn6 | (KMiiMaliaHraH)
TO3aJIalll, TUIIIAII Ba
ACTHEMOJI OyFaa NUIIUPUITaH

(V) (v}

03yKa MeBaap, TyKKaKJIn
XapaKaTIaHTHPHULI
MaxcCyJOTJIapu | MaxcyJIoTiap

PHUBOXIIaHTaH

OIIKO30H Xa)XMH KaTTajamanw, Oapya cymak Oe3mapu (aosutamanm, dYalHaII

anmapaTtv puBokiaaHaau. Mkku €mra 6opub unausau TUnUiap maigo Oymamau Ba Oy

YaitHoB xapaénu OoJiajap TOMOHUJAAH KUWWHYWINK OWJIaH Y3NAIITHPUIAIN Ba

IIYHUHT Y4YH KYIOK OBKaTJIapHU pallMOHUIA acTa CeKUH KupuTuil jJo3uM. Ly Ounan

ailHaH 1Ty JOaBpAa OBKATHU Xa3M KWJIYBUM CYIOKJIHKIAp, (epMeHTiIap, wuiiad

YUKApPWINILIKA Kydasaud Masza Ownuin mnaigo Oynaau, TaOMHM Xa3M KWIMII Ba

PUBOXKJIAHWINIK Ba MOJAa aJIMallMHYBH KydaWumm ca0abiyi KyBBaTHH Ky

capduiaHuIIM OKHOATHa aCOCUI OBKAT MOJIanapura OyiraH KyHJIHK 9XTUEX OLINO




Ba aCOCHMHM OBKAT MOJJaIapuHK (OKCHII, Cf, YIJICBOJIAp) HHUCOATH 1:1: YJIUIITH

KEpaK. OKCUILTApHUHT 70 %

yHKA Oy VycaérraH ©Oojla OpraHU3MUHU

BKaTaa OKCHJIJIApHHU CTUIIIMOBYMIINTHU

OonanapHu AKUCMOHUH Ba pyxuit

KH3WJI KOH TaHaYaJdlapWHHW XOCHJI OYJIHMIINHKW OY3SHJIHUINHUIa OJIMO KCJIaJu. rjap

KyBBat sxtuéxinapunu 40 — 50 % xomnaitnu Ba yHuHT 10 — 15 % Yceumnuk Ernapu

EeTWIMIINA Ba (DAoJauATH, UMMYHHTETHH TYPFYHJAIIyBH y4yH KEpak. YTIJIEBOIJap

acocaH KyBBaT Ba KaMpOK XoJulapJa XyKallpajJapHU THKJIAHHUII KapaCHHUaa

KOIIaHAAW. bojamapHW OBKATIAHTHUPWINJAA YHWHT TapTHOW abJIOXUaAa YPHH

srajutaiiau. Kyiinparu 35 — orwcaoséanoa 1 — 3 €unun Oonanmap ydyyH TaxMHUHHMA

35 - arcaoean

bup — yu éwinu 6onanap yuyn maxmunuit maomuoma

Ne bup - y4 éuuiu 6oaanap

1 | bona tanabu 6yiinya Kykpak OuIaH SMU3ULI

200-250 tp+6 rp capuér, 10 rp HOH, OUp TOHA TYXyM

3 | Uxxkunuu HonymTa: 200 rp Katuk, 25 rp Oysiaouka




MCBaJIap CKU:

4 | I'yirram (200 rp) mosna, 10 rp HoH, 100 rp MeBamap

MOIIXypJa rp, 10 Tp HOH, I'p MeBaJiap

Tosima 4ol (TyIJIUK Ba KEYKHU OBKAT OPAIUFU/IA UCTEHhMOJI KHIIMHAIUTaH

6 | Keukn oBkat: 200 -250 rp curup cyTtu

YHHM Xa)KMHU Ba TapKuOM Oyin4a KyH MOoOalHUa TaAKCUMJIAaHUIIMHU Ha3apAa TyTaIHu.

1,5 émrava 6ynran 6ona kKyHaa 4 - 5 mapra OBKaT elau. YHU UIITaXaCHUHM CaKJIaIll

KWJIMHUIITUTa puosi KWinil jo3uM. KyBBaT OyHnYa KyHJAIMK PAlMOHHM IIyHAAN

Ty3UII KepaK yHJa HOHYIITa Ba KEUYKH OBKaTra yuu 25 %, tynuukaa — 35 %, Tonma

TYFpU KEJHIIN Kepak. byHaaH Tamkapu okcuira 6ou Taomiap (YT, 6ainukK, TyXyMm)

KyH JaBOMUJA TYFpH TaKCUMJIAHUILIH 3apyp.




Y3uJiran €KW KaM TYy3JIaHI'aH I[Iyp OOAPHWHI, IMOMHIOP, KapaM, dHTH CaJlaT KylICa

Kyaa sIXim OViaaau.

ora. rap OMpPHHYM TaoOMIa CAO03aBOTIM IOypBa OCPpHIITaH OYJICA, MKKWHYHW TaoOM

rapHUpUra IYKKakiu €KUM MakapoH MaxCyJIOTIapyuHU OyIOpHII Makcajara MyBO(DUK.

KYTIaUTUPHUII JIO3UM.

Opma éwdazu bonarapea mascus IMULAOU:

Y30K, Ky! I'YIITH Ba OAJIMKHHUHI €FH KaM TypJiapH,

v' Cyr Ba cyr Maxcyinomiapu (kedup, NpOCTOKBaIla, KaTHK, HOrypT, TBOPOT,

Homn;

v I'peuka, rypyd, kyxopu, cyiam, Manauii épmacu (1,5 émraya), KaTrTapok

Cab63aBoTiap, meBasiap (KypyK Ba SIHTH Y3WITaH MEBa MapOaTiaph);

v' Mypa660, MapMeaj, IeYeHbe, acall;

Tascusa smuamauou:

v Ernu ryiuT, ypaak, £03 ryirmapy, CoCUcKaiap, capaeibKaiap;

peaknmsuIap 9YaKupaau, ONIKO30H OCTH Oe3Wura oKJIaMaH! OIIMPaTyd Ba MOIIA

aJIMallMHYBM (aifiHUKCa, YHKyJaH OJAMH INMPUHJIMKIAD 3apapiu) canluit

v Yoit (Kopa, KYK), KaxBa — TapKHOMIa TEMHP MOJIIACHHU OOFJIIOBYM Ba YHH

CYPWJIMILIUTA TYCKUHIIMK KWIyBYH (PeHO OupiiamiMaiapi MaBxKy/;

v Kuiivn spuiiaurad érmap (Kyi, MOJ), MaprapuH — OBKATHH OpraHU3MJIArH

KalTa UIIUIOBUTA TYCUKJIUK KWJIAIN;




[IOKOoJIaJIx KOHQPCTIIap) — acCd0 THU3MMHWHHU Ky3taTalrd, HOKOPHU aJIJICPIHUK

TabCHUpra ora.

XaKMUHU KaMaWTUPUO, YIapHU SHTU cab3aBOTIAp, KYKATIap Ba CYT MaxcCyJOTJIapH,

cajarjiap Ba IapOatiap OWiaH TYJIIUPUII KEPaK.

UHooamea Ol Jlo3um. Y OBKATHHM TC3  IIapYalaHWIIIKM  Ba  TYJIHMK

V3IaIITUPUIUIIAHA TAbMUHIANIN.

yiarad émgard OOJaJlapHM OpraHu3MHMAAa Te3 YCUII, ab30 Ba TU3UMIAPHU

IAKJJIAHUIIA JABOM JTajy, aJIMalllyB >apa€Hjapu IOKOpU TE3JIMKIA Kedasu.

oxupuja 601a 0apua acoCUl XapakaTilapHU STaJulaiid Ba HYTKH SXIIH PUBOKJIAHTaH

Oymaam.

cappmaHWIMHEA Tamad »dTaau. boia OpraHW3MUHHU

OyHZall pUBOXKIIAHUIIM XyKahpajiap TY3WIUIIA Y4YyH

BUTAaMUHJIAp Ba MUHEpaJUIapHU Kym Tajgad »dTanau.

ynuHr yuyH maktabraya 06oiajapHu OBKATIAHTHPUIL

MUKIOPH Ba cudatu OmnanH GapKiraHay.

by €mma 6onamap TYpT MapoTraba OBKaTIaHTUPWIAIWIAP - KYHHUHT OUPUHYHU

HKKHMHYH sApMuaa 9Ca — YIJICBO/IJIN,

VCUMIMKIAp Ba CyNIM  MacaJUIMKJIapAaH

KWINILIapU KEpak.




CYyTIIH MaxCyJloTiap, TyXyM) Ba y PallMOHHUHT YMYyMHUU

KYBBaTUHM 15 % TallIKui KAJIWIIN KEPAK.

YMYMI/I KYBBATHHUHI o TAIIKHWJI KUJIHUIIIHU JIO3UM.

VYnap ¢epmentiap, ropMoHiap, Xykaipajgap TapkuOura

AXTUEKIAPU OMPUHYM HABOATAa CAapUEF Ba YCUMIIMK MOWH, KaliMOK, CyTjap OwjiaH

KOHIUPUJIA]IH.

Vnapra Oynran »xTuéx Y3 TapKuOWAa ToJIMcaxapuaiap, ToJjiajap, MUHEpal

MO 1ajiap, BATAMUHJIAPHU TyTTaH ca03aBOT Ba MEBaJIap XUCOOUTa KOHIUPHUIIAIH.

PUBOKIIAHUIIIMHU TabMUHIA0 Oepau.

Okcun, €r Ba  yIJIEBOJJIAPHU

Makrtabraga €mma Oynran Oonamapaa

OLIKO30H/AAa OBKATHU Xa3M Oyiauium

JABPHU OXWPHUIA ONIKO30H OYIIanau Ba

Oonana umrtaxa maiino Oymagu. OBKat

taBcus HStunMmanan. Kyvmmarn 36 — orcadsanda OonamapHU KYHIUK Kajlopusra

Oyaran >xTuéxu Ba 37 — ocadeanda TaXMUHUA TAOMHOMACH KEITUPHUIITaH.

Maxmaozaua éwoa oynean 60aanapHu KyHJIUK KAnopusaza 0yazan IXmuéxncu

1 1-3 101




FUJI Oos1as1ap
4 10-12 71
13-15
Ku3 6osanap
5 10-12 62
13-15

37 - acaosan

TVpT - osiTH €HLIM 00J1aJ1a

capuér, 20 rp HOH, | 1OHA TYyXyM

cainart, 40rp HOH, 100 rp MeBa mapbatu

2 | UKKkuHYY HOHYINTA. TBOPOLJIH (Cy3Maiin) OJIUHYKUK EKu comca, 100

MEBaAJjia

4 | Toama yoii: 200

ATUK (KE(PHU

50 JIOYKa

mIapTiIapuaan OupUIup.

SHIOKPHUH, IOpaK KOH - TOMHUP, Ooml Musl unuiapy ¢aoiamani. AWHaAH 11y JaBpaa

(v}

OKCHJI, YTJIEBOJl, MHHEpaJl MOJIajap Ba BUTaMHHJIAPTa OOW TYJIAKOHJIM OWOJIOTHK




KYIIWINIIN KyAa MyXUM. YHHHT YMYMHM XQKMUHU 0 IOKJIaMa Ba Xa€r

[apouTIapura MOC paBUIIa XaWBOHJIAP OKCUJIM TAlIKWI KWMLK J03uM. OKCHII

yapyalWau, Wl KOOWJUATH, NapciapHu y3mamtupuiu nacasgu. llyHunr yuyx

MakTab Emmaaru OoJiajlap OBKATJAHMINMIA aCOCHUM MacaJUTMKJIap OKcwira Oow

kupagu. KyHnanmk wmaktad TaoMHOMacuaa CyT, CYTIM MaxcyloTiap (TBOpOT,

HOTYpT), TyXyM, TYIITIW, Oanukiau wmaxcyjaoraap Oymumu 3apyp. Cytmm

bynnan Tamkapu ynap oBKaT Xa3m OVIHIINATa WKOOUN TabCUP KypcaTaau.

HIyHuHTACK, panoHaa andarrta KypyK MeBaiap Oyaumm mapt. Kyagaimmk Taom

kaparanga temup 30 % OpTHK, Kanuii UKKH MarHui y4 Kappa Ky1.

Cab3aBoTiIap MUKPOIJIEMEHT Ba BUTAMUHJIAp MaHOAu XUCOOIaHaIU Ba IIYHUHT

Oymumm  3apyp. AbIoXHWaa ATHOOpHU

TSJ’J'IaKOHJ'II/I HOHYIITara KapaTtuia JIO3UM.

sHeprus capdiaiin, IIyHUHT Y9yH HOHYIITa

CTapju ngapaxxaaa OBKAT Mo aalapyu Ba

KYHJIUK DHEPTUsS KUUMATUHUHT 25 % HM TalIKWjI STUIIN Ba al0aTTa MCCHK OBKAT,

TBOPOIJIM, TYXyMJIH, TYIITIHU, OYKKAKIA Taomjap Oyaumy j1o3uM. Tymwmk Xaxmu

OILIMKPOK OYNUIIK Ba OMp KyHJIUK >HEprussHUHT 30 -

35 % HU TaIIKWU 3TUMIM Kepak. Y KaMuaa y4 XHi

WKKUHYUCH — TYIITIN €KW OANTMKIN OBKAT TapHUPHU

OWJIaH Ba YUUHUYUCU —IIUPUHIUK. MKKUHYM TYIUIUK




KCHMHUH Ba yXJIa0 Typrayd, O0OJiajiap YaHKAaO KOJIWIIAaIH. KKHHYH TYIHUIMK (TOJMAa

4yoif) OMp KyHJIUK SHEpreTuk KuitMaTHUHT 15 — 20 % Ty¥pu kenanu. Y CyroKIukiap,

VIIUIIN KepakK.

Keuku oBKaT Oup KyHJIMK 3Heprusi KuiMaTUHUHT 20 % HU TalIKWa 3Taayd Ba

Ca03aBOT/IM, €pMaJId Ba OOIIKA KYPHHHIIJArkh HCCHUK OBKAT, HMKKHMHYHIAa — CYT,

Kucenb, Katuk Oepwimamm. 7 — 10 Ba 11 — 13 émparm makTa® OonamapuHH

JHcaoesaiapoa KCITUPUIITaH.

38 - arcaoean

Ne ETTH - YH émm 6os1a1ap

capuér, 20 rp HOH, 1 HOHA TYXyM

Tymumk: 300 rp nrypsa, rymTiam aumiama, 220 rp rapaup, S0 rp KyKart Ba

3 | Tonmma yoii: 200 rp katuk (kedup), S0 rp, 6ynouka 200 rp meBanap

4 | Keuku oBkat: 200 rp macrtaga, 40 rp HoH, 200 rp KaTuk




P *;»***;*4*********** * 4k * ok * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * ok * Kk * Kk * Kk *
IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO JON O IO IO I N o
mmu éa yH éuwidacu Maxmao 001anapu Y4y maxmuHuil maomHoma
. OHYINTA: CYTJIH OYTKa (TYpYy4sIH, TPEUKaIH, ca03aBOTIN rp+10 rp
capuér, 50 rp HOH, TYIITIH , Oanukiau TaoM, 90 rp oMieT €KUM TBOPOT
rapuanp, 50 Tp KyKaT Ba cab3aBOTJIapAaH cajar, Tp HOH, MEBa IIapOaTH,
KoMnoT, 200 rp Kucelb
. Keuku oBkat: 250 1p cab3aBoTm €xu cytiau taom, 100 rp HOH, 200 rp KaTHK
€K1 HabMaTak JlamjiaMacu

Kyiinparm 40 — orcadsanda typaw €mmarm Oojamap KyHAQIAK HCTEHMOJ

KHJIaAUurad MaxCyJoTiap Ba TAOMJIAPpHUHT Me’bépI/I rpamMmijiapaa KCJITHPUIITaH.

40 - xscaosan

Kyuda./luk ucmevmMoJl KUIUHAOUZAH maxcyiomjiap 6a maomiapHunz

Boaanunr émm

Honymra
1 | Cytiu 6YTKa €k cab3aBOTIIM TaOM 150 | 180 | 200 |200 | 240
TBOpOT
3 | Cyt, map6at, MaJaH/IH C 150 | 180 150 200 | 200
1 | Canar 40 | 50 50 50 50




Pk * % * * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * 4k * Kk * Kk * * 4k * Kk * * % *
9 2 9 o 5 o 5 oM 5 M 9 M 9 e 9 D 9 9 N 9 e 9 e 5 o 9 A 9 e 5 e 5
YIITIIN EKU OaTHKIIA TA0M
4 | I'apaup 120 | 130 |130-150| 150 | 200
Toama yon
1 | Katuk, cyT 150 [ 200 | 200 | 200 | 200
3 | MeBamap 100 | 150 | 150 | 200 | 200
Keuku oBkart
2 | Karuk, cyT éku Hapmarak gamiamacu | 150 | 200 | 200 | 200 | 200
bup kyHIuK HOH MebEpH: OyFIOI

4 | Kaitnapu HOH 10 | 20 40 75 | 100

EEEE EEEE




VCMHmeK M YHAaaH YH cakku3 €mraya Oyiaran naBp xucoOnanaau. by nmasp

HprajiuKia Ky4JIn yJIMaral HINTaXaHW Tajlda0 KHIIaJIH. CMHUPJIaPHUHT COFfJIOM

OBKATJIAHUIIIM - O3UKAa MOJajapy Ba sHeprusira 00i OViaran panudoHaaH HOOpaTIup.

KCIITUPHU YUKapyuin C€aoaoikd, YCMHUPIUK [daBpuJa HCTCHEMOJ KHJIWMHACTTaH

OBKaTJIapHU aJOXHUAa rypyxjapra axpartud oMl TaBcus 3Twiaaud. by gaBpra

PUBOXIIAHMII Ky4dasJ{, HaTWKala HMYKUH ab30Jlap Ba TUSUMIIAPDHUHI TYIHK

KalTaJlaHuIM fo3ara kemaan. Kewarm Oona OyryHTW KarTra KWW - MHCOH OYIMO

HWHCOH 65'7.]'[1/16 IMaKJJTaHUIIHAa OBKATIAHUITHUHI aXaMUATH Kyda KaTTa.

YeMupnuk — gaBpuzia  KAarop — KaCaUIMKIAPHUHT  IHAKIUJIAHUIIN — HOTYFpHU

70T, ynricaap OvjaH OWpraaukaa Koja, Ta3ld Ba PaHTIIA CATKWH WYUMIIMKIAPHUHT

HCTCHMOJI KWIMHHIIHN TYP XWJI KaCAJNIMKIIAPHUHIT PUBOXKIIAHHUIITA 3aMUH SApaTalau.

ANMaIIMHAIIA ~ COAWP OYyIaaud, IJKACMOHWUH PHUBOXKIAHWIIAA SKKOJ JKWHCHN

auMopdu3M Ky3aTuinaau. YFUI Ba KU3 Oosanap ypracuaa YCuIn XxaMmaa puBOKIaHUII

XxaM ¢apkiaap MaBxya Oynaan. Maiina Myrakiaapaa Mypakkad MyBoOHKIAIITHPYBYH

XapakaTjiap Te3 pUBOXKJIaHAIU OYHUHT XMCOOUTa €3Il UMKOHMSTH a0 Oymaam.

XapakTepiaHaau. by maBppa ku3 Oonanapiaa Ky4id XHHCHM PHBOXKIIAHUII, YFUI

Oonanapza ca, yHUHI OOLIUIAHUIN AABPYU Ky3aTWUJIadu. Y CUIIIHUHT CaKpallly, YHra X0cC

OYMILIM Ba PUBOXIIAHUIIN conup Oyianu. by pyxuil puBOXIIaHUIIAArH, UPOJAA, OHT,

XYJK - aQTBOPHHUHI IIAK/UIAaHUIIMIArd Mypakkad aaBpaup. Kynunua Oy Xaérmaru




KaMusTra OyJiraH MyYHOCAOATHU CTAapJI Jdapakajdd KauTa KypruO YUMKAIIINUD. KaJITHC

¢duKpiam Ba Xapakamiap, Y3MHM MabKyJUlalllra Ba 3UAIUATIApra OYiaraH WHTUIIMIL

KCHJUIAPHMHI YCMHUPJIAP OBKATJTAHHIIINIA AXAMUATH. KUTOOHUHT OJIIMHI'HA

Kucmiiapuja 0aén OTUITaHUJACK, HNHCOH 9BOJIOIUACHU JaBOMHUa YHUHT

AMHWHOKHUCIIOTAJIAp TYINUIMWHHUHI MHUHHMAJI (PU3HOJIOTHUK JapaKaCh TabMHWHJIAHHWUIITH

3apypusiTi Owinad udomamanamad. Y a30THH MYyBO3aHAT XOJIATM Ba OBKAT OwWjaH

PTraHU3MHHUHI YCHUIII Ba PHUBOXJIAHUII JaBpHIa OKCHIITa AXTUEXK TaHA Ba3HU

OupauTHIa KaTTa OJaMHUKHATA HUCOATaH IOKOPUPOK OYIrasu.

TU3UMU (EpMEHTIApU TabCUpUAA Xa3M Oynmumuaup. Xa3Mm Te3Jurura Kypa

OKCHJUIAPHU KyHUJAru rypyxJjapra akpaTUIl MyMKHH:

¢ TYIIT TapKUOWUIATH;

¢ nmomsap (HOH Ba épMaiap) TapKUOHUIary,

Kym connmm TekmmpyBiapma TYJNAaKOHJIM OKCWTa Jra OyiaraH XalWBOH

MaxCyJIOTJIApUHUHT OUOJIOTMK KUMMAaTh YCUMIIMKIAPHUKUAAH FOKOPUPOK OYIHIIM

Kyhiugarnda: TyxyMm Ba cyT — 96 %; rymr Ba Oamuk — 95 %; 1 Ba 2 HaBIM yHIaH

émwirad HOH — 85 %; cab3aBornap — 80 %; kapTomika, AyKKakiuiap, HUpPUK

YceMmupriapia OKCHIIIIapHA KYHJIMK UCTEBMOJT Tamadu 1kr tana Bazuura 1,5 — 2,0

rpamMM Ba yHaaH 50 % xaiiBoHmapHUKHM OYnuIM Kepak (MOJ Ba MappaHja TYIITH,

MaxcCyJioT XI/ICO6J'IaHI/I6, OpraHU3MHHWUHT yCHMH Ba MMMYH TH3UMHHU TabMHWHJIIOBYH

MaHOa XucoOjaHaau. YJIApHUHT €THIIMACIUIU OKuOaTuaa OOl Musiia Y3rapuiiiap




KC1aau. MMYHUTCTHUHT IIaCaMMUIIN OKHOATHAAd HOKYMJIN KAaCAaJUIMKJIIAPHW HOKHUIIT

XTUMOJHU Kydasau. CyT MaxcyloTiiapy HadakaT okcuiuiap OalkKu KaIlMHHUHT XaM

KaTop MUHEpaJl MoJaanap Ouinan oupramukaa Gocdop Ba pyxra O0Hu.

ErsiapHunr ycMmupJiap OBKATIAHMLINAA aXaMUATH. Ycemupnap

filap SHCPrus MaHOaW OYJIHMOIHHa KOJMaW TOPMOHJIAPp CHHTC3HMIA XaM HINTHPOK

dTaau. Ynap opaculla axaMUSITIMCH Capuéf, CMETaHa Ba YCUMIIMK EFJIapu

¢rna SpUHUIUT aH Ba I[ BUTAMHHJIAPWHNA OpraHru3MIa TYIIWUIIWHWA TabMHWHJIAWIH.

Uctebmon xwimnHaaurad ErnapHuHr 70 % Vyeumumk, 30 % sca XxaiiBoH Ernapu

KaOyJ1 KWJIHMHAIN.

XaiiBoH EFnapu 3ca Kyl aymOacu, capuér, CMETaHa Ba MUILIOKIAp TapKUOHIa

YrieBOMJIAPDHUHT  YCMHUPJIAP OBKATJAHMIIUAA AXaAMHMSATH. YTJIECBOIJIAP

WHCOH y4YyH acocwil KyBBaT MaHOau OVnuO, oBKaTiap OwiaH KaOyna KWJIMHAIUTAH

HaTKacuja opraHu3maa 4 KKajira TEHT KyBBaT XOCHWJI Oymamu. YTJIEBOIIAp

aJIMalIMHYBHU EFJIap Ba OKCUJUIAP aJIMAlIMHYBU OMJIaH MyCTaxkaM OOfJIaHTaH.

eTapau OVIWIIM Ba OPraHW3M WYKOTTaH KyBBAaTHW KOIUTAIIA Kepak. byHma

Kyluaarunapra 3TH00p Oepuil J03UM:

» Pannon TapkuOumard OKCWILIAp, OJKyMIaJaH, XaWBOH OKCHILIAPUHHHT

MHUKJIOPHTa;

> Pamion  TapkuOumarum KapOOHCYBIAPHUHT, UIIYHHHIJICK [IaKap, SbHU

JIUcaxapuiap MUKIOPUTa;




aJTbIuM, (POCPOp, TEMUP Ba MarHuM KaOM MHUHEpaJI MOJ1aIap MUKIOPUTa,

» OBKaTHU KyHHUHT MabJiyM OMp BaKTHaa UCTebMOJ Kumiira (1-orcadsan);

XHuCcoonaa TyJIIUPHUINIINTA,

» Taommap  Tapkubumard  MaxCyJOTJapHUHT  TypiAd —  TYMaHJIUTHHU

BKATJIAHHUIII TAPTHOMI'da (OBKATJIAHWUIII BAKTHI'd Bad TapTHOMI'a MOC paBHUIIIA

acocuil 03yKa MOJJIaJIApUHU TaKCUMJIAII).

AHUKJIAllga YHHHT MallryJIOTH, XWHCH, CHIM, [MOyryJUIaHaJuraHn CIIOPT TypH Ba

YKMCMOHMI IOKJIaMaJiap Jdapakacura Ba sAliall YKOMUHUHT UKJIMMHUHUHI XaM nHoOarra

VHJIMK OBKaT palUMOHWMHM KyWHJArd TapTHONa TY3MII Kepak: YMyMUU

KyBBaTHUHT 14 % oxcunap, 30 % &rmap, 56 % kapOoHCcyBIap Xucobura KOTUIaHUIIH

1:1:4 aucbaTma OyIHAIIN JTO3UM.

OBKaTJ'IaHI/IIII mapaéﬂlzma YHUHI' KOJIOPHUACHHU xncoGnaHma KYﬁHﬂaF 51

KapOoHCYBIap - 4,1 KKajm KyBBat Oepaim.

TaBcust stunmaauran 4 €xku 3 MapTa OBKaTJIAHMUI TapTUOMJA KyHJIMK

41-xcaoean

Oskamaanuw mapmuoduza Kypa 06Kam KyeeamuHu maKcuMiaHuuiu

OBKaTHUHT yMyMHUii KyBBaTura Hucoaran % xucoomnaa
OBKaTJIaHHII

Ne Kynaa typt mapra Kynaa yu mapra

1 | Honymra 25-30 30

2 | Tyuuk 40-45 45-50




Pk x* * K * 4k * ok * 4k * ok * Kk * ok * ok * ok * ok * ok * ok * Kk * Kk * Kk *
O T T T B i i i i Sy S S e
10-15 -
€UKH OBKAT 15-20 25-30

Ca03aBOT/IM Ba MCBAJIM cCaliaTiiap, CapI/IéFJ'II/I Ba IMHIUIOKIIM OYyTCPOYypOiap, MCCHUK

YOii, Kakao Ba IapOariap, HabMaTak, KOMIIOT Ba KUCEN TaKJIUM THUJIAJIU.

TOBYK Ba TYypJHu 60]].[1(8, XHJI I‘S"HITJII/I TaBCHUsA KHUJIMHAIAH. Hxxunun OBKaTra >Ca

HCCHK KYIOK OBKatiap (Typywin, Tpeunxaiiu, MOILIH, HYXOT, JIOBHSUTA Ba Ca03aBOTIIH

KyIIuMYa paBHIIJIa MEBajIap KyIIUIaIu.

NkkuHYM TYHUIMK HOH Ba CYT MaxCyJOTJapJaH TalIKWI TONraH OYiIuIn

Keuku oBKaTra acocaH CHIHWJI TaoMJIap TaBCHUSA OTHIIAOH. YJ'Iap OIIIKO30HI'a

OpTHKYA FOKJIamMa OYauO TymiMaciauru kepak. by acocaH omueT Ba IIyHTa YXIanr

yCMI/IpJ'Iap OBKAaTJIaHHUIIIN Y4yH TaBCHUA OTUIITraH O3HK OBKaT

MaxCyJIOTJIAPUHUHT TYPyXJIapu:

OpPraHU3MHMHT YCHUIIIH YUYH KEPaKJINIH;

» Oxcunnap. XaiBOH, MappaHaa Ba OaJMK I'YIITH OKCHJUIapra 0oi. Yiap 1OMIIOK

KM3WJI TYINT MaxCyJOTJIapu TapKuOWaa TEMHUpP Ky OViIuO ynap KaM HCTEHMOJ

KWJIMHCA KAMKOHJIMK KaCaJIJIMTH PUBOKIIAHAIN

noopat. Tonanap OMKO30H - MYaK TH3UMH (PAOTUSTHHH SIXIITNIA0, OpraHu3MIaH

TOKCUHJIApHHU (3axapyiap) 4YuKapuO Tanuiamra &EpaaMm OepaauraH TaOuuit




HCTCHMOJI KWIMII YCMHUPJIAPHU 3SpTa AaBpJa COWIAPpMHKW TYKHWJIHWIIN Ba

TUPHOKJIAPUHH MYPTIAITUIITUHN OJIMHH OJIaJIH;

yYIMauJural aMHHOKHCIOTAaIap HnIaH HprajiuKaa BHTAMHWHJIAPHUHI

rypyxy, Kaibliii Ba (Qochop Mukpossnemersapy OWIaH TabMHUHIOBYU

03d UYUMAUK CcyeU. UPraHu3SMHUHT MCHPHUH Japakald UIINJIAIMWHA TabMHWHJIAII

Makcaauaa 1kr TaHa Ba3Hura KyH naBomuza 30 Mr cyB UCTEbMOJI KWJIHII TaBCHUS

CKH Oy Cavalra Kypa yCMHUP MYHTA3dM OHUP XHJI Ba SHCPICTUK KUHUMATH I1aCT

xamja cudaTcu3 OBKaTIaHca KyHuaaru MyaMMoJap ro3ara KeJaau:

KOpH Jlapakaja qapuyali,

v' IMMYyHUTETHHUHT TaCalUILy;

byrum kacannuknapu,

v CysKJIQpHUHT MY PTJIAIIHIIH;

JlapcHM y3nalTUpHUII Ba XOTUPAHUHT MaCauHIIIN;

v O3ulll EK¥ CEMUPHIIL

OofnmK. Ymap TyFpucuaaru axoopotnap 42 - 45 scadsannapoa KENTAPUITAH.

42 - ncaoean

Ne Cakku3 — YH Oup éuuiu 0oJiajaap
2 | Tun4a Typranga 1,89 | lypanropiuk uiriapuaa 4.40
3 | FOpranga 3,50 | Ta€k Ommnan yiiHaranaa 11,30




* * 4k * Kk * Kk * Kk * Kk * 4k * 4k * 4k * ok * K * Kk * Kk * ok * K * K *
ENTW0, ST ST TN TR NN SN N ST ST s T T SR T N e e
H OUp — VH TYPT éuuiu 6oJ1anap
1 | Tunu yTupranga 1,50 | Mycuka, >KUCMOHUN TapOusi 2,57
XOPWXK THIUTAPH, KUME, , ,
UIap
MaTeMaTHKa)
3 | (pacwm, reorpadus, 1,72 | FOpranna 3,05
buzuka)

43 - ycaoean

bonanap ea ycmupnap ucmevmon Kuauuwiu yuyH mascus KUIUHAOUZAH KYHIAUK

11-13 11-13 14-17 14-17
Oosanap | Oosasap | Oosasap | 6osanap
1 | OHeprus (kkan) 2400 2800 2500 3100 2750
KaMH
XalBOH
4 | Ermap (1) 80 93 85 104 90
5 | Yrneomnap (r 340 394 355 450 380
44 - ycaosan
b ¥ m H m H H2AH KYHJUK




P * Kk * K *;»***,***** * 4k * ok * ok * ok * 4k * ok * ok * 4k * 4k * 4k * Kk *
R0 %0 e B A B R e B AR e B A e B A e B A e B A e B
BuraMuniap ém | yruu OoJiasiap | Ku3 0osiasiap | yeMupJap | Kuzjiaap
1 | C(mr) 60 70 70 70 70
3 | E (mr) 10 12 10 15 12
4 | I (MKr) 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
6 | B2 (mr) 1,4 1,7 1,5 1,8 1,5
7 | Be (mr) 1,6 1,8 1,6 2,0 1,6
0JIaT KHCIOTACH
9 200 200 200 200 200
(MKT)
45-acaoean
acocuil MuHepai moooanap MuKkoopu (me/Ke
ém | yrua 0osiasiap | Ku3 0osasiap | yemMupJiap | KM3Jjap
MunepaJj moaaaJap (mr)
dochop
3 | Maruwuit 250 300 300 300 300
5 | Pyx 10 15 12 15 12
6 | Mox (mkr) | 100 150 150 150 150
Maxcynotinap Ba OMp KYHJIMK OBKaTIAaHWULIHUHT MEbEPUN KypcaTkuuiapu 46 —
47 dcaosannapoa KeITUPUITaH.
| |




Up KYHOa ucmesmoji KWIiuHaAouZ2an maxcyiomjap 2

éuiap HUTUTIAD KH3J1ap
1 | XKaitnap HoHU 100 150 100
3 | byrnoit yan 20 20 20
4 | Kapromika yHr 2 2 2
6 | Epmanap 35 35 35
7 | Aykkakiukmiap 10 10 10
9 | Tyxym 1 1 1
10 | banuk MaxcymoTiiapu 60 70 70
TBopor Ba TBOpOT
12 45 50 50
MaxCyJIoTIapu
14 | ITumnox 10 15 15
15 | Capuér 25 30 30
17 | Kapromka 250 300 275
20 | Kyputuniran meBanap 10-15 10 - 20 10 - 20
22 | Yo 0,2 0,2 0,2




47 - acaoean

(V)

IamMiiamMacu

11-13 | 14-17 émum | 14 - 17 émum
Honymra
Cytinu 6yTKa Eku
['ymTnm, 6anukm TaoMm,
2 70 90 100
OMJIET €KHA TBOPOT
Tyuuiuk
1 | Canar 50 50 50
['ymTnm, 6anukIn TaoM 70 75 75-100
4 | I'apuup, kykatiap 175 220 220
Touama 4voit
1 | Katuk, c 200 200 200
3 | MeBamap 200 200 200
1 | €xm cyTym TaoM, cab3aBOTIIH 250 200 300




2 | Kopa HoH

Tanabanap oBkatianumu. Tamabanap opraHu3Mu €M, TAbIUM Xapa€HU Ba

Al [IapouTura kapa® y3ura Xxoc Xycycustra sra. Mabpy3aiap Ba aMainui

MacaJlaJlapHhd CYHIO Ba XaJl KUJIYBYH 6OCKI/I‘-I — HMTHUXOH )KapaéHI/I acCaOMHIINK

XOJIaTHHHU CEC3WJIApJIn Aapakajga OIIrpaau. NMTHXO0H onguagaH KYY4JIH Xas:KOHJIaHHWII

YPHUIIHWHA TC3JIAIIUINN Ky3aTUJIaIH.

AliHUKca, OOUUIaHFMY Kypc Tanalajgapud OpraHu3MHUra OupiamMud TypMYyII

XQKMUHUHT KyNauuIM, KyHd TabIMM Myaccacajllapy OKJamalapura KaparasHja

KYTIPOK Tajad KYWWIHIIH, ¥3 BaKTHHH MYCTAKWAJI TAaKCHMJIA OJIMACIIHK Ba TypMYIII

Keiaaau.

Emmap opranm3mupa Xaiu Mak/IaHUO yiarypMaraH (pU3uOJIOTHK Kapa&Hiap

MyBO3aHaTH Oy3ujummura ce3rup Oynumanu. Kummok sxoijnapuaaH —KaTTa

maxapjiapra Keaud TabiuM OJyBYWIAD OBKAT TApKUOWHWHT Y3TapwIly yJap

TapKuOMIa KYTIPOK YCUMITUK MaxXCyJIoTiaapy MaBxkya. YHAA Konbaca, Ol HAaBI YH

MaxCyJOTIApUHUHT KyNaluIK WYaK XapakaTh cycaluimmra Ba KaO3usrra oJuo

yilapaa «émnap XaCTaJluru» HOMHMHH OJI'aH OBKAT Xa3M KHJIMIIT TH3MMH KaCaJlJIMI't

PUBOXIIAHAIH.

aHWKJIAaHTaH: arap Tajaba oY KOpWH OwWIaH jJapcra Kejica, ylapia YKyB

MAIIFYJOTIAPUHHA Y3lalITUpUII cycriaamanau. Karop wmiMmui KysaryBiapra Kypa,




YKUUJIUTAHITAPDHUHT 0 Y49 MapTaJIMK OBKATJIAHUIIT TAPTUOUTA PHUOA KUJIUIITaH.

TexHuka HyHanIuIuaa TaXCcUil oJlaéTrad Tajadanap/a oKiIaMaiap acocan Xucob

THU3UMHUTA TylIaJu.

TanabaHUHT OBKATJAHUII MAJAHUSITUTA PUOS ATUITMHUHT 3HT OJJIMKN yCylH, Oy

CTHIIMOBYMIINTHA aCOCHUHN CAIOMATIIMK KYPCATKUYN XUCOOJJIaHAIH.

Tamabanap OBKATIAHUIITHU MYBODHUKIAMITUPHUIIIA KyHHUIATH TaBCHUsIapTra aMmall

BKAaT paluoHHUAa CHQPATIM TAOUHKU MaxCyJOTIap, ABbHU SHI'M Ca03aBOT Ba

MeBajap, CyT Ba OamuK OYIUIIN Kepak;

XYCyCHUSTIapH Ba SIIAlll MIAPOUTH XucoOra onuHumu 3apyp. KyHna Typt mapra

OBKATJIAHHUII MaKcaJra MyBOGUK Ba KyHJIUK HCTCHMOIHHUHT 25 % HoHymTa, 35

OBkatnap Xuiama - Xuj OYJIUINY Ba KYHHHHT MabiIyM OUp BaKTHa OBKATIAHHUII

3apyp. Keuku oBkatnanum yikynan 2 - 3 coat ongun Oymumu kepak. [llapOar,

OBKaT panMOHWHU O3YKaBUH Ba OWOJOTMK KHWMATH IOKOpHW OYyJTaH

MaxcyJIoTJIap (BUTaMHUHJIAp, MUHEpAJ MOJJanap, Kajblud, TeMUp, WO, PyX,

Tamkui Kumi. OKCHI OBKatiaap (KOpaMoil, TOBYK, OaluK TYIITIApH, TYXyM,

MUIUIOK) palMonia Oup MapoTtabaian kam OYVIMacIuru Kepak;

KI/IJ'II/I6 BCTCTAapHaH KYHH I[e6 9BbJIOH KWJIMIIT MaKcalara MYBO(bHK KYHJ'II/II( OBKarT

TapkuOuIa kamuaa 6up Maporadba Xy MeBa Ba cab3aBoTiIap (Kapam, JaBjiard Ba

oJIMa, EHFOKJIap OYIUIIH Tanad dTUIIA]H;




HCTEBMOJM MEBEP JapaxacuaaH ommMacauru Jjosum. IllakapHu acai,

YaK TU3UMU AXIITW WIUIANIN YIYH pallOHI'd KYII MUKIOPAAa OBKAT TOJI WMHHA

(KemakJii HOH, TIEYEHbEJIIAPHUHT MaxcCyc TypJjapH, OyFJOW Kemard KYyIIUiaraH

ca0d THU3UMHHHM OapKapOpJIAIITUPYBUM Ba aKJ - HAPOKHU TEpPaHJIAIITUPYBUYU

KyHugara MaxcyJsotiap - cad3u, KajJaMImmp, Kapam, JUMOH, THIIOC, EHFOK, 3Hpa,



NnMuii xy3atyBiiapra acocjaHraH Xo0Jijia KarTa €Iijard MeXHaT KOOWIMSATHTa

-TypyX. AKIMM MexHaT OuiaH IIyFyJUIaHyBUMJIap: KOpPXOHA paxOapliapw,

WHXEHEP-TEeXHUK XOAuMJIap, THOOMETHUHT ailpuMm coxaiapu Ba ¢(aH Ouiad

KUTOO OYITUMU XU3MaTuuiIapu, KoTuoaiap, Uil I0OpUTYyBUMIIAD, MYJIbTAA UIILTOBYHIIAP,

AucIiedepIap.

YKMCMOHHI KYy4 TaJIa0 KHJIaAuTraH MHXXCHCP TCXHUK XOAUMIIAP, ABTOMATIAIITUPHUIIT Ba

PAAMORJIEKTPOH  KOPXOHAJIAPUHUHI  WIIYWIAPH, TUKYBUWIApP, arpoHOMIIAp,

XOJUMIIApH, CaHOAT MOJUIApW OWJIaH CcaBIO KWJIyBUWIAp, aloKa Ba Tenerpad

XU3MaT4YUIapy, YKATYBUMIIAP, KUCMOHUN TapOus Xamaa CIOpT MUHCTPYKTOpPJapHu Ba

3-TypyX. YpTaua OFUpIUKIArW WIN OWIaH WIyFyJUlaHyBumiap: Metanra Ba

¢roura MOUIOB OepyBYMIIAp, YHIIAHTapJap, CO3JIOBUMIIAD, XKappoxJap, KUMErapiap,

XOJIMMJIapH, YMYMUW OBKATJIaHUII Ba KOMMYHAJT XY>KaJIUTH UITYUIAPH, O3UK - OBKAT

MarasuHjIapu COTyBUMJIApH, (epMmepriap YIoUIMacH OOLIIMKIApU, TeMUp Hymuuiap,

4-rypyx. Ofup >KHCMOHUH MeXHAaT OWIaH IIyFyJJIaHYBUWJIAp: KypyBUYH

WIIYWIIAP, KHIUIOK XY KAJIMTU XOAUMJIIapyd Ba MEXaHHU3aTopiap, €p 03acuaa UILIOBYH

KeCyBUWJIap, Aypaaropyiap, EFOYHM KalTa WIUIAN KOPXOHAJIApU Ba KYpPUIIHII

MaTEpHUaJUIapu CAHOATH UITYHIIAPH.

KOHYMJIAp, IyJNaT KyIOBYMJIAp, JapaxT araapyBUmiap, AapaxTiapHH Oylakiapra

aXparyBuwiap, FUIIT TepyBuUMiIap, OeTOHUYMIIAp, €p Ka3yBUMJap, IOK TallyBuujap,




JUKapaJurad Coxa nurdujiapu.

Xap Oup rypyx ¥3 HaBOaTuaa 3 Ta KU4MK rypyxra Oymnunran — 18-29 ém, 30-39

yuyH 70 kr, aémiap yuyH 60 Kr KaOyJ1 KMUJIMHTaH.

Typnau xacOuil rypyxjap yuyH skucMoHuil (aomummk koddduimentu (KDK)

cap(piIamrrmHan XuCoora ojJaau. IVMIEXHAT MHTCHCUBJIINTH Ba OFUPJINTHAAaH KCIINO YHNKKaH

xonjga Oapua Xoaumilap SpKakiap ydyH Oemita rypyxra Ba aémiap ydyyH TYpTTa

WIMHH XoauMIap, Tanabdanap, rneaaroriap, MaHcabaopiap — acocaH

aKJIMM MEXHAT XOJUMJIIapH);

XOJIUMIIAPH);

3. KOK 1,9 (craHokma HWIIIOBYMIAP, ABTOTPAHCIOPT XaHJAOBUMIIAPH, TEMHUP

4, )KOK 2,3 (Kypwdil Ba KUIUIOK XY>KJIATH HITIMIIAPH, METAJUTYPTIIap — OFHUP

YKUCMOHUM MCXHAaT XOI[I/IMJ'IapI/I);

KYIOBUMJIAp, €p Ka3yBUMJIAp — MEXaHHU3aIlUsIalliMaraH OFUp MEXHAT OwiiaH

IIYFUUIAHYBYHM UIITYUIIAP).

TYMaHJIUTHHA KaMpal OJOJMalau, JIEKWH Xap OWp KWW KacOwi (aomusTuaaH

KeNnuO YMKUO Y3WHUHT KUCMOHUN (aouMK KOd()(PUIMEHTUHU TaXMUHAH aHUKJIAIIN

17 émrava Oynran Oojamap Ba YCMUpIAp y4yH OBKATra OYyJIraH 3XTUEKHU 8

rypyxu ¢apkiananu. XKuxcra 0ok xoiaa gapkianun 11 émgan xopuil dSTHUIaIH.

— 15 % ommpunanu. Emum 60 gan rokopu maxciap 2 rypyxra axxpatuiaran: bupunun

rypyx 60 — 74 €mmmiap Ba HKKUHYH TypyX /5 Ba yHIaH IOKOPH EUTHATIAP.




TYTHUII JIO3UM (BUTaMUHJIAp TApKUOWHUHT KaMalMIIM, KOBYPHUII BaKTHAA EFHUHT



48 — xacaoean

Kamma éwnu mexnamea naékamau axoiuHunz mexnam ghaonnuzuza Kapao

MuHepaua Moaaaaap

11723 (2800)
11304 (2700)

91 (50))
88 (48)

OpKakiap

Aénnap 30-39 9630 (2300) 75 (41) 84 310 800 | 1200 | 400 | 18 |14 |16 |16 | 58 | 15| 12

Dpkaknap 12142 (2900) 87 (48)
, | 40-59 | 11514 (2750) 82 (45) 101 378 17119 |19 69 | 18
40-59 9839 (2350) 70 (39) 86 323 14116 |16 | 5 | 15

18-29 | 13398 (3200) 96 (53) 117 440 19| 22| 22| 80 | 21
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uwu aAH Oui2an Kuuiujiapea oOe6KamJjianuuid oyuuda maecusiap.

Kaxonpmaru eTakyu OJMMIIAPHUHT (uKpura kypa, cyurru uusuiapaa 20 - 30 émra

WKpu4ya, OYHMHT acocui cababu, COFJIOM TYpMyIll Tap3ura amai

KWIMHMAETTaHIMKIaaup. AlpuM €nuiap KaM  XapakaT, Kyl BaKTJIapUHU

KHIIManJuiiap, CIHPTIXM HWYUMIIHKKIAPp Ba HHUKOTHHHHM CYHCTCHMOJ KHJIaJAujIap.

Cxkepo3HuHT JacTiabku Oockuwiapuaa Oab3aH cababcw3 XOJCH3IMK fo3ara

KYHHUHT SIKYHUTa KE€JIMO HIIra spaMan KOJMII, Te3 acaOMIUIalnII a0 Oymaau.

Keitma sca xoTmpa Ba 3pTHOOp macasau, ogaM OHp MAIIFYyJIOTAaH OOIIKACHTa

XaToyjiapra Wyn Kysad, WII yHYMH Macasau. byHmail Ba3uaTaa OBKAaTJIAHUII,

MEXHAT Ba JaM OJIMIIHM TapTUOTra conuin Kepak. Taomuap TapkuOujga miaBen Ba

HIOBYII, IIIIPOT OAWFH, capMHa, 0apya TypJard rymTiap, CIUPTIN HIUuMIHKIAP

MCTEbMOJIMHA KaMaWTUPUIIl Ba YEKUIIIAH BO3 Keuuil 3apyp. CyTiam maxcyJioTiap

épmanap, TyXyMm, MHIUIOK, HOH XaM (oimanu. Om Ty3u HCTEbMOJIUHU XaM

K&M&ﬁTPIpHHI KCpak.

KAJaaniaap. Yaap Typiu Xl Mapxe3 cakjiauauiap, eHTWl CIopT Typiapu OwiaH

myryjuraHaauiaap, JCKWUH TaHa BA3HU KaMaﬁMaﬁI[H, YYHKU 6y ém):[a mMoJgaajiap

OpPraHU3MHM “YWFOTHII TaBCHS ATHIAIW. ByHUHT ydyH HOHyLITaJga MEBa, OKCHII

Ba Tojara OOl MaxCyJIOTJIapHM HCTEMOJ KWIMII Kepak. Y KyH JaBOMHUAA

gpaTaid Ba Y30K MyAJaT TYKJIUK XHMCCHHU Oepaau. TynuiMkka 3ca IOKOpH

Kajopusira sra OynraH MaxcyjloTiapJaH BO3 Keuuin Oyropuiagu. Makapos,




MUKIOp/a KYyKaTilapaaH TaW€piaHraH cajlaTiap, HOMUAOP, OOAPHUHT, OyIFop

KUIAMIUPUHA HCTEHbMOJI KWIMIN TaBcusl JTwiaad. Keuku oBKaTAaH CYHT

KHIINII KCPpaK. DY OYIHNK XHUCCHHHM KaMaWTHPHUII OHWJIaH OHUpralIkuKad, 4Yap4YOKHH

CHIraau.

ClIgad KCHUHWH  OpraHusmMaa apda JKapaCHJIap - CCKHMHJIAIIIA OHITanuau.

BpuTanusnuk oauMIIapHUHT aHUKIamuya, €nuiapra Hucbaran 40 €mgaH omrax

AOJIMATUAATH  y3rapuuuiap offiuK. OIaMHUHT XOTHpPACH MaCasIIH,

WCMJIApHM, paKaMmJIapHU Jciiaii onMaian. byHmali BasumsTiaapma atpodmaruiap

Adcyckn, 40 €mpman omraHgaH CYHT KOH - TOMHUpP TH3MMHAA KAaTOp

y3rapunmiap Ky3atwiagd. XadakoH (TUIIEPTOHMS) XacTaJWTH, OOl MUS

MyTaxaccucliapHUHT TabKUUIAIINYA, [IaXapAa SII0BYM KUIIUJIAPHUHT Xa€ET Tap3u

TOMHp KacaJUIMKJIapura oOJu0O KellyBUM OMIJUIap OujaH Tyna. YiIapHH

EFIIApHUHT KYTUINTH, KaMXapaKaTJIUK, JOUMHAN acaOuHIaIAIILIap XUCOOIaHaTH.

Em ytumum Ounan Oab3aH ssHa OMp MyaMMO — OCTEOMOPO3 KYIIWJIA/IH.

KaJIbIIUM MUKIOPUHUHI KaMaluWIlNA Ky3aTUIaau. YJiap MypTJallaJn Ba HaTHUXKaJa

CC3UIApCHU3 MCXAHUK TabCUP  HATWKACHUIA XaM CHHUIIA MYMKHUH. Aénnapna

opranm3Muza €m YTUIM OWIaH KaTop Yy3rapuiuiap o3ara Kenaa. YpHHIaH

TypUIIapU KUWHMHJIAIAIM, Y371apuHUu OyTyH TyH yXJamaranieKk XHUC KUJIMILAIH.

ro3ara KcCjiaau. MYTaXEICCI/ICJ'IapHI/IHF Ky3aTyBH COtJIOM CVYiK 60J'IaJ'II/IK,I[aH

MIAKJJIAHUIIUHY ~ TacauKiIaiiau. Arap Oona €nUIMKAaH — Kajbluira Ooi




HCTCBHMOJI KWJICA, CINN YJirauTdH/IaH KCHUHWH XaM CYdKJIapuJa MyaMMOJIap ro3ara

KeJIMaMIu.

MyaMMOCH XHCOOJIaHaIH. HMHHUKCA, 0y O0O0paJa aciuiap KYIIPOK Kaurypaauiiap.

UyHku € KaTiamiiapu TaHaHu 6e3amaiinu. [y Ounan Gupra ceMusimkK 10pak KoH -

KaHJIK auadeTra cabad Oynaau, Tepu KoIulamiaapuaa caaoui y3rapuiiapra oju

KCJIaJii Ba TasAHY - XapaKaT TUSUMHUHUHI KaCaJIJIMKJIAP r03ara KCJIaau.

MapKa3njia yTkazuiral Ky3atysiap 40 €mian KelnH oJlaM Xap WA Y

MyIIaK MacCacHMHM MYKOTa OONUIAIIMHU KypcaTtau. by KypcaTKu4HU TaOMHOMAara

JICUIWH MOAJIACH MYXUM axamusTra sra dKaH. JIeWInH MylakHu cakiaiira €piam

OepuIl Ba yHUHT KaMalWIINHYU OJIMHU OJHIIY UCOOTIaHTaH. AMUHOKHUCIIOTAIAP

OpKaJu TYIIAJIN.

Kupx éwioan owean Kuwunapza Kyuuoacuua O06KAMAAHUUL MABCUS

* Aémmap OBKAaTJIaHWIIM TYJAKOHJIM OYJIMIIKM Ba Oapya O3yKa MoOJIIanapu —

OKCcHJIIap, érnap, YIJICBOAJIap, BUTAMUHIIAD Ba MHUHCpAJI MOJAJAJIapHU CTApJIA

* O3yka Moaanap MyBO3aHATIAIITHPHITAH HUCOATAA OYIUIIN Ba PAllMOHHUHT

KyBBaTUHU Oupo3 macaltupuil kepak. TaoMHOManaH TapkuOuaa Kym

XOJICCTCPHUH MaH6aJ'IapI/IHI/I K&M&I?ITHPPIIH JIO3HUM. OpTI/Ian YIJICBOJIAPHUHT

UMYaKAa CYPWIMIIMHM CEKMHJAIITHPHUII YYyH OBKAaT TapKuOuga Tosajiap

TYWTAHIMK XUCCUHM TMaiI0 KWIWIIAAW, WIaKiaap ACBOpUIATH acabiap Y4YUHU

KUTUKIa0  YHUHT  XapakaTJaHUIIMHU  Ky4dalWTUpaaud,  yrieBOIJIAPHUHT




HOH, KaTTHK HaBJIH YHAOUAaH TaUCPJAHIaH MAKApOH MaxCyJoTIapu,

OIIKYKHUJIap, ca03aBoTiap, KY3WKOPWHJIAP Ba MeBajapja KarTa MHKIOpAa

¢ AEMIapHUHT OBKAaT paIllMOHK]IA CYT Ba CYT MaxCyJIOTIapH, TypJid XUJl OalliK Ba

JIEHTU3 MaxCyJOoTJapH, IYIIT, TyXyM, Typjiu €pmaiap, HOH (MMUPUK TOPTUIITaH

dAMHHUKCA, OPraHu3MHHM BHUTAMHHJIAP Ba MHHCPAJI MOAJalap MaXXMyaCu OHJIaH

TabMHUHJIAIITa  WMKOH  fipaTyB4d  Oapr  makigaard  cab3aBoTiap

XHUCOOJIaHaIH.

¢ OBKaT/IaHMIITa Kyduaarnda EHI0NIUIN MaKcaara MyBo(MHK:

BKATJIApHU TYpJH - TYMaH OYJIHIIN;

v’ OBKAr eTapiy Xaxma Oy IuIim;

elnIaIural OBKaT XaXKMUHU HA30paT KWITaH X0J1/1a OBKATIAHUIIL;

v Ocon xa3Mm OyiyBun yrieBojiap (miakap, CyTJId IIOKoJax, Mypab0o)

AYYmK 9oi €KM KaxBa MIMACIIUK, OMPOK OOITKA CYFOKJIUKIAPHU YEKIIaMacCIHK,

9HT sixmmcu KyHaa 1,5 — 2,0 i1 kaitHaTHO COBYTMIJITaH CyB €KHM CYIOK KYK 4Ol

OBKaTHU TIOMMAcCAaH SXIMIA0 YailtHa® WCTEHMOJ KWIHIN Kepak. by yHWHT

Xa3M Oyiuiura uxkoOui TabCcUp KypcaTaau Ba T€3 TYWHII XUCCUHU YHFOTAIH;

eﬁHM)ﬂaH CaKJIaHH!II KCPaK.

Ewu 50 oan owean unconnapza oekamaanuwi 0yiuua maecuanap. by

€Tapjinda NCTCbMOJI KWIIMHHUIIHA 3apyp.




CTapJi Japakaaa TyHIMAaCIIMI'M €KW MCHCPpHAa Y3JIAIITUPUIUIIA YIYH TYCKHUHIINK

KWIYBYM MUK OMUJUIAp (OLIKO30H, MYaKjap, *KUrap Ba OOIIKAa ab30JapHUHT

BUTaMHUHJIApra 5XTHCK IMaCauManJnu. AKCHUHYA, YIAPHHUHI €TapJinda TyIIMaCJIuIru

aén opraHu3zMmjia 103 OepaéTran xapaéHiIapHu MypaKKaOIamTupuO, KIMMaKCHUHT

€KMW YHHHI YPHHHH OCyBYM MOAJd — KAPOTHHHHHI CTHIIMACIUTH KYPHII

KOOWJIMATHHU Ba OPraHM3MHUHT XUMOS XYCYCHSTJIApUHH IMacalTUpau.

KCIagu, YyYHKH Yy OpraHu3M/Jida KaJbIIUMHUHI CYPHWIMIIWHHU OOIIKApHUO Typaliu.

TyxymaoHmapHUHT cyHa€TraH (aonusITHHH KyIaad - KyBBaTiad TypuIl YYyH

alMallMHYB Xapa€HiaapuHu Oomkapub TypyBun puoodnasun (B, Buramuumu) Ba

nupugokcuH (Bs BUTaMHHM) XaM OpraHu3M MebEpuaa GaoiausaT KYypCaTHIIU YIyH

MaK/UTAHAIIATA ~ WyJd oduca, nuaHokoOamamuH (Bi; Buramwam), xomwmH (Bs

BUTAMHHH ), UHO3UT (Bg BUTaMuHM), IyHUHTIEK, (osat kucioTacu (Bg BuUTamMunm)

OIIMPAIN Ba TE3NAMITUPAIH.

Ky#inna kentupwiran 49 - ocadsanda émm 50 Ba yHAaH KaTTa MHCOHJIAPHUHT

(U3NONOTHK SXTUEKTAPH KEITUPUIITAH.

49 - ycaosan

Manbdau 0y12an Maxcyaiomiuapza IXmuércu




A BUTAMUHH

IXTHEK

900 -1000 mMkr

MaxcyJao0Taapu

TapKUOUIATH

CyT MaxcCyJIOTJIapH,

()

MaxcyJao0Taapu

TapKUOUIATH

ca03u, KOBOK, ITOMHJIOP,

Oapr maxkiIMaIaru

HUK OenTu-
banuk moiu, ukpa,
JaHMaraH,
200 ME raua
Hown, épmanap, yakanza,
Haswmarak, koparar,
Oapr maxkiImMIaru
KapToIllKa, MeBajap
Cyrt, cyT
OanuK, )KUrap, TyXym
AuunTKuiap, OOIoKIN
KY30KJIuiap,
MeBa Ba cab3aBoTiap
Auutkunap, Epmanap,
KY30KJIWIap,
KYPUTWITaH Ky3UKOPUH
[y, sxurap, TyxXyMm,
XonuH 1-3r(anuk | Tyxym, rymr, 6anuk, | Kapam, Ky3oxmunap,




p * * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * 4k * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk *
O T T T B i i i S S e e
MaraH
AnenbcuHIap, KOBYH,
HOH, KeTaKJap,
KHUTapH
AUUTKHIIAP
donar Ty, Oynpaxmiap,
200 mkr ca03aBoTiIap, Kapam,
KUCJIOTacu TYXyM, XaliBOHJIap

JKaxoH COFIMKHU cakjall TallKWIOTH TOMOHHAAaH Oup KyHaa 500 rpamm

JaBOMUA yiapra 00 Oynuimra KapaMacaaH yiaapau xankumus ypraua 100 - 200

rpaMMm atpoduaa kadbyn Kunuiaan. by aca opranu3maa BUTaMUHIIAp Ba TYPJIHA XHJI

Aénnap Ba spkakiapaaru cysk Tykumacu sudiaura 40 - 50 €émpan macas

oonutaiinn. AMmo, aémiapaa KiIMMakce OONIJIaHUIITN OuiaH Oy jkapaéH Te3ialau,

WyKomamu, okKuOaTna CcyskiapAa TaKCUMIJIAHTaH  “‘MIaXxCuil® — KaJbIIMHAJIaH

doimamanum OonutaHaan. OcTeonopo3 (CysAKIapHH acTa — CEKMH MYPTJIamuo

KETHIIIN acTa — CEKWHJIMK OwtaH 103 Oepaau. [y Tydaitnmm Oy kacamivk macTaBBal

Xed KaHJail OFpUK Ba IIMKOATIAPCU3 KeUMIIW OwinaH axpanub Typamu. Cyskiap

YHHUHT OCNTHIIApH F03ara Kelaiu.

Kanbumii Haakat cyskmapHu MebEpuil Aapakanga ynuiad Typwuii, Oaaku KOH

Xa€Thii MyXuUM XHCOONaHamu. YOy MHUKpPOdJIEMEHT ycmanap (pak) YCHUIITMHH




TO3aJIan/ Ik, aCa0 TU3UMHU (PAOJINIMT'MHA CAKIIA0 Typaau.

KanbuuifHUHT ~ Y3mamTupidiyd - opranm3maara  ¢ochop MaBKyIJIUTUra

nebd aramaan. Arap paryoHJa KaiubIui Kym Oyica, gocdop 3ca eTturimaca, yHAA

KJIBIIUHHUHT OPTUKYACH OpraHu3maaH 4ukuO ketaau. dochop Ba KaIbIIUHHUHT

Mogaaiap, BUTaMHWHHU C€Tapjin4a MHUKIOPAd OYyJIHUIIUIa XaM MYXTOXKIHP.

@®ochOopHUHT Y3MAMTUPUIIUIINN, OpraHU3MIArd uoxa, ¢GTop, KOOAIbT, TEMHD,

Oprannsmaa KajapluMi Ba MArHUWHUHT MYTaHOCHOJMKIA OYJIMIIM KarTa

axamusTra sra. bup TOMOHAAaH, MarHWi OpPraHU3M Yy4YyH 3apyp, YyHKHA YHUHL

MYPTIANNO, CAaCTUK KUCKApHUINTa MOWMI 0ynuO Koianu. bBupok MarHUWHUHT

OpTHKYA OYNIWIM XaM KaibIui Ba (OCHOPHUHT Y3IAMITHPWINAIINATA  CaTOMit

HucOaTH 1:0,5 OyIrIM TaBCHUS STUIAIH.

Kanbumii Ba dochop manbau — cyT MaxcynoTiapu (IUILIOK, TBOPOT, CYT)

Tymaad. Kanaeui, IMyHWHTIEK, Oapr MakiIuard smuil ca03aBoTiapaa, Cos

MaxcyJoTiapuaa, Oomomma, ¢yHayk Enroruma Mapxkya. CyT - KAtk

€rcu3 HaBlIapu Ba €FCH3 TBOPOT Xap KYHH JacTypXOHAAa OYJHINN JIO3UM.

H_IYHI/IHI‘ILGK, IOKOpUJa TabKUJIAraHUMU3JICK ca03aBOT Ba MCBaJIap MHUHCpPAJI

50 - srcaosan

Ewu 50 ¢6a ynoan kamma 6ynzan axoiuHuHZ acoCuii MUHeEpal moooanap 6a

Munepaa | bup KyHIMK MaxcyJ1oT/Iap — MUHEpPaJ MOAAAJIap MaHOaIapu




*Jlon maxcynomaapu, Hyxam 8a EH2oknapoazu memupHune gaxkam 40 % opeanusmoa

V3MAUMUPULAOU.

Xynoca KuauO aWTranga, OBKATJIAHWIN Xap OWpP WHCOHHWHT  OHMOJIOTHUK

XTUEKH Oynmub, y Oup Katop THOOWMN, MXKTUMOUN, WUKTUCOIUN Ba IKOJIOTHK

WHCOHHUHT OYTYyH Xa€TH JaBOMHA CAJIOMATIUTHMHU TabMUHJIAWJIWTAH acOCHUN Ba

MyXHUM OMUJUTApJaH OUpUIup.

IOEN IO IO JOEN IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IOk
IXTHEK MaxCyJIOoTJIapu
TAPKUOUIATH
TapKUOHIATH
TyXyM Kapam, cajiar
[Iunuiok, TBOpOT, CYT, Hyxar, mapxxymak €pmacu,
Hyxar, mapxxymak €pmacu,
Maruani 400 mr I'ommagn nmumiorn
map0ar, HOH
JICHTH3 OAJTNFU byHIYK EHFOFH, cajaT
Curup cytu, TyxXym,
JIGHT 13 MaxCyJoTIapu
Mapxxymak €pmacu,
Temup 15-18 mr €HFOKJIap, KOparar,
TOJUIaH]T MUIIIJIOFH, OaJINK
KapTollKa, oJIMajiap,




A3zanmad XxaMm Bpawiap Ba aiinacyduap KUCMOHUNM (aoJUUIMK Ba TYFpU

CTradjap. IpaMu3aad aBBaJIlr'ud nriiga 1 uImoKpaT y3SUHHUHT CXKUM = acapuja:

“NHCOH calOMATJIMTUHU Cakjall y4yH (akaTTHMHA OBKATJIAHUIIHUHT Y3U €Tapiiv

KUCMOHUN MaIlIKJIap y3apo Kapama - Kapild TabCUp KypcaTHIICa XaMm, amMMO

YVIAPHUHT VUFYHJIUKIArd TabCUPH CAJIOMATIMKHM MyCTaxKamuiamra OJii0

TapTUOM MYXUM axaMusATra j3ra OynmO, yHra Oapuda aaBpiapia KaTTa 3bTHOOpP

OepuJIraH.

KapaTWjiral YJKaH HIUJIap aMalira OIIXMPHIIMOKIA. )KYMJIaﬂaH, MONTAaXTUMU?3

Tomkent Ba PecmyOmmkamu3garn 6apda BHIIOST MapKaszjiapu Ba TyMaHJapa

GaoJTMKHM KEHT TapfFu0OT KWIMHWINM CIOPTHU XaJKUMH3 Ba AaWHMKCA,

¢nulapuMuU3 opacua OMMaslalyIura cabad 6ynMoxaa. Xo3upaa Aespiu xap oup

HIyfyJilaHaguran  €uuiap Ba KaTTajlapHU ydpatuil MymkuH. Croptra Ba

KUCMOHUN (aoJUIMKKa OYJAraH oOMMaBUIl KU3MKHMIIHUHT oOpTUlIM Oy coxaza

KWJIMOK/Ia. AWHHKCA, Oy CIOPTYMIAP OBKATIAHWII TAPTUOWHU TY3WIIIa KaTTa

axamusT KacO Tajau. 3aMOHABHI CIOPT IIy KyMJIaJlaH, XaBacKop CIIOPTUMIIAp XaM

OBKATJIaHUII PAITHOHWHU TS"FpI’I TalllKWJI KHIWIOTHUHI aCOCHHH Cap(l)J'IaHI‘aH

OHCPIrUAHHU KOIUIAIl Ba OPraHu3MHUHI CyYB MYBO3dHATHHM TabMHWHJIALITd

OBkat Tapku0Ou. MyxTapam YKyBYH, TAOMUIKHN O3UK — OBKAT TapKUOU Oapya

MHCOHJIAp Iy KyMJIaJlaH, CIOPTUYMIIap YUYH Xald KWIyBud axamudarra sra. [lllynunr




KYpPCaTUIINHNU TabMUHJIAIT YYYH OBKAT TAPKHUOW KaHIAW OYJIHNIIN KCPaK<s. KyHH/Ia

Ou3 ynapra Kuckaya TyXTajaamus.

WHCOH OpPraHu3MHaa ypTa Xucoodna 7 cyB Oynaau Ba €1l YTraH capy YHUHT

MUKIOpH Kamaiinb Oopaau. CyB kynruHa ¢u3uk — KUMEBUU KkapaéHiap

JAOMMHUIINTH Ba YHHHI' MAbJIIyM MHUKIAOPJ4d CaKIIaHWIIW Allanl Y49yH aCOCHH

mrapout Oy xucobmanaau. CyBHU MOJM3 Ba Xyl MeBaldapiAa, SHIH I3UJTaH

TOMaTJIap, KapaMm, KOBOK, KyK IHE3, TapBy3 Ba KOBYHJIAp KYII MHUKIOpPJa CyB

cakmaiiiwiap. SIHru s3wiarad mapoaTiap WYWITaHAa OpraHu3Mra J1aBOJIOBUM Ba

CYBHUHI' MHKJOpPM 4YOM, KaxBa, CyT, LIYpBa, IOJU3 Ba XyJ MEBaJIap, OBKATJIAp

xucobwura 2,0 — 2,5 TUTPHA TAITKAI KAJIAIITH JIO3HM.

omany. [Ilyan scaa TyTuIn 3apypku, OUp BaKTHHHT y3Ha KYTT MAKIOPAA CYIOKITHK

UYMII OWJIaH CHOPTYM YaHKOFWM OocuiMaiiiu Ba OpPraHu3M WYKOTHJITaH CYBHHU

IOKTaMa OwilaH W OaxkapraHiaa CyjldaK aKpaJWuIIMHWHT CYCAWWINA OWJIaH

TymwryHtupuwiagu. CyBaa spuiiiurad opraHuk OyJMaraH MHHeEpand MoJjajiap

VYnapan dakat ycmmimkiap y3jgamTupum Koownmustura dra. [IyHuHT yayH Ou3

yJap KaWTa WIuiaraH MUHepaja Mojjianapaad (oigananamus. Mebépuii xapopar

UCTEHbMOJ KWIMHUIIM eTapiu Oyianu. Arap YCUMIMKAAH TaW€pilaHTaH O3WK -

OBKAaTJIap KaM HUCTCBbMOJI KWJIIMHCA OJidaT/d, YaHKOK ro3ara KcCJiaJld Ba Kyl'l CyYB

napyajlaHyIl >Kapa€HUHU OIMpanu. TapkuOuaa Kym MUKIOpAa OII Ty3HW OYyiraH

OBKAT MCTEHMOJI KWJTaHJa OpraHu3Ma CyB YIIJIAHUO KOJWHUIIUHMU 3CIa TYTHIII




YHUHT yYyH IOpaK Ba OyHpak KacaJUIMKJIapuaa HaTpHHM XamJa Ty3 CakKIOBYA

MaxcCyJIOTJIap UCTEbMOJIM 4YerapalianuO, KaJluid Ba Kajibliira O0M MaxcysoTiap

OIITUPHUIIA/IH.

Xypmatiu KUTOOXOH, 6u3 ? 6004a O3MK — OBKATJIapHU OMOJIOTUK TapKUOU

TYFpHUCHIa MabIyMOT Oepran Oyicak XaMm CHOPTYHJIAD OPraHU3MUHHU Yy3UTa XOC

XyCycUsATIapuHu WHoOatra onul ynapra sHa Oup OOp TYXTAJIUIIHU Makcaira

MyBO(DUK 10 TOMAMK.

BOJZIOPOJ Ba KUCJIOpOJ cyBiarura yxmam 2:1 HucOatna Oynaau. XalBOHJIAp Ba

WHCOHJIAp  YIVIEBOJJIAPHM CHUHTE3 KWIMalau. Yiaap MOHO, OJUIO Ba

LIYHUHT y4YyH HIakapjap aevniaau. ['7oko3a Ba (ppyKTO3aHUHI acocui MaHOan

Oym0 acay, MMUPUH MOJIA3 YKWHIIAPH Ba XYJI MEBaIap XUCOOTaHAIH.

OKCWJUIADHUHT XY’Kallpa, ab30jap Ba XyxKaupajaapapo MOJJAIAPHUHT aCOCUU

KypWiull  MaTepuamiapd, (epMEHTIApHUHI  acoCUil  TapKuOMMl  KHCMH,

TabMUHJAWUAN, KOH OpKAIA KHCIOPOAHHW, CFIapHW, YIVICBOMJIAPHH, Oab3u

BUTAMUWHJIApHHU, TOPMOHJIAPHHA Ba 60m1<a MOJAaJIapHU TallUIIJAa UIITHPOK 3TAU.

TOTTaH MoJa OyIn0, yimapra OynaraH KyHIuK Tanad 25 — 30 T YCUMIIHK €KU CapuF

&r Omnan KaHoaTJIaHaIu.

HUCcOaTh Kyhuaarunda Oymmmm kepak - 0,7 — 0,8 : 1: 4. Tormapaa 1000 meTpnan

IOKOpHY/Ia MIYFyJUIaHUIIA (QJIBIUHUACTIAApP) EFJlap MHUKIOPY OUp MyHYa KaMasiiu.

MYBO(DUK.




63O IO IO IO O IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO 3Ok,
IOKJIamManapuaa  yjaapra
Oynran Tamad  Qaxar
JIpake  KypHUHUIIUAATH
MOJIMBUTAMUHIJIAPHU
KOHIUPUJIAIN.

Typaun Xuin cnopT Typiaapu OwiaH IIyFAUIAHYBYM — KHUIIAJIAPHUHT
TY3UIIHUHT aCOCUM TaMOWJIM, OBKAT KAJOPUSCUHHUHI cap(aHraH JHEPTUsra
MOCTUTUAUp. TYFpy OBKATIAHUIIHMU TAIIKWJ KWJIWII YYyH HIIOHYIM Ba OJJIWAN
y3rapumu kepak. OBKaTIaHUIIHU TYFPU TAlIKWI STHII CHOPT IOKJIaMacuJaH
KEHMWH TUKJIAHUII jKapa€HIIApUHA TAbBMUHIIAILIA MyXUM aXaMUsATra 3ra.
MOJanapra Ba SHEPIruAra SXTUEKNHAHT y3UTa XOCIUTUHA HHOOATra 0JIn0 Maxcyc
TaOMHOMAJIap MILIA0 YHKUII 3apyp. MabiyMKH, WHCOH HCTEHMOJI KWJIAJUTaH
MYMKHH:

% CyT Ba CyTIHM MaxcCyJoTjiap: TBOPOT, KaTHK, HOTYpT, MUIUIOK Ba CYTJIH

«Curup, Ky Ba mappaHaa TYINTH, OalWK, TyXyM Xamjaa yJapaaH
Ta€piiaHraH MaxcyJioTiap;

MaxcCyJIOTJIapH, KapTOIIKA;
% Ernap;
¢ Xy meBanap.
| |




OKCHUJIJIAPUHUHT acocumn MaHOaun XHUCOOJIaHa . JITUHT U o0JIapaa

TabKUJATAaHUMU3JEK, yiap ¥3 TapkuOiapuja aMUHOKHCIOTAIAPHUHT MEBEPUIA

KuJ1aguiiap. dbJIYMKH, Ca03aBOT Ba XYyJI MCBajap BHUTAMUHJIAPHH, MHHCpAII

Ty3jap, OWp KaTop MHMKPOdIJIEMEHTIapHU €TKa3ub OepyBuM Bocuta OViIHO

OpraHnM3M TOMOHHWAAH AXIIHW y3JIallTUPUIIAIHN.

Canab yTunaraH MaxcyJaoTiap TypyxXyd Oup - OMpUHU TYJIIUpaad, OJaM TaHa

XHUCOOJIaHaIu, ITYHUHTACK, OpraHn3MHHA HN3HUOJIOTHUK )KapaéHJIapHI/IHI‘

OomrkapyBua UIITUPOK ATYBUH MOIasIap OWiaH TabMUHIIANIH.

MaxcynoTiap kupuTwinimn kepak. LllyHunrnek, erapiu mukaopnaa cab3aBoT Ba

XS”J'I MCBaJIap UCTCHMOJI KHJIUII TaBCHA OTUJIAIU.

Maxcyc KymmMyanap KaOyd KWIHII MIapT 3Mac. YHU OBKATJIAHUIIHU MEbEpPHUIa

TalllKWJI KWW Omtan GeMason KOHIAUPUIIT MYMKHH.

SHeprusi MaHOam OynmuO XW3MaT KWJIaau. DHEPTHS dCa JKUTap Ba MyIIakjaapnaa

KaMJIaHuO 3axupajza cakjiaHaaud. by opraHu3MHHHT YMIaMIIUJINTA Ba KUCMOHUN

KOIUIalll Ba OPraHU3M/a YJIAPHUHT 3aXUPACHHU OLUIMPHUIN aWHUKCA, CHOPTUUIAP

yuyH MyxuM axamusitra sra. lllynu spTrOopra onmul Kyhnga Ou3 yriieBoAJIapHU

» Kucmonuit IOKJTaMalaH CS‘/HI‘ MYHIAK TJIMKOTCHJIApWUHNU MaKCHUMaJl TUKJIAI

Ba MycoOakajgapAaH OJIJUH YJIAPHUHI 3aXUPACUHU MEbEPJAIITUPUII MaKcaIuaa

HCTCHMOJI KHJINILIApU KEPaK,




Y30K AaBOM 3TYBYM KUCMOHHHU HOKJIaMa OWJIAH OO+JIMK OYJICa, CIIOPpTUMJIapra TaHa

Ba3HUHUHI Xap KI Mura yrieBojajapra 0oil o3ykanu 1 — 4 rpamm MUKIOpHa

IMOPTHHU Y30K AAaBOM 3TYBYM CKH IOKOPH MHTCHCHBJIMKIA OaXapuIiaguraH

Typiapujaa yrieBojuiapHu xap coarura 30 — 60 rpamMmm MuKIopaa KaOyi

NCMOHHMH IOKJIaMa OaXapn YJINHTaHWAaH CYHI' OMPHUHYHA

JaKHUKa

JaBOMUJIA CTIOPTYIIIApPTa YIIIeBoIapra OOl 03yKaHW TaHa Ba3HUHUHT Xap KI' MUTa

HCMOHHHU IOKJIaMaJiaH CYHI' INIMKOI'CHHHUHI' TUKJIAHWII TC3JIMTUI'a KyHUJaru

acocuil OMHJIIap TabCUP KypcaTaau: yrieBOIJIAp MUKIOPH, YIAPHUHI THUIUIAPH,

Nnamuin Ky3aTyBJIapJa aHUKJIaHUIIN4Ya KHUCMOHHHK IOKJIaMaddH CYHI coar

AaBOMHJIa YIJICBOJIAp MCTCHBMOJI KUJIMHCA MYyIIaK I'NIMKOI'CHIAPWUHUHI THKIIAHUIIL

tuknanum te3nuru 50 % ra kamasan. Ymly xapa€HHU sSHaJa TE3NAlITHPHUII

Makcaaua yrieBojjiapra OKCcWIap KymuO Oepuil MyMKUH. by >kucMmoHui

Tal€pilaHTaH Ba yTrJEBOJIapra OOWWUTHITaH

CHOpTUMJIAp YYYH Maxcyc

MaxCyJIOT/IapHU (I/I‘II/IMJ'II/IK Ba OaTOHYMK KS,’pHHI/IHII/II[a) HCTCHMOJI KHJIHII XaM

CrnopTuminapHi OBKATIaHUINIKA OWIAaH IIyFUJUIAHYBYM MYTaXacCUCIAPHU

JOoUMO Oup caBosl KU3UKTHpaau. OBKaTJaHUII PALMOHUHM Y3rapTUpUII WHYiIn

S"?:J'IaIlITI/IpI/IJ'II/IIlI TE3JIUTMHUHT KaMauuIlu. XOSI/Ipl"I/I BaKTra Keano KYﬁHﬂaFH

XyJIOCAJIApPHU YUKAPUILI MYMKHH:

YU JaMINJINK Ooua" 60FJ'II/IK 65"J'II“3H )KUCMOHUHN HIIT KO6I/IJ'IHSITI/IHI/IH1" ce3njiapjin

y3rapuiiura oJiu0 KeJaManu;




Mygaatjia KyJUIaHWJIWIIN — KYH) YIJTICBOJJIapHU KYII CAKJIIOBYM pPAIlUOH

KYJUIaHUIUIIUTa HUCOaTaH YUAaMIMIMKHA EMOHJIAIIUIIIATA OJTMO KeTaau.

OIIMACIIMI'M MaKcaJara MYBO(QHK. KHMH Cf KHCIOTAJIapUHHUHI' KYII MHKIOPAA

3axypazia 6S7JII/IHII/I Ba UCTCHBMOJI KHJIIMHHUIIN XOJCH3JIHK XaMJa 4dYapydalllHW ro3ara

yiugarn XoiiapAa ylapHH KaOyldl KWIMIIHA OWp MyHYa KYMauTHPUIIT

MYMKHH:

s OwInk XoJaaTuaa.

¢ )KricMOHU FOKJIaMaHHUHT Y3rapyBUaHIMK X0JaTIapH/Ia.

Macogara Te3 ITypHIll, BEJOCHUIIE] ITOMTracu Ba OOLIKaIap) OnjaH MIyFyJUIaHyBYU

CIIOPTUWJIAPHUHT BHUTAMHHJIApra OViraH SxTu&kW Kyiuaarn 51 — orcadsanda

51 - srcaoean

CnopmHuune Kyu manad Kuuayeuu mypiaapu Ounan uiy2y/iianyeuu

Buramuniap Kyniauk 3xTuéx Buramuniap | Kyniamk axTuéx
B 25-4,0mr B, 4 — 9 MKT
B, 40—55wmr PP 25— 45 mr
Bs 7—10 mr E 20—-30 mr

BUTAaMUHJIAP Ba MUKPOAJIEMEHTIap MaHOan KeITHPUJIITaH.




Maiius, Typiak
Cynu, moH ounax

52 - arcaoean

TyiuHTH-

banan

* 4k * K * Kk
26 3O 9O 3k
bytyn nonnu

KaJIaMIIUP

KaiiTOHIKa
- I s B

MeBajap Ba

*
K
Cnopmuunap 06KamMIAGHUUIUOA EMUMMATIOUSAH

raH aneyibCUH
Makkaxyxopu

__

ryJikapam,
Megasap
anenbCuH
byryn nonnu

[Tomupop,
KyKatJap,

MaxcyJotap




COSUIH CYT, nappasjia ryiTH,

bonntunran
MaxCyJIOTJapu

Cy3ma,

KOHCEpBa-
JIaHTaH

[Tact €rmu cyt
MaxCynoTiapu
Cosnu J10BUSA

rypyd

€HFOK, JIOBMSI

=
o
X
Q
K




HIaKjuiapJiad  OJIMHAAWTIaH BHUTAMHWHIIAD KPUCTAJI XOJHUId YTKasWJIaad Ba Iy

XoJlaTaa Ccypuiaau Xxamja y3jamrTupuiaav. Arap TaOuuil BUTAMHUHIAP Kyl

Imap4dyajilaHaJnd Ba OPTUKYACH YHUKAPHUO IOOOpHUIaaN.

CrnopTuWyIapHUHT  OBKATJIaHUIIM OViuYa MyTaxacCUCIApHUHT  allpum

** nopTuniiap OPraHu3SMHHHHI BHUTAMHUHIIAD OWJIAH TAbMHWHJIAHHWIIN CTapJInd

OYyIMaciIuru yJapHUHT JKACMOHUN KOOWIMSATIIApUHU TacaiuImmmra oo

JKMCMOHMHM XOJIaATMHMHT SXIITUJIaHUIIIATAa UMKOH spaTaia,

¢ ButaMuHIapHMHT KyIIMMYa paBUIIAa KYJUIAHWIUIIN OBKAT TapKUOWIA

* Monanj Tali€piaHrad O3UK - OBKATJIap UCTEbMOJ KWJIMHTaH/1a CIIOPTYUIaApPHU

BUTAMHHJIAPHU KyIIMMYa KaOysl KWJIUIIIHA MaKcaara MyBo(GHUK 3Mac;

CHOPTYWJIAp OPraHU3MUJArM BUTAMHUH MHUKIOPUTa KHYHMK €EKH MEBEPIU

XKUCMOHUH (DaoJTUK TabCUp KypcaTMaiiu. Arap *KUCMOHUHN (HaoJITK IOKOPU

XaM CTIOPTYMJIAPHUHT OPTaHU3MHUIaTH BUTAMHUHIIAD XOJIATUHU HA30paT KUIHO

OOpHIII KEpaK;

Y9yH XaB(Iu XHUCOOTaHAIH.

MnHepa.n IJIEMEHTJIAP YHHHT (1)I/I3I/IOJ'IOFI/IK AXaMUATH HUHCOH OpIraHU3MHU

Oatadcuin MabTyMOT OEpHIITaH.

Kyiiuga Ou3 crooprumiapHu aipuM MHHEpald MoJAJanapra TaJaOuHU

53 - arcaoean




Pk * 4k * Kk *;»*****4*** * Kk * 4k * Kk * Kk * ok * ok * ok * ok * Kk * Kk * Kk * %
3O IO IO 3O 3O IO IO IO IO IO YO YO 3O 3O 3O 3Ok 3
Mmoooanapza 0ynean KyHauk sxmuéxcu (me
AL M ochop eMHup arHui I
I'mmBacTuka,
1000 — 1400 | 1250 - 1750 | 2535 | 400 — 700 | 4000 — 5000
1200 - 2100 | 1500 - 2500 | 2540 | 500 - 700 | 4500 — 5500
KHCcKa Macodara
Macoara rypHuii,
XKyza y30K Macodaa - - - - -
topumn (20 - 50 km)
Cy3ui Ba cyB
Kyparir Ba 6okc 2000 — 2400 | 2500 - 3000 | 20—-35 | 500 — 700 | 5000 — 6000
Orup aTieTuka,
TR 1200 — 2300 | 1600 — 2800 | 2530 | 500 — 700 | 4500 — 6000
Tpekaa Mycobaka
®dyT60J, XOKKEMH 1200 - 1800 | 1500 — 2250 | 2530 | 450 - 650 | 4500 — 5500
Hanru criopTy: 1200 — 2300 | 1500 — 2800 | 25—-40 | 500 — 700 | 4500 — 5500
I I




KaTTa KUCMOHHMH Ba aCa0 — PYXHUHU IOKJIaMaJIapCu3 JSpUIINIT KyJdd KHUHUHH.

NykoTuiaran sHeprusiHu KOIUIAll Ba CIOPTUMIIAPHUHT UII KOOMJIMSTHUHU THUKJIAII

OBKATJIAHUIITHUHT aJIMAIlITUPH YIMauJural OMHILIApHW OWJIaH TabMHWHJIAHWIIH

3apyp. CHOpTYMIIApHUHT dHEpTUs capdiiamy Typid Xuwi 0ynuo, y Hadakat cropt

CIIOPT TypHda XaM TypJinda OYyJIrO, Yy CIOPTYMHHHI' TaHa BaSHHUIA OOTIIHK.

yHuHr y4yH OSHEprusiHu capIaHUIIUHU Xap OHp XoJaT Y4YyH ajoxujaa

apKJjam MyMKWH:

v | rypyX — KarTa ;KHCMOHHH IOKJIamMajiapra OOFIMK OYIMarad CIiopT TypJiapu;

CHOPT TYypJIapH;

v Il rypyx — Karra XaxM Ba IOKOPHU JapakaJard >KUCMOHHIA I0KJIaMaiap tanab

IV Typyx — y30K 1aBOM ATYBUYH FOKJIamanap Ouiad OOFIMK CIIOPT TypJIapu;

vV rypyx — Mamkjap Ba Myco0aka BakTHIa XaJJaH TaIlKapy Ky4 HMILIaTHII

Kyvimmarm 54 — oicadsanoa CHOPTHUHT aWpuM  Typiapuaa CIOPTYH

TOMOHHJaH 6I/Ip KWJIOTpaMM TdHa Ba3HUI'A capdpﬂaHa)mraH OHCPIusl MUKIAOPHU

54 - ycaoean

Cnopmuunez aiipum mypaapuoa cnopmuu moMOHUOAH OUP KUN0ZPAMM MAaHa

bup kuiorpamm Tana

Ba3HHU Xap coataa

MUKI0OpH

FOpum (km/coar):




3 6 4

2 9,6 10

4 11,3 11,4

5 12 12,4

7 13,8 14

8 14,5 15

10 17,5 17,8

i Benocunen xanmam (xm/coar):

2 16 -19 5,9

3 19,1 - 22,4 7,8

5 22,6 — 30,5 11,9

1 HNapéna, kynna; 59
Kponwb oup oaxuxaoa 75 metpra cy3umn

3 YMymui, opkana; 7,8




P ;A' X ** + % «* »**{* **4«* + K «* * * 4k ** + % «* +* «* * K «* + K «* * K «* + K «* + K ** + K ** ** ‘* *
IO IO JOUN IO IO IO IO N O IO IO IO IO 3O O YO YO SO0k
VB TI0JIOCH OY11a0 cy3ur (CyBaa Kyl TYITH
V Konpkuna rorypuii
15 xkm/coar; ,

3 Tesnukma Mmycobakamammui (moira)

5 Ourypan y4quii 9

6 Mys3na XoKKen 7,8

1 4 xm/coar; 6,9

2 6 — 8 km/coat (MebEPHIT TEITUKIA); 7,8

4 noitza(13 xm/coar); 14

5 Maxkcuman Kyyaitupuii Ouiiad (romuio 16,4

6 Tornan Tymum (MebEPUN TE3NUKIA ), 5,9

15051

1 Tennuc (KyTauK); 5,9

4 banmuHTOH , yMymMuit 4,5

7 Boneii6om — mycobaxa; 4,0

10 dyT60s — Mycobaka; 9
R R




e ** ﬁr*«* w: «* *:r¥** *: ** *:r ** **4** **4** **4** **4** **¥** **4** **4** * % ** X ;A' K ** ,p:***
IO ¥ *AE* IO *t* IO 3O 3O 30 30 3O 3O IO IO IO IO 3Ok
erou; ,
13 UuMm ycTuaa XOKKeu; 7,8

310110, Kapare

boxkc;

Xl
X1

5,9
9,0

bokc epymacu 6unan;

Cnappusr

YmoOy xamaBan €paamMuaa xap OUp CIOPTUYH Y3U OUp cOoaT JaBOMHIA Xap OUp

KI' TaHA Ba3HHWTa WYKOTAJAWTaH dHEPTUSACHHH XHcoOanm MyMKuH. Mucon yayH 70

capdainral YHEPTUSICHHNA KyWHIaruda Xuco0J1a0 TOMAI MyMKHH:

70 x 4 x 24 = 6720 kkan

CrnopTumnapHUHT OBKATIAHHUIINA MabiIyM TapTuOaa onud Oopwnumm jgo3uM. Kyx

AaBOMHUJIA PAIIMOHHU TaKCHUMJIAI acocui CIIOPT KOKJIAMAaCUHHU KYHHHUHI Kaiicu

MycoOaKaJlapHU YTKa3WIWIMKH KyHAY3HW Oyinca (dpramaOkd Ba TYIUIMKAArd

HOHYIITa OpaJMFUAa) YHIAa CHOPTYMHUHI D3pTanaOKd HOHYIITACH AacocaH

S"?:J'IaIIITI/IpI/IJ'IaI[I/IFaH 6S”J'II/IIIII/I Hctepmon KWJIMHAIUTaH O3HUK

OBKaTJIap

TapkuOura €r Ba KyI MHKIOpJA ToJIajap CAKJIOBYM MaxXCyJOTIApHU dYerapaar

OpraHu3m fIS"KOTFaH OHCPIrUsAHN KOIlIallgaH I/I6opam1/1p. YHUHT KYBBATH KYHJIMK

KaJUIOpUSTHUHT 35 %, KeYKW OBKATHUKH — 25 % HU TaIIKWI KUJIMIIHA JIO3WM.

TUKJIAHHUIIHAI'a MOC KCJIMIIN 3apyp. Keuxkn OBKaTra TBOPOI' Ba

Ta€pjaHraH Taomiiap,

Oy TKaJIapHUHT

KUPpUTUIMIIK  MaKcCaara

OaMKIaH

MYBOQUK.




OBKATAaH CYHI' (YUKYAdH OJIAWH Hp CTaKaH KEMOUP CKU IIPOCTOKBAIIIA TaBCHA

STUaAd. Y  OKCWUIAPHMHT KyIIMM4a MaHOau XMCOO0JIaHWO, THUKJIAHMII

CaKlIIaHyBYH MHUKPOOPraHHU3MIIAp HYaAKAd XaCT KCUHMpPaJUTraH KaCalllIMK Ky3raTyBiH

MUKPOOJIAPHUHT PUBOXKIAHUIIINTA KAPIIU Kypalau.

b

MOCTAIOTUPHUIT KEPAKKH, TAOM KAaOYII KHJIIMHIaHAaH CYHI" MalllFyJI0Tra4da

coaTr BaKT yTumu Kepak. by Tamald Kympok KaTTa Ba y30K MOKJIamaiap OwiiaH

TC3JIMK Ba Ky4 Tajla0 KHJIYBUMU TypJapuia Oy BaKT coaTaadH KaM OYJIMacCJIiuru

JIO3HUM.

OKCHJLIAap Ba YIUICBOAJIAp MCTCHMOJIM OYHUHN4Ya TaBCUAIAP KCITUPHUIITAaH.

55 - arcaoean

UCmevMol KUauwl 0yiuuda magcuanap

yMyMuii KYHJIHK TaJa0, r

KYHJIMK Taja0, r

270 — 450

55— 177

64 378 — 630 77—-108
68 405 —-675 82 - 116
86 513 - 855 105 - 146

:

———




OBKATJIAHUIT OJAaTHHN Xap KYHI'M TAPpTUOAAdH (PAPK KHJIIMACIUTH KCPaK. UBKAT CHIMJI

Xa3M OYJIMIIM Ba YHU KHYUK JIyKMajapjaa KaOysi Kuiauil Jo3uM. By omiko3oH —

OKCUJUTAPUHU KaMaTUpUO, cab3aBoTIap Xamaa XyJ MeBaJapHU KYIPOK KUPUTHII

Ba BUTAMUHJIAPHUHI' KYHJIIMK MUKIOPWHH OIIMPHII TaBCUSA OTHUIIAU. V30K 1aBOM

noiracu Ba OOIIKanap) Maxcyc 3bTUOOP KapaTWIHIIK Tanad stuiaaan. Mycobaka

BaKTHJa CHI'NJI SJISJIaHITI/IpI/IJIaI[I/II‘aH, HMKOH Japaxxacuaa CyrOK, BUTAMUHJIApra Ba

KHJIMHHIIW KCPpaK. YOy MaKCaaJda Kyunuaaru M9UMIIMKIIAp apajJlaliMachuaaH XaM

doitnamannm mymkuH (50 r makap, 50 T rmoko3a, 40 T SHTH CHUKWITAaH MEBa

KHCJIOTacH, | r om Ty3u Ba CyB). byHra I SpUKJIUTraH Kpaxmall €KU Ipedyka

KPYIACUHHUHT XYPJACUHU KYIIUII MyMKHH.

KaOyJT KWINII BaKTH aHWUK OCITWIAHWIHN JI0o3uM. Kyhmmarm 56 — orcadsanoa

MalIryJoTiaap OJIAuAaH HUCTCbMOJI KWIHMII TaBCUS OSTWIAAUTAH MaxCyJIOTJIap

56-arcaoean

Maweynom ondudan ucmevmon KUIUHAOUSAH MAXCYI0mMaap

Mamryaoraan kamuaa 4 coar oaauH 350-600 mu cyB €KH CHoOpT

HYUMJIMTHAAH WYuHT (6 — 8 % yrueBoasap éxku 14-16 r yruaesoaiap Ba 240

Mycobaka €ku o Kypka rymrunan 6yrepOopo, TOHIN TICUCHbE, TAPKHON 1A

MaIIFyJIOTJIaH y4 CyJIHM CaKJIaiJiraH IIakapcu3 Ie4YeHbe (Kpekepiap),

CIIOPTYHU UCTEHBMOJT KYIIMJITaH Maxcyc apajaiiMa) 0aTOHYMKIap Ba MeBaap;




MYBOGUK Up J0HA MEBA;

o byFma nummpunran Oup crakaH Typyd ca03aBoTiap

. OTypT, MCBaJlap Ba AOHIIM MIOCJIM, IIApOaT Ba TyXyM

OwiaH €rcu3 XaMupAaH Tal€piaHraH MaxcysoTiap,

o Crnopt wummnuru (yriaeBoajap Ba MHUHepasuiapra 0Ooi

CYIOKJIUK)

Mycobaka €xu OynraH apanamma)

MAIFyJI0TIaH OUp TocT (KypuTHIIraH HOH)

o Kpekep (meueHHUHAT OUp TypH)

o [BErcusnantupuiran cyria Taiiépianrad 0yTka

MaryJIOTAaH KeUH OBKATJIAHUII. YHJIAaH KEUMUH CYIOKIHUK Ba dHEPTUS

HCTCHbMOJIM OPraHU3MHH AaMHHOKHCIIOTAJIAp Oomtan T&’BMHHH&ﬁ,I[PI Ba MYIIAK

TU3MMHWHHU THUKJIaHUIIT )KapaéHI/IHI/I Tﬁ’BMPIHJI&fI,HPI. ETummMmoBYnIMKHU Sl’pHI/IHI/I

doinanaHuIagUran TapTUO KEWWHTH MaIllFyJioTradya OyJaraH BaKTHM XucoOra

om0 TannaHaau. by aiiHWKca, KyH gaBoMHIa OMp HeYa MapTa MaIlK KWJIaJuraH

BAaKT MallryJOTHAaH KEUHUHTHU 6I/IpI/IH‘-II/I OJITU COAaT Ba YHAAH 6I/IpI/IH‘-II/I 30 JaKHKa

IJIMKOTeH HUCcOaTaH IKOPY TUKJIAHAAUTaH BaKT XMCOOJIaHAH.

1,0 - 1,5 r yrmeBoasap MCTEbMOJ KWJIMHTAHIA 2 COATAaH KEWUH HCTEBMOJ




KYYHU TUKJIAHWUII BAKTUHW KUCKAPTHUPAIH.

IOxopu rmMkeMuKk MHAEKCTU (TIMKEMUK MHIEKC Oy TypJau MaxcCyJOTIapHU

KypCaTKu4) YIriacCBOAjdap IIaCT TJIMKCMHK HWHACKCIN YIJICBOJIapra KaparaHiaa

[IMKOT'CHHM Te3pOK THKIau (57-scadsan).

3axXMpaCMHU OIIMIIMIa OJIMO KECIMaUIW JICKHH MYCKYJIJIap TUKJIAHWUIIWUIa (DOMIa TN

TabCUP KUJIAJH Ba OKCHJI CHHTE3H OOIIIaH

yp/iu Xujl O6KaAmJIAPHUHZ CIIUKEMUK UHOEKCU

MaxcyJoraap/mauamiankiaap (< 55)

HIIWMHU OCOHJIAIITUPAIN.

MaxcyJgoriaap/manmiaukaap (> 70)

EFCI/I?;JIaHTHpI/IJII‘aH CyT

Cropt HUMMITUKIapU

AHanHac

OK HOH

banan

OK rgg

[ITypuH kapromka

Acan

Tukamra xKapatuiran xapakatiapau 30 JakMKacuIaH KEHUHTH MKKH COa

naBomuaa cnoptud 1 kr tana Bazaura 1,0 - 1,5 r Ba 10 - 20 r© oKCHJI HCTEBMOI

KHWJINIIN KCpaK.

CYIOKJIMKHU THUKJAll TJIMKOTEHHW YPHUHHM TYJIAUpHUIN OwiaH Oupra amanira

(V)

MapTa Kyn Oyiuim kepak. by crmoprynra MamFynoTAaH KeWHH YHUHT YpPHUHU

(v
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CYIOKJIMK HCTE€bMOJIMHMHI €MOH Kypcatkuuu: 1,5 mutp

CYIOKJIMKHM YaHKOK F03ara KelryHya MyKOTHUII KEpPaK;

¢ TapkuOuaa »sJeKTpoNUTIap OYAraH CHOPT HMYUMIMIH OJUIMH  CyBra

» CyB OWlIaH OBKAaT OWpraJmkiaa KaOydl KWJIWHTaHAa  — SXIIH YPUH

TynaupyBun OYnmb xucoOmaHaau. UyHKHM O3MK - OBKATIapAa CYIOKJIMKIapra

% KatTta MUKI0p/a 3JeKTpOIUTAAp HYKOTUITaHAa (Ty3]Id TepJIal) KyIruMya

HaTpUH NCTEBMOJI KWINII KEPAK;

SKYHJIAHHILIN 3apyp.

Em CIIOPTUYUJIAPDHU OBKATJIAHUIIINA.

)apaCHU HOpMall yTulnura €paam oepaau, 60ja UMMYH TU3UMHUHHA MyCTaxkamiao

yIapHU TYpJIM KacaJUITMKJapra

KOOWJINATHHHA

MCXHAT

omupaan Xamaa YKUCMOHUM

MebEpUIA

PUBOKIIAHUIITHA

OV TUIIHHU TabMUHJIANUIH.

WOKTUMOUYM Y3rapulmiap, TyYpMyIl Tap3WHUHT Te3Jalluim, KaOyll KWINHAETraH

MabJIYMOT XA KMHWHU KS”HJ'II/II‘I/I, CIIopT Oouan IyTryJUIaHUII Ba OWJIaJarvu OBKAT

ommpaau. CYHITH BaKTJIapJa OBKATJIAHWIN OyTyH MyHEMA Oojlanap Ba ycMupiap

opacuaa Ky3artwiaérraH akceneparps (Oojayiap Ba YCMUPIAPHHHT KHCMOHUIA

cababmapunad OupuIup.




HMHITOOTIAPUHUHT 0apIio S3TUJIMIIW Ba YHI'da aXOJM KCHI' KATJIAMIIAPUHUHI 7KaJl

STUIMIIKA YCMUpIap Xa€Tujia Xxam CIOPTHU TOOOpa MyXUM posi VHHammra oiaud

KCUHMIIN Ha@aKaT KaTrTajlap OaJIKh CII CIIOPTUHJIAP OBKATIAHUIIIHWIA XaM KHUIIWA

EHAAINII Ba 3apyp V3rapTHUPUIUIAPHU KUPUTHUIIHM KyH TapTuOura kyuau. bus

KCpaKJIMrura KuckKada TyxXTaJlaMH3:

v/ KYHJIMK OBKAT PALIMOHMHU WYKOTHJIaAMIaH SHEPIUSATa MOCIIHIH;

XyCyCuATIIapyu Ba ClIra MOC paBHUIIAA pallkOH XaXMH, KaJIOPHUACH XaMaa

KUMEBU TAPKUOMHUHT ¥3ap0 MYBO(HUK KEIIHIIIH,

OBKaTJIaHUIIAAa TYPJIH XWJI MaxCyJloTIapaaH ovJajlaHvll Ba yJap

TapkuOuga cab3aBoTiIap, MeBayiap, ImapOaTiap, Ba KyKaTJIapHUHT anbarra

alH{ BaKTAa MaBXyHa OyJIMaraH MaxCyJOTJIapHHW SHEPIeTHK KUHMaTH yHTa

TEHT OysraH OollKagapy OWJIaH aJMaIITHPHUIN (ACOCaH OKCHJI Ba €F TYTHUINNTA

MEBEPUH OBKATIAHUII TAPTHOWTA aMall KAJTUIIL.

Em  cnoprymnmappa  KyHganuk — oHeprus — capdu  cooprT  OuiaH

TalIKapyu CHOPT OWJaH IIyFUIUIAHUII JaBpHUA DHEPrHsl WYKOTHIWIIHN OUP TEKHC

OMACIUTUHU XaM XHcoOra OJHII Makcaara MyBOQHK. MabiyMKu, MycoOakaiap

OpTHKYA SHEPrusl MyKOTWIWIUra oaud kxenaau. CrnopT OwiaH mIyFuIaHaJauTaH

Yyemuprnap yprada capdiaanaaurad KyHiauk sHeprusiau 34 — 38 % maiurynotiap

Bonanap Ba S"CMI/Ip CIIOPTUMJIAp OBKATJIAaHWIIHWIA O3UMK — OBKaTJIap

TapKUOUIAru OKCHJI €TaKud YpUH TyTaAu. PallnoHaa YHUHT TAHKUCIUTH YCMUpIIap




YUJaAaMIIMJIMKHU TMMaCauTUpaan, aKIIMA PHUBOXKIIAHUIITA CAJIOUKW TabCUP KypCaTalu.

Illy Vpunpma panuoHIAard OKCHUIHHUHT OPTHUKYAIUTH XaM Makcajara MyBO(UK

nacanTupaav, BaKTUAaH OJIAWH Y KHWHCHH BOATA CTHINIHHU KCITUPHUO YHUKapaJau.

Conopr OunaH MyHTa3aM MIYFYJUIAHHII YCHUMIIMK Ba XaWBOH OKCHJUIApU

OKCcWIIapu (Ky¥, MOJ €KW MappaHja TYIITH, OAINK, TyXyM, NUIUIOK, cyT) 60 %

naH  kam  Oynmvacmuru  jo3uMm. lllynma ymap opraEmsmMu  y9yH — 3apyp

OKCWJUIapUra TYFpU Kenuimu Kepak. OKCWUIapHUHT YOy HUCOATWHU Xap Oup

OBKATJIAHWIIIA MYyHTa3aM cakmad Typwm TaBcus stwiamu. Ly ypurma cmopt

KUJTUHAIATaH XoJiaTinapaa xaiBoH okcriuiapuan 80 % rava ommvpuin MyMKUH.

3aMOHaBHI WJIMHUM MabayMmMoOTJapra Kypa €Il CHopuujiap OBKATJIaHUIIKIA

MOTOCIIOPT, CY3HIII CIIOPTH OYHJaH MyCTaCHO) OYJIMIIN TaBCHSI THIIATU. Y CUMITHK

EFapy MHUKAOPU YHUHT yMymuil MuknopuHur 25 — 30 % atpoduna Oynuiim

Bonanap Ba ycmupnapaa yriieBoJ aiMalllMHYBH IOKOPH TE3NMHMKIA KEYaaH.

bynna xarramapHukugaH (apkiad YIapok yiapaa OpraHu3M HWYKH  YTJICBOJ

MYBO3aHATUHU YIIIa0 TypHII

XyCYCUATH MaBXyJ 3Mac.

criopTuniiapra  yriiCBOIHHHI

acocui (65 — 70 %)

nonucaxapua (kpaxman), 25

— 30 % HM omauii EHIWII




KyYpHUHHUIINIa UCTCHMOJI KHJIWIIT TaBCHA 9TUIAIN.

Em cnopruunapna MuHepan Mojjanap XycycaH, Kajluii, MarHui, Kaubluii,

MOKUMEBUM Taxmwap €pAaamMuaa YTKa3wiraH Ky3aTyBlap - énuiap

Opalufuaard YcMup croptuuigapHuHr 26 — 29 % Temup ETUIIMOBYWIMIU

OIIIaHACTTaHJIMTHAaH JaJ10JIaT OCpaar. Y JIapHHUHI crgaruiapuaa 9ca 0y

)apacH stHa/Ia SKKOJIPOK HaMOEH Oy asu.

Ba Oy y3 HaBOaTuaa acad xamaa OOIIKa TH3UMIIAp/a XaM KaTrop y3rapuiiapra

o6 kenaaw. LllyHuHr yuyn ymOy maBpaa *XKUCMOHHHM (aojUTMK Ba TOPMOHAI

YTUITaHJIapHU 3bTHOOpPra oaud, €11 CIOpTYMIap TAOMHOMAcH TapKUOuaa eTapiu

napaxkagard €rcu3 TYIIT, TapKuOuga KyIuiad BUTAMUHIIAP CAKIOBYU TYPJIH XU

Em cnoprummapan oBkatimaHum TapTHOW KyHnIa 4 - 5 mapoTtaba Oynwimm Ba

TapkuOuaa OHMOJIOTUK KUMMATIWINTH IOKOpH OViran MaxcyJaoTiap CakIallu

Ba YHJAaH KEHWHTY OBKATJIAHWII OpACHIarW BaKT y3alMO KETMACIUTH 3apyp.

Opatna, HOHymTa KyHJIUK KanopusHUHT 25 — 30 %, Tynumuk 35 %, UKKUHYU

Marmrrynotinap TapTHOW Ba OFUP — CHTMJUTMTHAAH KEIMO YMKUO OCIIMHYM MapTa

TaoM KaOyn KwiraHaa y OUpPUMHYM HOHYIITA KYpUHHUIIMAA OYiraHaa KyHJIHK

sTrATa”a 5 % HY TAIIKWII ATUILIN Ba YUKYJaH OJAWH Keup (KaTHK) HUUIT Kepak.

JlekuH cropT OwiaH WIyFUJUIAHAETIaH YCMUPJIAPHUHI SHEPrusira, O3MK —

Taaou YJIapHUHT éimura 6OFJ'II/IK paBUlllla TYypJIn XWJI SKAHJIUTHUHHA 31>Tn6opra

o6 Kyiuaaru 58- orcadsanda TMOOWI HyKTaW HaszapjaH acociiaHraH Oaradcwir
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MyxTtapaM KHUTOOXOH, CHOpPTAAa IOKOPH HaTIKajapra OHpUINHMII Y49yH Hadakar MyHTazaM OaxapwuiraH >XHUCMOHUUN
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KAPUJIMKIA YUPAUJUTAH TYPJIN KACAJJIUKJIAP

buonornk Xxaét maBOMHWIUIATH - KYIUIa0 WHCOHJApP SIMIAd OJHUII 3XTUMOJIH

Oynran €m OwnaH OenruiaHaau Ba oJumiapHUHT ¢ukpuya Oy 100 - 120 ifun

I[ﬂBOMHfIJ'IHI‘PII[& ucrapa oMacCJIuruHu T&'bKHI[JI&fII[HJI&p.

WNHcoH Kapuiiy OWiIaH MIYFUIIAHYBUM XaJIKapO TAIIKWIOT TaBCHUsSICUra Kypa

¢ Kekca €nummmap - spkakiap 60 - 74 ém, aémnap 55 - 74 &ur;

s Kapunuk émm 75 - 90 &ur;

Kapunukau Tte3nmamtupyBun OMUJUIapra HOTYFPU OBKATJIAHUIN, YEKHII,

CIIMPTIA HWYUMIMKIIAPHA CYHMUCTCHBMOJI KWJIUIL, I UEXBAH] MOIJaJIapHu Ka6y.ﬂ

OOFMK OYNTaH OpaK KOH - TOMHUp XacTaJduKJIapH, Hadac OJUIIHU OY3WIHIIN

OuyaH KeuyaJuraH Ba SHAOKPUH KaCAJUIMKIApW Xama OpraHu3MUAa CypyHKaJId

Hotyrpu oBkaTmanuin - kekcamapia Kymiad ab30 Ba THU3UMIAp (aousTH

OY3WJIMITMHUHT aCOCHA cababmapuaan Oupu XUCoOIaHAIH.

HaTWXKacuga - Oup Katop GUBHOJIOTUK - OWOKMMEBHH pEaKIUsSIapHUHT

CyCTJallluIIMY, TalllKKd TabCypOT OMUIUIApUTa YHUAAMIMIWMKHUHT racanuInm

bupunun HaBOaTna Kapusiapia OpaK KOH - TOMHP TH3UMHUHHUHT (aOUATH

€MOHJIAIIA/IH. ATGpOCKJ'I@pOS, AbHU KOH - TOMHP JACBOPJIAPHU JAarajljianiajiu,

OOCUMUHM KYTapWINIIH Ky3aTHIAIH.

l3381




OBKATHH OYTKACMMOH KYPHHHUIIITa OJIMO KCJIaau, MUKPOOJIapra Kapmu Kypamiajiu,

OKCWJUIApHU Tapyajiaiijii, CYTHHM Ka3eWHra aiiaHtupagu (TBOPOT XoJiaTura

Ba HYKJIICMH KHCJIOTAJApWHHN IMapdYajJaHHUIIHAa aCOCHH POJIb YHHOBYH Typyxu

BUTAMUHJIAPUHUHT CYPMIMLINIa KyMaknamam. B ynraiin6 6oprad capd YHUHT

KaTTa KUIIWJIApHWUHT 0 Ja Ky3aTuiiagnu. UIKO30H HMHPACHHUHT KHCJIOTAJINUTHU

Ba Xa3M KWJIMII XYCYCHUATHU KaMasiiu, 6YHI/IHI‘ HaTWXXacCuJa U4akjapja YUMpuTyBYH

Nurnuka nyakna o3uK - OBKAaT MaxCyJOTJIApUHU CYPHIIMII TE3JIUTH 2 - 3 MapTara

nacasau. Ernap Ba yrieBoanap Y3JalITUPWIMIIMAA KAAUHYMWIMKIAP Ky3aTHIIA]IH.

xaMm yupaiau. boikada Kuianb aiTrania OpraHu3MHU (PU3UOJIOTUK KapUIIIN OBKAT

Xa3M KWIWII TH3UMH ab30JIApUHU KWIAKA (YHKIIMOHAT Ba OPTaHWK KaWTa

KEMMHPOK 00pH0, KaWTMAac OpPTaHUK XapakTepra ra Oyiaiam.

Kapunukna Tte3 - Te3 yupallaurad Xa3M KWIMIIHUHT OOIIKa Oy3WiIuil

KUCKapuII (PaoTUATHHU TACAWUIIH, CYIOKITMKHAHT KaM HWCTEhMOJI KWJIMHHINN Ba

KUCMOHUH (HaOJUTMKHUHT KaMJIMTUIup. AipumM xoiuiapaa Oy xonat ymyMui Kaoyi

Jmapakaza UCTEhbMOJ KWJIMHMACIUTH OWJIaH OOFIMK OynmO, Oy XOJ OpraHu3mra

OBKAT TOJIaJIapy KaM TyHIMIIWIa 0110 kenaau. bab3uga Ka631/I$IT TYIIKYHJIUK Ba

TalllKapu TapKI/IGI/II[a TEMHUP, EU'IIOMI/IHPIﬁ, KaJIui CaKJIOBYH 0an3u Jaopn -

JAapMOHJIap XaM Ka631/I$ITHI/I YaKUPHUIOIWUHHA 3CJa TYTHII JIO3UM. YHu OJIAMHHU OJIMIIT

BaKT Ka6YJ'I KWINIIT HAaTUKAaCHUa YIIAPpHUHT CaMapaaopJiMTh KaMasi/iu, HaThKaJda

JOPUIIAPHUHT MUKAOPH KynanTupuiagu. Okubaria opranuzMaa Oup Katop MyXuM




9PYyBYMN BUTAMHWHJIAPHWUHI , N, I, Ba Dbj1) CTUIIIMOBYMWINIH 1O03ara KCIalaH.

Cypru nopwiapuHH y30K KaOyjl KWIMIIHUHT OOIKa caJOuii OKWOaTH, MHTHYKa

HAaTWKacuJa YHUHT  YTKa3yBUAHJIUTM  OMIMO, TypJd  MHUKpOpPTaHU3MIap

(bakTepusutap) TabCHpHIA KacaUIMKJIApra MOHWDIMK — omagd. Kab3usar

ynanu. Ca03aBOT Ba MeBajap, KyKaTiap, TYpJH IyKKakJIUKIap, Kopa OyFaou

YHUJAQH Ba KEMAaKJaH KWIMHIAaH HOH Ba NUIIMPHUKIAP, TYPIU XWI KYXOpH

MUKIOp/Ia ToNanap cakianiu.

Ozuz Oywnueu: Kekcajaapaa vWwuiap YTUINM OWJIaH OFu3 OVIUIMFU XaKMH

YallHAIIHM KUWMHIAIUMKY Ky3atuiaaan. Cynak Oe3napyuHM XaXMH Kamasau Ba

OFM3J]a CEe3WIapiu Japaxaaa KypykKiIuk maiigo Oymamu. KekcamapHuHr

TUIIAp €KUM EMOH TaHJIAHTaH MPOTE3Nap YalHaIll caMapaJopJIMTHHA MacauTHpHO,

HCTCHMOJI KI/IJ'II/IHaéTl"aH OBKAaT MUKIOPHUHH O3aMuIInra (xycycaH FSJ’IHT, MCBa Ba

MHUPOSJICMCHTIIAPHUHIT CTUIIIMOBYHIINTHUT'A 0110 KEiaaaun.

Em yTran capu kekca oxamuiapaa XUz Ba TabM ce3ull y3rapaiu. by kapaén

Owran HamMo€H Oymamu. OxpubaTna WINTaXaHWHT MACAWMIIKA Ba MIMPUHINKIAPHU

MebEPHUIaH OPTUK MCTEhMOJ KHIHII Ky3atuiaau. by sca alipum Xomapia TaHa

pexKalamiTupran/ja, yJIapHUHI TabM Bad XU CE3UIIAArn S"SrapI/IH_IJ'IapI/IHI/I XI/ICOGI‘a

OJIMII KEepakK.

Ooopummm Ky3aTwiaad. Kapuimkiaa MMMyH €THIIMACIHK XOJIaTH F03ara Keilaau Ba

€m yTraH capu apuMm XyKailpamapHuHr Qaonuatu Te3 cycasau. by xon




OIIKO30H — MYadK Ba OOIIIKA KAaTOP TU3NMMJIAPHHUHI XaCTAJIMKJIApU Ma)XMyadCH KCIIHN

yukuira cabad Oynamu. JIeKkuH, OBKaTIAHUII XYCYCHUATIAPUHHU Y3rapTUPHII

aJlariTaliiOH) Ba KOMIICHCATOP HMKOHHUATIApHUIa, XamMJa KapHIl >XapaCcHJIapu

cypbaTiapy Ba NYHAIMILJIAPUTra TabCUP ITUII MYMKHH.

0 OpPTUFU MEBEPUAAH OPTUK TaoOM MCTEbMON Kuwiaaunap. by ynapHu

TAaOMHOMAacCHJa IOKOpW Japaxkaga E€F cakJaraH TYINT Ba YHIM MaxcyJoTiap,

MaxCyJIoTJIapnu XamMJa MCBa - CA03aBOTJIAp 5Ca CTapjinda SMaCIUTuaaH Jaj10JIaT

oepanau.

KEKCA EIITA PAITMOHAJI OBKATJIAHAIII TAMONJIJTAPH

KUIIUJIAPHU PallMOHANl OBKATJIAHUIIIA MyXUM axamusTra sra. Kyinaa kekca €émjga

COLJIOM - pauoOHaAJ OBKATJIAHUIITHUHI aﬁpnM TaMOWJIapHX KCIITHPUJITaH.

KymnangaHn, Kapuiuk JaBpuja TaOMHM YaWHAIl ab30JIApUIA y3rapuiliap

Ky3aTHJIUIIK cababiii MaxCyJoTiap TaHJAll Ba yJapHU KyJuHAp KaldTa HIIUIAII

MaxCyJloT Ba Taomuap ad3an Kypuiagu. Xa3M Kuiui (GpepMeHTIapu TabCUpuia

YOMWJITAaH TYImT Ba OaauK, TBOPOr HuUcOaTaH Te3 Yys3namrupuiaau. Hyakmap

HCTCHMOJI KWJIMHUIIIN KCPAK.

Cab3aBoTiiapfaH KaHJ JiaBJiard, ca03u (SHTU Y3WIraH, KUPWITaH XOJja),

UCTebMOJI KW ad3anm XucoOnmaHagu. Xya MeBajap, >KyMiIaJaH, yJIapHHHT

IIMPUH HABJIApPH, LUTPYyCIWIap, OjMa Ba OOIIKAa MeEBajJap TaBCUs JTUIAJH.




JKapaCHIIApUHU KydYauTUpPaaH. CKCa OJlaMJiapra 3upaBOpJapHHU XdaM MCBHCPU/IAH

OPTUK HMCTEHbMOJ KWUJIUII TaBCUsl JSTWiMaiau. Tali€p Taomuapra tabM Oepuiil

COBYK OYJIMacIuru Kepak.

Kapunukna opranusmMHu — SHeprusra OyiaraH dSXTUEKM — alIMalllMHYB

XUCOOHUTa KaMasJr. Y pTada OBKATIaHUII PAllMOHWHH SHCPIrCTUK KYBBATH -

Ba 70 - 80 émmaru kapusuap yuyH 20 - 40 €mmarmwiapaad Gapkim Yiapox mMoc

OpPTHUK TaOM HUCTCHMOJI KUJIHIITa TAbCUPYAH S"J'II/I Yy Ha(paKaT CCMHUpPUIIITa, OaJIKH

¢mMKKa HUcOAaTaH TE3pPOK AaTepOCKIepO3, TUIEPTOHHUsS, IOPAKHU HIIEMHK

XacTalukiapra oim0 Kenub oKuOaTda OpraHu3M sHajla Te3 Kapuh OOoIIailaf.

Kynnuk paninoHHu ypTaya SHEPreTUK KHiIMaTH Kekca 3pkak Ba aémiap yuyH 2300

DHepreTuK KWMAT IIakap Ba yHJAH Tal€piaHraH Maxcyiotiap (KaHmonatiap),

€PN TYIIT MaxCyJoTJapu Ba XallBOH ErlapuHu Oolika MaHOamapu xucoOura

IIyFIJUTAHAETTaH KeKcanap YYyH JHEPreTHK KUiMaTra OyiraH 5XTHEXK FOKOpHAa

KEeNTUpWITraHgaH OupMmyHYa Kynpok OVmanu. Tana Ba3sHM TypryHiaurura kapaO

KWJINIIT MYMKHH.

Kapunukna oxcwimapHu y3 - Y3MHM SIHTWIALD KapaéHu mnacasau. by V3

HXTUEKHHU KUCKAPUIIIMHU Taka3o 3Taau. OKcuiira 601 MaxcyJaoTiIapHU MEbEPUAaH

OPTUK MCTEbMOJI KWIMII Kapu€TraH OpraHu3Mra cajJOuil TabCHp KypcaTaiu.

KaMaWTtupunuiapu Jo3uMm. 60 €mgaH  keWnH OanMK, CyTJId Ba JICHTU3

MaxCyJOTJIapuHU KYOpoK ucTebMon Kuiuin kepak. Iy Ouman Oup karopna,




chaira MOC y3rapullyIapruHu KYyHYauTUPHUINWMHU Ba CII OpraHU3MId HUCOATAH, OKCHII

CTUIIIMOBUMIIUTHUHY TYPJIU XOJaTIapUHUA HUCOATaH Te3POK KEATUPUO YMKAPUILIMHU

ypTaya Ba rp, Kapusuiap y4yyH 3ca Ba Ip TalIKWJ STUIIN JIO3UM.

XalBOH OKCUJUIAPU YHUHT YMyMHUI MUKAOPUHU S0 — 55 % TalKui ST Kepak.

MaxCyJIoTiIapuJgad (OHuJalaHUII MaKCaiara MYBO(QHK. AMBOH Ba IIappaHgaiap

IYINTHHA OMpMyHYa dekiain 3apyp. OKCHIIapHu KeparujaaH OpTHK KaOys KUITUII

IOKJIaMa XHCOOJIaHa/id, aTCPOCKIICPO3 PHUBOXIAHUIIWHHN TC3JIAIITUPAIH. YHaaH

TalIKapyd TYINT TypUH acociapura Oounuru ca®albiau oOpraHu3Mia CHHIUK

yukapaau. [ Yinmim TaoMmiiapHu CyBJia MUIIAPUIT Makcaara myBoduk. Kekcanapaa

TYIIT UCTEHMOJI KWJIMITHU YSKJIAITHA sTHa Oup cababu - Oy Mojytanap aIMaliHyBy

KUCTIOTaCHHU yNUTaHUO Konumm xucobnananu. Kapusnap ncrebmonu yuayH gapé

OanukTapu doitnanu (Cyaak, HaXaHr, JaKKa, IIMPMO Ba OOIIKaiap) XucoOIaHaIH.

XUCOOIaHa N,

Kexkcanap paumonunaru okcunau 30 % cyT maxcynoTiapu xucooura Oyiauim

TBOPOT HMCTEHMOJI KHJIUII MakKcaara MyBO(MWK. Y TMacT KaJlopusIra Ba FOKOPH

okcuira sra. Kynaa 20 — 30 rp ércuz €ku TapkuOuaa xyjaa €Fu KaMm MUIUIIOK XaM

KapHusiap COFJIUFUTra cajOuil TabCUp KYpcaTyBUH €F, XOJECTEpUH Ba Ol Ty3U XaM

OYIMIIMHU YHYTMACIUK KEepax.

T&’BMHHJIEIﬁI[PI Ba CYydK CHHHIOUIAPDHHU OJI/IMHU OJIMIIJAa MYXUM POJI yﬁHaﬁI[PI.

AWHUKCA, HOPJAOH CyTJIM MaxcyJjoTiap - kedup, KaTuk, anuaoduivdH Kyjaa




Cca0a0JIni HYaKAaaru AKTCpUsJIapH MCBECPUIa CaKiIa Typain Ba YHUHT

HaTWXKAacUJa YUPHII >KapaHiiapura TYCKUHINK Kujiaau. by ¥3 naBOatuma, >xurap

MaxCyJIOTIIapuHKN KCUKYPHH CKH CTHIIAAH OJIAWH KAaOYJI KUJIHWII TaBCHUA O3THIIAAH.

Kedupra Oup o Komuk ycuMIMK €Fu Kymuo, sxummiad apaiamTupud UCTEbMOI

CKCajlapra TyXyM CapurMHKW YCKJIalll Ba YHHMHI' OK KHCMHHH XOXJdaraH

MHKJIOPAA UCTEbMOJI KHJIMII MyMKHH. PallnoH1arun OKCusuiapHu SIpMUHU Y CUMITAK

SHT (pOoMAANNCHU IpeUYKa Ba CyJIH XUCOONIaHaAu. YapAaH Tal€piianran OyTKanapra

CyT KyIwica, TapKuOMAard aMUHOKHCIOTalap Mebepiamaan. Y CUMIUK

YHUJaH Tal€piiaHraH HOH aMUHOKHUCIIOTaNap TapkuOu OViuYa Tylia KUMMaTra sra

Ba B BuTamMuHN, MUHEpaI MO IaNIap XaM/Ia ToJjiajgapra xy/a Oou.

kyHaa yprada 70 Ba 75 Tp, 75 €mmaH kewnH 3ca 65 Ba 70 rp maH ommaciuru

Kepak. XanWBOH EFJapUHU aWHUKCA, YJIAPHU KUWHH JPUNMIWTAHJIAPUHU XYCYCaH

Ba TapKuOHWIa JICMUTHH Xamja ¢Flaa dpUUIWTAaH BUTAMUHJIAP CaKJIaWIWTaH CYT

TapkuOuaaru Ernap pauumonaaru 6apua érnmapuu 1/3 kucmunu (kyrna 20 — 25 rp)

Kap6on cyBmapra (yraeBomyapra) OynraH KyHJIMK DXTHEK KEKca 3pKaK Ba

aémnap yuyH ypraua 340 Ba 310 rp, kapusuiap yuyH 290 Ba 275 rp HM TalIKWI

WUPUK TOPTHUIITAH

KEMaKIN YHJapJaH Tau€piaHTaH HOHJAP, WMPUK OyFmougaH Epmanap, MeBa —

cab3aBoTiap yJapHUHT MaHOau xucoOmanaau. OBKAT ToJalapy Xa3M Ba YT Uuiad

TabCHpPIa 9ra. I_HYHI/IHI‘I[CK, yjaap OopraHu3M/IaH XOJICCTCPUHHU YHKApHUIIITa épz[aM

oepanu. Panronia eHrus y3namTtupuiaagurad KapoOoHCyBiap, aBBajaaMOop miakap,




yIIIEBOANIAPIAH yIApHU MHKIOPH 0 maH (Oup maprainuk KaOyn 15 rp raga),

cemupuira mMovwmuk Oynranma sca 10 % nan ommacnuru jo3uM. [llakapuu

TabM OCPHO CHI'MJI MYHM IOMIIATHII Ba YT XaWJadlll XYCyCHATHUIa 9rd. ralnuoOHIa

SHI'WJI Xa3M Oynaauran KapOOH CyBIap JiakTo3a Ba PpyKTo3a (CyT MaxcCyJoTJIapH,

apwiIvKaa opraHu3maa 0ab3u OMp MUHEpald MOJIAIapHU TAHKUCITUTH E€KU

OPTHKYAJIUIM Ky3arTwiaad. Macanad, KajapUWid Ty3JJapud KOH TOMHPJIAPUHHUHT

aipuM Mojjanap omuoO Ketummaa (OyrIod Ba IYyKKakiId MaxCyJIOTJIapHUHT

buTHHIApH, MOBYJ KUCIOTacH, EFjap) KaIbUHHI OpraHU3MIa CHHTUIIN Tacasiin

ETUIIMACIINT HETU3UJa KapWJIUK OCTEomnopo3ura (Cyskiap CHHUINWTA) OJIHO

kenmaau. Kekca Ba Kapusiap OpraHM3MUHU Kanbluira 6ynaran sxtuéxu 0,8 rpra,

KYMaUTUPHUII JIO3UM. UyHKHN Yy HYaKJIap CIa3MUHU Ba KUCKAPUIINHU, YT XaWUIAIIHU

XaMJla XOJIECTEpHUH aJMAalllMHYBUHU MebEpramrupasu. Panuonza kamui Kyn

HATPHUH XJIOPHM KyHJa 5 - 6 Tp raua yekian kepak. YyHKH YHU MEbEPUTIAH OPTHK

HCTCHMOJI KHJIMIII KOH OOCHMMUHHU OIIWIINIAa MOMHIIIHNK Tyraupanu. BI/Ip KyHIa

panmonaa OyFI0M MaxXxCyJOTIapu Ky OYIu0, TYImT, OalnK Ba MeBa - ca03aBOTIIaAp

kaMm O¥yinca ymOy Tana® xomnanmaiinu. Kapusiiapna TteMup TaHKUCIUTU

Xa3M KWINII TU3UMHU KacaJTuKiIapu xucobnananu. bynnan tamkapu, € ynraino

60praH Capu CysK MWIMInJgaru TCMHP MHKAOPHU KaMasd/JM Ba YHH KOHIAIru

Du3N0I0TUK KapuJIMKaa KaTOp BHUTAMHUHJIAp aJIMAIlIMHYBU 6y31/IJ'II/II_HI/I

Ky3aTwica Xxam Oy y3rapuuuiap yiapra OyjaraH IOKOPH 3XTUEXKHHU KYpcaTMaiu.




OBKAT MaxCyJOTJIapUHHU UCTCHMOJI KWJINIITa aJIOXUd SbTHOOP OCPHUIIT KCPAK.

Emy yayr Kummmnap TerMIUIM OMp BakTJa Ba MabyM OpaluKaa

KWJIMHAJUTaH TaOM MUKJOPH 4YerapajaHrad OYIuIIM Kepak. byHaa taptuOra aman

KWINII O3UK MOJJaJapHU MEBhEPHUAA Xa3M OYJIMIIM Ba yHAA HINTHPOK ATaJUTaH

eKca KUIWIap KyHAa 4 mMapTa OBKAaTJIAHMIILJIApW Makcajara MyBO(QUK Ba

yJIapHHU SHEPTreTUK KMMaTu Kyiiuaaruia Oyaranu MabKyII:

* - HORYuima — - 0,

s Tywnux — 30 — 35 %;

alTraHja, OBKaTIaHWIAa HadakaT €y yiayFiap

KHUIIWJIap KyWHIard acoOCHi yuTa TaMOMJIra amall KWIHIIIapy Kepak:

capdanaéTran >Heprusiyiap MyBO3aHATHHH CaKJIalll,

» TaoM wuCTepMON KWITaHAA ylap TapkuOuWmard o3yKa Mozjaiap,

15 %, érmap — 30 %, yrneBoanap — 55 % HH TaIIKWIT STUIIH JIO3HUM);

» OBKaTiaHum TapTuOMHM cakiam. bup kyHma oBkaT KaOyn kwaumr 4 - 5

V¥KyIaH oJIIMH OBKAT TAHOBBYJI KWJIHMIII MyMKHH 3Mac. HoHyIlTa Ba KE€UYKH OBKAT

opaynuruary BakT 10 coaTnaH omIMaciauru Kepak.

$u3MONOTUK SXTUENKITAPU JKMHCra Ba €IIra MOC paBullia OenrujaHaad Ba y

Kyhunara 59-orcadsanna KeATHPUIITAH.

Kexca éa Kapu éuwodazu uncounapnunz Kyeeam 6a o3yKa moooanapuza 0ynzau

Oup KyHauk (pusuono2ux sxmuéxcnapu




e * * Kk * Kk *&**** * * 4k * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * ok *
HNCW SN TN R ST T TN TN NN TN TN R NN TR T SN SN
pxakjap éap
. Yiauos 75 naun 75 nan
(1] = -
e e
1 | KyBBat KKaJI 2300 1950 1975 1700
3 | XailBOH OKCHIIIApH rpamMm 37 33 33 30
4 | Ermap rpamMm 77 65 66 57
6 | Kampmumin MT 1000 1000 1000 1000
7 | Dochop MT 1200 1200 1200 1200
9 | Temup MT 10 10 10 10
10 | Pyx MT 15 15 15 15
12 | C Buramuuu MI 80 80 80 80
13 | A BUTAaMUHU MKT 1000 1000 800 800
15 | D Buramuan MKT 2,5 2,5 2,5 2,5
16 | B; BuTramunau MT 1,4 1,2 1,3 1,1
18 | B¢ BuTamMunau MT 2,2 2,2 2 2
21 | By, Butamunn MKT 3 3 3 3
* _ _ _ _
24 | drop MTD 15-40 | 15-40|15-40|15-40




oNnoOaeH MKT - - - -

* XaB(hcus UCTebMOI 1apakacu

1. I'yrnn Ba Oanukiau TaoMJIapHM 3apyp Japakaga HCTEbMOJ KHJIWII,

y3JId, TYIITJIIN B HUKJIN TaOMJI K KOH - TOMHP Ba H THU3HUMJIapHU

daonmusTura candouii Tabcup STUIIN cabadiu (KOH OOCUMHHM KYTApUIIHUILIN, TOMHUP

KHIIMAaCJIUK,

3. Viiky maituga ap3oiap (GaousTATa TabCHP STMAraHIUTH ca0adin KEUKH

M yJIyF KAIWIap KYNOpOK JAMMIIAHTAaH Ba TYIITCU3 LIYpBAJIap HUCTEBMOI

KWINIUIApA Makcaara MyBo(MHK. Xa3Mm Oe3napuHH OpTHKYa IOKJIaMma OwiaH

MapuHaJ Ba COyCJjiap HCTChbMOJIMHN KECKHH YCKJIAI,

5. I[aCTprOH Ty3araHzia TaOMJIApDHUHT TalllKU KS"pI’IHI’IHII/I, XU Ba TabMHUI'a

SXIOW Y3MAIITHPUIINILNTA €pJiaM Oepanu;

6. TapkuOuga XojecTepuH, OpraHM3Mra T€3 CHHTYBUM YIJIEBOAJIAp Ba KyI

UCTCHMOJIMHN KaMaUuTUPHIIT,

7. Panmonra Tonanap, BUTaMUHJIAp, Kajduii Ba MarHuii Ty3japura Oo#

Tanucplialjga JUMJIaHI'aH, CrCU3 KyHU, MOJI Ba IIappaH/ia I'YIOTJIapu XaM/la OaJINK/IaH

dholnananum;

KS”HpOK HCTCHMOJI KUJIHIIT,




YCUMIIMKJIAp Cfr OYJIMIIN KCPaAK. dHa BASHU OpPTHIIHNIAa MOHWUJIJIMTHU OYyJIraH

OHAaXOH Ba OTaxXOHJIAp XaMHUPJU O3MK - OBKATJIAp, MIMPUHIMKIApP, CMETaHa, CapuEr

VTN MaxcyloTiap - €FCHU3 NUIUIOK, TBOPOT Ba yJapAaH Tau€piaHTaH

TaomJIap, IPOCTOKBAIlIA, KATUK Ba alluA0(PMINH UCTEbMOINHHU Ky Al THPHUILL;

Ca03aBOT MIapoaTiaapuaald (PO IaIaHNIII,

12. OBKaT panMOHWHU XWJIMa - XWI OYJIWIIMHM TabMUHJANI, OUp Xui

A YIYF KHIIWJIAPpHUHT TAOMHOMAJIApUHN FOKOPpHUIAa KaWJ STUJII'aH TapTHOda

Ty3HUI yJap OpraHU3MHUIard MoJja aJMallliHyBUTa WKOOUN TabCUp KypcaTasiu,

yji10oCa KHIIN anTraiaa, KAapuWiIhnK — Oy KOHYHHH HOJIOTHUK KapacH

XUCOOIaHNO, YHU COFJIOM TypMYIIl Tap3ura amay KWJIUII, PalioHall OBKATIAHHUII,

MYMKHH.




TAMONJ/IJIAPH
XA3M AB30JIAPU KACAJIVIAPHUJIA HIN®OBAXIIT OBKAT/JTAHUIL

OBKAaTJIAHUII TAPTHOWHU Ba MEBHEPUN TAPKUOWHU Oy3WIHMIIUIAPU Xa3M ab30JapUHU

dbuszuotepanus, ¢purorepanus (mudodaxmn yraap €paamMuaa AaBoJiail) KaTopua

ycylutapu OuinaH ¢apk Kuiagud. Y Kacal OpPraHM3MHHUHI O3MKa MOJJajiapura




ora OyJiMiin Ba KaCaJl ab3OHUHT" PYHKIOHUACHUHU THUKJIAIITA €pAaM OCPHUIIN KCPaK.

[udobaxin oBKAaTIaHUII Xap OMp KACAUIMKHUHT Y3Ura XOC XyCYCHSTJIApH,

MYyIDKaUTaHaau. YyHKM Tapxe3 Taomjap TapkuOM Ba MHUKIOPH MablyM

YeKJIaHUIUIapra uyn KyHuWiraHd y4yH yJapHu OeMopra y30K Myjjaarra Oyropuiil

d3M ab30JIapr KacCaJUIMKJIapuJaa KyHHJarh TaOM Ba OBKAT MaxCyJIO0TIapH

TaBCHSI ATUJIMANAW: UCCUK HOH Ba HOH MaxCyJoOTJapH, €FiId TYIIT, KOBYPWITaH

HYXaTJaH Tau€pjlaHraH TaOMJIap, HOPJIOH ILIyp, ay4uK AyJJIaHI'aH MaxcyJoTiap,

CIIUPTIAM Ba Tra3id WYUMIIMKIAp, a44YMK 4YOM, KaxBa, Kakao, MY3KailMOK.

MaxcyJnoTiap, XOM MeBajap, Nué€3, CapUMCOK, TYpYyIl, MapUHOBKAa KWJIMHTaH

MaxCyJoTiap, IIOKoIa Ba T€3 Tal€piaHaJurad TAOMJIAPHU XaM UCTEbMOJI KUJIHIII

Cypyukaan ractput. CypyHkamn racTput PecnyOnmkamm3ga KEHT

TapKaJraH KacaJUIMKJIapAaH OWpUANp. YHUHT KenuOd YMKUIIUAA >KyJaa Kyl

TapTHOW Ba CHU(PATHHWHT Oy3WIIHINM, JaFail Ba YTKUP OBKATIIAP UCTEHMOJ KUJIHUII,

OBKATHM SIXIIM YallHAMacluK, KypyK OBKaTiap €KW yTa MCCUK OBKaTJIap EWMIL,

yukaau. KeWnHrH Wumapaa o3WK - OBKaTJIap[aH aJIEPTUK peaKius OKHOaTHIa

XaM KacaJulukiap kymaiau. by ¥3 HaBOaTuaa CypyHKajdu TracTpUT Kymaluinura

AJJICPIUK XO0JIATH KaTTa aXaMUsTIra ara.

TCMI/Ip MOJAacCH, OKCUJIJIap Ba BUTaMUHJIAPp CTHIIMACIUTH XaM KAaCAJIJIMKHUHT

aCKOp6I/IH KHUCJI0TaCHh CTHUIIMACA, OIIKO30H HIMPACH aXpaJIWIIW KaMasiaiv, YHUHT

MWUIMK ~ Tapjaacujga Jauctpoduk  kapa€H Mmago Oynaav, OpraHu3MHUHT




Ba YCKHIIHUHI XaM aXaMHUATHUKATTA. 1CMHP CTHIHIMACIIMIH KAMKOHJIMKHH RO3ara

KeNTUpUO, Xa3M ab30Jlapd UIWUIMK Mapjaacujga JAUCTpodUK, KEeWHHYATHK

YUMKUIIKJAA Xap XU J0puiIap TAbCUPHUHUHT XaM YPHH OO0pP.

Ymlby KenTupwiraH KacaJuluK cababiapy  OeMOpJIIapHUHT — Mapxes

dhapK KUITUHAIH.

beMopnapuu Tamku KYpUHHMIOMAA ~aKCapUAT XOJUlapAa  y3rapuiluiap

aHuKJIaHManu. PakaT ONIKO30H COXACHUArWM YTKUP TYJFOKCUMOH OFPUKJIAP
BaKTH/IA ylap MaXOypui XOJaTHU drajutaiauiap. THUIHM WIIU3 COXAacH OK EKU

CapFUMTHp OK Kapaml OwsiaH KomulaHaau. bab3u Xoiiapaa opak ypUITHHHHT

TE3NAIINIIY, Ka(TIapHUHT COBYK Ba Xyl Tep OWJaH KOIUIAHWIIHU, CYJaK
QXpaJIHUIIMHU Kydyaluiy kabu Oenrmiap Ky3aTuiaiam.

Kacamnuk ypra Ba xarra €U KUIIWIapAa ydyparaHia YHUHT WK JaBpHaa

TaCTPUTHUHT 66J'IFI/IJ'IapI/I KYy3aTHJIIMACJIUTU MYMKHUH. AmMMmo aKCapusT 6CMOpJ'Iap

KOPUHHHU IOKOPM KHUCMHU COXacuja OFpHUK, JUCHENTHK Yy3rapuiuiap (OLIKO30HIA




OFUPJIMK XWCCH, KEKHpUII, KYHIWI AHUIIHM, OFU3Ja “‘TeMHpP’ TabMH, HINTAXA

nacaiiummu Ba OoIlKanap), WYaK AUCIENCUSACH (KOPUH JaM OVIMIIY, UII KETHIIH,

KOpUHAA FyJJUpall) Ba TaHa Ba3HUW KaMaluO KETUIIUTa MIUKOAT KuJaguiap.

OmIK030H MIWJUIMK KaBaTUAAa aTpoPHK KapaCHIAPHUHT YCTYHJIUK OWJIaH KEUHIIN

Ba YHHMHI Oe3Jlapu CEKpeTop (PAOTUSTUHUHI CyCaluIM OFPUK CHUHIPOMUHUHT

y3rapumura ca6a® Oynagu. VYHUHT MIWUIMK KaBaTMHUHT Oapya coxacu

3apapiaHTaHga OBKAT KaOyna KWITaH BakTaa €KUM Te3Ja YHAAH CYHT Kywid

OynMaraH y30K MyJJaT JaBOM 3TYBUM Ba CHUMWJUJIOBYM OFPHUKJAPHUHT TalI0

OynuImm XapakTepiu. AKcapusT XoJulapja acTeHO - HEBPOTHUK CHHAPOM —

XOJICU3JIMKHU KyYalMIIM, T€3 4Yapyall, TabCUPUYAHIUK, OEMpeccusira MOWHIIIUK

ro3ara Kejaau.

bemopnapan Oup KHCMUHM XaBO OwiiaH €KW aWHWUTAH TyXyM XHIW OWIIaH

KCKHPHIII, KS”HFI/IJ'I aﬁHHmH, OIIIKO30H COoXaCuja OFUPJIHUK XUCCHU Kaou JUCIICIITHK

y3rapunuiap 6e30BTa Kuiiaau. OFpuK ymly TypAaru racTpurra xoc oyiaras Oeiaru

xucobnanmaiiau. bap3u Oemopiapaa oBKaT ncrebMo Kuiaranmaad kevnda 0,5 — 1,0

(v}

coat yTray (KYmpok YTKUp, 3UPABOPJIM, KOHCEPBAJIaHTaH) yHYa Kywin OyiMaraH

33yBUYM OFpPUKJIAp Ky3aTUIUIIN MyMKUH. JKapa€H OIKO30HHU aHTpasl KUCMUA EKU

y Owian 6upra YH UKKA 0apMOKJIM WYaK 3apapiiaHTaH/Ia OFPUK OCNTHCH KyWIHPOK

HaMOEH Oynaau. Akcapuar OeMopiiap uinTaxa WYKIurura, oruzaa €KMMCH3 TabM

0ab3aH 3ca dpTamabnapy KYHTHI alHUIIM Ba KaUT KWIWIITA IAKOST KUJIaJauiap.

OMIKO30HHUMHT IHMpa UNUIA0 YMKapuil (GaoausTH Oy3uiaranauru cabadiau

WJaKIapaard HopMaa Mukpodopa y3rapumu cabdabmu Oemopiapaa W4 KEeTHIIU

STbHH TUapest Ky3aTuiaaau. bab3an nd keTuin Ka03usT OnjiaH aIMaliuHuO Typajy.

Kacannmuk mgucnentuk Oenruiap yCTyHJIWTH OWiIaH Kedurania Oemopiapiaa

3ap/a KaHall, HOPJOH KEKUPHII, OIIIKO30H YCTH COXACHIa OFUPJIUK Ba TUKHUJIUIILL

XHCCH XamJa KaO3uaAT Ky3arwiamu. YmOy Oenrwinap KYOpoK EFd Taomiap

HCTECHhMOJI KWJITAHJAH CKH CIIMPTIIN HYHUIIHUKIIAp HWYTaHAaH CS"HI‘ o3ara KCjaaaHu.

AKCapuAT XO0JUlapJia WINTaxa CakjiaHraH €Kk roKopu Oymamu. OIIKO30H MIKUpacu

UIUI1a0 YMKApUIUIIMHUHT MebEpuaa OYMuIM €KW YHUHT OIIMO KETUIIM OuiiaH




MCTEBMOJI KIJITAaHaH KeHWH a0 Oyiau.

CypyHkanu ractpumiapja (upa HUIUad YMKapHUIl CakjJaHTaH €KW FOKOPH)

sApaHd OUTHUIIHWHK TC3JIAaTYBUYH HMIM(POOAXIIT OBKATIAHWITHWHT TCPMHUK, KUMCBHHU Ba

MEXaHHUK TabCUPJIAPU YEKJIAaHTaH XO0JJ1a KyH JaBOMHUIa 5 MapoTaba WIMK X0JiJIa

STHJIAIH.

Tascus smunaduean o3yKa maxcyiomiaapu 6a maomiap: OUp KyH OJAMHTU

SAXIOW MUIITaH Makka €pMacH, rypyd, CyiH, Kopa Oyroi OyTKaiapu (IIMprypyd,

IIIOBJIa, IMMPKOBOK, Makka OYTKacw), €BFOH XYypja, MUpaId MIypBamap, Oyraa

rymT, keup, €FCU3 KaTUK, KAHMOK, UydyK MUIUIOK, Yaja MUIITaH TYXyM, 33UJITaH

KapTOIIKa, MUITUPUITaH KOBOK, ca03u, JIaBJaru Ba 4y4yK MOMUIOpIAp. Y CUMIIHK

MEBaJIapHU MUIMUPUO €KW AUMIIa0 Tau€piaHTaH aecepTiap, acal, Mmypabbomap,

ImaKap, MYHHUHIJCK CYROK quI, KHCCJI, NIMPUH map6aTJ1ap, HaMaTakK CYBH Ba

OmKo30H MMUpacH UNLIA0 YMKAPWIMIIN NACAWTaH CYPYHKAJIH TacTPHT.

OmKo30H MmMpacu HIUIA0 YUKAPWIMLIM MacairaH CypyHKald TacTpUTIApHU

OINKO30H (haONHMATHHU MEhEPUTA KEITHPHI, OOIIKA OBKAT Xa3M ab30JapUHHHT

KOMIICHCATOPp MCXAaHU3MUHU AXINWJIall, MCbAa HHIUIMK IIapAaCHuHU C-)XTI/IéTJ'IaIH,

OYDKFHII mapaéHnapHHH KaMaﬁTHpHMFa KapaTUJINIIN KCPaK.

bab3u omKo30H mupacu WNUIA0 YMKAPWIMILM TacaiiraH racTpuT OuiiaH

KeTaau, KeKupHIl mnanao Oymanu). by OemoprapHMHT aupumiiapura CyTHU 03-




HCTCHMOJ KWJIaAUuTaH OYJINO KOJIaaH.

[Ipod. A.A. AckapoB paxOapiuruga sipaTwiraH y30eK mapxe3 JacTypXOHH

EFIIapHUHT I raya) KymJidrd, kKykariaap (palxoH, KalllHUY, YKpOM, SUIHU3,

HeTpyIiKa Ba OOIKajIap) HUHT MYJUIMTH OwiaH axpanu6 typaau. Kyiumaru 60 -

KCITUpUIaan

60-arcaoean

maecus smuilaoucai maomHoma

Tangup HoH 100 T.

[Mupuonr  200T.

Katuxk 200 r.

Tanaup HoH 100 T.
Mouxypaa 200 r.

Kemxe 200 r.

Tanaup HOH 60 T.

Tomat map6aru 200 T.

Kanopusicu 2900 kkan.

OIIIKO3OH IHpaCru KaM axpajJaauradH raCTpuTiIIapHU AaBOJialiga BUTaAMHHJIAP

YMYMUH axBOJMHU SIXITMJIA0, MEBJAAHUHT IIMpa WIUIA0 YUKAPHUII Ba Xapakar

daomusTHra TabcUp KWiagu. AliHWKca, BuUTamMuH Bg Ba PP mebma mmpacu




YHKOUOHAI XOJAaTUHH AXIIHIJIaWIN. HUTaMHWH SJUTATIIaHUIT  KapaCHUHU

KamaiiTupuinga xkyaa Myxum. LIIlyHUHr ydyH OeMOpJapHUHI OBKAT pPAIlMOHU[A

€bepuja Ba Kyl OIIKO30H INHPpacH HILJIA0 YAKAPWIMIIHA OWJIaH

KeYyBYH CYPYHKAaJM racrpuriaap. Mepga xa3M [HUPACUHU  aKPaIMIIU

énurapaa xamaa ypra €nuid ofamiiapja ydpanau Ba HUCOATaH €HTuil Kedaau. by

KacaJUIMK KymuHYa 0axop Ba Ky3 JaBpiapuaa Kydasau. bemopmapaa mebaa

Y3WINILIAPU XaM Ky3aTWiaAu. AKCapuaT XoJulapAa MEblia IMUpacuaard IKOpH

KHCIIOTAIMK Ky WWiap JaBOMHUAa CakKJIaHUO Koyaau Ba Oab3aH (25 — 30 %

Cexkpenusicu Mebépaa €Kku Kym OyiaraHn OeMOpJIapHU JaBojalijia MYMKHH

KaJap MebJa IWUIMK KaBaTHMHU aBailnald, yHIarud sUUIMFIAHUIIHUA KaMalTHUPHIIL

03WK-OBKaTiap Oyrymrman Oynmanmau. lllyHuHr yayH OyHmal €Hamwimn Aespid

Oapua 6emopiapra sxiu €paam Oepaiu.

OynTaH 3XTUEKITApUHN KOHIUPUIIH JIO3UM. by mapxe3 maBoga OKCHIT Xamja Eriap,

IIYHUHTJIEK, XalBOH OKCWJIM Ba €Fd, OpraHU3M Yy4YyH eTapiau Oyirasu,

NIWIIAK ~KaBaTJard THUKIAHWUII SKapaéHWHW KydaWTupaau, acad TH3UMUHU

TUHWIAHTUPAIU, OEMOPHUHI yMyMHUN axBOJMHM Ba KaM(QUATHUHU SXIIWATIANIHN.

ITpod. A.A.AckapoB mapxe3 AaCTYpXOHJIAPUHUHT y30eK4a IIaKiIura acocaH

Taii€pIaHraH  TAOMHOMA FOKOPH  KHUCIIOTadd CYpPYHKJIM  TacTpUTIapia

TaXMUHUW TapKUOWHN HaMyHa cu(aTuaa KeITUupaMus3.
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xojamjiapoazu cacmpumoa maecusi Imujiaonucan maxvunuu maomHona

apuér 20 T.

Honymra: Kyiimoxk 100 r.

Kang goit (1 crakan) 180 r.

burtrta Tanaup HoH (keya €nwiran) 60 - 100 r.

Mantu 370 r.

Kucens (1 crakan) 180 r.

[Tosma 300 .
Keuku Taom:

Kupwiran saru onma 200 r.

by kentupunran pammonma 2800 kkan xkyBBar O0yau0O, 116 r okcmu, 129 r

ynunraex, ymoOy TaoMHOMa BHUTaMUHJIapra OOM KailHaTMa, MeBa

nrapOatiiapu Ba BUTaMUH Mpernapariapy OuiaH OOHUTHIINIIH 3apyp.




Clrnjiapn KaMannoO CKH HMYKOJIMO KCTCa XaM MCbhbJa I[MHUPACH aXXpPaJIWUIIX Ba

KUCJIOTAJTUKHUHI MEbEpUra KAWTUIIM KaMJaH-Kam Ky3atwiagu. llyHuHr yuyH

Kuunuiapu kepak. Kynura 4-5 mapra OBKaTJaHUIN, YTKUpP, JNarai, Ty3JaHTaH,

JyJJIaHTaH, CIUPTIM Ba Ta3id WYUMIIMKIAp Xamaa Oomka mebaa (haoausiTHHU

YpPYHKQJIA TacTpUT KacaJUTMKIapuaa KynuH4Ya Mm@oOaxil OBKATIAHUII

sxmu camapa Oepanu. lllyHra kapamacman 6eMopiiapHU JaBOJIAIITa WHIUBUTYAI

Typiau JOpU-TapMOHJIap OwWwiaH Ba OOIIKa JaBojall yCyJUlapujaaH TYFpHU

doiinamannm OwnaH KymmO ommb Oopum Makcaara myBodwuk. JlaBomamima

MYXHUM axXaMUuATra ora.

Spa kacamauru. fpa xacayumury Kyn ydypaiaural XacTajduK CaHaIno, Mebaa

XapakTepiaHaIu Ba CypyHKanu kedaau. Kacammkaa ocyla Xxama 3ypanuiil

JaBpJapy anMamub Typaau Ba KYnuHYa, 6axop xamaa Ky3aa 3ypasim.

OMIJITAp MyXUM VpuH TyTaaud. OBKATHaHUII TapTHOWHUHT Oy3WIHIIN, YTKUD,

Jarajl, *KyJa HUCCHUK EKU

UCTEHMOJ KWW, KYII

OBKAaT €WHII, MIOLINO

YalHaMaclIuK, WYKUIIHK,

YCKMUIII, TaHa NMMYH

acaOHMHT 3YpPUKUIIM Ba

3\
i

OolllIKa KaTtop OMMLIAp




KacamnmukauHar acocuii Oenrucu OFpUK XHUCOOJIaHWO, y OIIKO30HHHWHT OpKa
JICBOpY Ba Kapauajdl KUCMHUJA JKOWJIAIraHAa OBKAT MCTEHMOJ KWITAHIAH KEWHH

103ara KeJaaau Ba TYI CySTUHHHT MMacTTH KHCMH XUCOOJaHTaH XaHKapCUMOH YCHK

acocua sxoinamaau. OFpUKIap CUMIUIOBYHM, TYMTOK Xapakrtepaa Oyiaub, Ky

XoJuIapia TYII OpTUra Ba IOpaK coxacura y3aTwiaau. KHuuK srpuiuk sipacu yayH

OBKaTAaH cyHT 15 - 60 nakuka yTradu ro3ara kejaagurad oFpukiiap xoc. bemopnapaa

KYIIPOK KYHTWJI ailHUIIM Ba KUFWIJIOH KalHAIIM Ky3aTWiIaau, KaWT KWW 3ca

HUcOaTaH KaM ydpailau. AHTpal sipajapja aHWK JaBPHIIMK Ba “04 KOopuHra”

j03ara KelaauraH OFpHKIap Kys3aTwiamu. byHma Gapua Oemopriapaa OIIKO30H

mUpacu Mnuiad YuKapuwimil (HaoJUsITUHUHT OIIMIIK KAl 3TUJIATU Ba KaCaJUIMK

KOHaIra MOWW/UTMK OwiaH kedamud. ONIKO30HHUHT FOKOPH KHCMHU spanapuia

OFpUKJIAp TE3 - T€3 Ky3aTWIHO, TYII opTuaa €KUM YHAAH YalpoKia yKoamaam Ba

XapaKTepura Kypa 1opak OFpuKJIapura yxmad KeTaau.

VH uKKk# GapMOK MYaK SpacH yuyH acocaH KedkH (OBKaTqaH keiuu 1,5 — 3,0

(V) (v}

coar Tl"a‘l), 04 KOpHHI'a, TYHTH OBKAT HCTCHMOJIHNIAH KEMHH Ianio OynyBuM Ba

CyT WYWITAaHJaH CYHT YTHO KETyBYM OFPUKJIAp XOC. Yiap YHr €HOom coxana,

alipuM  xoJlapia KUHIUK artpoduaa, KOPUHHUHT FOKOpH YHT KBajJparuia

KoWmamanu Ba Oaw3aH, Oenra, Tym coxacura y3atwiagn. OFpuKiIap acocad

KEeCyBYH, CAHIYBYH, 0abh3aH, TYMTOK XyCYCHATIa dra Oynau.

YH ukku 0apMOK WYak mué3dya KUCMUJIAH TallKapuja KOWJAIIraH sipajapaa

(OIIKO30H Kapawal KUCMH Ba YHIAH FOKOPHIa) OFPUKIApP FOpPaK COXAcura, dar

KYKpaKKa, YMYPTKaHUHT KYKpaK KHCMHUTa, YH HWKKH OapMOK HWYaK NHUE3Yach

(aliHuKCa, OpKa JeBOpH/Ia) Ba MUE3ya OPTU KUCMHU sipajapuia 3ca OFpUK Oel, YHT

KYKpaK OpTH, Kypakjapapo OpajuK Ba alpuM XoJulapaa YHr €HOom coxara

Y3aTHJIMIINAN MYMKHH.

Atipum OGemopiapia spa KacaJUTUTH OFPUKCH3 €KH OOINKa KacaJUTMKIIAPHU

scimaTyBuH Oenruiap (oFpuKiap) OmiaH HaMOEH OYIaau.

Slpa KacalIMTHMHM KOMIUIEKC JaBojamiia mu@oOaxm OBKATIAHHWII aCOCHH

VpuHHM oramnaiad. Ilapxe3 TaoMHOMa KaCAJUIMKHUHT — OFUP-CHTUJUJIMTUra,




TYSWIHWIIN JIOBUM. z1Ppa KaCaJUIMKIIAPHU YUYH IHApXE3 JACTYPXOH MCbAAHU MCXaHHUK

Ba KMMEBUM TabCUPOTJIAPAAH CaKjIallld, YHU MYMKHH KaJap JSXTHUET KWJIHUIIH,

HPOO0AXII OBKATHHUHI Xdp XHWJI TAPKHOHWHW KUCMIIapH MCEBJA (PAOJIHMATHIA

Typiu4a TabCUp KWIAIU. YTIEBOIAp KYN OYJraH panuoHra HUcOaTaH TYIIT Ba

XaM MepJa mMpacu kam axpananu. IyHUHr y4yyH mnapxes3na CcyT Ba CYT

MaxcyJoTiaapy eTapiu OyiIumM Kepak. YCUMIMK EFjlapd KYIIWIraH Iapxes3

BeMopJIapra Cpuiiaiurad Ca03aBOTIAP AXIIW IMHUIITaH Ba 33WJII'aH OYJIMIINU

go3uM. MaxcymoTimap (TYmT XaMmM KHMMalaHraH) KUpwWirad Oyica, Mebaara

KYTI MapTa KaOyJl KWJIUII XaM MEbJia MMUpacuaaru KUCIOTATMINKHU KaMauTHpaIH,

KaO3UATHUHT OJIIWHU OJaJW, MEbJa, WYaK Ba MebJa OCTH Oe3u (paoausTuHU

Mudobaxm maCTypXOHHUHT O3WMK-OBKAT MAaxCyJOTiapu KHpUJIMAaraH

makauaa okcwwiap - 100 r, érmap - 100 r, yrneBognap — 350 - 400 r, ommr Ty3u -

10 r 6ynagu. Kanopusicu - 2700 - 3000 kkan. Butamunnap: A - 2 mr, By - 4 wmr,

PP - 30 mr, C - 100 mr. Munepamnap: kamenuii - 0,8 T, dochop - 1,6 T, maruamii -

0,5 r Ba Temup - 15 Mr nan kam Oyamaiiau.

24ca06a10a KEITUPUIITaH.
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Oup KyHIuK wmugoodaxuwi maomuoma

Kopa Oyrnoii 6yTKacu, 1 qoHa yana OUIIrad TyXyM, CyTJId

HNxxkuHun
Cy3ma cMeTaHa OuJIaH.
HOHYIITA:




JyXOBKaJa MUIITaHU, KAMHATWIAO TyXOBKaJ1a
Tyuumkka:

MUIIUpUITaH cab3u Ba KapTollika, MeBaJaH Tail€piaaHTraH

HNxxkuHun
Kypyk neuenne, MeBa mapoaTi.
TYLIJIMK:

qOM.

Keura: Uyuyk keup €Ku CyT.

Spa KacamMWTMHUHT acoparjapy THanjao OyiraHaa OBKATIAHWII TapTHOU

y3rapaau, yHaa 0eMop axBoJIM Ba aCOPaTHUHT TypH XHcoOra oiguHagu. Arap spa

CYIOK Xamja OYTKacMMOH TaoMJIiap COBYK XOJHIa Xap 2 coaTna KOIIUKIa

Oepunaau. bup xyHna 2 crakaH (cyT, KailMOK, MeBa Ba cab3aBOT IIapbatiapw,

SXITUIAHUO OOpraH capy OBKAaT MUKIOPH XaM Kymautupuwiaav. Yaia muimrad

TYyXyM, CapuéeF, XM MUIIMPUITaH cab3aBoTiap, OyFaa MUIINPUITaH YT Oepuii

KS'/IIII/IJ'II‘aH OBKaTJIap X,I/ICOGI/Il"a XaM paluroH KGHF&fITI’IpPIJI&I[PI. HUctepMmon

KWIMHAIUTaH 03UK — oBKariap tapkubuma C, P Ba K Butamunnapu kym Oymmmm

SApa kacamruaa MEbJAHUHT YUKHUIT KHCMH TOpPaiuoO (CTEHO3) Kojca, OBKAT

MEbJaJaH HMYAKKa SXIIM yTa OJIMaiaum Ba OeMop KaWT KWiIaad, OpTraHu3M

KaMalumm  Ky3aTuiaaad. byHmal  XoJjaTna OBKATJIAHWUIN  CYBCU3JIAHUIIHU

WYKOTHIITa Ba IOKOpHAA KypcaTwiraH Yy3rapunuiapHu Oaprapad dTuiira

OBKATJIAHUIN OYIOPUITAHIA TaoM KaOyln KWIUII OpAIUFUHU Y3aWTHUPHIN, YHUHT

XaKMHMHHU KaMaﬁTanm, paguoHAa OKCHWJUIAp Ba éFJ'Iap MUKIAOPHUHU OLIWPHI,




HN3NOJIOTUK MCBHCP AapaxKaCu/ia OYJIMIIHN KCPAK. bUP KyH/Id > MapTa OBKATJIaHHWIIT

Ba MYWJIQJIUTAH CYIOKJUKIIap MUKI0pH 1 11 arpoduaa OViauiiu.

YHAa MCbaHHU OXTHUCT KHIIMII OWJIaH OMpra Kurap Ba YT WYJIAPUHHUHT XOJIaTHHA

MEbEPUTra KENTUPULI YYyH OKArapaa T[JMKOI€HHHU KYNAUTUPUIL Ba EFHU

OIIMpHUIIT JIOSUM OYyJIaau. yunaaru aHcaoeanoa OKOpuaa KCITHPHUIITaH

xoJiaTiiapaa TaBCUA STUIIAAUTaH TAOMHOMA HabMYHACH KCITHPHUIITaH

Ipa kacannuzu srcuzap éa ym uynnapu Xacmanukiapu Ouilan Kyuwuaiud Kencan

xonamﬂapda maecus IMUIAOUAH MAOMHOMA

HNxxknHun
[Ilakapaa qumMaad TUITUPUITAH OJIMa.
HOHYLITA

Tymimk MOJI TYIITUIAH Tal€piaHraH KHiiMa Ba KapTOILIKa MIOPECH,

KapaM Ba ca03| cayiaTy, ojiMa mapOaTy.

€pMa, acaJuid 4YOHu.

Keura Cyr.

Apa kacammuru YTKUp €KW CYpPYHKaIM IMaHKpEeaTHT OujaH Oupra Keuca,

napxe3 Taomiapaa okcuuiap Mukaopu — 110 - 120 r raga ommpunu®, érmap - 90 T

maxcynotinapu, acan 30 - 40 1) kamaWTHpuiIagd. Mebaa MUpacH aXKpaJuIInHA

KymaTupaauran Taomiap OepuiMaiiau. OBKar KaHaTuiaau &Eku  OyFna

yekiaHaau. Ef monajnanapuHu mapyajioBud Maxcyjotiap (€rcu3 TBOpOT, €Fcu3

KaifHaTHIITaH OaJIMK Ba OOIIKaiap) erapiu aapaxana Oyiumu kepak. Kyitnmgaru 63




KCIITUPUIITAH.

63- arcaoean

Kyuijiuo Kejican xoaamjiapoa mascusi Imuilaouan maomHoma

Tyxym okuaaH Taii€pianran, Oyfaa NUIIraH KyHMOK, CyTIId
Nxxknnun .

Ercus cy3ma.
HOHYLUTA:

JMMOH YOM.
HNxxkuH4mn

Kaitnatmiran cab3u mopecu Ba il HyxaT OusiaH,
Keuku Taomra:

KaiiHaTHO, TUMIIaHTaH OauK oJiMa ImapOaty.

CypyHkaan 3HTepokoJuT. CypyHKald 3HTEPOKOJUT (MHITMYKAa Ba HYFOH

daomusaTHHN Oy3WJIUINM HATHXKaJa CYpPUIIUII Ba Xa3MHUHT €Tapiu OYyJIMAacIWUTh

OWJIaH KeYaau.

OBKaTJIap HUCTCHBMOJI KHUJIMIII, I/IH(i)eKHI/ISI, OKCHUJIJIap Ba BUTAMHUHJIAPp CTHIIMACINIH

Ba Karop Oomka omMwuiap cabab Oymamu. PecmyOimkamMu3 MIapoWTHIIA HCCHK

UCTEHMOJ KUIMHUINHN (0y MebJla MUPACUHU KyAa CYIOITUPHO F000paay Ba yHHHT

MUKpPOOJIApHU ~ YIIIUPUIL  XYCYCHUSATUHM KamMaWTUpaau), JAarajg Tojajap Kym

om0 kemamau. MdYak KacalTMKIIapyd PUBOXIIAHWINNIA OBKAT aUICPTHSACH XaM

CaIIMOKJIU ypuH srawiaiiau. lllyHunraek, nuaknaru GepMeHTIap eTUIIMOBUYMIUTY




(I)aOJ'II/IS{TI/IHI/I 6y33I[I/I Ba OKCHJIJIApHHW aMHWHOKHCJIOTaJIaprada HapqaﬂaﬁnnraH XasMm

mupacu (MENCUH, TPUIICUH Ba Oomika (epMeHT/Iap) eTUIIMaca YHUPHUII >KapaéHu

[[lynn amoxuna Kaig STHUII KEpaKKH, OBKAT OWJIaH OKCHJUIAp, BUTaMUHJIAP

KaM HUCTEHhMOJI KWIMHCA, MYAKJIAp CEKPEUMSICH Ba YJIAPHUHT XapakaT (aoiusTu

nacasiau. Muakaary cypuinin Ba Xa3Mm skapa€HIapuHUHT OY3WINIIN Y3 HaBOAaTHa

OKCHJLIIap AJIMAllIMHYBH, BUTaMMUHJIAPD CTHUIIMOBYMIJINTY, QJICKTPOJIATIIAPD

YUKapaIu.

CypyHKaJIn SHTEPOKOJIUT €HIWJ, ypTaya OFUPJMKIAa Ba OFUp LIaKUIapaa




YIJIIeBO4J1Iap MCBCP HapakaCujia, BHUTAMUHIIAPD, AaWHHUKCA rypyxa Ba OOIIIKa

JUNOTPON MOJJIanap, Kaldui, Kajablud, TEMUP pALMOHIA KYI OVIMIINA JIO3UM.

rap yCUMJIMK CF1 CKHM KaMMOK 3pTaIa0 HaxXopra H4nujica, n4 AXIin IopruIinam.

Kacannuk kydaiiran Ba nuakijiap XxapakaTH OILTaH JAaBp/ia OBKATJIap KUPUJITaH

KUCKapUIIIMHA OIIUPAAUTaH, OVIKFUIN Ba YAPHUII KapaCHIApUHU Ky4yauTUpaJINUraH,

MehJa Ba ME€bJla OCTH O€3WHU parOaTIaHTUPAIUTaH, YT XalJalurad Taomiap EKu

OKCWJIJIAPHU KYMAaWTUPUILI Y4yH TBOPOT, TYXyM, KalHATUO MUIIMPWITaH I'YIIT Ba

Oanmuk, MuUNUIoK wunuiaTwiaan. OBKAaTHH BUTAMHUHJIAD OwiaH OOWWTHIN YYyH

onaaadIaHHIIaaH. ynuaaru

MYIDKaJJIaHTaH TaXMUHUN OMp KyHJIMK TAOMHOMAaJap KeJITHPUIITaH.

CypyHukanu 3HmepoKoaIum xXxacmaiucu X0aamiapuoa magcus IMuiaouzan oup

KYHJIUK maxmuHuu maomuomaiap

NxxnH4n
D3unraH TBOPOT.
HOHYILTA:

OyTKacw, Oexu mapoarw.

HNKKnHYN

Keukn Taomra: | Kuitma rymmim 3316 Taii€pianrad cynu 0yTKacH, JMMOH YOH.

Keura: Karuk.
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HPUHYHA HOHYIIITA: r, Typy4d I, ¢Fr D I, Ca03H1 I, ITMC3 I, KYK yT),

YOil, KYpUTWITaH HOH 25 T.

Kwuitma mrypsa (33mmran rymr 50 T, rypyd 20 r, cad3u 30

T, 9puTwiIrad €r 5 r, nué€3 20 r), kaBaTtak Ayama (Kuima

aHop cyBu + 50% kaliHaTwiras cys - 200 r, TAaHAUP HOH

100 r.

30 1, mué€3 30 1, 3upK Ba 3upa), KYK €K1 Kopa doi.

YiKyAaH OJIIUH: bup crakaH KaTuk.

by mapxe3 xam (u3HONOTHK Tyna KAMMATIH, YHAA OKCWIIIap, €Fiap Ba

yriaeBojiap MebEépuaa Oynanu, Ty3 dekinaHaau. Muak muuk napaacura Tabcup

Ky4aWTHPYBUYM, ME€B/A - MUAK IIMPAcH Ba YT YMKUIIWHUA Ky4YaUTHUPYBUH TaoMJjiap

Ooepunmaiigu. OBKar KaiiHaTHIMO €KW OyFaa NUIIMPWIAAA Ba MaxXCysoTiap

by nacrypxonna oxcmmnap 100 - 120 r, érmap 100 r, yrmesomiap 350 - 400 r,

kamopusic 3ca 2900 - 3000 kkan Oymumu kepak. Ty3 8 - 10 r. OBkaTiaHuII

KaGSI/IﬂT Oontan KCUYyBYHN CYPYHKAJIMX KOJIUT KaCAJUIMKIApuJa IMHUIITaH

cab3aBOTIHM cayatiap, KeMakiy IIypBa, KeMaKkiIi HOH MaxCyJOTIapH, TOBYK, OaluK

ca03aBotnap (KW3WJ JIaBlard, KU3uWjia caO3M, KOBOK, MOMHUIOP, OOJAPHHT, Kapam)

Oyropunaau. LUlyHUHTIEK, STHTU MUILTaH MeBajap, KypyK MeBanap (Kopa OJIXypH,

nrapoatiapu, 4o, Kemak CyBH Ba MaJaHM CyBIap TaBcws >Tunaau. [lucnerncus,

U4 KETHII OmiiaH KCIYyBYM HYaAK AJUIATJIIAHUIL KaCaJlJIMKJIapuia KS'/HpOK €BFOH




XU, O0JIMa KHUCCJIW, ITaKapJIn 40U, YCPHUKAJIN YOU TaBCHUA STHIIA/IH.

Cypyskain mnankpeatur. CypyHKaaud MaHKpeaTuT HuUcOaTaH

€3d Xa3M KapaCHu ydyH 3apyp OynraH (epMeHTIapHM HIILIa

YUKApaIu Ba YHUHT SUUIMFIAHUIINAA YOy skapaéH Oy3uinaau.

MMAaHKPCATUTAA TaBCUA STUJIAAUTAH TAOMHOMAd HAbMYHACH KCITUPUIITAH.

\
| ]

KyTl




63O IO IO IO O IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO 3Ok,
AHKpeamum Xacmanu2u Xonamiapuoa maecus IMuaaouan maomMHoma
Honymra: Cynunan O0yTKa, TyXyM OKUJaH Tail€piaaHTraH OMJIET, YOil.

HOHYIITA:

Kyucus, rymrcus cad3aBoT mypBacH, KapTolika Mopecu

NKxkuH4Yn
JlumaHran oaMma.
TYLIMK:

Keura: Kedmup.

TUCTPOPUK Kapa€H OWNaH KEYaTuTaH KACAJUIMTHUAWD. YHHUHT PHUBOXJIAHUIINAA

BUpYycCJiiap, TOKCUK MOAJaJap, CIIMPTIA UIMMIHMKIIAP, E€HI 011 1y XXymMJiaJlaH, Xa3M

ommuiap cababd 6ynaau. Kapaén daon Ba HOPaosS KIMHUK MIAKIUIApAA KEUMIIN

MYMKHH.

axaMusAaTra ora. YHM TaBcus OTHIIAA TICIIaTUTIAPHHUHI cababu Ba KIHMHUK

HIAKJUIApU YBTHOOpTa OJIMHATH.

KOHHKAaPJIN 65".]'[21)_'(](1 Ba KaCaJlJIMKHHUHT 35’7pa1}'11/11111/1 KaM Ky3aTuJaaJau. Bsz[a CIIUPTIIN

WYUMIIMKJIAp, a4y4MuK, Ty3JaHTaH, Ay[JIaHTaH MaxcyJoTjap, KOBYpWIraH, Kyl Ba

OBKaT MablyM coaTiiapja KaOyJ KWIMHHUIIHK Ba KYI CHHJIMACITUTH 3apyp. by yT

YUKUILK, MEbJa OCTU Oe3d Ba MebJa - MYaK MIMpalapy KpPaIUIId MapOMHHU

KyWId TabCHUP ATYBUM Maxcyioriaap (YTKHp Taomiap, IyAJaHTaH, Ty3JIaHTaH

o3uKayap, Mu€3, CApuUMCOK, Typn KaOu cab3aBoTiap, Mypd Ba Oorikaiap)




COBYK Ma/IaHJIM CYyBJIap Ba OOIIKAJIAP) XaM OCpUIIMAWIN. YHKH YyJIlap WYaK Ba YT

UYInapuHu TOpauTUpUILK (CrIa3M) MyMKHH.

Cypynkanu ¢aon rematuT (akcapuar xojuiapaa) Kydaidub Oopamu Ba

KacalllIuK Ou MYH4Ya OfHU K€yaau aMmga Oemopiapma Kura HPppo3u

¢KM MY KETUII XOJJIapW Ky3aTWiaau. YT YUKApUII WYIapu xamaa VT mydaru

CYPYHKaAJIM TICIAaTUTra 4YaJIMHI'aH 6eMopJIapra TaBCHUsA DJOTHJIIAAUIaH TaOMHOMA

CypyHukanu zenamum Xacmanuzu X01amaapuoa

Nxxunum HoHyTa: | TBopor makap Ounas,




Tymimkka:

48
VYrpa o, mapxe3 mnajaoB, IOMUAJIOPIIU callaT, YOu.

NKxuHYM TYHUIHK:

Typurak uBuTmacu.

Keukmn:

KoBOK €xk1 MOJI T'YIITHIaH MAHTH, HOBBOTJIM YOM.

YiikyaaH oJ1IuH:

Karuk €xu xedup.

Kurap nupposu. XKurap nuppo3u CypyHKaiau OFup KacaJTuk OYiaubd ymoy
ab30 Ba YHJAru KOH Xamza cadpo iyuiapura OUPUKTHUPYBUM TYKUMa YCUIIM
HaTHXKacUJa YHUHT acocuil Basudanapu Oy3uinaan. Kacammmk KynmruaYa CypyHKaIN
¢daos rematut €ku OpaKk €TUIIMOBUMIIUTH OKHOaTHIa r03ara kenaau. by kacamiuk
aciuT (KOpHH OVIUIMFUAA CYIOKINK WAFWIMINN), XojecTad (kurap YT ymiapuma
JUMIIAHUIT), JKUTAp CTUIIMOBYIIMTH Ba OOIIKAa KIMHUK MIAKIJIapAa KEYUIIN
MYMKHH.

Kacanmukan mypakka® KOMIUIEKC AaBOJjalifa TMapxe3 OBKATIAHUII YHUHT
KJIMHUK IIaKJIUra, XapaCHHUHT (aoJUIMTWra Ba acOCHW KIMHHUK OeJTuiapura
Kapad Ty3WIaJau Ba TaBCHsI TUIIAIHM.

Oxkcuiap >kurap Xyxaipajiapu SbHU TUNATOLUTIAPHUHT MEBbEPUIA UIITAIINA

YUyH eTapiid OYJIUIIHN Kepak.

[TocTHEKpOTUK TMPPO3 Kacaauruga (aciuuT OyaMaca) HWHTOKCUKAIIUS

Oenrmnapu OynraHaa OBKAaT OWiIaH KYN MUKIOpAA BUTAMHUHJIAP Ba CYHOKJIUKIIAP



KaManTupuiiajin. YHUHTACK, KaJIMW Ty3W KYII OYyJII'aH YPHK, aHKHUP, Y3yM Ba

MeBa mapOaTiapy TaBCUs ATHIIA]IH.

KaMauTUpUuIaau.

bunmuap uupposna €ku Oolka XWiI IIIAKUIApUAA CapFaiuil Ky3aTHiica,

cMoOpJIapaa U4 KCTHUII X0JIaTH aHUKJIaHCa Ba MYaKIapaa CF y3JIalTUPHUIAIITN

Oy3miica (crearopesi), Taomaa Ernap Mukaopu 50 - 60 T TymupmwimoO, U9 KETUITNHA

Kopun Oynumruaa CyroKJIMK WAFUINMINKA OeNruiapy OWIaH Ke4aJurau KArap

UppO3UAa Tapxe3 JacTypXOHAa OKCWIIap, €Flap Ba yrieBOAJap MebEpHUaa

Ta€paHaIu.

bemopna kurap  eTHIIMOBYMIIUIH

Ba CFjap 4YeKJIaHWO, CYIOKJIMKIAp, MEBa -

cab3aBoT 1apOatriapu KYMauTUPUIIAIH, ,ﬁ

Q)

STUJIAIH.

Cyp}IHKaJ'II/I renaTuT Ba  JKUATAPp OUPPO3U  KaCAJUIMKIIapuaa  JKUIrap

XYIIUHA WYKOTaan) Manao Oyiica, OomKa MyoJiaxanap OujlaH Oupra mapxe3 Xam

Te3 y3rapTUpuIagu. Panuonaa xaiiBoH okcunu Oepunmaiinu. Ermap xam keckun

(MeBa mapOatiapu, aHXUp, Y3yM, YPHUK, KaH[, TUMOH 4Oi, KOMITOTJIap Ba HaMaTaK

Jamiiamacu) ertapiau Mukaopaa oyropuwiaau. Cyt, capuér, TBOPOr OEpHILl MyMKHH.

BUTAMHHJIAp OYIOpUIIAIH.




MYXUM YPHUH TyTaau. YHKW YHHUHI CpaaMuaa yT XOCHJI OYJIMIIM Ba YHUHT

QKpAUII KapaHJIapUHKU Y3rapTUpUIl MaBxyA. Y VT mydarura OoCOMUIITATHK

XaM MYXUM poJi YiiHauu. Te3 - Te3 OBKATJIaHUI YT OKMO YUKUIIMHY SXIIAJIANIN.

V30K OBKaTjlaHMal IOpHUIL, SbHU yjlap OpacuJaru MYIIATHUHI Y3auUIIU YT

pediiekTop KucKapuimura cabad OYIWIIM Ba OFPUK IMaWA0 KWIMIIH MYyMKHH.

yHuHT y4yH OBKaTHU Te3 - Te3 (Oup KyHIa Kamuaa 5 MapTa) Ba KaM MHUKIOPAA

allHUKCA, YCUMJIMK €EFfJapu, YT YUKUIIMHU Ky4auTUpaau. YHUHT aXpajvIld

(v

WMMHIAIIrad  OemopJiiapra alyMoHaa €rja MHUKJOPHUHHU CUMJIHK €FJIapu

Y4aaH HMKKW KHUCMHWHHU TaAIIKWJI JTHIIHW JIO3UM. Jlekun S"T - TOIIl KacaJllIuruaa

KUWWH Spuiinurad €rmap (mymba, mMon €Fu, P TYINT) MYMKHH 3Mac. YJiap

CYPYHKAJIM XOJIELMCTUTHUA KyyauTupaad. PammoHma cad3aBoTiap, MeBajap Ba

KymanTupaau, Ka03usaTHu Wykotaau. IIIyHUHT ydyH OIIKOBOK, ca03H, Kapawm,

\
| ] | ]



aXXpajaanau.

bemopnapna w4 KeTwmn XoJaTH Ky3aTuica, TapkuOuja OypUILITHPYBYH

yiopuiaan. Avipum Oemopiapra MOMHIOP Ba PEAMCKAHW XaM OepHIll MYMKHH.

Jlexun muE3, cCapuMCOK, TypIH, IIOBYJ TapkuOuaa >dpup moinapu Kym OViaranu

yiaap TaBCUS STUIMaWIN.

bepunaguran yraesommapiaap mukmopu 450 - 500 r 6ynumm kepak. Jlekun

Japra IKopHIa KypcaTHiral cab3aBoT Ba MeBajap Kyl MUKJIOp/a OepuiIaii.

YT - Tom KacaJuTMru OWJIaH KEYaJWraH CYypyHKadu XOJICHHUCTUTIApAa XaM

XOJICCTCPUHHUHT  OpraHHU3MJiaH  YUKH KCTUIIMHKW  KydauTHUpaIH. BGMOp

paloHWAa BUTAMHHJIAD TApKUOW Tyna KUMMaTiIH Oymumu  doiganm

by mapxe3ga okcmmmap S50 1, érmap 40 r, yrneBommap 250 T, ymymwui

kanmopusicu 1600 kkan Oynranu makcaara myBoduk. [lapxe3 xasm ab3onapuHu

MaxCyJIOTJIap Ba Ty3 MUKIOPH 4deknanamu. Kynnnaru 67 - ocadsanda ymoy Typyx

6eM0pJIapra TaBCUA STHIIAIUT'aH TAOMHOMA HAbMYHACHU KCIITUPUJITAH.

CypyHKaJm Xojteyucmum xacmaiuzcu xonamnapuba

maecus IMUIA0UZAH MAOMHOMA

HNKKknHYn
JlumiiaHraH ojimMa IaKkap OusiaH.
HOHYILTA:

Tyuuiuk: KaifHaTMa IIypBa, OyFaa MUAIITaH KOTJIET KapTOIIKa MOPECH

ounan 50/70, oama mapOaTu.




TYULINK:

Keuxu: ['ymrrcus rommok numrad mosia 200 r, JMMOH YOH.

OJIIUH:

KaMaWTUPHWITaH SHIMIUIAIITHPYBYM KyHIIAp XaM €paam Oepaau. MacanaH, rypyd-

KOMIIOTJIM KyH. bup KyHza 2 maprta cyBla NUIIMPWITaH rypy4wid OyTka Ba 5 - 6

TapBy3 €ku 2 KT y3ym 300 r gan 6yimb 6 Maxana UCTEHMOJ KUITMHATH.

Pannonna €rnu rymr Ba OalvK KeckMH Kamaitupuiagu. Ca03aBoTiap Ba

IYINT, TYXyM OKH, TO3aJlaHTaH YCUMIIMKJIAp €FU, capu€f Ba OOIIKaJap TaBCHS

STUJIAIH.




bour Must KOH TOMUpIIApH, SUUTUFIAHUI, IEpUGEPUK HEPB ToJlalapyu TU3UMU,

TapKaJraH Ba YJapHUHT akcapusith cypyHkanu kedamgu. llly cabGabnm ynapuu

JaBojialija MyHTa3aM JIaBO dopajapu OwiaH Oup Karopa Iapxe3 OBKATJIAHMIII

KyHhnuaaruiapaaH noopar:

*» VcrepmMon KMIMHAETTaH O3MK - OBKATJIAp TapkuOmma Ernia JIEBOJIA
9 9

CIIUPTIIMN HWYHUMIIMKIIAP, KaxXxBd, YTKHP Ba a4Y4YUK TaoMJiap MHUKIOPHUHHU

KaMaTUPHUII OpPKAIA acad TU3UMHTA OYJITaH 3YPUKHUIITHA OJIMHH OJIHIII;

docdopra Ooit maxcynornap (CyT Ba yHIAaH TaW€piiaHTaH O3UK - OBKaTJjIap,

TYKKAKJIM YCUMITUKIIAp Ba Oomkanap) OuiaaH OOHUTHI,

000HUHT || GanaMIa KENTUPUITAH) UCTEHMOJIMHN KYTTAUTHPHIIT,

Acab® TH3UMH KacaJUIMKJIapura 4ajauHrad OeMopiiap KyH JaBOMHIA 03 - 03

UCTEBMOJI KUJIMHAJNTAH O3WK — OBKATIApHUHT KyHIuK Kamopusicu 2300 — 2400

KKaJl HU TalKWi 3TUO, TapkuOu Kyiuaarmua Oymuimm jgo3um: 80 - 90 rpamm

kepak. KypcatunraH MUKIOpJAard OKCWIJIAPHU HCTEHbMOJ KWIHII MYXUM

axaMuAaTra ora. Axc XoJiga YIIapHUHT CTUIIMOBYMIIMTH IIAPTIIA - pe(l)J'ICKTOp

0JINO KeJlaau.

Acab muzumu Kacaiukiapuea YaiuHean bemopnapaa Kyuuoa Kato dmuiean

> XaMI/IpI[aH TaﬁépHaHFaH MaxCyJIOT/Iap Ba SHTH ITAIIHUPHUIITaH HOH,

» Koncepsaiap, &ru ryiuT Ba Koyidacaiap, spuM Taiuép MaxcysioTiap;




IO IO IO 3O IO IO 3O IO IO IO IO IO IO 3O YO IO
a03aBoTIap/aH - , CAPUMCOK THE3,;
» llloxonar;

YUMIIMKJIAp - COUPTIN HYUMIIMKIIAp, KAXBa, KaKao, a44YuK JaMJIaHT'aH 40U,

» bamuk wkpacu, OanMKmaH Tai€piaHraH KOHcepBajap, KOBYPWJITaH Ba

aliBOH €ryiapu.

Acab muzumu Kacaiiukiapuea HaiuHean Oemopaapea Kyuuoa2uoiapHu

OHHHHT I1apX€3 HABH,

» Ercus rymr (Kypka Ba MOJI TYIITH);

YT MaxcyJaoTaapu (€FCU3 MAIIOK, TBOPOT Ba OOIIKanap);

» Tyxywm (dakar yajia DUIIAPHITAH X0JI/Ia);

Cab3aBoTnap - nmaBiaru, cad3m, KOBOK, KapTOITKa, KaOauKw;

» Slaru y3wiran Ba KypyK MeBaiap, KoHQernap (IIOKOJNAAIN Ba acaylId

[Tomuaop Ba Gomika cab3aBoTIapAaH Tal€paaHTaH coycap,

» Y1iau doiap, MeBa Ba ca03aBOT miapOaTiapu, aamiamaiap (HabMaTak,

» KaimMok, YCUMITHK EFH.

Kyﬁw:[a acab TU3UMH KacCaJUIMKJIapura 4aJiuHI'aH 6eMopJIapra MS"J'DKaJ'IJ'IaHI‘aH

MaxCyJoT/IapuaaH Tau€piaaHTaH - TedTen, napaa MUIMAPUITaH KapTOIIKa XaMmJa

6OHIKa MaxcyJjioTiiapaaH TallKWJ  TOII'aH KYHJAaJIWMK I1apXe3 TaOMHOMaA

» Hownywma: KajJopuscy FOKOpPH OyiIMaraH MaxcyjoTiap - OUp JOHa CyBIa

KaiiHaTwirad Tyxym (157 kkan) Ounan Oup cTakas mapoar;




rpamMm oJjiga KKaJI, 0JIMa KKalJl, THJI0C KKaJI),

» Tywnux: OupuHYM TaoM cab3aBoTiapiaH Tal€piaHraH mrypsa. MKkuHYH

Typiu YCUMIUKIApAAaH Tau€pliaHraH Jamiama Ba TUHAUpManap (yMyMHi

kasopusick 500 - 700 KkaJIHU TAlIKUII ATUIIN KEPaK);

KKa);

» Keuxu osxam: rymtim (100 rpamm mon rymTu 187 kkanra, Kyil rymru 3ca

CTaKaH KaTHuK KKal).

Aca0 TH3MMHHHHI KOH - TOMHP KacalJukJapu. Ymly Typyx

HOTUPOHJIMKKA OJIM0 KEJUIIN Ba HOXYII XOAucalap OWJIaH Tyramu Oyiu4a eTakdu

(V)

YpuHnapaaH OWpWHW dSrajiaiad. Yjaapra BEreTo TOMHUP JAWCTOHUSICH,

sHIIedANONaTHs, UIIEMUK Ba TEMOPPArvK HHCYJIBT KaOW KacaJuTMKIIap KUPAIH.

Jducuupryasarop 3HuedaJONaATUA - KOH AWIAHUIIMHUHT CYpPYHKaJIA

XUCOOIaHa N,

HNHcynabT KOH allJaHUIIMHUHT YTKUP Oy3WIIMILM HATHXKAacuaa Keaud YuKyBUH

YTKa3yBUAHIIUTH OY3WIHMINNA OKHOATHIa MUSHUHT 4YeTrapajaHTaH TYKUMacuja KOH

KEJUIIMHUHT OYy3UJIUIIN) Ba TeMOpPpAruk (ToMupisap €pUiuIId OKHMOaTHAAa MUsTa

Typura HucOatas 2 - 3 6apobap KYNnpoK ydpanu.

VYaapHUHT Xap HWKKajachia XaM WHCOH MEXHAT KOOWJIUSTUHU WYKOJIUIIH

acocHit cababu — 601 MU KOH - TOMHUPJAPpUHUHI aTCPOCKICPO3U XI/ICO6J'IaHaI[I/I.




cabaoun, CrCMMOH MOJJAJIaAPHUHI (XOJICCTCPHUH) TOMUPJIAp UYUTd YTUPHUO KOJUIITA

xucobOnanaau. XKapaéH sca Kyn XosuiapAa OBKATJIAHMII TapTHOM Ba MEbEPUHU

TOMUPJIAPHU KACAIUITUKIAPWHHA OJJWHHW OJIMII Ba AABOJAII YYYH TAaBCHA OTHUJIAAWIaH

napxe3 TaomJiap KOHJAru XOJECTEPUH MHUKIOPWHH KaMaWTHpHUIITra KapaTWiiarH

VHUHT YYyH aBBajO TapKHOWIa XOJECTEPUH CaKJIOBYM TYyXyM, XaWBOH

MaxCyJIOTIapy, My/UIaHTaH Hapcaiap, KaxBa, Kakao, IIOKOJall, Kopa 4ol KaOu

xamza roxara OoW OyiraH O3WK - OBKATJIApHU (IEHIW3 Kapamu, HYXOT, PaHIJIH

KapaMm, aHXup, y3yM, MYCTJIOFH TO3aJaHraH OakJIaXOH - KOBYPHJITaH KM CyBHa

érugan (QoiianaHuil) KUpUTUII Kepak. CYHITH TypyXJarn Mojjaajnap KOH -

TOMUPJIAP ACBOPHUIA XOJICCTEPUH KATIAMH XOCHJI OYJIUIITUHYU OJITUHU OJIaIIH.

T€3 - T€3 TAKPOPIAHWO TYpyBUYH XYypYyKjIap OWiiaH HaMOEH OYJIaJuTraH CYpyHKaJH

KacanK. Adcycku, OeMopiapHHHI OMp KHCMHIA MyHTa3aM [OpWiIap OuiaH

nopunap OwiaH OWp KaTopjaa KeToreH (€FiM) mapxe3 TaBCHS OJTHIN MYXHM

axamusarra sra. byHnall €Hpammm MyoJla)KaHMHI MyXMM HYHanuImuugaH Oupu

MaxXCyJOTJIapHU HMCTEHMOJN KWIHMO, YTIIEBOMJIApHHM dYeknamgan moopar. Keroren

napxe3 aCoCuHH TapKI/IGI/IIla KaM MUKJIOp/Ja YIJICBOJ CaKJIOBYH Ba éFJ'Iap OunaH

TAIIKWJI 3TaAW. YIIOY mapxe3 TaBCHs ATHITAH BaKTAa yriieBoAra 00 MaxcyaoTiap

(MakapoH, HOH, XyJI MeBa Ba ca03aBOTJIap) JXyJda KaM MHUKIOpAA HCTEHMOJI

Kemocen napxez maomnomacu. bupunun y4 KyH naBoMuga O6apya Taomjap

yekJIaHuO, (akaT HCTalIraH MHUKIOpJa CyB HUYWIaad. AMMO, MabIaHIU Ba




Xapakar AO0JIMATH

KeToreH napxes nupaMmmaacu KaMaWTHpuiIagu, Oab3aH d3ca

N “
Yrneeopgna
e YIOpHUJIaau. CUHUHI'N y4u

KYHJa oJaTraarvu OBKaTJIapHHU
Oxkcunnap yHAd OATA . P

.s TypTAaH I!Hp KHCMH UCTCHBMOJI

KWIMHAAU. YJaap TaxmuHaH |

rpaMM CF HUCOAT/da OYJIMIIN KCPaK.

Kyitnparn maxcynotiap OBKaT pallMOHUIa TaBCUSl STWJIMANIW: XyJ MeBaiap,

KaCaJUIMTMHU JaBOJIall[da TMapXC3HUHT 4, 5 Ba KyHJIapu KyHHJaru TaoOMHOMa

Oyropuiaau:

TyxyM (314 kkan), 55 rpamm capuécr (374

KKkai), 15 rpamm érnm Kamok (17 kkai)

Tywnux: 2 nmoHa cocucka (554

KKaJl), TYypTAaH Oup kucMm nomuaop (4,5

Keuku osxam: 10 rpamm capuér (74,8 kkain), 1 ToByK kykpakudacu (165 kkai),

Y5 muéna mykkakiau jgoBus (309 kkai), 2 omn Kok ycuMiauk éru (269,7 xkan) Ba

IOkopuparnnapgan  Tamkapu KyHHIardn MaxCyJOTJIApHH XaM OyIOpHII




TYHITAAH TauCpJIaHTaH CcaliaT KKami),

rpamMm ycumiuk €ru (269,7 kkan), 1 noHaman

Tywinux: Capuéraa KOBypUIraH Ba €riiv

‘cMeTaHa Kymmuiran wmypsa, 100 rpamm

Ky TYIITH, KaWMOKIH 4yoH (807 kkai).

Hxkunuu mywnuk: KAiMOKIIYM YO Ba CApUERIM OK HOH (467 KKai).

o6oapuHr (30 kxan), 50 rpamm ok HOH (112 kkai).

[y ypuHga KETOreH mapxe3 TapTHOWTral

YEKUHUIILTIAP YHUHT camapaJiopJiuru

UYKONMUILIN €KW TECKapH TabCUP KUJIUIITa OJU0

Opraam3MHN OBKATJIAHWUITHUHT OyHTaH

MypaKKa6 THU3HMMHT'a MOCJIalITUIITH YUYH

acTta - CeKWHJIMK OwiaH ytunanau. [lapxe3HuHr

)_IaCTJ'IaGKI/I KyHJIapu XOJICU3JIMK, 4Yapdall XuCJIapu Ky3aTHJITaHJIUI'd cababmu

dakat mudokop €K AMETOJOT (Mapxe3 OBKATIAHUII OVHHUYa MyTaxacCHC) Bpad

TaBCHSICHTa Kypa aman KWiIMHaAh. Y OolajJapHUHT acad TU3MMHU KacCaJUTHKIAPH

Ky3aTHJIa€TraH XamJa Jopuiiap OWiiaH AaBoam camapacus oynran 1 - 12 émrava

Oynran Oosanmapra OyrpHIaIu.

SULTUFIAHUIN OMJIaH KCIYBYH KYﬁHﬂaFH KacCaJUIMKJIap KMpaau.

+¢* MeHHMHTHT - MU napaajdapyuHUHI AJUIWFJTaHWIIHA

\
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AUl OTUIIraH KaCaJUIMKIApHHUHI KCJINO YHKHUIIWAA aCOCHHU TYPJIU XHII

uHbeKnusIap eTakuu YpuH TyTaau. JKapaéH y30K 1aBOM ITHUIIM HATHKacuaa MUs

STUJIAJUTaH TapXe3 Ma3Kyp YaHJUKIApHU CYPUIMIIMINWTA KapaTwiraH OV

Kepak. YOy Makcaaia Kydiuaarmiap TaBCUs dTUIAIN:

20 rpaMM KeHbIIIEH Wwian3Ku. Mnan3 mMaiiiananu0, CnUpT yCTUra COJIMHAAN Ba OUp

Keua — KyHIy3 JaBoMua THHAupuiaaan. Taiép 6ynran namnama 30 - 40 Tomungan

H_IYHI/IHI‘I[GK, acad TH3MMUHUHT SJIIAFJIAHUIIT KaCaJllIMKJIIapyura 4YaJlnHTaH

oemopapra B rypyx ButamuHiapura 00l 03MK - OBKaT MaxcyJIOTJIapy Ba yiaplaH

KENTUPTraHUMH3ACK, XalBOH >KUTapu Ba Oyipard ymoy TypyX BUTaMHHIApHTra

Kyna Ooi Oynub Ttapkubuna B,, PP, mantorenar kucinora, Be, Bi 0ynu0,

KoJagh. YHOaH BUTAMHWHJIAD OWJlaH  TYWWHTHUPHUITAH

TalKapu VH

MaxcyJoTiaapuaaH xaMm (oiinananum sxmu camapa Oepaau. Yinap takpubuma By,

MueauH nmapaJaHUHT eMUPHJIHIIN OWJIaH KeYyBYHM KacalIMKjIap. Yoy

rypyXx  KacaJUIMKJapuja MapKa3uil acad TU3UMHUHHHI OK MOJIaCH MHUEJHMH

» CyT Ba CyT MaxcyJIOTJIapH — KallMOK Xap KyHHM HOHYyIITara 2 oIl Komwuk (23,6

KKan);

» Cytnu 6yTKanap - rypy4 (323 kkan), rpeuka (329 kkan) Ba Manaui (326 xkan)

Epmanapunan (kkan 100 rp MaxcynoTaa);




MMOJIMHEBpOIAaTHUsAIap XUCOOJIaHAN. OJIMHCBPOIIaTHUA HOOpPAaCH OHMP KaHYa HCPB

TOJIAJIADUHUHT SULTUFIIAHUIIM MabHOCUHHU aHIIaTaaud. Yoy MyamMMo Oyitnua

SAKWHHA IMOJUMHCBPOIIATHUA OHIIaH OFPHHUAN. 11O0JIMHBPOIIATHAJIAPHUHI KCIINO YHUKHIII

cababyiapy KeuuIly, JaBoJiall TaMOWJUIApY Ba OJIIMHU OJMII Yopa - Taadupiapu

HOMJIM MallIXyp acapuja XaMm KaTop MabiyMmoTiap kedatuprad. JKymianaH, Oy

TYypyX KacaJuIMKJap KYNpoK B rypyX BuTamMuHJIapH €THIIMACIUTH OKHOATHAA

Oemoprnapra mapxe3 Oyropuijga OyHH HWHOOATra OJMIN JIOBUMIIUTHUHU, SBHU

yIapHUHT OBKATJIAHWII palMOHWMra TapkuOuaa Kym wMuKgopaa B rypyx

HOK, IIOJFOM, KY3UKOpPHUH, €HFOK, KapTOIlKa, TYypau €EpManap) OYIuIn

3apypIUTHHU aJ0XU/la TabKUIaraH.

THOOMETHA €H aMHOTPO(HK CKICPO3, HACIWNA CHACTHK Maparviervsuiap, MusIda

dATaKCUAJIapu Ba CIIMHAJ JACTCHCpalusjiap I[e6 ATAIYBUYN KaCAJUIMKJIIAp KHUpPAIH.

XapakTepJiaHaTu Ba OEMOpJIAapHU XapakaT (aONMSITHHUHT OY3WINIIA XamJa

yMyMHi xosicu3iauk 6e3oBTa Kumiaau. Ly cababmu ymapra tuOOmii Myosaxkaiap

BUTAMMHJIApH, KaJlWii Ba MarHmira Ooi Maxcyjiomiap (€HFOK, YpUK TypIlard,

OaHaH, TypyIl, Maiu3, HAbMAaTaK, JYKKAKIIIAP - JIOBHS, MOIII, )KaBJap, Cosi, apra)

X0JI71a ASMac OOIIKa OKcHIira 0oW o3yKanap OwsiaH OUprajiiKaa UCTEHMOJ KUJIHIII

yJapHH Qoigaiy XyCyCUsTIapuHU Ce3uIapiau omupaan. Macana:

» Tyxy™m Ba OyFI0H;
» Tyxym Ba MakKaxyXopH;




YT Ba )aBJap;

» Cos Ba TapuK.

OKCHJIJIApHU OHIJIaH OHpP KaTopJa XaWBOH OKCHIIIAPHMHHKU CAKJIOBYH MaxXCyJIO0TJap

OYIUIIM JIO3UMITUTUHH bTHOOpra OJIUII Kepax.

KacaUIMKJIapu. YmlOy rypyxra MHONATUsIIap, MHACTEHUSJIAP, MHACTECHUK

CHHIPOM, MHOTOHUSIAP, TAapOKCH3Majl MHOIUIETHsUIap [11e0 araayBud Ba

XapaKkTepaarn KaCaJUIMKJIap KHpPaau. ACTAJIMK PHUBOXIIaHH opran capu

KYHIAJTaHT - TapFWJl MYINIAKIap YpHUHH €F Ba OWPUKTHPYBYH TYKHMajap

knupanun) puBoxiaHagu. [y cababmu Oemopnapra Kajinid, Mar”ui,

AMUHOKHCIIOTAJIap XamIa OKCHIra 601 MaxcyJoTyiapjaH uoopaT Oyiaran Taomiap

Kainii, Marauii, Hatpui, ¢ochop nsnementinapu Ba PP, C, B rypyxuaaru

BUTAaMUHIAp OopauruHu 3ciaatu®  yTMokunmui. LyHUHr y4yH Mymiak

HCTCHMOJI KUJIUIITHHU TaBCHs 3THUIIT JIO3UM.

Bom orpuxknapu. Tabobatna ynap MUTpeH HOMHM OWJIaH FOPUTWIMO YHra

KWJIATIIApYA MaKcaara MyBOQHK:

» Jleurus Oaaury;

» Enrok, 3upa, 0010M, 3alUTYH EFH.

Murpen OwiaH KacaJulaHTaH Oemopiapra XypyKJIapHU OJIIUHU OJIHII

CTaKkaHTa COJWHHUO AXIIHIa0 dapajalaTupany Ba yCTHI'a KallHaTUJIraH CyT COJIMHUO




Xa(Tala KKK - Y9 Map0Ta0a TaKpopJalul MyYMKHWH.

Muepennu onounu onuw Maxkcaouoa Kyuuoazuiap mascus Smuiaou.

HUCTECHMOJ KUJIHIITHU YECKJIIalll,

v' MyHrasam OajganTapOus OWIaH IIyFUUIAHKII Ba COFJIOM Xa&T Tap3ura puos

pPTHUKYA aKJIMH Ba )KUCMOHUHN 3YPUKHUIILIAp/IaH CaKJIaHUIII,

v' Boll OFpUFd XypPYKUHH KyYalTHPHIIA MYMKHH OYJIraH TalllKd TabCHPJIapHU

VUUOAUNAD MUSPEH XYPYHCUHU KYyUaumupuob, 6ous ogpueuea oaubd Keauuwu

MYMKUH:

OeHmmTIIaAMUH (IIIOKOJIA]] TApKUOUIa);

v Taprasun (kojbaca, MOJ, TOBYK TIYIITH, IHIDIOK, Jy/UIaHraH OaJuK

['mroTamunHaT (BUHO, KaxBa, MMOKOJIA]T TAPKUOMIA).

Y0y MaxcyJIoTIapHU UCTEHMOJT KWJIHMIII MUTPEHTa MOMMIUIUTH OYraH (oTa -

WHCOHJIAp) KUIITHIapra XaM TabKUKJIaHaIH.

HeBposzaap. Pyxwuii - acabd kacawmukiiap rypyxura Mancyo OymmO, acabd

opacuJia KyIpoK YYpauJIWTraHu HEBPACTCHUSA

xuco0aHuo. bynna oJlatna, yTa

yapyall Ba XOJICU3JIMK OWJiaH Oupra Keyaiu.

bemopnapau yiiky Oy3uiumm, Te3 Xada

Kabu xomatiap Oe3oBTa Kwiagu. CaHa® yTuiaran OeNTMIIApHUHT Y30K JaBOM




-

Yumby rypyx 6emopiap 613 KUTOOHUHT OMpUHYM O00UAA KEITUPTaH COFIIOM

Jap V3 BaKTHAA palMoHall OBKATJIAHUIIUIAPU, YUKY TapTUOUTA PUOS KWIHIILIAPH

(kamuga 6 coar yxJjamnuiapu), 3apapid ojAariapAaH (COUPTIM WYUMIIMKIAP

€BpO3 Ky3aTWwiraH Oemopiapra mapxe3 Oyopumga acad TH3UMUHU

TUHYIAHTAPYBYM, YUKYHM SIXIIMJIOBYM, TETUKJIAIITUPYBYH, XOTHPAHU THUKJIOBYH

TaBCHA 3THJIAIH.



Kamkonmnk (F0oHOHYa - aHeMus) — ymiOy KacaJIMK KOH XaXM OWpiuruaa

KCHaJu XaMJa TYpJIn CHI, )XUHC Ba TaOaKaJdaru axoju OopaCHIa KCHI' TapKaJiraH

KacaJUTUK XUcOOJaHaAu. YHUHI TYypJd XWI IAKJJIapu MaBxyJ OYnu0, ynapiaH

aAKJIaII AllIKWJIOTH MAbJIIyMOTIapura Kypa TCEMHUP TAHKHCIUTH  XOJAaTH

canépamu3 axXOoJMCHHHUHT 1,8 Mmmmnapauaa Ky3aTwimo, yiapaad 600 MIuIIHOHIaH

KaCaJlllIuK Ha@aKaT WHCOHHU YKMCMOHHI KUXaTlAaH PpUBOXIIAHWUIIN,

VOKTUMOWM TOMOH/IaH paBHAK TOTHIIIATA XaM KeCKUH calOnii TahCUpP KypcaTaau Ba

KUIIWJIapJia Wl KOOWJTUATHHWHI MacaluIly, Te3 uvapuyami, Oojajzapaa 3ca

YKUCMOHMI Ba aKIuil PUBOXKJIAHUIIAH OPKaJia KOJUII KaOu XoJaTiaap Ky3aTHiaau.

VTUIIMHA OFUPJIAMITHPUO, KEYKH TOKCUKO3JIAp TAWA0 OYJIWINN, TYFPYKHUHT OW-

KyYHH CTMACIdH, BAKTUIAH HJITapH 6OIHJ'IaHI/IIHI/I, TYTpYK BaKTHUJa KOH KCTHIIIH,

OHAJAp YIUMUHWUHT KYNAWWUIIN XaBQWHU omupanan. byHIaH Talikapw, TEMHP

CTUIIMOBYMJIMTHU HOPAK KOH — TOMHUpPJIAp TU3UMH, TaHA xymal‘/’lpanapn nyuaa,

TCMI/Ip CTUIIIMACIIMTA XOJIATH €KW KAMKOHJINTH WHCOH TaHACHHMHI KaTop

Gu3MoNOruK  AXTUEKIAPH, YCUO - PpUBOAUIIAHUO OOpuIIM, a&UIAPHUHT

GYHKIUSIIApU YYYyH TEMUP MOJJIACHHM KyT capd Oynumm Tydainu yHra Oyiaran

XTUEK OPTHO KETaJMraH axoJid TypyxJjapu opacuaa kyn yupaiau. [y cababmu

émrava Oynran Oonanap TEMUP TAaHKUCIUTH KaMKOHJIMTY KacaJUIUTH 103ara KeJHIil

IXTUMOJIM OYJraH XaB( rypyxu xucooOiaHaauiap.




OpraHn3MH SXTHUCKIIAPpU Ba YHI'd O3HUK - OBKAT MaxCyJIOTJIApW OWJIaH TYyHIACTIaH

TeMHp YpTacuja HOMYTAaHOCHMOJMK Fo3ara Kenuiid XucoOjaHamu. by xomat

ATra”jaa pyu Oepuim MyMKHUH:

% Panmonan  oBkammaHmaciauk  (MacajaH, — BereTapuaHiap - TYIIT

HYUMIIMKIIAp», KaTTalap 3Ca «HUCCHK TaOM YpHHIa 4YOHU

MaxcCyJIOTJIap UCTEBMOJ KHIIMID) TypUIard OBKATIaHUIII);

KacCaJUIMKJIapyuJaa),

% Temupra Oyaran HSXxTUSKHHM ommmM (Oojalapia - Te3 YCHII CypbaTH,

« Typmun xun cabaOmapra Kypa KOH WyKOTHHUIAp (GKappPOXJIMK aMalHUETH,

KapoxaT, CYpPYHKaIH KOH HyKOTHUILIAp - OaBocup, OadamoHAaH KOH

¢ Vcremon KunmHAETraH MaxcyJloTiap TapKuOWIa TeMHP MHUKIOPUHUHT

KaMJIUTH.

8Y2ICYOU2A KUCIOPOO MAULY8HU 2eMO2IOOUHIAPHUHE Kamatuub Kemuwu cadbabiu

VHUHZ MYKUMANApea emrasuiud Oepunuiiy KecKUH Ye2apalaHuuiy oKubamuoa

[[IyauHTAeK, XU Ba TabM CE3WINIA Yy3rapumniap (Kecak Ba THIBaTa CHUIN),

XaHCHpail, Hpak ypI/I6 KCTHIIIH, oo aﬁHaHHMH, TCPHU Ba IWUIMK KaBaTJjap

Opl"aHI/ISMHI/I I/IH(l)eKI_II/ISIJ'IapI‘a Kaplin KypalryBYaHJINTU KCCKUH cycal‘/’mﬁ KCTaau.

bapua kacamnmukinap kaOW KaMKOHJIMKHM [JIaBOJIAll Ba OJIIMHHU OJUINIJA

Kamkonnmkka danmuHraH OEMOpJapHUHT TapXe3 OBKATIAHUIIHN  yJap

OpraHU3MHUHM KOH SIPAaTWJIMIIM Y4YyH 3apyp OyiaraH o3uK Mojjaigap OuiiaH




YJIyBYM OKCHUJUIAp MHKIOPHUHH I'p rada OIIMPHII KEpaK: MacCallaH, TYXyM

OKUJAH OMJIET, EFCU3 TBOPOT, JACHTU3 MaxCyJOTJIapH, I'YIIT, OAIUK, KUTrap Yoy

SpAaTUIIUIINTAa CAIOMN TabCUP KYPCATUIIMHU OSCIATHO YTMOKYUMUS3. YHU

3bTHOOpra 00 YHUHT MUKAOPUHHU 70 rp raya KaMaTUPHUII MaKcaara MyBOQUK.

apxe3nu «Cy» Ba «By» rypyxunaru BUTaMuHIap Xucooura OOMUTHUII 3apyp.

Typaun maxcynoTiap, Hadakar yaap TapKHOWIArd TEMUP MHKIOpU Oaikw,

KHPUTWIMIIA Kepak. [ymr MaxcyinoTiapu, OaluK, MeBa Ba pe3aBopiap

TapKUOMATH TEMHUP MOJAJACH OpPraHU3Mra SXIIH cypuiaad. XyCcycaH, TyXyM Ba

cab3aBoT Ba meBanap tapkuoungaru 5 — 10 %, 6amukaaru 15 %, rymraaru 30 %

rada TEMUpP MOJJIACH MYaKJIap OpKajiu cypuiaau. Typiau Xuid TapKuOaarud 03K —

MyTaxaccuciiannHT (PUKpHUYa, TAOMJIAPHA YOW dMac Oanmkw ImapOariap WYHII

OuJIaH MCTEBMOJI KWIHNII TCMHUP MOAOdAaCH CS"pI/IJ'II/IHII/IHI/I 2-3 MapTara OlmuMpam.

TapKUOWUIaTH TEMUP MUKIOPH KEITUPHITAH.

80 - arcaosan

Temup
. Kyna xyn Mout xxurapu Ba TWIH, Ky€H XaMJ1a KypKa I'yIITH, TPeYrxa
(3 man xym) Ba cynu €pMacu, KoparaT, 1madrosin, Oanuk HKpacu

0exu, XypMo, HOK, 0JIMa, OJIXYPH, YPUK, HCMAITOK

3 | Vpraua (1-1,9) | I'ypyu, MakapoHmap, yKpoII, OMUIOP, JIABJIArd, Kapam,




KyJTyITHal

CapnuHa, caiipa, manTyc, Tpecka, Cy/iaK, CelbIb

TanucpJilaHT'aH HOH, KapTOIllKa, A HYyXO0T, OOAPUHT,

KOBOK, Y3yM, JINMOH

yIAEBOIap MEBEP Japakacuja OYJIWIIM, YHra Typid Xuil EpMmaiap, miakap,

Mypa00o, acasl, yH MaxcyJoTiapu, AyKKaKIWiIap, Xyl MeBa Ba ca03aBOTiap

BUTaMHHTa OOM Maxcynoriap Oynuiu kepak. KUTOOHMHT oJuHTH OoOmapuia

0aH KWIraHUMU3IEK, >Kurap, Oyiipakiap, AyKKakiawiap, TYIIT, Oaluk, TBOPOT,

Oapru, kapam, KYK Nué€3 ¢oram Kucromacuea, pe3aBopiap, MeBa Ba cab3aBOTIIAp

— allHHUKCa, Kopa Koparar, HabMaTakK, TPOIKMK MeBaJlap, IMPUH OyJIFOp KajdaMIupH

TYpJIM XWJ Ca03aBOTIH, Ky3WKOPWHIIM, TYIITIN, OANUKIN IIypBaiap Ba coycliap

OYIIUIIIH JTO3UM.

MUKpO3JEMEHTIap (aosl HMINTUPOK dTaad. YJIAPHUHT KAMIWTH KaMKOHJIUKHU

[03ara KEITHPUIIUHUA JIBTHOOpPra o0iuMd OBKAT palMoOHWTa KAl dTHITaH

CyT, NYKKaKJIWap, IOH MaxCyJlOTJIapu, Kopa KOparaT, MalliHa, YpUK, 0JI4a, HOK,

JaBiard KoOanbTra, Typiu épMmanap, AyKKaKIWiap, Ky3uKOpUHIap, Kopa Koparar,

VIKanap, MOJ TYIITHA, NUIUIOK, AYKKAKIWIAp, KY3UKOPUHJAp, TYyXyM pYXra,




KOpa KoparaT MapeaHeyea 001 MaxCcyJaoTaap XHUCOOIaHaIH.

MyxTapaM KUTOOXOH, Kyiuia Ou3 Y3WHru3 €Ku SIKMHJIAPUHTH31a KAMKOHJIUK

MaxcyJoTJIap TYFpUCHIa MabIyMOT Oepamus:

% Ucmanok. Ymoy kykar tapkubuma A, Bo, E, C BuTammunapu, temup

KaMKOHJ/IMKTa YaJIHHI'aH 6eMopJ1apra TaBCHUA OJTHIIAIH. VHuHr ApuM nuéenacu

XOTHH — KU3JapHU TeMupra oyiaran KyHiauk >3XTué&xkuHuar 20 % rada KOHAUPAIH.

[IIypBa Ounan Oupranvkiaa ryakapam, CelbIepeisii callaTIapHi UCTEHMOJ KIIIHIII

XaM IOKOpHU caMapa Oepaiu.

MCTEBMOJI KUJIHIII KOH SPATHIIMIIUTA WKOOUN TabCUp KypcaTaau. Macalia: yHJIaH

cab3u, MOMHUAOpP, KaJamMmup Kymub cajmaT Tai€piam Ba Xap KyHH cajaT OwiiaH

« I'yum. Kyii, Mo Ba allHUMKca €m Oy30K TYIITH TEMHUpra OOH MaxcCyJoT

xucoOnaHaau. YHJAH TallKapu XaWBOHJap roparu, Oyiparu, >kurapu Hadakart

MaHOauaup. Ymiap opacuaa

JKUTAp aJloXyulda axaMusTra

MapTa HCTCBMOJI KHWJINIIT

Temupra OynaraH Oup keua -

KOTLTaMIH. Kamkonnukka

YaJIMHI'daH KUIIWIAp KaMHuIad

KaﬁHaTHJIFaH FS"HIT, MOJ €KH TOBYK JKUTAapWHHW TaMalJnu KHJICAIdAp KOH

SIPATWJIMIIIATA WXKOOUM TabCUp KYpcaTau.




HHM XOM CKH HNHUINUPUIITaH XO0JJa OUp XOBYYJAdH HCTCHMOJ KHWJIWII MYMKHUH.

Epénroxuu 2 om komwuruaa 0,6 Mr remup MaBxy. Moiinau 3pTiIa0Ky HOHYIITA/1a

WYl TCMHUPHH OpraHusmMra OCOH CYPHIMIINHKW TabMHWHIIAWIN. YHUHTACK,

epEHFOK MOMMHM Xap KyHHU 2 Ol KOIIMKJAH Y3UHU €KU OBKATra Kymubd UCTebMOII

omuoop. KyHjaa JOHA IIOMHUAOP UCTCHBMOJI KUJINII YHUHI' TApKHUOKW a4

aukonuH Ba C BUTaMUHU OYITaHIuTH cababiiv TEeMUPHU WYaKIapAa CYPUIIUIIN Ba

nunm xam (Qorganu xucoodmanaau. [y cababnu KyHIanuK TaoM Tauépiamiaa

yim0y cab3aBoOTAaH KEHT (oii1aJaHuII MaKcaara MyBO(hUK.

cabalnu KyHJa HOHymTana 1 JOHA TyXyM HCTEbMOJ KWJIMII OpraHu3mra | mr

TEMUP TYLIUMIIMHU TAbMHUHIIAWIM Ba aHTUOKCHJIAHT TabCUP KYpcaTau.

ymoy MUKpo3JieMeHT O0ankn C BUTaMUHHUTA XaM Kyaa 00d. Y KOH SPaTUIIHINA Ba

alaHUIIMra, alHMUKCa, OOIl aiJIaHWIM, Yapyall Ba XOJCH3JIUK Ky3aTWUJTraHnaa

YHHUHT TIapOATUHN WYHII MHCOH CAIIOMATIIMTHUTa MXKOOUH TabhCUp KypcaTau.

s Jlogus. YOy AyKKakiyd YCHUMIMK TEMHpP Ba OKCHJITa OOH MaxcysoT

(GUTHH MOJTaCH MaBXYIJTUTH cababau yHM OWp KYH OJJIMH WIWK CyBTa MBHUTHO

Kyino (Oy (UTHH KUCIOTACMHU MHKIOPHHU KaMaWTUpPaJM) YHAAH CYHT TaoMm

KHWJINII OpTraHu3MHH TCMUPIa 6§’J’Il"aH SPUM KYHJIUK TalaOuHU KOHJAUpPaIu.

» Jlazan maudananean yHoan matépianean HoH. ByHIall HOHHHUHT OWp

]_HYHI/IHI‘ Y4YH Ha(l)aKaT, TCMHUP TAHKHUCIUTU XOJIaTH Ba YHUHI" TAHKHCJIUTH Ooutan

KEUyBYM KaMKOHJIMKKA YaJMHTaH OeMopiap Oajku COFJIOM KHILWJIAp XaM OK HOH




ongaagaH XOJIn yJIMauJiu. JIAUHI'1 0o0JIap1a KCITHPraHNMMHU3ACK, YHUHT

TapKUOMIAru Tojanap Kad3usaTAa XaM HXKOOUM TabCUp KypcaTaiu.

MCBaJIap asallflaH XaM KaMKOHJIMKJAA4a TaBCHUA OTHIIaJUraH TCMHpPIra [0)51

MaxcyJoTJIap Typyxura kupaau. AitHukca, $haosn Xxa€T KeUMpyBYM MHCOHJIAP YUYH

MaxCyJI0T XHUCOOJIaHNnO, YHHUHT rp aa MI' TCMHUP MaBXyad. UpPraHu3MHHHI

Temupra OyiraH TanaOWHU KOHIUPHUII Y49yH KyHJa OUp XOBY4 0OJOM HCTEHMOI

% Jencu3 maxcyromiapu. JA€HTU3 MaxCyJIOTIapu opacHuaa TYHEIl, J1OCOCH,

MUIUS Ba yCTpHUIaIap TeMupra xxyma 0oii. Macaman, 100 rp ycTpuma tapkubuia

JUMIIaHTaH XO0JaTAa HMCTCHMOJ KHJIHWII, Ha(@aKaT KaMKOHJ/IIMKKA 4YaJlWHTaH OaJIKu

COFJIOM OJlaMJIap yYyH XaM kyaa (oigany.

MUKpPOAJIEMEHTHJIAD MaBXyJl Ba yJlap KOH SPATUIUIINTA WXKOOUW TabCUP

Kypcatagu. bup om KOUIMK acajHU SHIM TallépiaHraH JUMOH wapOaTu OuiiaH

40 — 60 %) dpykroza wUakmapaa TEMUPHH CYPWIHIIAHYW  SXIIATANIN.

KamkoHnMKknapia acaaHUHI TYK PaHIJM Typjiaapd TaBcUs J3TWiagud. YyHKH

aca 2 Oapomap kym. Kapmm kypcarmamap Oynmaran xosutapaa oup kyHma 100

I'pammrayda acajl uCTCbMOJI KHJINII MYMKHH.




XHUCOOJIaHa ! Ba YJIapHA MyHTa3aM UCTEbMOJI KHIUO Typuil xyaa gorigamu. Onma

(V)

HaBjapuHUHT Oapyacu C BUTAMUHHMIA Xyaa 00 OVianO, Oy TEMUPHH OpPraHu3IMra

JAOHa OJIMa UCTCHMOJI KUJINII KAMKOHJIMK MaBKY /] 6§’J’I1"3,H xXoJ1apaa YHH 6apTapa(1)

STUILAA cCaMapaId XUCOOIaHaAIH.

Typiu Xuil WH(EKusIapra MOMWIUIMK KaOu KaMKOHJIMK OeNruiiapu Ky3aTuica,

IOxopunarunapnan  Ttamkapu xaink Tabo0aTuga KOH — SPaTHIIMIIMHH




MIKO30OH - HWYaK KaCaJUIMKJIapura  4YaJIMHI'aH cMopJiapra KaMKOHJIMK

Ky3aTWIraHja TeMUp MNpenapaTiapuHy KYJUlall TaBcus ITHWiIMaiau. YyHKU ynap

OBOK TapKuMOWJard TEMUp Ba BUTAMHUH IMpenapariiapy MYyTaausl CYpuiu

OIIKO30H — HYaK Ta3uMura cajibuil tabcup kypcarmaiinu. FOkopumarunapaan

BUTaMMUHJIApH, (POJIAT KHCJIO0TAaCH Ba OKCHJIIIAP (AMHHUKCA, KOBOK Ypyruaa 0

rada) TeMUp MUKPOIJIEMEHTH CYPUIIHILIUTA WKOOUH TabCcUp KypcaTaiu.

XUCOOJIaHaIW Ba YHHMHI TAHKHUCJIUTH KAMKOHJIMK PUBOXKIIAHHUINIHWUIA OJIMO KCJIalH.

by xonmatr kynpok xomMuiamopiapAa Ba TYFPYKIaH KEWMHTH AaBpJa Ky3aTHIaiu.

YHUHI ypHUIA

KOBOKJaH onjanaHuil HadakaT MebEpuaa KedacTraH

XOMIUTAJIOPIUK OaTKK TOKCUKO3/Iap Ky3aTHITaHAa XaM SXIIH camapa Oepaiu.

WBHIIIMA MYXAM OMUJI XucoOsiaHraH K BHTaMHHM €Tapiu Japakajga MaBXKyI.

Ym6y BUTaMUHHUHI' CTHIIMOBYM/IUIKM KOH HWBHIIWHHWHT 6y3HJII/IIIII/I Ba KOH

Tamkapu K BHTaMHHM KOH Ba CySK TYKUMAacu OKCHJIAPWHHWHT XOCHIJI OYIUIIHIA

xaM HITHPOK 3Taau. 100 rpamM KoBokAa 4 Mr (KyHmamuk 3XxTuéx 1,8 - 2,2 mr)

KOILIANI!.

IOxopuaa TabkuagaraHuMu3IeK, KaTOp MaxcyJl0TiIap Ba YIApHUHT TapKUOUI

3ca akCHMH4Ya yHHM KamauTtupamu. Kyinna Ou3 ynap TyFpucuaard MabIyMOTHU

KEJITUpaMu3:




KYTI oynran MeBa Ba

cab3aBoTiap IIy >KyMJIaJiaH,

OnumiapHUHT  Ky3aTyBJapu

100 mMr ackopOMH KHCJIOTacu

MapTaraia OLLIMPUIIHU

TacAUKJIANuau;

TEMUP CakJIanau OadKu, YHUHT CYPHIIUIIUTA HXKOOUM TabCUp KypcaTaiu;

» O®pykTo3a (MeBayap Ba acayl TApKUOMIa Ky MUKIOP/Aa MaBXKY/I).

» Kanpnumit. CyT Maxcynomiapuaa Kyn 0yiau0, reMOrJIOOMH TapKUOWUTa KUPYBYH

Ba KUPMaWIUTaH TEMUPHUHT CYPUIUIINHU CyCaUTUPAIN;

TaKpUOW1a MaBXKY/I;

» Tlonudenonnap. Yuap temup cypunumura TycKuHIMK KutyBun (60 % raua)

oynanm.

KaMKOHHHKKa YaJIMHI'aH KUIIWJIAp IIapXe3 OBKATJIAHWIIHWIA OpPraHU3MHU

bynna okcummapaunr kynganuk ucrebmonuau 130 - 150 rpammra omupuin 3apyp.

UyHku ynap €paaMpja OpraHu3Ma TEMHUPHU CYPHUIMUIMHU OCOHJIAIITHPYBYH

reMOTJIOONH MUKIOpY KyTapwianau. bup keda — KyHIy3[la WHCOH y4YyH 3apyp

oynaran okxcwiHu S50 % HU TaoMHOMara Kyluaard MaxcyJlOTJIapHU KHUPUTHO

» TyxyMm ok#;
» XKurap;




FIIap KOH SPAaTWIWIINTAa CalOUi TabCHUp KYpPCAaTHUIIM Ba IIYHUHT YYYH

YJIIAPHUHT KyHJAIUK uctebmMoiimHu 70 - 80 rpaMMraya kKaMauTHUpHUIL KEPAKIUTHHUA

MOMMIIIINTHU yJIrad KHUIIHJIap Kynnaaru MaxCyJ10TiIap HNCTCHMOJINHU

ucrapajanuiapy JIO3UM:

FITU KOJI0aca MaxCyJI0TIapH;

» Kyii Ba Mo éru;

y OwiaH OMp KaTopAa paluoHra KyWHJIard €r MaxcCyJOTJIApUHU KUPHUTHIL

MYMKHH:

abunii capuer.

KaMKOHJ'II/IKIla TaBCHUsL OTHJIaJUTIaH TaOMHOMa/Ja yrjeBoajiap

Yoy Makcaaaa Kyunaard MaxcyjiaoTiap TaBCUSl STUJIA]IN

» Mea, ca03aBOT Ba pe3aBopJiap;

VYH MaxcynoTiapu,

» Mypab660;

> Acai.

Kamkonnmkka  yanuHraH  OEMOpJApHUHT  COFJIoMJapra  HucOaraH

KOH spaTUInIInNra TabCUP 3TYBUUM BHTAMHWHIIAPHU Meﬁépra HHMCOaTaH KS”I'IpOK

MCTEbMOJI KWJIWII TaBcusl 3Tuianu. Pamuonna pubodiaBuH, ackopOuH Ba (osat




MaxCyJIOTJIApHU UCTCHMOJI KUJTHII OPKaAJIH DPHUIITHIIAIN.

» Typnu xun meBa, cab3aBOT Ba pe3aBopiiap;

YXYM CapufH;

» Jlykkakiumiap;

AMKOHIIMKIIap aKCApHAT XOJIapAada OIMIKO30H IMHUPACHMHHUHI IMMaCanruIlh OWJIaH

KEUTraHauru cababiay yHUHT Kynmadummura €paaM 0epyBUd OII Ty3U UCTEHbMOJIMHU

VIIT, )XArap, Oyrpak, ropak KaOW MaxCyJOTJIapHH NMUINUPTaHjaa yjiaapJlaru

TEMUP MUKIOPU Kamasau AeraH GuKpiap XakukaraaH oup myH4a y30K. LLlyHunHT

Ha3aJaH KaTWsH TaKWKJIaHAaad. YyHKM YHUHI OKHOAaTHIa Typiaud IOKYMIIU

KaCaJllIMKJIapra 4YaJJMHUII 3XTUMOJIN FOKOPH.

Mapxe3 OBKATIAHUIIN aUpPUM y3Ura XOC XyCyCHUATIapra 3ra OyJIraHjiuru cadbadmau

KyWuJa yjiap TyFpucHuaa KUCKa4a MabIyMOTIap KEJITUPaAMU3.

TaomHOManm onmatna MUEGOKOP OCSMOPHUHT YMYMHM XOJaTHUAAH KEINO YUKHO

oenrmwnaiinu. bynaa kynaysru pamnumonaa 50 r makap €ku acani, 200 r xaBmap €xku

ara. TaxMUHWN KYHJIUK TAOMHOMA KyWuaarnda OYJIUIIY JTIO3UM:

% DpranaObKku HOHYINTAa - MeBa Ba cab3aBomiap €KU yjlapAaH Tal€piaHra

«» Tymukaa — KaWHaTMa IIypBa €KW TYIITIA OOpIN, Typyw€sd TaomJap,

pe3aBopiap Ba MeBajapJaH Tai€piiaHraH mapoaTiap €Ki KOMIOTIap;

¢ KeukypyH rymit Ba cab3aBoTIapJiaH Tal€piaHraH TaoMIIap;

¢ Etuninad asBait 1 cTakaH KaTHK.




TaoMJIaplaH QO JaIaHWIaar. YJIap Oyt/dad CKH KaMHATUIINO TAWCPJIAHUIIN KCpPaK.

KOBypI/IJIFaH, Ty3JaHIrad, AyAJIaHTaH TaOMJIApHHU UCTCHbMOJI KUJIMII TaKUKJIaHAaIH.

KaMKOHJINMKKAa YaJMHIaH 00JIAJJAPHUHI NapXxe3 OBKATJAHUIIM. Yiapaa

TAOMHOMAa MYXHUM aXaMHUATTa ora. BYHJ_Ia KYﬁHﬂaF njapra axaMusiAT 6epHHI 3apyp:

¢ OBKaT pauMoOHMIA MeBajap, TeMupra 0ol MaxcyloTiap — TYpiaH XKl

6epHJ1raH,ua yiaap TapI(I/I6I/II[aFPI TCMHP MUKIOPH KamMalMacjauru JIO3UM,

¢ TeMup MHKpPODJIEMEHTH SIXIIH Y3JIAIITUPUIUINN YIyH TapKuOW yHra Ooii

doitnanaHuIn Kepak;

% CyBIaH TallKapd HabMaTaK JgamiamacujaH ¢GoMIaIaHMIl MaKcaara

MYBO(DHK;,

Ba xadraga 2 - 3 MapTa IMMIIAaHTaH €KW KOBYPHIITAH YKUTap OYJIUIIHN Kepak.

.




TYpMYIIl YAKWHIWIAPUHA YuKapaau. JKaxoHna Xap WM MJIpA TOHHA aTpoduaa
pyaa, 4 MIpA TOHHAJAH OPTUK HEPT MaxCysaoTiapu Ba ra3, 2 MJpJA TOHHAJAH OPTHK

aOumiiky, ymoly »apa€Hia XOCui OyJaraH TYpiu XM 3apapid - TOKCHK MojIaiap

atpodh — MyxuT Omiad Oup Katop/a 3aMUHIa ETUIITUPWIAETTaH, YHIAH O3UKIaHAETTaH

y €ku Oy Japakaia cajaOui TabCup KypcaTau.

Ym0y 03WK — OBKaT MaxcCyjoTiapu cudaTHHU Oy3WIMIIN Ba XaBCHU3IUTHUIa

mexHono2usAnap OunaH OOFIUK OYIIraH rypyxJjapra axpaTHILl MyMKHUH:

|. Mukpo0Ouo0ruK oMmuuiap. Yiap OyTyH KaXxoH MUKECHA 1Ty KYyMJIaJaH,

MyamMmMo Oynn0 Koiamokna. ILIlyHWHr yayH Xap OWp HWHCOH V3M HCTEHMOJ

KWJIauTaH 03K — OBKaTJIap OujaH OOFJIMK OYiraH TaxjiMKa OMWIIApU TYFPUCHIA

TOKCUKOMH(EKIMTIAp, CATMOHEIIaNap, Kannao0akTepusiiap, N9aK TaéK4aCHHUHT

KacaJUIMK YaKWPYBUYW IIAKIIApU XamJa KOpaMmoJia YY4poBYHM SHIle(daonaTus Ba

OpKaJIM OJlaMTa FOKaIH.

% Oskamoan 3axapaanuwi. By MUKPOOPTaHM3MIIAPHUHT MIAPTIN KacaJUIUK

Tabuatra sra OpraHn3M Y4yH 3axapjini MoJJalap TyHIraH OBKAaTHU HCTCHMOIJI

KWIWII OKKMOAaTH/1a KeIuO YMKaaural YTKUp (KaMmIaH - KaM X0JulapJa CypyHKaJIH)

XHWJI TAOM UCTE€BMOJ KWITAaHUIaH CYHT KacaJUIMK Mauao OyJIraHiury jgadoparopus




CIIruIap XoC XuCooJIaHaau.

v/ OBKar MCTEHMOJIM OMJIaH KacalUIMK YpTacuaa OOFIMKIMK MAaBKYIJIUTH —

Hp XHJI OBKATHHW HCTCHBMOJ KWJITaHJIAPHUHIT ACAPINM OapYaChuHHU OHP

BaKT/a Kacan Oynumm (“aitdbpop” Maxcynor);

ACAJNIMKHUHT XYyAYAUH YCKIIaHTaHJINTIH;

v “Albmop” MaxcysnorT (QoiganaHWMIIaH — YeTIAIITHPHITAHAaH  CYHT

HOO0p  MaxCyJIOTHH UCTCHMOJ KHJIMaraH arpo@aaru oaamjiap opacuaa

KacCaJUUTAaHUII MYKJIWTH.

3axapaanuuiiap. YOy XoJjaTtiap axoid opacuaa HUcOaTaH KYMpOK yupa

YIIAPHUHT KEYWINH, OCNTHUIapyu Ba OKMOATH KAaCANTMKHH YaKUPTaH O3WK — OBKAT

oormuk. Kyiinaa O3 yimapra Kuckada TYXTannO yTaMu3:

» Muak Taékyacu. AHU MalTIa WIaK KOJU-TOKCUKOWH(DEKIMSIIApH, OJaT/a,

yra xyn (I MwumoH XyXkaWpamaH KYNpoK) TYIUTAaHTaHWIA XaM (03 OCpHIn

MyYMKHH. byHaal Xoat 03MK - OBKaT Tau€palIurad Myaccacajiap/ia CaHUTapus -

YMYMHH TUTHEHA KOWIAJapura pHos KWJIMHMAaranujaa Keauo uyukann. Muakna kym

MUKIOpAAa Konudopmiap TYyIUIaHTaHujga opaman 12 - 24 coar yrrad,

KHJINII, KOpUHAAa OFrprUK Ba WY KCTHUIIH 6OIIIJ'IaHaI[I/I, yiaapra KS"HI/IH‘—Ia HCUTMa XaM

kyumtaau. Komadopmiaap acocad TOKCHK MaxCyJIOTIap XOCHJI OYIIUIN xucooura

(24 - 36 coar) maBOM >Taju.




cpujiiManinradl TaomMJiap (cCajatjaap, MOJUIFOCKalIap Ba OOMIKaJap )lida HHUCOATAH

KYNpoK TyruiaHaawiap. O3UK - OBKAaT MaxcCyJIOTJIapy Ba TaOMJIap MYAK Ta€KYacu

ITaxXChK Ba MIJIA0 YHNKAPHUII THTUCHACHUTA PO KUJIMAarainu OKMOaTH/Aad 103 OCpaan.

A¥iHaH 11y cababiM XaM MYaKk TaéKyacu CaHUTapus - HabMyHaIH

KHUXO03JIap Ba OyIOMJIapaa YCKIOBYM MHUKAOPAAaH IOKOPpH Jdapakaiga manao

Oynranuaa, ne3vHGEKIus TaaOoupiapy YTKA3WIUIIKA Ba XOAUMIIAPHU KYIIMMYa

IIporeyc Oakrepustiapu. Ynap Typiaud (PU3MK OMUJUIAPHUHI TabCHpUTa

HucOaTan Oapaonum: 30 makuka gqaBomuaa 65°C radya MCHUTHINTA Ba OII Ty3WHHUHT

[Iporeyc Typupmarm Oakrtepusiap y3iapu OwiaH H(IOCIAHTaH O3MK - OBKar

MaxcCyJIOTJIapy Ba TaoMmJiapja >Kyda Te3 TYIUIaHHILITa (allHUKCa, XOHAa XapopaTua)

aCOCHM yJIyIIn €3 JaBpUra TYFpy KeIaau.

KacanmukHuHr smmpuH — (MHKyOaluuoH) 1aBpu 4 - 36 cOaTHU TAILIKUJI 3T IH.

Kuunuiap, auapes (0awp3aH KoH apanmam), ucutManam (38°C rava) OwitaH

ndonananaau. Kacanmuk 2 - 5 KyH AaBOM 3Taaul.

TYIIT MaxcyJoTiapu (KuiiMa, KOHJIA Ba JIMBEp Kojibacaiapy, WIBUpAIAp, TYIITINA

canatiap), Oanukiu Ba ca03aBoTiv (alfHUKCA, KapTOIIKAIM) TaoMjap aloXujia

VJIapHUHT paHrura Ba XHAWra Tabcup KuiaMmaian. Xapopat 75°C mgaH rokopu

Oynranma ymOy MUKpOO HyKoaumM KadoJaTiaHaju. 3axapiJaHUIIHU OJIUHU

YUKapHIll Ba TaoM Tai€piamiga caHutapus (IIy >KymiaaaH, MIaXCUH TUTHEHA)

KOHYH-KOMIAJIapy Ba MEbEPJIapUra KaTbUil prOsl STHIIMIL XUCOOTaHAIH.




XaWuBOHJIAp HYaruvJiarui AOMMHHM MHUKPOOPraHHU3IMIIAD TypyXura KHpau. Jiap

TalllKi TabCUpJapra OKOpU Japaxkana uujpamim Oynub: 10 makuka gaBoMuja

nacT xapopar (MauIiliiid MY3JaTrU4 Ba COBYTUJYBUM INEIITaxTajap TapTUOM)ra

Ooapnommu. Crpentokokkiap xapopar 10 gan 45°C raya Ba pH 4,8 - 9,2

KHU3apuIliv, IOTHHraHga OFpHUK, TOH3HUILIUT, PUHHUT, OOII OFpHUFrH, IOKOp HCHUTMA,

KYHTWJT ailHMIOW, KalT Kuwidil, 0ab3aH 3ca TEepH TOIIMajapu Tap3uaa HaMOEH

CTpenToKoKKIap KyN COHJM T€3 alHUWIWITaH MaxcCyJloTiap - CyT, MY3KanMOK,

TyXyM, Kojbaca, MHUIIJIOKIAp, KapTOIIKaIW, TYXyMJIH Ba KPEBETKaJIM caiariap

NyJIUHIJIap Ba KpeMJapHU Tau€piiall Xxamja MCTEbMOJI KWINII opacuaaru (Oup

HEYa coaT JaBOMHJIA)CH cakjam xapopaTd Taptubu Oyswiranga (10 °C man

WIUIOBA OCpUIMANANTaH MaxcyjloTiap, auHuKca, XaBQum XHCOOJaHAIH.

CTpenTokoKKIap Te3 KylalraHga MaxCyJOTHUHI OpPraHOJIENTUK XYCyCHUSTIApU

O3WK-0BKAT MAaXCYJOTHHUHT CTPENTOKOKKIAp OwiaH W(IOCIaHWIINA, OAaTHa,

IIaXCUi Ba HWNUIA0 YMKApUII TUTHEHACHHUHI KYMOJd paBulAa Oy3WIIMILY,

» Cnopanu awnaspod. Knoctpuausiiap cropa XOCHI KWIA —OJHILIAPH

XI/ICOGI/II‘a XaM TallKy TabCUpPJIapra S"Ta GapIIOHIJ'II/I — MacTepusanusijiann Ba

uykotum (¢akaTriHa KOHCEpBAa HIUIA0 YMKApUII CaHOATHAA WIUIATUIYBYU

FI/IHep6apI/IK CTCpUIM3aAgaruaa aMmajira O PUIINIIN MYMKUHH.

xapopatu 10 - 52°C Ba pH 5,5 - 8 ra TeHr.




Oprannsmra TyHTraHuJaa 3axXapJIaHUIOHUHD  SITAPHUH HHKYOAIllnOH JaBpH

OouutaHaau Ba 'y 8 - 22 coaTHU TAIUKWI 3Taau. YHJAH CYHT 3aXapJiaHraH KUIIUHU

€30BTa KWJINO, TaHa XapopaTu ojaTtna mebepuna Oynamu. bakrepusiiap TOkcUH

nyak OVnummFuaa unuiad umkapuiaagd. KacalJuKHUHT KEUHWIIW OoJaTaa CHIMII

TYpPUHH OJIAMHU OJIUII Tal€p O3MK - OBKATIAP Ba TAOMJIAPHU CaKJall [IapouTIapu

Ba My/JIaTiIapura KaTbUid PUOST KAJIUIIT XUCOOIaHa Y.

y MHUKpOO KynaiMaiIud. YHUHI KYIaWWIINAra, [MIYHUHIZIEK, HOPIOH MYXHT Ba

KaHJAHUHT IOKOPU KOHIICHTPAIUSACH XaM TYCKUHJIMK KWJIaJW. 3axapJiaHUIl KYHTHI

WY KETUIIN Ba TOKCUKO3CUMOH (KalT KWJINII) OCNTHiIap Ky3aThiiaau.

v/ 3axapiaHuil WY KETUINW OWJIaH KelraHaa “ai0mop” MaxCyiaoT MCTEbMOI

Te3 Kyl MHUKAOpAAa MWUIMK MOJIIaiap OWiIaH CYBIEK CYIOK WY KEIWINWA, KAWT

Kummicu3 6 - 15 coar gaBomuaa ky3atwiaan. Oparia TaHa XapopaTH OMIMaKiIN Ba

TyIITaHWJA 103 Oepaau Ba ynap Auapes TypHIard SHTEPOTOKCHHIAPHU BYXKYATa

KEJITUPaIH.

SIUApUH aaBpra 3ra 0ymm6 (5 - 6 coar) yHIAaH KEWWH KYHTWJ alHUWIIA Ba KaWT

KHJINIIT OomnaHau Ba 24 coarrada AaBOM OTHUIIN MYMKHH.

KWITaHJaH CYHT maijgo Oymaau. TOKCMKO3CMMOH (KaT KWJIAMPYBUM) KedraHjaa

aca, oAaraa, €pMaiiv, KapTOIIKAJIM Ba MaKapOHJIM TaoMJIap, cayaTiiap, IMyIHHTIIap,

OHTaMHMHAIIUAJIaHUIITN

OAKTEepUSUTADHUHT T€3 KYMAWWIIM Ba TOKCHMH XOCWUJ OYJIWIIMHUA Ky4alHIInura

HCTEhMOJITAa Tal€p Taomjap Ba TE3 AWHUUIUWTAH MaxCYJOTJIAPHU CaKJIallHU




JIaH IOKOpH OyraHuaa, OakTepusiiap Kyaa Te3 KYmasIu.

» bomynuzm. Ounanapaa KOHCepBaJIapaH Te3-Te€3 ydpad TypaawWraH OFHUpP

KOHCEpBa OaHKallapu CIIMJIaJr. by KaCaJJIMK 3CKH , H(PJIOCIaHIraH MaxXCyJIOTJIapHHA

UIUIATUII Ba TEPMHUK UIUIOB OEpUIll KOMJAIAPUHU OY3WIMIIK HATHXKAcUAa KEIuo

HCHUPOTOKCHH) TYIIHUIIIKX OHUIIaH OOFJIHMK. bOTYIIM3M CIIOpalapu TAalIKW TabCHUPJIapra

HUCOaTaH IOKOpW OapAOoNuTHIMTH OWIaH axpanubd Typaau: KakWHatranma 1 coat

epaau Ba OII Ty3W KOHUEHTpauuscu 8§ % rada OyJraHjga XaM YCHIIIHU JTaBOM

srtupagu. Myxut pH 4,5 gan mact OyirangaruHa cropajgap BEreTaTuB IIAKIra

KUCIIOTAUINTH 4,4 TaH 10KOpU OYIIMaCIUTH Kepax.

BoTynoTokcHH OMIKO30HHUMHT HOPAOH MYXWUTH Ba (epMeHTIapura HucOaTtaH

VHUHT (AOJUTMTHHU WYKoTMaan. daonm  XojaTgarun OOTYJIIOTOKCHH FOKOpH

XapopaT Ba MIIKOPIU MyXHUT OWpJaliranjia, aiTaiauk, KaiHatraHga 15 makukana

3apapCU3aHTUPHIN YIYH YHTA HMKKWJIAMYH UCCUKINK HWIJIOBH OCPUIUINN YUYH

acoc OynMalau — MaxcyJoT Xap KaHJail XxoJiaTga XaM WYKOTWJIUIIM IIapT.

Oynmo, ymoOy MOITaHWHT 35 MKI MUKAOpAArucy yaumra oim0 kemamn. A Ba E

TypHUra MaHcy® TOKCHHJIAp SHT FOKOPH 3aXapJIMIIMKKA draup.

OeNTUIapyHM 103ara YnKapaad. Y TKUp 3axXapiaHHIIga aBBall crieupuK OyiMaran

Oenruwnap: yMyMud MaJOpCU3IIMK, OOl OFPUFU YCTYHJIMK KHJIaTW, KEHUHYAIUK

KYpUHHUII), MUApHA3 (KY3 KOPAUMFUHUHI KEHTaWuIIM), (03 MYIIAKIApUHUHT

danaxu kabu Yy3rapumuap Kymwiagd. bemop axBoyid OfupJialiraH capud THI,




OTUIT JKapaCHJIapu OYy3HJIa/ . IIKO30H-UYaK WYyJNIapyu  TOMOHHIAH HWYAKJIIAp

MOTOp (YHKUMSICUHUHT KECKMH Oy3WIWIIM Ky3aTwiagd. ToMHp ypHUILIUHUHT

OTYJIMSMHHUHI KIIMHHUK H(POAAJIaHIaH IaKJIJIapr o Ba YHIAH OPTUK XOJlIapaad

ynuMm OuiaH sKyHJaHaau, Oy oaatnaa, Hadac OJUII MYIIAKIAPUHUHT (anaxu Ba

OTYJIM3M OHJIaH OFPHUIIIAPHUHT CAJIMOKIIN KMCMH YHAda KOHCCPBAJIaHIaH CKH

IyJUIaHTaH MaxCyJIOTJIapHU HCTEbMOJ KWIMII OuiaH OOFNIMK. Yiap »Kymiacura

KOHCCpBajlap, HIIYHHUHIZACK, KOJOacajlap, KOK OaIHuKJIap Ba AyIJIdHI'aH OaJINK

Kkupaau. borynu3m OmiaH OFpUINTHMHT Oapya XOAucCAIapyd MyalsTH MaxCyJIOTHHU

XOMaII€ra UCCUKJIUK HIIIOBU 6CpI/IJ'II/IIIII/II[aH OJIJUH IXIMiIad WIINIOB (IOBHHI Ba

IIYCTUHY TO3aJ1all) OepuaMaciauru Ba 0apya BeretaTuB MUKpodiopa HYKOTHIHAIIN

amMaJj KWJIWHMaraHInry, OOITKa TOMOH/IaH, KUCIOTATMINK eTapinda oyamarad (pH

4,6 naH KYIIpOK) X0JI1a MaXCYJIOTHH CAKJIAIIHUHT aHAdPOO IIapoUTIapHu (TE€pPMETUK

UII1a0 YUKApHWIIMIOHUAA CaHUTApUSA KOHAalapyu Ba TCXHOJIOTHUK YCKIJIIOBJIapUIa

KaT’I)I/If/'I pUOsA KWJIIMHTaHW/Ia KIIOCTPUAUAJIAPHHUHIT BETCTATUB (TI/IpI/IK) IIaKJIapyu Ba

OYHIIUTa TYCKUHINK KUTYBYH KUCIOTAIN MYXUT SIpaTUIIA N,

> CTa(I)I/IJIOKOKKJ'II/I TOKCHKO3. TOKCI/IKOBJIapHI/I THUIIMK BaKWJIH, 6apqa

Ownan Oupra ctaduiIakok OaKTEpHsUTapy WIIA0 YUKapaauraH OKCHUJITM TOKCHH

Tymumuaa o3ara kenaau. Cradunokokknap xapopat 7 gan 45° C raua Ba pH —

By MI/IKpO6 MaxCyJjioTiiapra HMCCHUKJIMK HIIJIOBU 6epI/IJ'II/IHII/IHI/IH1" CTaHaapT

TapTuOiIapura (Macaias, nmactepusanus) O6apaonum O0Vinaau Ba daxkat xapopat 10




Ba KaH/JHUHI' HKOKOPpHU KOHIOCHTpalWiAIapura HHUCOATAH XaM VYTa APAOIIIIN.

CrauIOKOKKIApHUHT KYMaWUIIM Ba TOKCHHJIAD SPAIMINM >KapaHU HATPHM

XO0Jiaa TyXTauau.

Kacannuk kyHrun alHUIIM Ba KYI MapTa KauT KWINILL, IIYHUHIEK, OIIKO30H

WY KCIHIIIK, OOII OfpHfrM Ba MYIIAK CaHYMKIIAPpH Ky3aTHIIaIH. agaTaa, TaHa

XapopaTu KyTapuiamaiau. Ymoy Oenrwmmap 24 - 48 coartraya cakjianu® Typai,

MyMKHH. YJIUMrada oJin0 OOpyBYM acoparjiap KamJaH - KaM KauJa 3THIagu Ba

acocaH HypOHM €lIJary maxciap Ba 3pTa €Mgary ryjakiapaa Ky3aTuiaam.

MaxcCyJIOTJIapy, TYIIT, TyXyM, HappaHia TYIITH, KapTOIIKa, MakKapoH, KpeMJIn

KaHIOJMATUYMINK  MaxCyJoTiapu, Mypakka®d  OyrepOpomiapma  yJIapHHUHT

Ompra TOKCWH TaNA0 KWAJIUII KOOWIHSITH XapopaT Ba MaXCyJOTHUHT CaKJIaHWUIIH,

YHUHT KUMEBUN TapKUOHU Ba KUCIOTAJIUIMIUIa OOFJIMK X0Jaa HaMo€H Oynanu. by

KapTOIIKa IMOPECH, CYTIW OYTKamap, KOTJICTJIAp Ba MHILIOKIH OyTepOpoitap

TOKCUHJIAp MaxCyJIOTH y4yH HHUCOATaH MKOOU MyXUT OYiaau.

CakJlaHTaHJAa TOKCHHHUHT OONUTAaHFUY  Japakach TyIUIlaHaaW. KaTukim

MaxcyJioTiiapAa CTahUIOKOKKIAPHUHT KYMaWHIIKA Ba TOKCHMHJIAP XOCHJ KHJIUIIU

Kynunaan. My3KaiiMOKHUHT XapopaTH yTa MacT OynraHiurd Tydaniau xaM yHIa

ctapminakok kymaiimaiou. Kampan-kam yupaliuraH KaTUK MaxcCyJoTiapu,

ylapHd WNuUiad yukapuimga (QoWgamaHwiIraH CyT XOMAIécu  OJAUHIAaH




HN30XJIaHaau.

KalinatmMa kxpem Ba y HWIIIATAJIAIWTaH KaHIOJATUYWIMK MaxCylaoTiapu

TYIIaHaau. by XoJI 3ca KaHJIOMATYWIMK KPEMJIApUHUHT YIIOY Typuja KaHI

Mukgopu 60 % naH omaguraH capériid Ba EFJIM TypJiapura HuUcOaTaH KaH[I

KnuMacuJga CTAa(UIOKOKKIM TOKCHH CCKHHPOK IIanua0 yiiagu: XaTTO XOHa

XapopaTuaaH OajaHApOK OYyaraH HWCCHKIMKAA XaMm 14 coarnaH ONAuH Taimo

KyIInJranuzia TOKCHH coaT WinJaa uurniaagu. CyTIM OYTKAd Ba KapTOIIKa

MIOpECUa XaM TOKCHHJIAP TYIJIAHUIIN YUYH LIyHYa BAKT Kepak Oyaau.

Toxcunnap xocuia OYIUIIN XOHA XapopaTHia, S’bHU T€3 allHUMIUTaH MaxCyJIOTHHU

HOTYFpH cakKJaraHga sHama Te3pok kedaan. CTarIoKOKKIM TOKCHKO3JIApHU

HaB6aTI[a KaMOAaTYHNJIHMK OBKAaTJIaHUIIIH TH3UMHUTI'A Ko TylraauraH

XaﬁBOHHapHaH OJIMHTaH O3MK - OBKAT XOM - allléCUHUHT XaB(I)CI/IBJII/II‘I/IHI/I Hasopar

CTaUIIOKOKKIIAp TalTyBUYMJIApPHW AaHWKJAINI Ba MaXOypaH maBoOJiall; WIIA0

YMKapUIIl Ba [IAXCHMM TUIMEHAra KAaTbUM pHOsS KWIMII;, TE€3 AaWHUUAUTIaH

TabMHWHIIAIII.

v Canbmonennes JyHE MHKECHAA KEHT TapKaJraH Kacaulik Oyiuo

%. B Tepmanusina calbMOHENJIE3 YMyMHHM KacalIaHMIIZAA  3—HYMYPUHHH,

Poccusna canpmoHemne3 2—H4YW YpUHHU drajiiad KeIMOKIA.

TYIIPOKJa, CaHOaT Ba XS")KaJ'II/IK YUKUHAWIapuaa, XaﬁBOHHapHHHF HaxacJjapunaa,

03MK-OBKaT Xomallénapu (XailBOH Ba MappaHjaa Tymmiapuia, Oanuk Ba JIEHTU3




Japakaga YuAaMITUAdp: yinap mact xapopat (— rada), Ol TY3HHHHT FOKOPH

KoHueHTpamusicu (20 % rada), mact xapopaTiid MIUIOB Oepuiviiy (Ay/yiail)Hu

YIapHUHT OYTYH CaKJaHUII MYIJAaTH JaBOMHUJA Y3 SIMIOBYAHIUK KOOMIUSATHHU

caksiab xonumaau. Xapopar 6,5 nan 47 °C raya Ba pH 4,5 nan oxkopu Oynranmga

KyMaraH  cajJbMOHEIIANAp  YJIAPHUHT  OPraHOJICNITUK  XYCYCHUSITIIApUHU

y3raprupummManay. VICCHKIMK WIUIOBH OCPUIIMINHN CaIbMOHEIUTAIAPHU HCHTHIII

°C na — 15 munytna, 75 °Caa — 5 MuHyTHa, KaWHAaTWITaHJa — yIlIa OHHUHT Y3UJa.

OBKkarnapra MUKpPOTYJIKWHJIM WIIJIOB OCPWIMIIMHUHT CTaHAApT TapTUOIapu

tabMuHIaMan . CaapMOHeIIaIap XalapoTiap (CyBapakiap, naiiianap) opKaiu

IOKUIIM MYMKWH. WHCOH wu4akiapu ymly MUKPOOpPraHU3MIIAPHUHI TaOuui

MITAMMJIADHUHT TalllyBYMJIApHUra aiianuO, yIapHu aTpo-MyXUTra TapKaTHIILIapy

MyMKUH. KIMHUK MaH3apacu KYHTWI allHUINWA, KAUT KWIKIL, WYaK CaHYUKJIApH,

KYTIPOK KYTapuaWIHHN Kampad onaau. Kacammmk omatma 1 ... 2 cyTka maBom

ATaJM, aMMO Y30KPOK XaMJIaBOM ITHIIIH, 11y OMJIaH Oupra uyakjiapja suLIdFIaHuII

YTkup Kacaqmmk OomnutaHraHugaH cyHT 3 ... 4 xadrTa yTrad, CENTHK apTPUT —

Pelitep cunapomu ne0 aranyBud KacaJIMK Oeirumiapu Ky3aTHJIMLIIM MYMKHH.

ce3uyIapiau HaMOEH OYiraH KIMHUK MAaH3apacd Ba OFUp KEUMINM Kapusiiap Ba

YJakaJdoKJap XamJa KU4MK €uigard Oosanapaa Kyzatuiaad. Yoy Toudanap yayH

VHUHYOKIap OPKAJIN) FIOKHUII HYJIH KYpCaTUITaH.




Maxcynotnapu (“adaop” 03WK-OBKaTIAp)ra OMPHHYM HaBOATIA TYINT, HappaHia

(alfHMKCa, CyBIa Cy3yBYM KyILIap) TYIITH, TYXyM, CyT Ba CYT MaxcCyJOTJapH,

CapCriii IMHUPHUHIIMKIIAP, KCIATHUH, CPCHFOK CFrHM, KaKadO0 Ba IIIOKOJad KHpaIu.

Kylinnarmnap MaxcynoTIapHUHT cajibMOHesUIanap Owian udiocnaHummra cababd

e CYWWII Ba TAHAHW HUMTANAIl Kouaanapyu Oy3WInIIIN;

® CaJbMOHEIIE3 OUslaH OFpUTaH XalBOHJIAPHUHT TYIITH Ba CyTUJIaH

® 03WK-OBKAT OOBEKTIApUAA OaKTepHsl TalTyBUMIAPHUHT UIIUTAIIHN Ba IIAXCHIA

TUTHCHA KOWJAJIAPpUHUHT 6y3I/IJ'II/IIHI/I 5

doinaaHTaHaa CAaHUTAPYS KOUTAJAPUHUHT OY3WIIHIIIN;

® 03UK-OBKAT CaHOATU/A y3IYKCU3JIMKHUHT OY3MJIUILN;

BAKTH/A YTKA3WIMACIIUTH.

O3MK-0BKAaT €KMW TaoMJjlapra TyLITaH CajlbMOHEJUIAJaApHUHI KyNaluiuura sca

KOHYH-KOMJAQJIapH, aWHWKCA WCCUKIWK WILJIOBHM OCPWIMINA Ba  CaKJaml

[IAPOUTIIAPU TAPTUOM Oy3MIIMILM 3aMUH SpaTaIu.

oOBeKTHapuaa OakTepusiap aJaHMacHMHH cakiad TypyBUH JTUCTepus

TallyBUMJIApu KeaTHpuO uuKapaau. Jlucrepusuiap Kypurtuiira (Kypyk cytaa 16

foknamara (20% nm HaTpuil XJIopu dpUTMacuaa Oup Wuirava smiai oJiaau), mact

xapopariapra  (O3WK-OBKAaT  MaxCYJIOTJIAPDHHMA  CAKJIAIIHUHT  OENTUJIaHraH

sra. Jlucrepusutap 0 nan 45 °Craua 6ynran xapopataa Ba 4,4 nan 9,4 raua Oynrax




YIIAPHUHT OPraHOJENTUK KYpCAaTKUUJIApUHH Y3rapTUpManIniap.

Kinauk HaMOEH OYNTaH JIMCTEPUO3HUHT SIITUPHUH (MHKYOAllMoH) AaBpu Oup

HKPOOHOJIOTUK JIMCTCPpHUA XaBPIWIUTHHUHT MaBXyd MCBHBCPIApH XaM

Xyl callbMOHeIIalIap KaOu MyailsiH MaXCyJIOTHUHT 25 T. Ja UyK OYIuIm Kepak.

YHYTMaHT.

OBKaT MUKOTOKCcHKO3Japu. uFub oMuHTaH JOH MaxCyJOTJIapH 3JieBaTopiiapaa

BEHTWISIUSHU HOCO3JIUTY Ty(pauiau KenuO 4YuMKaau) 3aMOypyFiap Ba MOFOpPJAp

naigo 6ymaan. MUKOTOKCHHIAp — Oy Mypakka®d KUMEBHUI Ty3WJIHINTA dTa OViIraH

Napa3suTINK KUJIAJAWraH 3aMOYpyFJIapKeATHpUO 4yuKapaad. MHKOTOKCHUHIAp CYT

OMU3YBUMJIAPHUHI, Iy XKyMJIadaH, MTHCOHHUHI' OpraHu3Mura TyHmraHuaa TOKCHK

Xy)KapaBUii Ba MOJEKYJSIp Japaxkaaa TabCUp KHIHO, my KyMJaJaH,

MyTareH(Haciara TabcUp Kwinil) (aoJUIMTMHU XaM HaMo€H »3Taiau. babiu

KaHIICPOTCHIIMK ( yCMamap Ba pak KEITUPUO YUKAPHII)XYCYCUSATHTA dTATUD.

By 6HpHKMaJIap O3HUK-OBKAaT XOMAIIECUHUHT MYKappap KOHTaMUHAaHTJIapura

OYIUIIMHN TYJIUK WYKOTHO OVimainaw, (akaTruHa dYeknam €Kd OJIAHU OJIHII

MYMKUH, Xosoc. [y Ounan Oupra TeXHOJOTMK Ba Ma3aHAAIUK UIUIOBU OEpUITUIIN

yCyllapy  MaBXyld dSMac. MUKOTOKCHUHJIAp yTa HCCUKJIWKKA  YHJIaMIIA

oupukmanapra kupu6, 100 ° C Ba yHmaH xaM OanaHApoOK xapoparra momn Oepa

MWUKOTOKCUHIIAD KYXOpH,  OOIIOKJIWIAp, COS JOHJIAPH, EPEHFOK, EF

OJIMHYBYM SKHHJIAp, Kakao JOHJIapH, KaxBa JOHajJapu Ba OollKa XoMaliénapiaa,




MYMKHH.MUKOMOKCUKO31ap-TapKUOnUJia MUKOTOKCHHJIAP YJIraH O3HUK-

OBKATJIapHHU HMCTCHMOJI KWUJIMII HATHXKaCHuaa XaﬁBOHJIap Ba oJgamiiapaa Keano

adIaToKCUKO3Map, (Py3aprOTOKCHKO3NIap, OJProTH3M Ba OHUp KaTop OOIIKa

KaCallIMK XOoJaTjIapyu KUupaau.

avus oujiacura KupyBuMd MHKPOCKOMHK 3aMOypyFiap Ba OOIIKa acreprusiianap

KpaxMajuid OOMIOKJIA YCUMIUKIAp (KYXOopH, OYFIOW, COPTo, Cysin, ECMHK, TaPHUK

OKHHJIapa TypJau XHJI Typura oOuJ a(@QJIaTOKCHHJIAPpHK IMauJ0 KHJIaIHu.

Ycumnuknapaa 3aMOypyFIapHUHT MaBXYAJIMTH Xap JOUM XaM TOKCHHJIAPHHHT

VIHIIA y49yH MHKpPOO KyJjal IIapouTra TylicarmHa coaup Oynaau. bynpmai

IAPOUT HAMJIMKHU FOKOPWJIMIM. BOIOKIN ycuMiiMKkiIap AOHUHUHT Hamuuru 18 %

epéarokma — 8 ... 9 % OynMMIIM TOKCHHIAP IMAK/UTAHWIIN YYyH ONTHMAI

xucoOmanagu. TOKCMH MaxCylOTMHUHI xapopar ontumymu 24 ... 35 °C Hu

Ndrmocnanran emmap OpKaau KHUILUIOK XY)KAJIUTH KOHWUBOPJIAPHHIHT

opraHusmura tymrad B Typura oun adnatokcunHiap Xyadau mryHra yxmam M

Owran Oupra axpaym0 uywkamgu. CyT OwraH Oupra axpaim0d YWKaTuTaH

MiaaTOKCHHUHUHT ~ MUKJIOpU eM  OwnaH  Tymrad B Typuparu

AdnarokcuH B1 3HT 10KOpH 3aXapIIIAKKA Sraup.

AdnaTokCHKO3 OBKAaT 3axapilaHUIUIapUra KUpaad Ba UKKH XWI: YTKUP

oymanm




yJIaJli Ba KUTApHUHIT TCMOPPAIruK HCKPO3H, HIMILIAP, JICTAPIrusad KYPHHUIIW/IA

udonamananu. 25 % HM TaIKWI ATyBUYM Oapya YJIUM XoJiaTiapH >KUTAPHUHT

YPYHKdAIu  3axap/ianunt XoJjatilapuaa a@QJIOTOKCHH JXHUIrapra CaJlbOuH

Tabcup Kwiaau. byHna adnaTokCMHHUHT Tyma€Tran Oapya jao3aiapu TYIUIaHHO,

OBKATJIAHHUIII XOJIaTUra TAbCHUPHMHHUHI aCOCHMM HATHXXACHU KaTTajlapaaru TaHa

MacCCaCHHMHT Tacaiuiiny Ba Oonanapaaru 0y YCUIIMHUHT CEKUHIAIIUIITUAND.

S"CI/IIIII/I 103 OCPMACIIMTM Ba TOKCHUH SAPATHUIMINHA TC3JIAalIMACIIUTIM YYYH pPHOA

KWIMHAJAUTaH 3apypuil MapouT Kyhujaarmya: Hamiuk 10 % pgaH ommMaciuru,

JepaTtu3anus TaAOWUpiapu YTKa3WIMIOM  3apyp, UYHKH XallapoTiap Ba

KCMHUPYBUYWIAPHHUHI MAaBXYyIJIUTHU MaxCyJIOTHUHI HaMJIMTW OpTUIIUTIa 3aMHUH

XaM Makcaara MyBOQUKIHAP.YH TIApOWTHAA MOHIAPHUA Y30K CaKIaml Makcaara

MYyBO(DUK 3Mac.

ydpalurad, aMMo OWJTUIIMMHU3 KEpaK OYATaH 3axapiaHUITYMpoKIard Fusarium

(Gibberella) ounacura Mmancy® MUKPOCKOIHMK 3aMOypyFiapaup.

TyMaH OOMOKIHM MoHmap (OyFmoH, €CMHK, CYJIH, IIOJH, JKYXOpH)Ia TYTUTaHAIH.

YJIap MaxXCYJIOTUHUHIT WHTCHCHBIIMI'U HUKJIUM I[IapouTiiapura, KS"J'IJ'IaHI/IJ'IYB‘-II/I

nrapouTtiapura 00fIuK Oynaau. 3aMOypFHHU ONTHMAaJ YCHUIIN Ba TOKCHHIIAP UIIIa0

yyuKapuiira Koaupaura xapopat 15 °C gaH 10KOpH Ba MaxCyJIOTHUHI HaMJIUTH

naH Oomwiad TOKCHMH UILIA0 YuKapuimra kKoaup Oyianu.  TpuxoTuneHiu

TOKCUHJIAp IOKOpHM Xapopamiapaa mnmapyananMaiiam, 120 ... 180 °C raua




MYXHUTIAa (PAOJVIMTMHA HWYKOTAAW (MHAKTUBJIAMIAAW). [ACMAK, HIIKOPJIWU TApKHUOWNKN

KUCMIIap EpAaMHIa >KYXOpura Na3aHJalduK HIUIoBHM Oepunranaa (Oy Oab3u

KaMasgsau.bOIIOKIIM XOMaIlll€ Ba MaxCyJioTlIapra TCXHOJIOTMK Ba IIda3aHAAINK

UIUIOBU  OCpPUINHUHT  TYypJd  yCyJJlapu Ta€p TaoMm (MaxcyJioT)aaru

Maianam ycyiad OujaH KaWTa HIUIaIaa XOMameaarn CcyBjaa 3pyBYaH

Ooupukmanapra MaHcyo Oyiran gy3aproTOKCHHIAp acocaH CYIOK (pakmusra YTuo

JKyxopn Ba OOMmIKa MOHJIApHM KypyK Mapjanamjga 3ca TOKCHHHWHI HHCOaTaH

KYIPOK MHKIOPH Kemakjapra YMKuO KeTaau, yH Ba EpMainapia HucbataH KaMpoK

MuknopuHuHr 50 % wumaH kyn  Oynmaiinn. MakapoH MaxCyJoTJIapuHU

KaliHaTrannaa, TpuxotureHnapHuar 80 % u cyBra yukuO keraau. Typiau KyauHap

KeIIManI1, Oy 3ca yJIapHUHT IOKOpY XapopaTra Ba 00cHuMra OapIONUTHINTH OWIaH

oormukaup. Hon €nranma Ba muBO Mnuiad YMKApHIN >kKapaéHUa TPUXOTUIICHIIAP

OOKMIJITaH KOHUBOPJIAP OpraHu3Muaa adaaTOKCHHIApAaH (apKiIn YaapoK TOKCHK

MeTabonuTiaap TYIUIaHUIIM 103 Oepmaiinu. OpraHusmra TPUXOTULEHJIAPHUHT

XaM Typin4ya caJOuil TabCcHp KWJIAAW. YJIap OBKATIAHUIIHUHT Oy3WJIUINN

(aHOpeKCI/ISI, TaHa BAa3HHHUHI KﬁMﬁfII’IIIIPI), OIIKO30H-NYaK ﬁyﬂﬂapﬂ, HIIMK Ba

TECMaTOTOKCHUK, KapJAHOTOKCHUK, TCPATOI'CH Bd MMMYH THU3HUMHHU Ky‘{aﬁTI/IPYBqI/I

TabCUp KypcaTuO, UHPEKnusiap Ba CcTpeccra HuUcOATaH YHIAMIMINKHU

@Dy3apuOTOKCUHJIAPHUHT YTKUP TOKCUK TabCUpU auapes( CypyHKaaud U4

KETHIL) , KAUT KWIKIL, KOH HyKTaJapuHU a0 OYIUIIM, XYIIJaH KeTHIl, OK KOH




Y3aPpUOTOKCHUKO3 XOJMHUCACH ajlumMenmap-moKCUK ajleuKkusaanp. Yoy KaCcalllIuK

OBKaTJIaHUIIAA Adajiada KUIIJIaraH OJOHJaH Taﬁépnaﬂraﬂ HOHHHU HUCTECHMOJI KHUJIHIII

3aMOypyFiapu OuWlaH KATTUK 3apapiiaHajiuKH, yiap TOKCUHJIAPUHUA HIILIa

yukapumaan Ba kywin wudomananrad (JJOH Ba Oomika TpuXOTHIIEHTIApTa

TOKCHUK QJICUKHUAHHWHI' dACOCHHM KIIMHUK KYPHHHUIIIIApW KyHHuAarujiapaup:. CCIITHK

auruHa (0OMOMCHUMOH Oe3nap, IOMIIOK TaHTJal, XaJIKyM OpKa JIECBOPHHHHT

KyJUUIapIaru Tepy OCTUJIa KOH KyHMWJINO KOJMIIM, OFU3 IMIMIUIMK KaBaTH Ba TUJIAAru

Maia cepo3-KOHJIM TolmMalap, KarTuk Oesrak. IllyHuHTIEK, OYpyH, HUaKiIap Ba

XaM KYNpok Oynamu. TOKCHMHMHUHT MHUKJOPH  O3UK-OBKATra WIUIATUIYBUU

noryapaa 1 mr/kr, épmanap Ba yaaa 0,1 Mr/kr mapakacuja 4eKIaHaIH. .

KOHJAard TapMOHJAp KOHIICHTPAIMICH OIIMINY OuiaH udoganaHyBud “3CTPOTEH

cuHapoM” n1e0 artamyB4YM XoJiaT 103 Oepaau, Oy aca , cyT Oe3napu MIUIIMIIU EKU

UIUTATAITYBYM JIOHJIAp/Aa Ba YCUMIIMK OKcuiutapu u3onstiaapuaa 0,1 ... 1,0 mr/kr,

épmaiap Ba yuna 0,2 MI/Kr gapakacuaa 4eKJIaHaIu.

(3aMOypyF XyKalpacw)HWHT KOJITUKJIApU OYyJITaH HOH Ba OOIIKa OOIIOKJIH JOH

MaxCyJioTiIapyu HCTCbMOJI KWJIMHTAHUA, Ip2Oomu3m KaCaJUIUTHU PUBOKIIAHAIU. Yy

HadakaT  MHKOTOKCHUHJIAPHUHT, OajKu 3aMOypyF XyKalpaCHHUHT V3U XaM

Tymumu waptaup. by 3aMOypyr acocaH »xaBaapHHM Ba KamJaH-KaM XOJulapjaa

Oymmo0, y3ynnuru 4 cM. rada eragu. KopakocoBla Kywid OMOJIOTHK camapara sra




FOKOPH Xapopatra Yuaall 0€painu Ba HOH CIII'aH/[a CAKIIAHUO KOJIa/ 1.

Tylran MUKOTOKCHHJIAPHUHT MUKAOpPUTa OOFJIMK XOJla 3ProTu3M Oup

OO KCTHUIIIK OYTYH TaHAara TapKaJluliv, aCa0 TUSUMMHUHHHI HIMKACTIIaHUIIKW (OHI

Oy3WIHIIH, TaJUTIOIUHALMSATIAP), KYHTWI allHUIIM, KAUT KWIKII, UYaK CAHYUKIaApH

KaCalllIMK OC/ITUIapu IICPHUPCPHUK KOH aWJIaHWUINN OY3UIHIIN (AMHUKCA, OCKJIapaa

TOMUPJIAPHUHT OCKWINO, OWTHO KOJWIMUAATY IMMKACTIAHUILIIAPUHU DCIaTaIH,

[IIyHuHIACK, 3aXapJIaHUIIHUHT apajlall MIAKId XaM Ky3aTHIUIIN MyMKUH. O3HK-

OBKaTra MILIATUIYBYM JOHJIApJaru KopakocoB Mukaopu 100 xr moHga 5 Mr. gaH

Ilamynun3zamOypyru  onmanap, NOMUAOpIAp, YHWpPUraH MeBa Ba

pe3aBopiapiaa TYMIaHuO, IOKOPH Japa)kaja HCCHKIMKKA YHIAMIHAWD, yIIapAaH

KOHCepBajap)ra Xxam ytaau. [[aTyTMHHIHAT axaMUSTIN MAKIOPH, aHHUKCA, KYTIPOK

oiMa mrapbatuaa TymnaHaau. [laTtynmuaHu Typau Typiapu O6op: Oup Typuma —

cabab Oymamm; OOIIKAa TypW — HMCCHKJIMKKA YHAIaMIIM 3aMOypyr Oynm0, meBa

mapbarnapugad  axpatu® onuHaau. Ilatynun wmus, Oyiipakiap, YHKaHUHT

YUKApUIIM MyMKHH. [laTymMHHUHT KypcaTuirad Maxcynoriapaaru Mukaopu 0,05

MT/KT Japakacujia MebEpaaHaIn.

TOMOHHJIaH Mmaino Oynmaau. Y HedpaTOKCUK OWpuKManapra MaHcyO Oynuo,

CAIMOKJIM MHKAOpAa TylraHuja OyidpakiapHu Imukactiaiiau. Kynruna

TapKkuOua MaBxKys Oynaran 3aMOypyFiap (dakaTrhHa MaxXCyJIOTHUHT HaMIUTH 22

% naH kaMm OyimaraH XOJJardHa OXpaTOKCMH A unuiad yukapa Oouuiamiaiy.




Hpra axpaimimn MYMKHUH. Y Y MHUKOTOKCMH HWMMYH TaHKHCJIUTH

XOJIATJApUHU KEeNTUpUO YMKapaad Ba KaHUEPOrEHJIMK XYCYCHUSITHra sra Oynaau

TapKUOUJaru OXpaTOKCUH A yuyH Wyn kKynuimyBun napaxa — 0,005 mr/kr.

Ky3ukopuniapaaun 3axapaanum. Kynmumidk Xosuiapga 3axapiaHuiuiap

KWJIMHaauTaH, KS’?:I/IKOpI/IHJ'Iap Kyiira ramMjIaHaauIraH

naBpiapra Tyrpu kemamw. Opatna  TakpuOacu3

KY3UKOPUHJIADHU Tepaguiap Ba OBKaTJIaHUIIAA

uluIaTaguiap.

MOTaHKa, MyXOMOPJIap, MIAUTOH 3aMOypYFUAMP. YJap 3aXapiwivK cudatiapuHu

Ma3aHJaduK Ba  CaHOAT MOUIOBM:  KAaWHATWIL, KYPUTHII,  MY3JIATHIIL,

3THO OyIMalAWraH KY3WKOPWHJIAp CHpacura Kupaauiaap. YOy Ky3uKOpHHIAp

OuiiaH 3axapjJaHuaaH CAaKJIAHUIOIHUWHI ATrOHA YCYJIM — VYJIAPDHU OBKATJIAHHIIAA

KUpaau. Ynap KaulHaTWirasga TUPOMETPUH  TOKCMHHM  LIYPBAaHW CYBHIa

Vyraau.lllapTinu apokiau KY3UKOpHHJIAp 3axapiiaHraH Tynpokaa ycraaa ( EMrup

AJIEMEHTH OOJlalapHU KY3WKOPWUH TEPUINTa >Xajn0 KWIHIIIA ASXTHET OYIIMHT,

CHHAJIMAraH maxcjaapAad Ky3UKOpUHIap Xapua KAJIMaHT.

ypyFJIapuiaH 3axapjaHdluiap yJapHUHT TYIUTAHWUIIA Ba O3yKa JOHJIAPHIATH

MUKJIOPH KOHUKAPCU3 Ha30paT KWJIWHTAHWAA ydpaiau. Yiap OeroHa yTiIapHUHT

MaxCyJoTiaapu (HOH, HOH MaxCyJI0T/IapH)ra TyIIUIIA OuiIaH OOFIIUKIUD.




KYKMapaxK Yypytjapu apajlalinO KCEITaH JO0OH MaxCyJIOTIapWUHN OBKaTJIaHHIIAA

UIUIATHIMIIN OKMOATHa OBKAT 3aXxapJjaHUIIM IMaiao Oymamu. YpyrJIapHUHT

KWIYBYM  aJKaJOWAJap  MaKMyacu MUKJIOpUTa  Kapa eNTUIaHaIu.

KyxkmapakganzaxapiiaHuill CEKUH PUBOXJIAHAIU Ba TOKCHK Te€lNaTUT Oeirujapura

HUFUIINIT) XOJIaTJIapHd Ky4das/JHh. bYHAKaHI'M MaH3apa OHMpP HCYa OMIa 4y3HJIHUIIA

MyMkuH. JKurap QyHKUOMACMHU KalWTa THUKIAl Ba YMYyMHH CaJOMAaTIMKHU

... 30 % HU TaNIKWI dTagu.

Kyxmapakuunr xapmap Ba Oyrmoiimaru apanammacu 100 kr monma 10

Kamnupuyonon tokcuko3m (TpuxogecMoTokcuko3). Kammupuonon — Ocué

MaMJIaKaTJapUHUHT TOF EHOaFrpuaa >KOWNalraH XyJayajapuja YycaauraH KyI

3aXapJaHUII — TPUXOJECMOTOKCHMKO3HM fo3ara Keatupaau. KamMnupuonoHHUHT

ypyFiapuzia MaBxyJl Oyiran ankanouyiap (MIHKaHWH, TPUXOJECMMH) KywIn acad

KIIMHUK MaH3apa OJHIE(aTUT Ba MCHHHTOYHIIC(PATUTHIHT KaCaJUTUK OCNTHIIapUHA

Kampab onagu. lllyHuHrnek, KyHrun alHUIIM Ba WY KETULIM Ky3aTWUJIHO,

3axaplaHWUIIHUHT OFWp Mmakmmapun 35 % Xomatnapaa ymumra om0

KGJIaI[I/I.KaMl'II/Ip‘-IOHOHHI/IHF YpYyrilapu HOKOPH 3axXapJIMJIIMKKaA STAJIUTUHU Ha3apaa

Kyumnmanau.  Mdnocnanran noHmap KaMIMPUYONOHHUHT YpYFIapUAaH IMyXTa

TO3aJlaHay Ba JOHJAP YCTUAAH YHHUHI YypyFjiapu IIapOaTMHU KETKa3ull Y4yH

IlneBen Omaan 3axapjaHuml. [lneBen KeHT TapKayiraH OOMIOKIM Oerona

VIinap cupacura Kupaad. YpyFIapUHUHT 3aXapiwidrd yiap TapKuOuaaru




IIapasuTiInuK KHJ1agurad MHUKPOCKOIIMK  3aMOYpytrH  yIIOy  YCHUMJIMKHHUHI

3aXapJIMJIMK OTCHIIMAJINTa aCOCUM XHUCCa KYIICa KEpaK.

OKHOAaTHAa PUBOXKIAHAJUTaAH 3aXapJIaHUIMHWHI KIIMHUK MaH3apacuaa aJlKoroJjgaH

MacT Oynuira VXIIOBYM Oenruiap — KYHTWI alHUINM, KaWT KWIMIL, OOl

Tal€paHraH yHra HOXYII a4YKUMTHP TabM Oepajiu. OH ETUIITHpHUIIAA

repOunuaIapaad KeHr (oiganaHuin TieBed OWiiaH 3axapiIaHWInIap COHWHU

MyalisiH mapouTAa 3axapJju OyJagural yCHMMJUIMK MaxcCyJIOTJIapHIaH

3axapiaanunuiap. Pa3uH- OBKATIAHMIAA XOM (MBUTraHIAH CYHT) KM €TapiH

IIYHUHTJIEK, HOTYFpU MWIUIOB O€puiraH JIOBUS YHH Ba YHUHI AacOCHAArd

KOHLIEHTpaTJIap MIUIATWITaHWIa YTKAP 3axapiaaHuil fo3ara kenaau. JloBusira

JOBUSIZIAaH TIHITUPWITYBYM Oab3W OWp aHbaHABUN MWJUTMK Taomyiap HHUCOATaH

NacTPOK Xxapopataa TailépiaHaauku, Oy opraHM3MIa 3axapJiaHHII 03ara KeJIUIIN

JIOBUS XOMHUTAa HUCOATaH aHYarmHa KYMPOK XaB(ra SrajiuTd XaM HCOOTIaHTaH.

KinnHuk kxacamivk MaH3apacu PUBOXKJIAHUIIN Y4yH OWp Heda joHa (4 ... 5) xoMm

MaxCyJOTHUHT MUKIOpPHUTa O€BOCHTA OOFJIMK OYJIaIm.

KacannukHuHr simvpuH (MHKYOaunoH) AaBpu 1 ... 3 coaTHM TaIIKWII 3TaIu.

KeWWH THUHUMCHU3 KaWT Kwiuminra aimananu. Opagan 6upo3 BakT (1 ... 3 coar)

yTray, U4 KETUII Ba KOPUHAA OFpUKJIAp Kylwiaan. KacaluInKHUHT JaBOM 3TUILHU

MaJIOpCU3JIUKIaH HOopat Oynaau.




coaT JaBOMHJa CyBJla HUBHUTHUO KyHUHUJIAOH, HUBUTHIITAHZAH CYHI' CYBU TYKH

TanuiaHaay; 3) JIOBHsS TO MUINTYHUTa Kajgap kKamuaa 10 MUHYT KaliHaTHUJIagud Ba

KaHJan OUMPHUHYN Ba HKKHHYHY TaOMJIApHH TauCpJIaliga UIIJIATUIWIITN MYMKHH.

CoslaHMH - OBKATJIAHMIIJA KEHI WIUIaTWIaJAurad ©0ab3u Oup YCUMIIMK

OBKAT 3axap/JlaHuinura caoaodu YU MYMKHH. ApTolIKagaru COJIaHUuH

mukaopu oxarna 0,02 % nman ommMaiigu. By KoHIEHTpamus WHCOH YYyH XaB(iu

COJIaHMHHUHIT CUHTC3JIaHUIITKW OIINMWIIHN, ab3aH, I03J1a0 MapTa KS"HaﬁH KETHIIIN

MyMKUH. Ym0y Tabumii  TOKCHMHHUHT  MakCMMal  KOHIEHTpalusuiapu

Oynmamu. bakiaxoHmapiaru COJaHWH YHMHT MYCTHAA TYIUJIaHaJAW Ba cab3aBOT

eTriIa OOpraHy capy TaOWWK TOKCMH MHKIOPH XaM ollla 00opajay Ba MUIITaHUIA Y

MUIIIMarad KyK MeBaJlapZia COJIaHWH KYNPOK OYJIWO, MUIITaHW Capu Yy IapyajaHa

oopaau.

KouJanapra puos KWIHIIIAH woOopar: 1) OBKAaTIIaHWIIAA KapTONIKAHWHT YHUO

KOJIraH Ba KSJ’KapI/I6 KCTraH KHCMJIApUHHU  HWHOUIATMACIIUK, 2) CTHJII'aH

dakaT Ty3namnarnHa UILTaTHIIL.

OBKaTJ'IaHI/IHII[a A4Y4UK 6OI[OM E€KH S"pI/IK Ba IIIa(l)TOJ'II/I JaHaru Mar3uJaaH

MaBXyIJIUTHU Oouan 6OFJ'II/IK OBKAaT 3axapJaHHUIIH MaH3apaCu Ky3aTujiaau.

AMUTTAJIMH MUKAOPH 2 ... 8§ % HU TAlIKWJI 3TUIIM MyYMKHUH. Y HUHT OLLIKO30H-UYaK

ara OYNTaH SPKUH IHAHIA OWpUKMaNap manmo Oymamu. A4duk 0010M E€KU YpHUK




3axapJaHHUITHA KCITUPUO YUKAPUIITN MYMKHWH.

3axapiaaHUIIIHUHT €HTWIT AKJIM OOII OFPUFY Ba KYHTWJI alHUIIUAAH HOopaT

CXYIIIMK PHUBOXJIaHAIH. TKHP KHCJIOPOA CTHUIIMOBYHIIMIK OKHOATHIAA YJIUM

103ara Kenaau. AMUraanuH OuiaH 3axapiiaHUlUIapHUA MPodUIaKTUKa KWK YUyH

Ba MAa(MTOJM AaHAarMHUHI Mar3uJaH 3Ca (paKaT €F OJIHUIIAa (pOouAaJIaHUII TaBCHA

STHIIAIU. YpUK Ba madToau MypaOOOCHHM MCTEHMOJ STHUII XaB( TyFAHUPMaMIH,

IOKOpY OyIuIIKA Ty(paniau aMUTIAJIMHHUHT 3aXapiWiurd CaJIMOKJIW J1apa)kanaa

racasau.

STUINJA XaM Ky3aTWIMIIA MYMKHMH, YyHKH yllap TapKHOMJa TOKCHUK MOJAAa —

¢acun Oynanu. 3axapiaHWII CUMIITOMJIAPW KYHTHJI alHUIIH, OOII OFpPUFH,

OJITMHU OJIUII YIyH KaHIOJATUYMIINK CaHOATH/Ia OYK EHFOKJIapuaaH (oM aIaHuIII,

alTallyiuK, nunra EHFOK COJIMHIaH NUIIMpuKiIap nummpuira gakar 120 ... 130 °C

oepunay.

Il. ®uzuxk ommnap. Dusuk TaxJiMka OMWUIAPUTra O3UK — OBKaT

TUTHCHA KOWJIAJaph KaBoO OepMaran xamja TO3aJIMKKA PUOS KHJIMHMAaraH O3UK —

OBKAaT MaxCyJOTJIapH Tal€pioB4YM KOpXOHajapAa coaup Oymamau. Ymap opacuzaa

I1l. KuméBuii ommaiap. byTyH nyH€na KUIUIOK XYKalWTHAa KUMEBUN

MOJJANapHU KEHI KYJUIAaHWIMIIM Ba OKWOaTna, O3MK — OBKamiIap cudaru Ba

TAIIBUIIUTA OWp XOJ XucoOnmaHaau. YyHKN KUMEBHUM MOJanap TYMPOK, CYB, XaBO

OpKajau Ou3 MCTEHMOJ KUJIAIUraH O3UK — OBKAT MaxCyJIOTJapu TapKuOura yraau




TaHaCUra MCBHCP AapaXaChJldH OPTHUK TYHIMIIN KATOP HOXYII XoOJIaTjiapra OJIH

KCJINIIN MYMKHH.

Kypa, Xap i | MWUIMOH HOMJIard WIrapu MaBxXyn OyJIMaraH MaxcyJjoTiap

unuiad YMKapuiIaguKy, YIapHUHT 15 MHHITA SKUHM Xap KA XaTJaH MMOTCHIIHA

HPUKMaJIapHUHT 0 yJraHn OSpTaMHu-KCUMHM CaHOA4T, MauIllnnu

YUKUHIWIAp €KW cel OKMMJIapW OmiaH Oupra Tabumii CyBra, TYNMPOKKa TYIIIAJIH,

OBKaTJla Ba MWYUMIIMK CyBHJa OHUP BAKTHHHI Yy3HJd VYHJIA0, 0ab3aH 35Ca HO3JIa

TypJlaTd WHCOH CaJIOMATJINTUTa CaJIOWH TabCUP KYpCaTyBUM 3axapiid KUMEBUU

AXamMUATIIH, YCTyBOp M(DIOCTAaHTUPYBUUIAPHUHT YJIapHU O3UK-OBKaTiapa

YeKJIall yu9yH TaHJaHUIIA Mypakkad Basuda 0ynnd, TOKCHK areHTIApHUHT axoJin

XOCTUKIAPUHUHT KYIIWIHIINHA XUCOOTa OMyBYM ME30HJIApra TasHUIIU Kepax.

Kylinnarmnap nryHaai Me3oHaapra KHpajau:

® YJapHUHT O3UK-OBKAT MaxcCyJoTJapuaa axoJd CaJlOMAaTIUruia HOXYII

y3rapuimiap KeITUpUO YMKapHINTra KOAUp MUKAOpAA OVIIHIIu;

TYTUTAaHWIIIMHUHT TaOUWA yKapa€HIapura KyIIAIAIT UMKOHUSTH;

® TOKCHUK ar¢HTHHHI' MHCOHI'a 3apapJiu, aﬁHHKca, OpraHu3mMJaaru KaﬁTapH6

KHJ1aaurad j’lsrapnumap MmaKjimaarun TAabCUPUHUHT 9aCTOTACH Ba OYUPJINTH,

® O3HK-OBKAaTJaru Ba MHCOH OpPraHU3MHOaru I[aCTJ'Ia6KH Mmoaggara HHMcOaTaH

KC1aguraHn KUMEBUM MOAAAaHHUHT TpaHC(l)OpMaI_II/ISIJ'IaHI/IIIII/I;




MOITYJHIHUAHUHI XaMMaCH: IIPOMPECCHOHATI KOHTHHICHTJIAP, YHIOY TOKCHUKAHT

TabCUPHUTa HUCOATAH OILIMKYA CE3TUPJIMKKA dra OVJraH axoJiu rypyxJjapH).

KHMIIUIOK XY>KaJlUTH Ba 03UK-OBKAT WITA0 YMKAPHII KapaéHU1a MTHCOH TOMOHHUIaH

Makcajara HWYHaATUpPWITaH Xojga (oiiiajaHuiIyBuYd Ba SKOJOTHK IIapTJIaHTaH

MoJJlaniap, HUTpaTiap, €M KyliuMyanapu (TOpMOHJIAp, aHTHOMOTHKIAP), OBKAT

Kymmmyanapu (OyExmap, KOHCepBaHTIAp, CTa0MIM3aTOpJIap Ba XOKa30) KUPAIH.

upukManap (OudeHwnimap, apoMaTWK YIIIEBOJOPONJIAp)HH Kampa

IOkopuma cana® yTuiaraH KCEHOOMOTHKIAPHHHT KApui0 XaMMacH O3HMK-OBKAT

KUMEBUM STHOJIOTHSATa 3ra OYJAraH OBKAaT 3axapjaHMIUIApUIa OJINO KEeIHIIN

MyMKHH. XO3WpPTH BakKTAa KaMEBUK  Tabmartra dSra OynraH  OBKAr

J0J13apOIiTH OO OOPMOK/IA.

OFI/Ip MeETa/LIapaaH 3axapJaHuII. CaHI/ITapI/ISI TOKCHUKOJIOTHACHU HYKTaU

03WK-OBKaT MaxCyJOTJapW OWIaH Oupra y30K BakT TYyIITaHWJIA OpTraHU3MIa

TS"HJ'IaHI/IHIFa KOJZHUP Ba Y30K BAKTAAdH KEeMHH YUKaIUTaH — MYTArcH Ba KaHIICPOI'CH

axaMusITra srajaup.

KyprommH. Y0y >neMeHT OulaH 3axapiiaHuIl oJamilapra Xald aHTHK JaBplacK

['mnmoxpar TOMOHWIAH TaCBUPJIAHTAH. XO3UPTH BaKTIa KYpPFOIIUH aTpod-

MYXUTHUHT Ky4Id U(IOCIOBYUCH cuaTuaa KU3UKUII YHFOTUO, YHUHT Xap MU

ITaJINKH, Oy OJIaMJIApHUHT, alHUKCA, OOTAJTApPHUHT CAIOMATIIUTHTa XaB() COIaIH.




nyJjiiapn XuCOOJaHAW. KYPrOIIMHHUHI CYPHIIMIINW YT KHUCJIOTAJIapHu CpAaMHuliad

KYYaTUpUIIaId Ba TYJIHMK €KM KAUCMaH o4 KoJuiaa Kydasaud. Kanbuuid, Temup,

KYprOIIMHHUHT CYPHUIIMINNHN KaMauTHPpaJanu. AKCHUHYA, CFJIM OBKAT KYPFrOIIHMHHKUHT

CYpUnMImMHU Kydaitummura €paam 6epanu. Kypromma opranu3maaH Haxkac OuiiaH

HHUKAaChuJaa YMYMHH MaAdOpPCHU3IIUK, oIl OfpHuru, Ol anJIaHHWIIIH,

OFM3JarM HOXYII TabM, OEK-KyJUIap TPEMOpPH, HINTaXa WYKOJMIINA, TaHa

napno Oymamu. IOpak Mymakmapujaa —y3rapunuiap, OONQJIapHUHT  pyXUU

PUBOXIIAHHINN Oy3WININHA, CYpPYHKaIH OyHpak KacaJUIMKJIApW Maigo OyiIumm

Japakazia KaMauTupuIn Oyinda mporiiakTHKa TaI0upIIapuHu pexKalallTHPrania

MaxCyJOTJIApHUHT y OWIaH HUGIOCIAHUIIUHUHT Oapya WYJUTApUHU: SKOJIOTHK

Ba CHpPIM WIWNIIAp, KOHCEpPBAa WIWIUIApH, OYEBUM MoOmmanap, KaaoKJIaml

MaTepruaviapy (MOJMBUHWIXJIOPUI)HU XaM XucoOra onwuml kKepak. Kymiabd

MaxcynoTinap (KaTWk, yina Tal€piaHraH Mycajjiac, MUBO, OlMa Imapbath Ba

OolIKanmap) COMOJ HIWIIIA CaKJIaHTaHWJA Ky3aTWITaHW aHUKJIAHTaH. Yoy

dTaau. AHbaHABUN O3MK-OBKAT MaxXCyJOTJIApU opacuia KYpPFOIIMHHU J3HT KYTI

TYIU1a0 onyBUmIIap, Oy — Oanuk Ba OOIIKA IEHTU3 MaxCyJoTiapH, alHUKCa, UKKU

Caparonnu ypranum xankapo areHTIuru (CYXA)HUHT CHHOIAIITHPUIITN

Oyinya, KYpFoOIIMH Ba YHHUHI HOOpPraHWUK Oupukmanapu 2b rypyxu (MHCOH yuyH

yHIa WHCOH OpraHW3MUJArd KYpFOIIMH MUKIOpPH Te3 Kymas OOluIaiIu.

KyprolmHHUHT My KYHWITyBYM TYIIMIIM KaTTa €I oJaM y4yH — 3 Mr/xadra,




OBKaT MaxCyJOTIapuIard KyprolmmH Mukgopura acocan 0,1 ... 0,5 wr/kr

Jlapa)kacua YeKJIOB KyWWITaH.

WIVITHA KUCJIOTalIM Ba HMINKOPpUKW MYXHUTITa TYHOIraHAad HOHH CYBIa

TYIIUIIUAAH, SKUCIOTAIM EMFUpiapaa’, AOpU-JapMOHJIAp HIUIATUITaHAA

HIIBAK-TO3a XOJIAa IOKOPHM KOHIOCHTpalmudaaa Kyda XaB(PJIW XHCOOJaHAIHW. DY

METAJITHU MUKPOAJIEMEHT cuatua HaMo€H OYIuIM ucoboTIaHMarad, KOH UIiad

MapruMyll aHTUJIPUA, APCEHUT U ApCEHAT, KyWIN 3aXapiIWINK XyCyCHITH 00p.

Munisik Tamky Myxutaa (Tympokaa — 2 MI/KT, JCHTU3 CYBUAA — 5 MKI/KT).

KOHJIapH, METall JSPUTUII 3aBOUIapH. MUIIBSK SpUM YTKa3Kuujgap Hmiad

YUKApHUIIAA, INWIa, OYyEéKmIap, WHCEKTHIMIAP, GYHTHOHAIAp Ba XOKas3o

OBKAT MaxCyJOTJapuJa YHUHI KyWHJarn MUKIOpJapW aHUKJIAHTaH: MacallaH,

(mr/kr): ca63aBot Ba meBanapaa 0,01-0,2; nonma 0,006-1,2; rymraa 0,005-0,05;

OanuKiapaa, YMFaHOK Ba Moumtockaiapna aHukiaanrad. ®AO/KCCT OGepran

MabJIyMOTUTa Kypa, opranusmra Oup cyrtkaga ypraua 0,05 — 0,45Mr Muibsk

3axapJaHUIIHUHT WIK JaBpUAa KYNMWHYA WINTaxa WYKOIWIIM, KYHTHJI aifHUIIIY,

KAUT KWJIUIIL, U4 KeTHII XoJatiapu Ky3artwiaau. Keiinauanuk Oynapra Ky Ba O€K

OYyMMO KOJWIIKM,  COWIAPHUHT TYKWIUINIKM Kynmiaad. Aca® OwiaH OOFIHK

CUMIOTOMJIAp: AaKJIMHA 3aUITMK Ba HYTK Oy3WJIMILIApH, JEMpeccusiap, Mylakiap

6S”JIFaH3HJ'II/IIHI/I KaTTa aMajini axaMusTra ora. KyHHan AHAMHC3 MabJIYMOTJIApH

eTapyu Oyiamaranjaa ymoy Oy3WIMIIIApHUHT TaOMaTH ¥3 BaKTHUla aHUKJIAaHMaNIu.




X0Caup, yjaap ajioarrta TapKuouJia CyT Ba BUTAMUHJIAP OYJII'aH MaxCyC panuOHJIap

OuJIaH TabMHUHJIAHUIIIHA KCpakK.

OpranusmMua HHUFUIYBYHM TAOHMHKW PAJUOAKTHB IIapYadlaHWUII MaxCyJIOoTIapuiaH

Oupu, 3axapiii JIEMEHT Ba OUp KaTop KMMEBHM 3JIEMEHTIAPHUHI METa0OJUTH

ATPOPU-MYXUTHHUHT H(PJIO0CIaHNITN ITIOHUAAArnu HUTan-uTan OHACMHK

KaCaJUIMTHHUHT ca0abuucu JKaHIUTU HMCOOTIaHAN. ATPO()-MyXUTHUHT KaJaMUN

MaHOaJIapHUKUAAH y4 Oapobap ommO kerau. ATmocdepa Ba TyNpOKKa KaaMun

HUCOAaTaH KYMpOK MynaT KyIOBYH 3aBOUIAPHUHT (HAOTUSATH Ba TypJiu

Tymaad. KagMUUHUHT CyTKaIMK aJIMMEHTAp TyWIWIIM, oxataa, 10 ... 35 MKr. HH

TAIIKWI dTaJW, WUIO yIIOy 3JEMEHTHHHT OBKAaT OwyaH tymumu 90 % naH

OKCHepTIapHUHT (UKpPUYA, OpTraHu3Mra ymi0y JO3aHUHT KyHJAIWK TYIIUIITN

Oyipakiapaa KaJAMHH MHUKIOpU HOXKYS Kymavummura om0 kenmainau. Kagmuit

KWINHAETTaH KaJIMUWHUHT KUMEBUM IIAKIW, €11 Ba KAJIbIUWA, TEMHUP, PYX,

OKCUJIJIap TAHKUCIINTU TabCUP KAJIAOH.

om0 OopyBuM mo3zacwm — TaHa maccacMHUHT 150 mr/kr. ra tenrmup. Counap

OpraHnusmjia KaI[MI/Iﬁ YIHJ'IaHI/I6 KOJIMIITUHWHT OMOJIOTHK HHIUKaTOpH CI/I(l)aTI/II[a

TYIUIAHUIIWM MYMKHH; CYPWIMII apa€HuIa, IIyHUHTAEK TYKAMaIap Aapakacuaa

OOITKa MKKU BAJICHTIM MeTauiap (pyxX, KaJbIHi, TEMHUP, CEJICH, K0OanbT) OuiIaH

YTKup 3axapilaHuIl KYHIWJ auHWIOW, KaWT KWINIL, Juapes, KOPHUH

CaHYMKJapu, OFUp XojaTiapaa — mok cudaruaa HaMoéH O0ynanu. Kagmuil Ounax




OCTCOIIOPO3), OYHPAK KaHAJVIAPUHUHT MIUKACTIIAHUIIJIAPH, FIOPAK YPHUIIHU, aHCMUS

Oenrmnapu Ky3aTwiaaud. O3UK-OBKaT MaxcysioTiaapuaard kaamuii mukiaopu 0,5 ...

umM00. CumMo0 Ba YHUHTI OMpUKMAllapd MHCOH OpPraHU3MHJIA TYTIIAHUIIT

Xycycustura sra Oynran Ba Ouocdepaga y30K BakT aligaHuMO opaauraH yrta

JaBpiiapAaH Oomuiad TO XO3WPru JaBpra Kajap O KHIJAWM KacOWM Ba 3axapiiu

KaCAIUTMK XHMCOONaHaaW. XO3UPTH TMauTAa arpod-MyXUT HWHCOHHHHT UIILIA0

OTJIMK paBHUIIAa TJI00AJI KS"JIaMI[a HQJIOCTIAaHUIIN OKHOATHOa Yy

HUcOaTaH xaB(PpuupoK maknra kupran. CuMo0 OWjaH CypyHKaJIM 3aXapIaHHUIITHA

3axapianuin)aenunanau. by kacammuk 1950-vminapna SAnonusna Kanjg KUJIMHTaH

O0ymu6, Oyrma 6anukaaru cuMo0 Mukaopu 10 Mr/Kr eTras.

VpHamagu, Oy epaa y VYHIa0 Wmoiaprada cakjgaHumu MyMkaH. CuMo0

61/IpI/IKMaJ'IapI/I MHUKPOOpPTaHu3MJIap TabCUPpHAA dCTA-CCKUH CYBHHU HMKKWJIAMYU

SIXIITK dpyBYaH OPTaHWK OWPUKMa METHJICHMOOapra annanaan. CHUMOOHHMHT WyIT

KyHmyBuM cyTKaiauk Mukaopu 0,05 Mr.HM Tamkun 3taad. MetuicumoO OuiiaH

KoHIleHTparusich 150 mkr/n Oynrannma Hamo€H Oynmaan. CHUMOOHWHT KOHAArd

dbonmu mukgopu — 100 Mkr/ia. man kampok, cowrtapaa 10 ... 20 Mkr/n 6ynagu.

OyM0, MUKPOMEPKYPHATM3MHU TAIIXUCIAMIIAa KIMHUK aXaMHsITra dra Oyiau.

Cumo0 Ouiad CypyHKaIu 3aXapiiaHuil (MUKPOMEPKYPHAIH3M) MapKa3uil Ba

MIMKacTIaHUIM OwinaH udonamananu. byrma Oomn ofpury, Te€3 4yapdald KOJIHII,

XOTUPAHUHT CyCaluIIM, 0€30BTAIMK XHCCH, arlaTus, UIITaxa EMOHJIAIINIIN, TaHa




Ky3aThjiaii. RCMUHYAINK 3aU() UPOJAAJIaHIaH KYJI OaPpMOKJIAPUHUHT KaJITHPAIIn

Ba JjabopaTopusi ycyuiapu OWJIaH TalIXUCIAHYBUM  KUTrap Ba Oyipakiap

CE3TMPJIMKHUHT  TlacalluimM, Jabmap  arpoduaard  mapacre3usi,  KYpHII

MaWJJOHUHUHT TOpPAWMUIIN, aTaKCUK IOPHUII, XHCCHUET TOUPACUHUHT Oy3WIWIIN

MaxcCyJjoTiIapuga CHUMOO aCcoCaH U, MI/KT gapa’kacuja 4YCKJIIaHaau.

Bomika 03WMK-OBKATIap KaTOpHaa MEHEPIIAaHYBYM OFUP METaJUIap aCOCHM

OBKAT 3axapJaHUIUIApUHUHT cabaduucy OyaManau. Xyaan OoIKa OFUp MeTauiap

Owran OynraHwmard KaOW KYHTWI aWHUWINM, KAaWT KWIWII, KOpWUH aTtpoduma

YTKUp 3axapiiaHuiuiap GakaTruHa MUC Ba pyXJaHTaH WIUNUIApAaH (OMWIaTaHuIIl

KouJanapyu Kymos paBumga Oy3wiraHuaa €K METAJUIApHUHT  KOHCEpBa

(OyHuMCH HUCOATaH KaMPOK YUpauan) pUBOKIAHUIITH MyMKHH.

Muc OwnaH 3axapiJaHHIUIAPHUHT TPOQHIAKTUKACH acocaH py3ropra

Nmnab unkapwiina okJIaHMaraH MAC HIUTLIapaaH (poraamaHul YHA WIIATHIIA

CaHUTApUs KoWJajapura KaTbHil puosi KWIIUILL: Talép MaxCyJIOTHUHT MMIIJIA Y30K

CMEHama WYKOTHO Typuil (SpakjaryH4a apTWI) OwjaH OWpra KEYWIIN Kepak.

MucHuHr 6ab3u MaxcyioTiapja Tabuuil paBuiiaa MaBxyn Oymumu 120 mr/kr

KOHCCpBaJIapu, KapamMeiuiap, KM, IOBUJIO, MapMCJ'IaI[I[a) TAIKWJI OTaJIH.

Pyx.Ep xoOuruna 65 Mr/kr pyx Oop.3axapiaHHIl OpraHu3Mra Tapkuouia

OpTHKYa HWHOUIATHIITAHAA, PYX Ooua" CUPTIIaHTaH MWIWIIAp HWIUJIaTUITaHaa

KeJIMOUMKUIITM MYMKUH.KIIMHUK cUMOTOMJIApW KYHTHJI aiHaII,KyCHI, KOPUHJA




KYprolimH MaXMydCH XdaBO OpPKaJM TyIITIaH/{d 3axapJaHHIIl KYYJIWPOK HaMOCH

oynaau. OBkarna pyx 200-600 Mr/kr omranja 3axapiaHuil naigo O6ymaau. Pyx

MTI/J1, OaJIMK KYUTHPHUIITra MYJDKaJlJIaHTaH XaB3ajapaa — U, MI/JI.

KanalitHUHr  03MK-OBKAT  MaxCyJOTJapuJarHd  MHUKIOpH  (TyHyKa

eCTHLMIJIAP-YCUMITUKIIADHU XUMOSI KWIHMII KUMEBUM BOCUTaNapH. XO3UPTU

naiTaa MaJaHud YCHUMIIMKIAp Ba XaWBOHJIApHM Myxo(da3alalrtHUHT KUMEBHI

Tydailin >Hr OMMaBuK XucoOnaHamu. llecTunmmiap-KaxoH MUKECHIA KaOyn

KAJUHTaH yMymilamran HoM. Pestis-3axap: mua-ynaupaman.€KH 3aXpu-KOTHII

ylnap YCUMIMKJIApHU €BBOWM YTiapAaH, KacaJUIMKIAapllaH, 3apapKyHaHJanapaH

Ba KaCaJUIMKJIapAaH XUMOA KWJIaar, OPTHUKYA OpraHu3Mra TYyHIraHAa 3axapIaHWII

OcepraH MabpTyMOTHHA Kaparanna :1969 wiun 32 munr ToHHA, 1976 Hinn-164 mMuHT

ToHHa, 1980 inn 285 TtoHHA,1990 iinn 440-470 MUHr TOHHA WIUIATHITAH, LTy

unuIatTHno  keawmHan.OXupru  WWutapaa  TECTHIMIAPDHU  WIIIATUIT  OUpo3

KaMmaiiran Oyicajga, JIGKMH YJIapHU TapKuOW MyppakaOnamau Ba SHIU Kyl

[MTectummmnap OwpuHum maptra OyHman 2000 #un wirapu ['omep TaMOoHWIAaH

OJITUHTYPTYPTHHU 3apapKyHaHJIajapra Kaplii WIUIaTuingaH OomuiaHraH.A0y Anu

XalBOH IIOXH, aHOP MYYOFU Ba OJITUHTYTYPT (OWJANaHUIIHH TaBcus Kuiaau. 1873

inn @paHnusiia TaMmMakd OuTiapra Kapiid WNUIATWIAAW,JICKUH y JaBpla

Kapin HjIaTuiIaau. HeCTI/II_II/II[J'Iap Haﬁﬂo 6§UIPIIIIPI Ba PHUBOKIIaHUII 1A

peBomormon AaBp 1939 iun/I/IT npemaparunu IllBenapusana ounmnummaup.by




TYTaTUIIJIN.

Oxupru unmiapga AKI Anonus,I'epmanust kabu naBnatiapiaaxap wunnua 6-12

TaOHMaTAaH CHHTC3 KHWIIHNO OJHMHTaH,KaM JO3a/IM (I'paMMjiapa)diijiaThjaaanural

MEPUTPOUJIap TPYNNACUHUA CUHTE3Kwiauinap.by coxaga Anonusan «CymMuTOMO

vpMalap nemkagaMink Kuimokna.llectuimamapaan 3axapiaaHuin 1yHE Oyinya

xap i 500 MUHTIaH OPTUKYTKUP 3aXapJlaHUIll XOJUIapyu KalJ KUWIMHMOKAa. by

S0nmwmiappaypraua xap unn  30- raqa YTKUp 3axapjaHuIl Kaij

KI/IJII/IHFaH.CaHI/ITapI/IH' TUrieHa Ba KacOh KaCaJllIMKJIapH WIMHI TAOIKHKOT

JUCTIAaHCEp pYWXaTUTa OJUHTaH 31u. SANOoH TaaKukoTducu Matcucuma OepraH

MabJyMOTHra acOCaH aXOHJAKAMUKH YTKUp 3axapiaHumiHu 42,7% xumos

Ta@bMUHOTHU EMOHINTH,4,7%CyB UYKIUTH HATKACUIA KETUO YMKKAHJIUTH Kai

kuinHaau. IIpod. Tlonpuenko B.H 6epran mabnymotrnapura acocan coouxk CCCP

TabCUp TyBUH , 2% YypTada TabCcup 3TyBuH , 6% KaM TabCUP STYBUU MECTUIUATIAD

Ken6 YMKKaH. Y TKup 3axapnanum Eepomnanga muc6aran kam 10%, Ocuéna 44,3%,

kunran.Kamukn — 3axapnanuman  73,4%-  dochop opranmk,12,6%-  xmop

opranuk,,10%0omka rpymmnara KapyBuM — Oupukmaniap(kapbomatiap,cumMo0

BWIOATHHU byBana TymMaHHWIa KauJ STHUITAH.

[Mectummnnap knaccubukanusacu yuxuia Oymagw: l.Mmmatwiumura kapa0; 2.

BaxapJ'II/IJ'II/IK -OpraHu3mM q)aOJII/IfITI/IHI/I KUMEBUM MO aaIap TabCUPOTHAA 6y31/IJ'II/IHII/I

€K 3axapjaHull TYWIYHWIAIW. 3axapiiaHUIIJa—MyXUM I[IAPOUTIAPU MOJJIaHU




MYXUM pOJI YHHaa1.3axapiaaHul YTKUP Ba CYpyHKalu Oyinaau.

bupok nectunuanapaad QoigaliaHuIn Xo3Upraya 3KOJIOTHK TabCUPU Ba

NCCTUIIMJIApHU XYyAYd  Aapa’kacu - KI/KT' Ta4a HIJIATUITaH, MYCTAKHII

VY306exucTon 6-8 Kr/ra MUIaTUIMOKAa, Oy xaB(yu napaxa sMac. DKOJOTHK XaB(

AJIK{ IICCTUIMUIJIApHHUHT OHOC(Cpara riooal TapKaJIulin OHUJIaH XaM OOFTHKIHP.

Atpod-myxutnarm  Oapua  oOwbekTimap  (Tympok, CyB, arMocdepa)na

XaM OYJUIIM aXOJIWMHUHT CAJIIMOKJIM KHCMHU, Iy XymiaJaH, Ooyaiap, XOMUIAI0p

aémrap Ba Oemopiap xaM yJap OuiiaH anokaaa OYJIUITUHA OCITUIaIH.

HIIATHUITaH IIECCTUITUIHHA 00(1) MacCaCu TyHIyHHUJIaIH. HCCTI/IIII/I,Z[J'IapHI/I xyayagaaru

napaxxacu AKlllna 2-3 kr/ra,coomk CCCP ma 1-3 kr/ra, Slmonusima 11,4 xr/ra,

(baxputauros I1.C1988i1) Tamku KuTaH.

HCCTI/IHI/II[J'Iap CI/I(I)aTH)_Ia KUMEBUM TYSWIHUIINU, INYHUHTACK, TaAbCUP KHUJIUIIL

doinaaHuIaa. XO03UPTrH MauTaa MECTUIHIJIAPHWHAT TYpJIHYa WILIA0 YAKAPWIIL,

KUMEBHI, THTUEHUK CUH(IAIITUPMIMIIUAAH (poiiaanaHuIa u.

MUIIBSKIIA, KapOWH KHCJIOTAaCH XOCWJIacW OyniraH, (EHON XOcCWiaach OYJraH,

emioo Ty3W Ba T'yaHUJUH XOCHUJIACHU 65'7J'Il“aH, IrCTCPOLUKIINK 6I/IpI/IKMaJ'Iap Ba

HGCTI/II_II/II[J'IapHI/IHF THTHCHHUK CI/IH(l)JIaIHTI/IJ'II/IHII/I KYﬁHHaFHHapHH Haszapaa

TyTagu: 1) yJapHUHT 3aXapIWJIUTUHUA KYpCaTyBUM VMM J103acH 2) KyMYJISALHS —

XOMHJIara TabCHUpP KHWIIYBUM Ba AJVICPICHIIMKKA 3I'a 65"J'Il"aH Y30K acopaTIapHUHT

MaBXyJJaury . ['urueHuk cuHdamTupuin napameTpiiapu OViinua 6axoJiaiira Moc




XaB(OJUJIMKHUHI £ Ba 5 TYPYXUJAAI'n OMPpHUKMaAJIapra Kupaiu.

['uruenuk cuHGIATUPUII TECTULUUIAPHA MEbEPIAITUPHUI Ba YIAPHUHT

WpUKMAaJIapHU 3KCIEpTH3a KU ManTuaa, npenapar OMpoHTa KypcaTKA4wIapu

OyiiMya TUTHEHUK CUHOIAITUPUIIHUHT | Typyxura MaHCyOJIMIM aHUKJIAHCA,

TapHuKa 0axoJIaHaau: MabJIyM KaHICPOI'CH Ba UPCHUCTTA TabCUP KUIYBUN KHUMCBHU

OupukManap kenrycuaa kypuod ynkunmaiian. [lecTuruanuur ucOoTiaHral Hachira,

onJajlaHuINra pyxcar CPWITAaHIIMK PpYUXaTHAaH YUKApWiIagd Ba HIOLJIA!

YUKAPHUIIIaH OJTHO TalluTaHa !,

necTunujiap, opraHu3Maa TS"HJ'IaHI/IIIII/I KaM I’I(i)OIIaJIaHFaH,TaIIIKI/I MyXUTaa TC3

xaB(pcu3 Mopmamapra mapyadaHuO KETyBYM MOJIAJIAPHU WIUIATHII MaKcaara

atpoMyxuTAa Ba O3MK-OBKATIap[a CakjIaHWO KOJMACIWTH, NIy OWiIaH Owmpra

WHCOHIa €T I0KjIama I(S"pcaTMaCJ'II/IFI/I Ba 9KOTU3UM MYBO3dHATHHU 6y3MaCJIHKJIapH

KyHuaarniapra sra oymanm:

® JIIHUPHUH OaBp (opralesMra TYIIHUII BaKTUIAAH TO 3aXapJIaHUIIHHUHIT

Oup Heua coaTaaH TO YTKUPJIUTH MacTPOK XO0JIaT/Aa Oup Heva cyTKaraua;

® japak OepyBYM JaBp, YHUHT y4yH HoOcHelubUK, KYNruHa KUMEBUN

YMYMHUH MaJOpCHU3IIHUK, OOI OFPUFH);

e kywin udoJaraHraH HWHTOKCUKALWs NaBpH, OyHIa KYNIMHA KUMEBUUN

TabCUPUHUHT clienuuK OeNruiapi xaM HaMO€H OyIaau.




OIJIaHTHNY a03aJda TYIIUIIW Ba YJIAPHUHT HHUIIOHAB30JapJdd TYIUIAaHWOIUIAH

KEHUUH PUBOXKJIAHAIN.

axamusTra sra Oynmaau. bomamap, ycMupnap, Kacamuiap Ba HHMXKOH OJamiiap

NeCcTUlMIapra HUCOaTaH TabCUPYAHIUTH OUIIaH aXKpaud TypHUIIa/IH.

WJaH aJlokaja OVIWIl KaThUSH MaH KWIMHAIN. VITUHA TEeCTUIUIAp

OpraHu3mra TyHiraHuaad, IUIaAlCHTa TS’fCI/IF naaH S”TI/I6 KECTUIIIM Ba XOMMHMJIIAHUHI

AaBpuJia MECTUIHUIAp OHa CYTH OpPKaJlM YaKaJIOK OpraHu3MHura yTHIIW Ba YHJA

3axapJIaHHvIl r03ara KCJITUPUIIIUN MYMKHH.

TaOUpIIapH:

1. Kunuiok Xyxanuruga MYMKUH Kajap KaM 3axapid Tallku MyXuTAa Te3

STMaWINTaH, aJIEPTUs YaKUPMalIUTaH MEeCTUIUIAPHY UIIIATUII KEPAK.

2 IlecTrnuanap UNIIaTWITaHAa yiaap OWIaH WAl CaHUTAp KOWJAuapra TYIIWK

Japa)kacura,Cenuil mapoTtabacura, CaHUTapus XHMOS Yerapacura, KapaHTHH

MyAaaTura, “ KyTUIl My1J1aTura’ KaTbuaH amall KUJIUIIU Kepak.

KATOO JXKypHanmu Oyiumm Kepak.by KypHanma mecTUruiap Kalucu MaxcyJoTra

TEXHHUK ,yCUMIIUK,03yKa YCUMIIUTH,IECTULIA] HOMU,(pOopMacH, UILIATHINLI YCYIIH,

xaBoOrap maxc €310 Kynuinaam.

4.H€CTI/II_II/II[J'IapHI/I KHIITJIOK XSJI)KaHI/IFI/II[a HUITJIaTHIIMIIK  COFJIMKHHU  CaKJIalll

TaCIWKJIAHTaH HHCTPYKIUSIIAP acocuaa omub Ooputa.




Hiiamra acjiiapra, ooJiajapra Ba O€MOpJIapra pyxcaT 3THJIIMaW/Iv. KilIduIiapra

CIIUPTIIN WUUMIIUKIIAPHU UCHTCMOJ KUJINII KaTTbHUAH MaH KHJIMHAOU.

MaH KHJIMHAaIH.

Hutrpar Ba nHurputriaap .Cobux CCCP paBpuma HUTpaTiapJiaH dSHI KarTa

XYXaJIUK XOAUMIIAPDHWHHK yTa XYXKACHU3JIMI'M OKHOATHa CCIHUTpa OYMUK KOHJIa CYB

Oyiinga cakjaHraH Ba EMFUpA CyBra TymmO MakTald XOBJIMCHIAH YTraH apyuKJara

HOXYII XOJIaTJIap KCJINO YHUKKaH, y’IIIaHIIa COTJIMKHHU CaKJIalll BaSUPJIUTH IITAOWHHA

omepaTHB TaAOWpIapy HATIKACHAA YIUM XOJaTh KenuO dYukmarad. Typiu

S"FI/ITJIapI[aH (I)OﬁI[EUIEIHI’IIII KOHYH-KOUAAaJIapH, YCKIIOBJIApWM Ba TCXHOJIOrusACHUra

pUosl KWIMHMaraHuja, IIYHUHTJIEK, CYFOPWIYBUM Jajanap/ia KUIUIOK XYKaauk

Oomka a3o0TiM OupukManap (HATpUTIap, HUTpo3amuaiaap), MUJl nan rokopupox

MHUKIOpJa TYIUIAHUIIM MYMKMH. HuTpaTimapHuHr o3ykKa XoMmamécuaa yra Kyl

yIAeBOJIAp, AMUHOKHCIIOTANAp Kamasiid, MaxCYJIOTHHHT MHUHEpal TapKuou

y3rapagu. Y36ek onumu botae JK.M. HuTpatnapau cytkanuk mMebEpuHu 250 mr

KapToOIllKa, TMOJHW3 OSKHUHIApPHW, MeEBajap Ba pe3aBopiapaup. Yiap opacuaa

MaKCUMaJl Aapaxkajaru HUTpaTIap 6aper OHIKS"KJ'IapI[a, JlaBJIalr' Ba 3PTaKU

MHUKIOpH  OpraHu3Mra KoJibaca MaxCyJoTjIapu OunaH 6Hpra Tylraiu.

HurputiapHuHr oprasu3mra OmraH MMKAOpPAA TYLIWIIN CAJIOMATIIHMK CaJIMOKJIH

Hutparnapuunr cypwiminm acocaH OIIKO30HAAa (03 Oepaan. 8 coar

MoOaitHuaa nemo6 ownan 90 % raya HUTpatiaap axpanud uukaau. Hutparnap




COoaT yTrad maujao oyJjiaJin Ba KUTAPHUHI KaTTaJIalIWIIW Ba ITavIracjiaraHzia

OFpu0 TypHIIM, CKIEpajap CYOUKTEpUKIMIM OWJiaH apajail JAUCHENTHK

XaM y3rapunuiap — yMYMHUM MaJOpCHU3JIMK, YaKKa KHUCMHJArd Kydiaud OOl

OFpUKJIApH, YUKYUYaHJIMK, OOII aillIaHUIIH, KY3 OJIIM KOPOHFUJIAIIMILIN, XapaKaTiiap

UTPATIIADHUHT TOMUPJIAPHU KEHTaUTHUPYBUM TabCUPHU apTepual KOH OOCUMHU

nacaiiuimmra, CHHYCIM apuTMHEITa, KYKpakaard ofpukiiap, Hadac KUCUIINUTa OIu0

AHTHOMOTHKJIApP DbByTyH JKaxOH COFJIMKHM Cakjall TAIIKWIOTUHU Oeprax

MabIYMOTHUTA Kypa aHTUOMOTHKIAp TypFyHiauruaan immra 25000 kumm xaétnan

170000) £:10} YUKapull CaHOAT KOMIIJICKCHUAA KCHI WILIATHIINO KCIMHMOKIA, YHHUHI

KoJauKiapu 15-26% xonataa aHuKIaHTaH. TeTpaluKkInNH IypyXxu Ba JICBOMUIIETUH

Berepunapus amammérnaa KUMEBUNA aHTHOWOTUKIIAPHU CYTHH KYTAHTHPHIIL,

TYypAM KacaJUIMKJIApHU JaBoJiall Ba MpOo(QUIAKTUK Yopa cudaruia KeHr HIia-

HU KEITUPUO YUKapaad. AUpUM WUTUTATHINO KEIMHAETTaH aHTHOWOTHKIIAD O3UK —

OBKAT MaxCyJoTJapu OpKaJIXM HHCOH OpraHu3MHUIa TOKCUK TabCHP KHWIIMIIHW Ba

— JAapMOHJIapTra TYpFyH KWIHO KYsIW Ba TYplM KacaJTMKiIapJa JaBOJAIIHU

caMapaJopJUrnanu HacaﬁTHpH6 IOGOpElI[I’I. O3uK-OBKaT MaxcCyJioTJIapu Ba

30% TeKmmMpuATaH MaxCyJoTiIapja aHTUOWMOTHUKIAp, AalHWKCa, TETPAMKINH

TYpyXura KMpyBYM aHTUOMOTUKIAPHU KYN aHUKIaHUIIUMHU Kypcatau (Donoghue

Veter. Med. Ser A.-1999. — Vol. 46, N 10.- P. 599-603.).




KYMYJIATHUB XYCYCHUATHU TypJinda HAMOCH OYyJIa/Ili. AHTHONOTUKIIApHNU OpraHUu3M/IaH

YUKUO KeTUIHM 21 KyHHU TAIIKWI KAjdagu. Yoy MyaaaTra puosi KUIMaciauK TeT-

CaJIOMAT/IMK YYYyH yTa XaBQJIUIAHUPD aH Ba o = HNTHUCHHUYCCKHUC

TpeOoBaHMsI 0€30MAaCHOCTH M MUIIEBOW IIEHHOCTH MUILEBBIX MPOoayKToB. CaHu-

COCaH CYT MaxcyloTiiapuga OKCHUTCTPAOWKINH THAPOXJIOpHUA (OAAWH) Ba

OKCUTETPAIMKINH (HUTOKC) MHKIOPH AaHUKJIAHIW Ba Oaxojamija yJIapHUHT

Ba CYT MaxcCyJOTJapH TapKMOMJa aHTMOMOTHKIIAPHM KOpaMmoJ Kacayl OyiraHna,

YHUHT Mymiak Tykumacura 50-200 Mr/kr mukmopuma ro0opwiradma, 21 kyHrada

xoJjarga }"I3rap1/11111/1 Ba axXO0JIF CaJIOMaT/IMIrura rnmoTcHIuala xan) COJIMIIN MYMKHH.

Ionuxjopaanran  oupenusaap.[lomuxmopnanran  oudenmmaap  (IIXB)

O0ynmm0, ymap TapKuOWra, IIYHWHT/CK, TUOKCHH Ba (ypaH xam kupaau. VHCOH

SIIall  MYXUTUHUHT guokcuuiap Ba [IXb Ownan rnoGan  udmocnanumm

(axyaT €KyBYM 3aBOjyIapaa), CKWIFK (YTHH, KYMHAP €KH HE(PTh) EKUIIHUIIN Ba CAaHOAT

Xamja KUIUIOK Xy )anuruaa GoiganaHuiyBYl OUp KaTOp CUHTETUK OMpUKMaap

TYpyXHlla XOCWJIaBMM JWOKCHMHIAp kupamu. Atpobmyxurna [IXb kapwmitd

napyajJaHMaiay, Typiu MyxuTiapaa (ailHHMKca, cyBaa Ba TyO ETKU3MKIIapnaa)

Typmn wynmap Ownan (ynmap opacuja aluMEHTap WY XaMm OOp) WHCOH

opranuszmura tymrad [1Xb canomarnukka moauTpon camOuii TabCcUp KypcaTaju.

Ton(bacura Kupaau. y, IIYHUHTACK, OpPraHU3MHHU CeHCI/IGI/IJ'IJ'IaIH, HKKHJIaM4H1

UMMYH TaHKUCJIMITMHUA KenTUpuO uukapuil (JuMdouutiapHuar T-Tu3uMuHu




HUHI' CYPYHKaJIM HOKJIaMaCHh OYyJI'aH [axcjap (MHUCOJI TapHKaCHh/a CaHOAT

UIIYAIIAPU OJIMHTaH)Aa TYpJU >KOMIapjard capaToH, SHIOKPUH KacaJUIMKIIapu

YaCTOTACH OIIA/IM, UPCUH Ba PENPOAYKTHB OYy3HIIHIILIAD Mai10 OVIIIH.

[Tonuxnopnanran OudeHwuiap kKapuild Oapua XalWBOH MaxcCyJoTJIapuja

KHCMJIapuJda KOHIOCHTpanusIaHa 1. JIApHHU O3HUK-OBKATJIapAaH WYKOTHIIHWHT

HapXy Ba camapacura Kypa TYFpu KeJaJuraH ycy/Ulapd XaHy3rada unuiad

IMPOMPHUIIAKTHKA TaAOHPJIapHU O3YKa XOMaIECcu Ba O3UMK-OBKAT MaxCyJIOTJIapUHUHT

U(DIOCIAHUIIMHA  O3MK-OBKAT WNUIa0  YMKAPUIMHUHT  WMKOHH  OYyiraH

Ha30paTra OJIMHWIIN XUCOOWTAa  acoCiaHagu. laOwarnaH OJWHAIWTAH O3WK-

OBKATJIAPHUHT KEHI acCCOPTHMMEHTH, OMpUHYM HaBOaTHa, JCHTU3 MaxCyJlOoTIapu

ypunna maxcynornaru [IXb pgapaxacunum HazopaT Kuiuil Typaau. baiwk Ba

JICHTU3 MaxCyJloTJIapH, apamam &rmap (Maprapusiap) KaOM O3UK-OBKAT

I cnupTH. IHCOH mcuxukacura ory cudaT TabCUp KAJIaIH.

Knunukacu: 3axapnaHraHzLa KOMa XO0JaTH KeJIro YUKaan,COBYK TCP, F03 KU3apTaH,

OormTkapa 0JIMaciivK, Ky3 KOpaunFu KHIpanraH, Hadac oA KHAHHITAMAIN, TOMUD

T€3 ypaau, XOJCHU3IUK. AWpPUM OFHPPOK XoJlapja TaliBaca,0BKAT KOJAMFUHH

Tes épnam; KBII dbenpamepu oFru3Hu TO3ATUIHN, THIIHN YIIAFUY OWIaH YAKAPHIII,

TaHTJIAaWHU To3ajall, HadacHU TUKJIam yuyyH arpornus- 1 mu 0,1%, kopaunamuH-2

1000pHIIa TN,




areToH Ba Oomkanap kupaau. Cypporamiap STWI COHPTHIAH XaM 3aXapiupok!

VYnap ory cudar tabcup KWJIaau, KY3HH HO3WK HEPB TOJANIAPUHU (Danakianau,

MHHUKACH. KYHI'HII aWHHAII , KYCHUIII, KY3 OJIIKnda KOPOHFHUIINK, £-5 KYHJIaH KCHHNH

KY3 Kypmaii koaau. OEK Ba 0Ooljja OFpUK, YaHKall. Tepu Kypyk, KyKaprad, THIIIa

I0OpaKk Te3 ypajau , CYHI YHUHI PUTMHKAcU Oy3WIajH.

nactiab omraay, KeMuH Tymub KeTaan. XymeépiauK cycairaH, ajaxcuparlil, TajBaca

MYIIAKJIAPY [TapaIndy KeJIN0 YMKaIH.

Tez &pmam. KBII denpamepn: OIMKO30HHW IOBHINHM, WYAKHU TO3aJIaIl, OFUP

ackopOuH kuciora -20 ma 5% Benara, AT® -2-3 mun 1% sputma mymak nyura

100opuianu. 3axapHu KecHil yayH 3Tuil cnupTtuau 30% -100M7 , keHuHYIAIUK Xap

TaHa Ba3HUTA FOOOPHIIATH.

IV. Aneu mexnonozuanap. Tpancren €ku MoauUKAIMACU Y3rapTUPUITaH

nango Oynumm OwiaH OOFiMK. MacamaH, KapTomika TeHWra, 4a€H TeHUHU

KHpUTWITaH[da 3apapKyHaHJdJIap KapTollKara KapaMaﬁ KS'ISII[I/I, IMoOMHUIOp Ba

COBYKKAa YMAaMJIM OYIMO KOJaau. AXONMW ypTacuaa KEHT HCHTEMOJAArd Typyd

I'CHUT'A, OHACYTHUI'a MACByJI TCH KUPUTHUJITAH/Ia YHUHT OBYKaBI/Iﬁ KHﬁMaTH OIIMIITH

XoJIaTiap/a To3a MaxcyJoTiapra Kymuo ayHE Oyinda COTMOKIAa. AMMO T€HETHK

Moau(UKaIMsIIaHTaH MaxCyJloTjIap OJaM Hacjiura TabCUp KWIMaWAUMH Ba yjap

ypTacuaa KU3ruH 6axciapra cabab 0yiIMoka.




OIMIMPUIITHUHIT MYXHUM 3axvupaiapu XAJIKapO aHKyMaHHWa CCITYyOJIMKaMHn3

npe3uneHtd M.A. KapumoB TpaHCTeH MaxCylnoTIapyuHU MyTareHJIuK XyCyCUsTUHU

YUKAPpHUII TaKIIM(PUHA KUPUTAAIAP.

MyxTtapaM KuTOOXOH, I0OKOpUJa 0aéH STUIraHJapHUHT 6apyacu 03UK — OBKAT

tacnukianan. KyHpganuk Xxaétma Ou3 0030plaH €KW JIYKOHJApAaH Xapul

KWIaéTraH O3UK — OBKAT MaxCyJOTJIAPWHUHT TAIIKU KYPUHHIIN, ITAKIUd Ba 0abh3u

JlexnH amanna ymymzaaBiaaT Ba THOOMM HyKTaW Ha3apAaH O3WK - OBKAT

MaxCyJIOTJIApUHU HCTEBMOJI XOccajapuHu Oenrmmnald OepaguraH xamjaa YHUHT

MaXMyu YHUHT cudaTh, caHuUTapus, BETepuHapHs, (GUTOCAHUTApUS MEbEpIapu

Ba KOHMJAJapura MOCIHWTH 3ca YHHUHT XaB(cuszauru aed aramagu. “O3uK —

paBHIIIa KyHuaaruiaapra OyInHaIu:

o O3uK - OBKaTAa cajJloMaTJIMKKa cajOuil TabCUp KYpcaTyBUM TOKCHK Ba

« O3UK - OBKaT/Aa CaJOMAaTIMKKA CAIOWH TabCHp KYypcaTyBUM MOJIAJapHH

KaM €KM OpTUKYA UCTEbMOJI KMJIUIII OKHOaTH 1a naiino 6yiran XxaB(CcusIuk;

aTMaIIMHYBH OWIaH OOFIIMK XaB(CUBIHK.

[y ypuHaa O3uK - OBKATJIApHUHI cU(paTU Ba XaBPCHU3IUTU MyaMMOJApU

TabKUTA0 YTMOKIUMHU3.

OpaMu3iaH OJIJUHIHM acpiapia Kaaumuil BaBuinoHza o0O3MK — OBKAr

MaBXyIJIUTHU Ou3raya eTuO KenraH. BYHﬂaﬁ XYyxoKaTiIap KaJIuMInu XPITOfII[& XaM

fopuTiwirad 0ynu6, spamuzgan 500 ¥mnm aBBanm xuToil mmmepatopu Tanr V3




KaJITaKJIaHUII Ka30CU OCPUJIMIIN TYrpUCHAA (DAPMOH KAOYJ KWJITaH. AMHAP 1CMYP

JaBilaTUAa XaM O3UMK — OBKaTIap XycycaH TIYIIT MaxcyloTiapu cudaru

BaH ['po3nmuii Ba mmmeparopu [letp 1 Xam ynraH XaiBOHJIap Ba HappaHuaiap

TYIITA UIUIATWITaHA, HOH Ba Ty3HU TO3aJIMTUTa ajlJaMYWIMKKa MYl KyWUITaHIa

BpoMajaa ypra acpiapaaH Oonuiad TyXyM, T'YIIT, MUIUIOK, BUHO Ba HOHHH

cudatu Ba xaB(CHUBIUTH KOHYHJApH KaOyn KWJIMHTAH Ba yjaplaH ailpumiapu

Xo3upru Bakraa bupnanraH MWUIaTiap TAIIKWIOTH KOIIAAA O3UMK — OBKAT

MaxcyaoTiapu cudartd Ba xaBQCH3IMIU OWNIaH IIyFUIAHYBYM MaxCyc JKCIEpTIap

TETHMLIUIM KOHYHJAap KaOyl KWIMHIAaH Ba y OWIaH IIYFWDUIaHYBYM XyKymaT

TAIIKWIOTIAPH (PAOJUAT KypCaTaIH.

XaJKUMW3 CAJOMATJIUTHHHM Cakjall Ba MyCTaxkamjam Oopacuaa KaTop

ucinoxariaap amaira ommpwinO keiauHmokna. Iy skymmanan, “O3uk - OBKar

oopacuma 1997 #mnma Onwii MaXMWC TOMOHHMJAH NIy HOMIIM KOHYH KaOyll

KHWJIMHT aH. YIII6y KOHYHJda O3MK - OBKAaT MaxXCYJIOTUHH 150000 18] YUKapHIl,

IIYFYJUIaHYBYM FOPUANK Ba JKACMOHHMM IMaxciap O€NrmiaHTaH MebEpiap Ba

Konaajapra pyuosd 3TUIIIAPpU HA30PAaTUHHU TabMHWHJIAII Oenrmiabd Kg’ﬁI/IJIFaH.

MaxCyJIOTUHUHT CI/I(l)aTI/I Ba XaB(l)CI/ISJ'II/IFI/IHI/I TabMHHJIAIITa OOUD MeLépnap Ba

Konaajaap 63)I(apI/IJ'H/IHH/I YCTHUAAH KaMOATYHUJIMK HA30pATUHU aMaJir'a OIIUPpHUIIIIapU

YUKAPYBYH IOPUINK Ba )KUCMOHUH IIaxciap yIapHU KaJOKJIaHTaH, ypainrad (0apya

Myomaia Oockuwiapuja cudaTd Ba O3MKJIUK KUMMATH CaKJIaHUO KOJHUIIWHU




YUKapUIIapyu MapT. AJIOKJIaHTaH Ba YypaJil'aH O3WK — OBKAaTJIap Ba Yyliapra

Kyumiagurad Ouosioruk (aon kymumyanap EpiaMkiapra sra OYIUIIM Xamja

O3UK - OBKAaTHUHI HOMH,

» O3WK - OBKATHUHT KHMra MYyJDKajulaHTaHiauru (Oosiamapra MYyIDKaUIaHTaH

TauCPJIOBUYMHUHT HOMH,

» ToBap Oenrucu (Oenrura dra TAKWIOTIAP YIyH);

KylIuMYaJiap HOMH,

> O3UKJIUMK KUMMATH,

TanépnaHraH CaHaACH Ba SPOKIIUIMK MYJIaTH,

» Taiiépram ycyiau (MacaJuMKIap XaMmaa Maxcyc 0ojanapOorl Ba mapxe3 O3WK-

OFUPJINTH,

» (doligaranum ycyau (OnoIoTHK Gaoi Ba 03WK - OBKAT KyIIMMYAIapH, Maxcyc

» MyBOGUKINK Oelrucu (MaxCyJOTHHA MyBO(GUKIMK OCITHCH OMJIaH TaMFajalll

XYKYKHHU Oepajaurad JUIEH3HsICH 00p KOpXOHAJIAp YUyH);

Myxrtapam kuto0x0H, CH3 03MK — OBKAaT €KH OOIIKAa MaXCyJOTIApHU XapH]l

(VR

no3uM. Kyitmga Ou3 rokKopuga Kailj STUIATaH KOHYHHUHT KAaTop MOJaiapu

(v

3axapiaHuil €KW yiap OpKajid IOKAJAUraH TYpJIHM KacajUIMKJIAapJaH CaKJIaHMII




XHU3MaT KWJIaau.

30€KHCTOH FECIIYOJIMKACHHUHI NOHYHH

Moy KROHYH axXOJHWHH CHU(MATIW Ba XaB(PCHU3 O3HMK-OBKAT MAXCYJIOTH OHJIaH

TabMUHJIAITHUHT XyKYKHI acociapuHu O6enrmiad oepaiu.

MaxCyJIoTJIapura XaM TaaJlTyKJInIUup.

Ymoy KoryHaa Kydnuaara acocuid TylyHdJanap KyJIaHWIau:

0oJiajiap0on 03MK-0BKAT MAaxCyJOTJapu — OoJyiajap OpPraHM3MUHUHT (Y4

MaxcCyJOTJIapH;

rMrucHa ceanquaTn — O3UK-OBKAT MaxCyJOTH, TCXHOJIOTHA, YCKYHA Ba

SKaHJIUTUHYU TaCAUKJIAUIUTaH XYyXKarT;,

OBKATIra KYIIMJIAAUIaH OMOJIO0THK (Paos1 KyIIUMYaJIap — O3UK-OBKAT XOM-

OeBocHTa OBKAT OWJIaH OWpra MCTEHMOJ KUJIUIITa €KW O3WK-OBKAT MaxCyJIOTIapy

TapKkuOura KyIuiira MypKajjaHTad Tabumii Xy Tabuuiira aifHaH yXiaiauran

03UK-OBKATJIAP — O3WK-OBKAT XOM-AIIECHIAaH TaW€piaHraH XamJia HaTypal

CKH KaﬁTa HIUIAHTaH XO0JJa UCTCHMOJI KWJIMHAAUTAH MaxCyJIOTJIap,

CHI/IpTI/I), O3HK-OBKaTJIap (I_Hy JKyMila/laH aJIKOT OJIJIH I/IIII/IMJ'II/IKJ'Iap) Ba YJIApHUHT

TapKUOWIl KHCMJIapH, O3UK-OBKAT XOM-all€CH Ba O3WK-OBKATJapra Teruo




ylapJaH Tan€piaanrad OyroMiap Oupra;

O3UK-OBKAT MaxCy/JIOTH MYOMaJdaCH - O3HK-OBKAT MaXCYJIIOTHHU 150008) E:10)

TalllUIIT Ba pCaln3anna KUJINII OUJIaH OOFJIMK (DAOJIHAT,

O3UK-OBKAT MaxCyJJOTHHH peain3anusd KHJIHUII - O3MK-OBKAaT MaxCyJIOTHUHH

HIaKJUIapy;

O3HK-OBKAT MAaxCyJOTHUHHHI CH(l)aTH - O3UK-OBKAT MaxCyJIOTHHHUHI

YU4YH XaB(CU3IUTHHU TAbBMHUHJIAWJIUTaH MC30HJIap MaKMYH;

03UK-0BKAT MAXCYJOTHHHHI XaB(CU3JIHUIU - 03WK-OBKAT MaXCyJOTHHHHT

O03UK-OBKAT XOM-allécM — O3MK-OBKAaTjiap MIUIA0 YUKapHIl y4YyH

doiiaTaHuIaUral  YCUMIIMK, XAWBOHOT, MHKPOOWOJIOTHS, IIYHUHTJCK,

O3HK-OBKATJIApHUHH XaM/1a 03MK-0BKaT XOM-AIIECMHHA TAKKOCJIAI — O3UK-

OBKaTJIap XamMJa O3HUK-OBKAT XOM-alI€cu aHUK TypAaaru Ba HOMJAru MaxcyJjoTra

MC30HJIapra MOC KCJIIMIINHN aHUKJIAIII;

03MK-OBKAT MAXCYJOTHHMHI SIPOKJIMJIMK Mmyaaatu (doiaajiaHuin

peanm3anusi KAJIUII 4OFuaa XaBPCU3IMK HOpMalaph Ba KOWAalapw Taiadmapra

puosi ATWITaH Takaupaa y doigananumra spokiu Oynmud Typaau, Oy Myaaar

xaB(u OYTUO KOJUITN MyMKWH;

O3UK-OBKAT MAaxCyJOTHHH Ica.ﬂﬁalm.uaanpnm — O3HMK-OBKAaT XOM-

Yy3rapTUpHIL €KW yIapHU aIMaIlTUPUO KYHHILL




aXlI 3THII Ba (CKH) YJIApHHU CAKJIA0 KOJHUII MaKCaJInaa aTanjiad0 KylIuJIaauTaH

TaOUM Xoaaru €Ku CHHTe3 KWJIMHTaH Mojanap, Oupukmanap;

amaira OHIMpUNIAJNraH OWp TYPKyM JlabopaTopusi TaAKUKOTIApH OYIuO, yiap

MaB3KyJl HopMasap Ba Koujanaap OuiaH Kuécialira MyJpKajulanrad 0yiaau;

-MoOaJaa. SHK-OBKAT MaxCyJJOTHHUHI CH@ATH Ba XaB@QCHU3JINTHU

TYFPUCHUIATH KOHYH XY KKaTJIapu

XYyxKoKaTlIapyu ymoy ROHYHAAH Ba Y30CKHCTOH ICCITYOJIMKACHMHHUHI OOIIKA KOHYH

XyXxoKaTiaapuaH H0opaTaup.

XaB()CHU3JTIUTH KOPAKOJIIIOTHCTOH PCCHy JIMKACHHHUHT KOHYH XY KJKaTJIapu OHJIaH

XaM XYKYKHH )KHXaTIaH TapTHOTra COTUHAIH.

Konynaa Hazapna TyTwiraHugaH Oomikada Kowpanap Oenruinad KynwnraH Oyica,

XAJIKApO mapTHOMa KOUaaJ1apru KS”J'IJ'IaHI/IJ'IaI[I/I.

4-moana.  O3MK-0BKAT MAaXCYJOTHHMHI cudatu Ba XaBQCH3JIUTHUHU

TaBMHHJIAII COXACHIATH JABJIAT OOIKAPYBH

CcOXacHJaru JaBliaT OOMKApYBH Y30C€KHTOH PecrmyOimMKacu COFIMKHU CaKJIaml

BAasUPJIATUHUHT I[aBJ'IaT CaAHUTAPUA-OIIUACMHUOJIOTUA XU3MATH, VY30eKncTOH

BeTepUHApHs OomKapmacy, Y30ekuctoH PecrryOnmkacu Kok Ba cyB Xykaauru

Ba3UPJIUTH Xy3ypHUJard YCUMIUKIAD KapaHTHUHU OOII JaBliaT WHCIEKITUSCH,

JAaBJIaT CTaHIapTiall, MCETPOJIOIUs Ba CepTI/I(l)I/II(aHI/ISI MapkKa3n Xam/la KOHYH




JAaBJIaT HA30paTHu Oopranjapu ACO IOPpUTHUIIA[IN) TOMOHHUAH aMaJira OIIMpPUIaan.

O3BHK-OBKAT MAaxCyJOTUHUHT cudaTd Ba XaBPCUBIUTHUHU TabMHHIIAII

JaBJIaT TOMOHH/aH HOPpMaJIalll;

O3MK-OBKAaT MAaxCyJIOTMHH XamJa YyHU Tal€piamra MyKaulaHraH Ba

YTKa3MIII,

03UK-OBKAT MaxCyJIOTHHU CepTU(HUKATIIAIT;

O3UK-OBKAaT MaxCYJIOTHHUHI' CHU@MATHHHU Ba XaBQCHU3JIUIHMHK TabMHUHJIAII

TaAOUpIapUHH PEKATAIITUPHIIL

-moaaa. O3MK-0BKAT MaxCyJOTHMHHMHI cupatTH Ba XaB(CHU3IMIHHU

TabMHUHJAII CoxXxaCulda NaBJaT TOMOHMAAH HOpMaJialll

coxacuja JaBjiaT TOMOHUJAH HOpMaJIalll O3WK-OBKAT MAaXCYJIOTHHUHT cu(aTh Ba

xaB(cuznurura, yHu Unuiad YMKapuill, Tanépiiail, Xapul KWIHII, KaiTa WIUIall,

KyWUJIaAuraH TajablapHu Y3 WYWra OJIaiuraH CaHUTapwsi, BETCPHHAPHS,

¢uTOoCaHUTapUs HOPMATAPUHU, JaBiaT CTAHAAPTIAPUHU, TEXHUKABUN IIAPTIIapHU

OwITaH aManra ONTUpPHIIAIH.

OSI/IK-OBKaT MaxCyYJIOTUHUHT CI/I(I)aTI/I Ba XaB(I)CI/ISJ'II/II‘I/IF a4 IOMp HOpMajiap Ba

TapTI/I6I[a TaCAUKJIaHaAW Ba yJIap O3UK-OBKAT MaXCyJIOTHU MyOMaJIaCH COXacCujia HIII

0s1n6 OopaéTraH IPUANK XaM/a )KUCMOHHM Iaxciaap yuyH MakOypuiiaup.




Ba (oiiganaHraHIa 03WMK-OBKATra Terud TypaauraH YCKyHaJapHH JaBJjaT

pyixaTuaaH yrKa3uin

ollallaHraH/ia O3WK-OBKaTra TEerud TypaJuraH YCKyHalap O3UK-OBKaT

MaxCyJOTUHUHT cudaTd Ba XaBhCHU3IUTUTa JOUP HOpMallap Ba KouAaiap

YTKasuJiraHnJiad KCHMHH  HIIJIA! YUKapHIIAIIH, 30€CKHCTOH CCITYyOJIMKaCcHu

Xyayaura 0110 KUPpWIINIIOK, pCain3alyd KUJIMHUIINW Ba HIIJIATUIAIIA MYMKHWH.

onuoO kupwia€traH, Y30ekucrtoH PecriyOnumkacu XyAaynauaa Myomaliara pyxcar

OepuiraH O3MK-OBKAT MAaXCyJIOTMHM Ba YCKyHaJapHHM JaBjlaT pyWxaTuaaH

VY30eKUCTOH JaBiaT CTaHAApTIall, METPOJIOTHS Ba CEpTUPHUKAIMS MapKasH

TOMOHUZAH JaBJaT CaHWUTapus Ha30paTH OpraHjapu OepaauraH THUTHEHa

Ky#unnarnmapra nyn KynuimManin:

O3UK-OBKAT MAaxCYJOTHUHHUHI Xap XWJI TYypJIapuHHU 6I/Ip XHWJI HOMIa JdaBJiaT

aitHu OWp TypAard O3WK-OBKAT MaxCYJOTHHHU OMp XWJI €KUM Xap XWJ HOMIIAp

OuaH KalTa-KailTa pyixaTaaH yTKa3ul,

KYITWIaIATaH O3WK-OBKAT KyITMMYaIapy, eMOOT KyITuMYanap Ba OUOJOTHK (haot

KYIIMMYAJIApHU PYUXaTAaH YTKa3UILL.

7-moa1a. O3UK-0BKAT MaxCyJI0THHH, YHH HILJIA0 YUKAPUII, CAKJIAII, TANIUII

Ba y OMJaH CcaBA0 KHWIMIITa MVJKAJUIAHTAH TEXHOJOTHsLIap, yYCKyHaJjap,

O3WK-0BKAT MaxCyJIOTH, YHH HIILIA0 YMKAPHIIL, CAKJIAII, TAIIWII Ba y OWJIaH

CaBJ0 KWJHMIIra MYyJDKaJJIaHTaH TEeXHOJOrusIap, yCKyHanap, Oyromiap Ba




IO IO IO IO IO 3O IO IO O IO 3O IR 3O 3O 3O O o
Makcaauaa CepTUPUKATIAHUIIHN JIO3UM.
MaxOypuii  cepTUUKATIAHATUTAH  MaxCyJoTiaap pyixatu xamjaa

KWJIHII BA TCKIIMUPHUIIL

O3UK-OBKAT MaxCyJOTHHHUHI cudatu Ba xaBpcuznuru ymoy KonyHHUHT 4-

BaKoOJIaTIapu JOHUpacCHuid Ha30paT KWJINMHAIW Bd TCKIIUPHIIAIHU.

O3HK-0BKAT MaxCYJIOTHHU HMILIA0 YHMKAPHIIL, TAUEPIaI, Xapua KHIUII, KaiTa

MyryJuIaHyBYM  IOPHJAUK Ba XHCMOHHHU HIaxCjlap OCITIHW/IIaHraH HOpMalap Ba

Kopjajapra pHOs OTWIHIIKM  yCTUAaH WnUiad  YUKapuil — HAa30paTHU

OBKAaT MaxCyJIOTHHUHT cu(aTh Ba XaBPCU3IUTUTA TOUP HOpMAalap Ba Kouaanapra,

HOPpMATUB Ba TCXHOJIOTUA XYKIKATIIApU Taﬂa611ap1/1ra MYBO(i)I/IK IOpUIUK Ba

apT-IMapoOrTIAPUHA XUCOOTa OJITaH XO0JI1a OCNTHIIaHa i XaM/1a TeTUIILIN JaBaT

Ha30paTu opraHjiapu OunaH KCIINIIINIIaaN.

IIaxciap HOpManap Ba KOWJAJAPHUHT Tanalbjapyu Oy3WITAHIWTH aHWKJIAHTaH

TaKAUupAa UIUIapHU aMalira OIIUPUINTHHA Ba XU3MaTJap KS"pCElTI/IIHHI/I AHUKJIaHI'aH

Kamoar OwuprnammManapy KOHYH XYXXKaTiapura MYBODHK O3MK-OBKAT

MaxCyJIOTUHUHT CI/I(i)aTI/I Ba XaB(i)CI/ISJII/IFI/IHI/I TabMHWHJIAIITAa JOUP HOpMaJap Ba

XaKJIH.




TabMHUHJIAII TAAOMPJIAPUHHI PeKAJIAITHP AL

O3HK-0BKAT MaxCyJOTH HUILIa0 YMKAPUIMIIHM, O3WK-OBKAT MOJUIapu OWIIaH

CCIIYOJIMKa Ba MHMHTAKaABHMKM MaKCaJIKM JaCTYPJIapHHHU HILIA0 YHUKHII YOruaa

03UK-OBKAT MaxCYJOTHHHHI cudaTu Ba XaB()CHU3IUIMHUA TabMUHJIAII Taa0UpIapu

10-moaa. SIHrM 03MK-0BKAT MaXCYJIOTHHU SIPATHII Ba MILIa0 YMKAPHUII

NIad 4YuKapuil €KW YHHM TaKOMWUIAITHPUIT 4YOorvaa, HIYHWHIJCK HIIIA

YUKAPHUII TEXHOJOTHSCHHUA WIUIA0 YUKHIN YOFWIA O3WK-OBKAT MaxCyJOTHHHUHT

KWINII YCYJUITAPUHU acociad Oepuiuiapy mapr.

O3UK-OBKAT MaxCyJOTHHUHT cu(aT KypcaTKUWiapH, YHUHT XaB(CHU3IUTUTA

Xy>KKaTIapura KHpUTHIA]IN.

Cudaru Ba XaBpCcH3IUrd MyailsiH BakT YTraHWJ@H KEHUH y3rapuiny xamja

03WK-OBKAaT MaxXCyJIOTHTA SPOKITHINK MyAaTH OCITHIaHA Y.

SHrn O3HUK-OBKAaT MaxCyJIOTHHU nnnad YUKapuiara, SgHTH TCXHOJIOI'HA

IKCTIEPTHU3ACUIaH, XAaWBOHJAPJAH OJIMHAIWTAH O3MK-OBKAT XOM-allecH dca

BETEPUHAPHUS 3KCIEpPTU3aCUIaH YTKAa3WITaHWJAH XaMmJa MaxcysloT OelrujaHraH

OpraHMHUHI" TUTHCHA CepTI/I(l)I/IKaTI/I €KH XyJioCaCu OJIMHI'aHUAaH Ba O3WK-OBKAT

MaxCyJIOTH JIaBJIAT PEECTPUra KUPUTWITAaHUIAH KEUUH WYJl KyHNJIaIu.

11-moana. O3UK-0BKAT MaxXCyJI0THHH MIILIA0 YMKAPUII




KouJajiap Tajiaojiapura MyBOQHUK HMIIIA0 YUKapaauiap.

O3MK-OBKAT MaxCyJMHM UINUIA0 4YWKapuiaa OenrwiaHrad TapTuoOnaa

KaJIOKJall Ba €pJamMyM MaTepHalllap/laH Ba yJapJaH HIUIaHraH OyromiiapJiaH,

yCKyHanapjaH doigalanuiira iyn Kynuiauam.

HOJIOTHK KyIIMMYaJldpHHU NIUIATHUII TAbKUKJIaHAAW. YIIIIId0 YMKApUIaCTrad O3UK-

OBKAT MaxXCYJIOTUHUHT cudatu OenTmiianraH HOpMaJiap Ba Kowaajaap Taiadiapura

MaxCyJIOTIapHUHTI CH@PATH 3Ca CCPTUPUKAT OWJIAH XaM TaCAUKIIaHHIIW KCpak.

XalBoHJIap/AaH OJIMHAIUTaH O3MK-OBKAT XOMAIIECHUHU ETUILTUPHUII YOFHUIA €M-

BETEPUHAPUS JIOPU BOCHUTAJIAPU Ba NpENApPATIaApUHM KyJUIAaHUIIra yjap JaBiat

BETEpUHAPHS HA30paTH OpraHjapd TOMOHHUIAH JaBjaT CaHUTapHUs Ha30paTu

Kyuuinaayd. Y CUMIIMKIApAaH OJWHAIWTAH O3MK-OBKAT XOM-alIECHHU ETUIITHUPHUII

YOFUJA 3axapiau KUMEBUU MoOZAanap Ba MUHEpal YFUTJIIAPHU KYJUIAHUILITA yiap

13-moaaa.03uK-0BKATIAPHH CAKJIAII BA TAIMIIL

IIaxciap HOpMajap Ba KOHWjaalapra pHOs STUIUIAPHU,03UK-OBKAT cudaru

CaKJIaHUIIIMHH Ba XaB(I)CI/ISJ'II/II‘I/IHI/I TabMUHJIAIIJIApX IIAaPT.

14-monna. O3uK-0BKAT MaXCyJJOTUHM Peau3anus KUIUII

MaxOypuii cepTudukaTiaHaural O3MK-OBKAT MAaxCyJOTH IOPHUIUK Ba

XaB(CUBMUTUHNA TACAUKJIAWIUTaH MOCIUK CepTUPUKATH €KUM MYBOQUKIUK

oenrucu OViaraH TaKaupAa peain3anusi KUInHaIu.




asupJiap dXKaMaCh TOMOHHJAH TaCAUK/IaHAAWUTaH KoHuJalapra MYBOQUK

aMaJira omvupuiagu.

opraHjapd TOMOHMJIAaH Iy MaKcaJylap Yy4yH aXpaTuirad >Kouiapjaa uyn

KYWHJIAJIN.

KynnujiManuaun:

- Maxcynor cudaru OenrwiaHraH HoOpMalap Ba KoWJauap Tanadiapra MyBO(QHK

b

- CaKJIalll Ba pCain3anusd KUJINII YIyH TCTUIIIINA HIapOUT 65"J'IM&C&;

(v}

- MaxCyJIOTJIApDHH TaKKOCJIAalll MyMKHH OyiImaca.

TamoHuAaH 1997 iina 30 aBrycraa TacAMKJIAHTaH.

KI/ITO6XOH, JICKMH CHU3la CYTHU 3pTa KOYI'aH 3MHU3AKIN aéJmap XaM 6§’H3}.IH - KY,

mu@okopH) OuiaH maciaxariamuil kepak. Karop myraxacuctiapHuHr (UKpura

(V) (v} (v} (v} (V)

- oKrcaosanoa

KCITUPHUJITAH.




+ % * Kk * 4k * 4k * 4k * ok * K * 4k * 4k * 4k * 4k *
NS AR s it s AR ot
maxcyjiomiapu ea maomiapu KupumujinluiHuHe oup KyHJIUK maxmuHuu
Kypcamkuunapu
o
TaoM oupJauru 4 6 7 8 9-12
1 | MeBa mapbaru Mn 40 - 50 60 70 80 | 90-100
1
Ca63aBot
3 r 10 - 100 150 | 170 | 180 200
5 | TBopor r - 40 40 40 50
6 |T capuru JI0OHA = 0,25 | 0,5 0,5 0,5
8 | banuk mopecu I = - - 5-30 | 30-60
Kedwup, cyr-ka-
Iy apajamma’
YayH)
OK HOH,
12 r - 5 5 10
OyFoit HOHU
Capuér
14 r 4 4 5 6
(Taomuapra)

Bynnait éunommm 3 oifnan Oomnutad MeBa mapbatuHu 5 M jgaH Oomwrad 30 mi raua

omuprOd OOPHII I'yIaKk OPraHU3MUHH TAIIKK MyXHUTTa MocIamTupuod 6opanu. Keitnarn oinapaa




KWiamMu3. by yCymHU Ma3MyHH TYIaKHM HCCUK KYKpakka OocuO ‘“OMH3UNI’ HMMMHTAIUS

WIMHAIW Ba YaKAJIOK OHA TOBYIIYW OWIAaH €HIHJI TeOpaTHiIagu.

Maxcyﬂomﬂap UCMewvMmMoJl KUWIUWIHUHZ mMaAeCcUusl Imuican Muxdopu 64 COHU

O3HK - 0BKAT
MaxcCyJaoTJapu

HOTypT Ba
Oorikanap)

Tsopor

nappaHza, iy
KyMITaIaH,
KoJj0acanap

150 (30) | 1,1 (0,21) | 54 (11)

40) | (0,28) | (14,5) | (50) | (0,35) | (15,6)

MaxcCyJIoTJIapu

Hon 284 1,9 98,8 320 2,2 114,4 | 360 2,5 130

Epmanap 20 0,14 7.3 22 0,16 8,3 25 0,18 9.4

10

Ca03aBorT, omi-
KYKuiap
(myKkkakymiap)

400
(50)

2,8

, 146
(0,35)

316 182)

2,2 114,4 356 2,5 130

MeBaJap,

12

Enrokmap,

10 0,07 3,7

ypyFIap

=2

[Takap,
Ha3aHaIuK
MaxCyJI0TH

8,8 (176
Ta)




JIZIMHTU 000JIap/a KCIITUPraHUMH3JICK, TMTUCHUK MCHCPJIAPHNU OCIITHJIAII/a

HHCOHJIApHHUHT (I)I/I3I/IOJ'IOFI/IK DXTHUEKM Ba 6a>Kapa)1HraH MCXHATHHUHI' OFHUpP -

TypyXJapHH stHa Oup O60p 3caTud YTUITHUA Makcaara MyBOQHUK €0 TONIUK:

1. AKauii MeXHAT KUIIWJIAPH: KOPXOHa OONUIMKJIApU, WHKEHEP TEXHUK

cabaTKopIiap, KoTroanap, Uil IOPUTYBUIUIIAP, TUCTIETIEpIIap;

2. EHrmi KHCMOHUH MeXHAT KHIIWIAPHU: aBTOMATJIAIITUPHUIN XKapacHua

PaJMORJIEKTPOH KOPXOHA HITIMIIAPH, Telerpad, CropT, TpeHepap;

3. Ypraua OFMpJIMKIATH MeXHAT KHIIWJIAPH: METAUI Ba €Foura MILIaB

COTYBUMJIAP, CYBUMIIAP, TEMUP HNyTUHIIap, KpaHYUIIAP, MAIIWMHHACTIIAP.

4. Orup *XUCMOHUI MeXHAT KHIIWJIAPH: KypyBUWIap, MEXaHHU3aTopJjap,

KEeCyBUMJIap, KYPHJIHIL CAHOATH HIITYUIAPH.

S. Yra orup KUCMOHMI MeXHAT KHIUWJIAPH: KOH WINYWIIAPH, IIyJIaT

XaKO030.

Kyhiugarn sxagBammapna ymOy S rypyxiard Kumwiap Enuiapura Moc

MEBEPUN MUKIOPIIAPU KEITUPHUITAH.

KYHJIUK MebEPULL MUKOOPU

Maxcynotnap




ke *;»*****4*****»* * ok * ok K ok * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * ok * ok * o4k * ok *
IO 3O IO IO IO YO IO IO 3O 3O IO IO IO IO YO 3O )0k

3 | Makaxcyxopu |4\ gy 3 | 3 | 2 | 2 | 2 6
YHU

4 | Typya 24 | 20 | 16 | 15 | 20 | 15 | 12 | 13 20

7 | Kopa HoH 130 | 120 | 110 | 125 | 120 | 120 | 120 | 120 140
Bomika

8 | Typaaru 50 | 45 | 40 | 45 | 45 | 40 | 35 | 30 50
Kaporormka 180 | 170 | 160 | 140 | 170 | 165 | 150 | 130 180

12 | Kapam 70 | 60 | 55 | 50 | 70 | 60 | 60 | 60 70
boxpunr Ba

T 156 | 124 | 112 | 122 | 130 | 120 | 100 | 100 150

ca030BOTIap

waal ot 55 | 45 | 40 | 30 | 50 | 40 | 30 | 20 20

o} MeBanap

19 | Kypyx 25 | 15 | 10 | 10 | 20 | 15 | 10 | 10 25
MeBajlap

23 | Kyt rymri 25 20 20 15 20 20 15 15 30

o4 | lappanza 40 | 35 | 30 | 20 | 25 | 20 | 15 | 10 40

26 | Fomoaca 26 | 25 | 20 | 15 | 20 | 15 | 15 | 10 15
MaxCyJl0TJIapU

g9 | Tysmamram 4o | g | 5 | . | 5 | 3 | 4| - .
OanK

30 | Cenp,

32 | Cyr 350 | 250 | 200 | 200 | 250 | 200 | 180 | 250 500

33 | Kaiimox 25 | 20 | 18 | 18 | 20 | 18 | 18 | 15 30

34 | Capuér 30 | 25 | 20 | 5 | 25 | 20 | 15 | 5 15

37 | Tyxym (noHa) 1 08 | 0.7 | 0.6 1 08 | 0.7 | 0.7 1

38 | Ilakap 65 | 60 | 55 | 35 | 55 | 45 | 40 | 40 60

39 | Maprapun 8 5 4 3 5 4 3 3 5




ke *n**n**w**n * Kk * K * Kk * Kk * Kk * Kk * 4k * 4k * ok * ok * o4k * ok *
IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO IO
Ty3
Maxcyc
42 | Gonanap 100

KUUMAaTH
44 | Oxcuinap 86 84 82 80 80 78 76 74 120
45 Efnap 96 90 88 80 82 81 80 70 100

Mexnam ¢haonuamuza Kypa 2 - 2ypyxea KUpyeuu axoau yuyH mMaxcy10miapHuHe

KYHJIUK MEbEPUIL MUKOODU

Ne | Maxcynorna =) o o | E 38 o D w | =5 83k o

1 | Adykkaxmunap 14 10 10 12 12 9 9 80 20

2 | byrnoit yau 12 10 8 8 10 8 6 5 10

5 | Epmanap 10 9 8 8 9 8 7 6 10

6 | byrnoii HoH 270 | 265 | 260 | 180 | 240 | 230 | 220 | 170 240
HOHJIAp

MaxapoHnap

25

20

18

18

20

15

13

12

12

IamMoJ10p

14

JlaBnaru,ca03u

100

95

90

65

90

80

75

70

100

Bomika

SKHHIIApU
17 | KoBok 35 30 25 25 35 25 20 20 20
18 | Co¢ meBana 200 | 150 | 120 | 120 | 200 | 130 | 120 | 160 250
20 | Y3ym 50 40 35 25 40 35 25 20 45
21 | Hutpycnap 30 25 20 15 25 20 15 10 35
22 | Mo rymtu 65 80 75 65 75 70 65 60 85




ke *;»*****4******* * ok * 4k K ok * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * ok * o4k * ok *
IO 3O IO IO IO YO IO IO 3O 3O IO IO IO IO YO 3O )0k

TYIITH
Cy0

25 15 12 10 8 10 8 5 5 10
MaxCyJa0TIapu

B p— 66 | 48 | 40 | 30 | 45 | 33 | 29 | 25 80
Maxcynomapn

28 | Tupuk O6ammk 40 30 25 20 30 25 20 20 60
(SA18:91

31 | bamK 15 | 10 | 10 | 10 | 10 | 5 5 5 20
KOHCEpBaJIapu
apuEF

35 | Tropor 45 30 25 25 35 20 15 15 40

36 | ITunuiok 20 15 10 15 15 10 8 15 25
aprapuH

40 | Veumnuk érn 30 25 24 20 25 23 22 20 30

41 | Vopnanran ty3 | 10 10 10 10 10 10 10 10 10

43 | DHepretux 2900 | 2800 | 2600 | 2500 | 2550 | 2480 | 2350 | 2200 3300
KHUHUMAaTHu

Mexnam ¢haonuamuza Kypa 3 - 2ypyxea Kupyeuu axoau y4yH maxcyi0maapHuHnz

DpKakiap

— ™ S | g ™ S | w2 ¥ § = 9
1 | Aykkakauiap 20 16 14 12 15 12 10 10 25
YHU
4 | I'ypyu 40 35 30 20 35 25 22 20 35
5 | Epmanap 12 10 8 8 10 8 7 6 10




ke ***¥***¥***¥*»* * ok * ok K ok * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * ok * ok * o4k * ok *
IO 3O IO IO IO YO IO IO 3O 3O IO IO IO IO YO 3O )0k

bomxka

8 | rypnaru 50 45 | 40 | 45 | 40 | 35 | 40 | 30 50
HOHJIAp

12 | Kapam 80 70 | 65 | 60 | 75 | 65 | 60 | 60 80

13 | boapmarBa |05 | 900 | g5 | g0 | 100 | 90 | 80 | 70 80
1aMoJI0p
cal 30BOTJ'Iap

16 | Toms 65 | 60 | 55 | 40 | 60 | 50 | 40 | 30 40
DKUHIIAPU

19 | NYPYK 25 | 20 | 15 | 12 | 20 | 15 | 12 | 10 350
MeBaJap

20 | Vaym 60 50 | 40 | 55 | 40 | 35 | 25 | 15 55

YU I'YIITH

o4 | !1apparna 45 | 40 | 35 | 25 | 35 | 30 | 25 | 20 45
TYIITH

26 26 25 | 20 | 15 | 20 | 15 | 15 | 10 15
MaxCyJIOTJIApU

PRI 65 48 | 40 | 30 | 45 | 33 | 29 | 25 80

29 10 8 5 ; 5 3 4 . -
OamnK

30 | Cenbn
Bann

33 | Kaiimok 45 35 | 30 | 25 | 35 | 25 | 22 | 20 35

34 | Capuér 45 35 | 25 | 20 | 35 | 30 | 25 | 20 35

35 | Teopor 45 30 | 25 | 25 | 35 | 20 | 15 | 15 40

38 | Ilaxap 75 65 | 60 | 40 | 50 | 60 | 45 | 45 60

39 | Maprapun 15 13 10 8 12 10 8 6 10

YceuMituk 6ru

Ooamap
OBKATJIapu

43

OHEpPreTuK

3400

3200

3000

2600

2650

2580

2500

2300

3400




*;»************* * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * 4k * ok * ok S
6 IO IO IO IO JORN FORN IO IO IO IO IO IO JON O IO 3
45 | Ernap 110 106 | 98 82 87 85 83 78 105

KYHJIUK MEbEPUTL MUKOOPU

S
Ne | Maxcynoraap o o o | 55 o o w | ZF =z f2E_§
2| &| 2|58 H| & | & |52 FEELES

2 | Byrjoil yHu 20 | 15 | 12 15 | 12 10 15
3 | Makaxyxopu | 19 | g | ¢ 8 | 8 5 12
6 | byroii HoH 270 | 265 | 260 240 | 230 | 250 260
7 | Kopa ton 180 | 160 | 150 150 | 140 | 150 150
9 | Makaponiap 35 30 28 30 25 18 15
11 | Kaporouka 350 | 300 | 200 250 | 20 | 180 200
12 | Kapam 100 | 90 | 85 80 | 70 65 100
14 | Masnaru,cabsu | 120 | 110 | 100 115 | 110 | 100 130
15 | bouka 170 | 165 | 162 160 | 150 | 140 170

cab30BOTIIAp
17 | Kosok 55 | 50 | 40 50 | 45 40 50
18 | Cod mepanap | 200 | 150 | 120 200 | 130 | 130 260
19 | K meBamap | 30 25 20 25 20 15 40
22 | Mox rymTH 85 80 75 75 70 65 95
23 | Kyt rymma 55 | 50 | 45 50 | 40 35 55

[Tappanna

MaxcCyJoTiIapu
e S 26 | 25 | 20 20 | 15 | 15 25

MaxcCyJoTiIapu




ke *»***;ﬁt**dr**** * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * Kk * ok * o4k * ok *
IO IO IO IO IO IO 3O IO IO IO IO IO IO 3O IO 3O 08,
28 | Tupuk Gamik 40 30 25 30 25 20 60
29 | Lysnarai 10 | 8 | 5 5 | 3 | 4 .
OaJIuK
KOHCEpBaJIapU
32 | Cyr 550 500 | 450 500 450 300 600
33 | Kaitmok 35 25 20 25 20 20 35
36 | ITumnok 44 40 30 35 30 25 40
37 | Tyxywm (mona) 1.5 14 | 1.25 1.5 1.4 1.25 1.5
38 | Hlakap 75 65 60 60 50 45 60
Honnanran ty3
Maxcyc
42 | 6onamap 200
KUMMAaTH
44 | Oxkcuutap 110 105 96 90 88 86 132
45 Emap 125 120 | 113 102 98 95 120

Mexnam ¢haonuamuza Kypa 5 - 2ypyxea Kupyeuu axoau y4yn mMaxcya0miapHuHn

KYHJIUK MebEPUTL MUKOOPU

Ne Maxcynotnap piakiap
18-29 30-39 40-59

1 | Aykkaxiuiap 35 30 25
4 | Typyu 80 70 60
5 | Epmanap 20 15 10
6 | bByrnoii HOH 270 265 260
9 | MaxkapoHmnap 45 30 30
11 | Kaporomika 450 400 350
12 | Kapam 100 80 100
15 | Bomka cab30BoTIap 200 180 165
16 | [Tonu3 sxuHIapU 100 90 85
17 | KoBok 80 70 60




* * 4k * Kk * 4k * 4k * 4k * ok * 4k * 4k * 4k * 4k * ok * ok * Kk * Kk
B T T s s s o s S 3 St s s o
20 | Y3ym 90 80 70
21 | Hutpycnap 40 30 25
22 | Moux rymru 95 85 75
25 | Cy0 maxcynotiapu 35 32 30
26 | Konbaca maxcynoriapu 26 25 20
27 | banuk maxcynotinapu 125 95 80
30 | Cenpn
31 | banuk xoHCcepBagapu 55 40 35
32 | Cyt 500 450 500
35 | Tropor 65 50 45
36 | ITumuiok 50 45 40
37 | Tyxywm (ztona) 1.5 1.4 1.25
40 Ycenmimnk éru 45 35 30
41 | Monnanran Ty3
42 | Maxcyc Goyanap OBKaTJIapu
Ernap
46 | YraoeBonnap 690 550 525

MaxcyniomaapHuHne KyHauK mMebepuil MuKkoopu

€muaaruiap

£
)

o

g

1 | Jykkaxmmnap 30 | 35| 40 | 65 | 75 | 80 | 9.0 85 | 9.0
4 | T'ypyu 5 10 10 10 12 13 20 15 15
5 | Epmanap 7 7 7 6 7 7 10 10 10
6 | Byrnoit HOH 60 80 | 130 | 170 | 175 | 200 | 250 185 | 220

ap




ke * Kk ***4*** * K * Kk * K * Kk * Kk * Kk * K * 4k * 4k * ok * ok * o4k * ok *
IO 3O IO IO IO YO IO IO 3O 3O IO IO IO IO YO 3O )0k

HOHJIAp

9 | MaxkapoHnnap 5 10 10 10 10 10 20 16 15 15 15

11 | Kaporomika 100 | 120 | 130 | 150 | 200 | 225 | 180 | 140 | 155 | 170 | 120
aMoaop

14 | JlaBnaru,cab3u 45 55 65 60 75 65 95 75 65 65 52

15 | bomka cab30BOTIAp 17 26 60 73 55 129 | 155 | 124 | 112 | 122 89

18 | Cod meBamap 105 | 140 | 135 | 250 | 250 | 240 | 150 | 114 | 100 | 220 | 150

19 | Kypyk meBanap 10 10 12 30 20 20 8 24 40 15 32

20 | Y3ym 20 45 60 40 40 40 30 30 40 60 32

23 | Kyii rymru 15 15 30 20 30 40 20 15 20 30 20

24 | [lappanaa rymTu 20 25 30 30 40 35 20 15 10 30 8

25 | Cy0 Maxcynoriiapu - - - 5 5 - - - - 15

e i 15 | 20 | 30 | 35 | 35 | 35 | 45 | 35 | 35 | 80 | 25
MaxCyJIoTiIapu

28 | Tupuk Ganuk 11 15 20 23 25 25 35 27 15 80 1

31 | bamix 4 10| 5 | 5| - - 186|516/ 4
KOHCEpBaJapu

32 | C 600 | 550 | 450 | 450 | 400 | 400 | 250 | 200 | 300 | 450 | 280

35 | Tropor 20 30 35 40 30 30 15 12 30 40 24

36 | [Tunuiox 3 10 10 25 10 20 10 8 10 10 8

37 | T JI0OHA 0.4 0.5 0.8 1 1 1 0.9 0.7 0.8 1 0.7

40 | Yeummuk éru 5 10 15 12 12 12 25 | 20 | 25 25 | 20

41 | Nomnanran TYy3 3 5 6 8 10 10 10 10 10 10 10
Maxcyc 6oanap

44 | Oxcunnap 54 70 805 (1920 | 900 | 104 | 728 | 71.0 | 70.0 | 110 | 74.0

45 Ernap 55 70 80 90 90 104 70 70 79 90 70

46 | Youesomia 218 | 270 | 340 | 390 | 380 | 450 | 350 | 280 | 300 | 475 | 294




HU3NOJIOTUK 3XTUCKIIAPUHU KOHAWPHUIIT YIYH HACAT OBKATJIAHWIITAd MHTHUJITAH Ba

nactiad yHu TabuaTAaH ypranrad. Acpiap JaBOMHUJA OBKATIAHUII XaKuJa TYpJIH

MYylKacCaMJIaHI'aH.

Macanan, aijpum rypyxjaard kuuiap ¢akaT YCUMIMK MaxCyJIOTIapUHU

MIMOJ XaJIKJIapu oOpachJa KCHI' TapKall'aH XOM MaxCyJOTIapHH CHHII (XOM

€luIl) HazapusiCh Ba KUCMaH OWIMK Xamja OJaTAard OBKATIAHUIIIAH Xap XMW

KyHugaruiap OyTyH TyHEAAQ KEHI TapKaJraH:
* Kocmomoymmti3am - Maxcyc KyOuK4anapaarn KypyK MacaJUTHKJIapaaH
WJIaH

** BereTapI/Iqua OBKaTJIaHUIT - aKaT YCHUMIIMK MaxcCyJIoTjIap

OBKATJIAHUWIII,

« TupuK sHEprusl Ha3apusICH - KyEll HypH TEKKaH MaxcyJoTiapiaa “TUpUK’

KyBBart 60p Ba YHH UCTCHBMOJI KWJIMII YOSACHUHU HWJITAPU CYPYBUUIIAP,

*¢ Mrmxo3uii OBKAQTJIAaHWII - COBYK, HCCHK Ba MYBTaJWJ MIKO3ra MOC

paBUIIla OBKATJIAHUIIL,

WIrapu CypyBUYMIAp;

“»KoH rypyxu acocuma OBKATIAHWII — KOH TypyXura Kapa® OKCHIIHH

X MYTaHOCI/I6 OBKATJ/IAHUII - palTMOHAJI OBKATJIAHWII HA3apUsICH.

Ymly cana® VyrTwiran Hazapustiap 20 acpHUHT HMKKMHYU  sIpMU7a

Xo3upru BakTaa caW€pammusia KyNruHa Mamjlakatiapjaa OWoJoTUK — ¢aoi

MOJajiap  OBKATJaHMINIJIA KymuMmMya cudatuga KeHr  (oiimanaHuiaiy.




MaMJIAKaTHUHT y3WUI'a XOC MUJUINK Yp(@ — OJaT/IapU, aHbaHaJIapu Ba OPraHU3MHUHT

HHIWBUAYAJI XOJATH axaMuATIra ora.

noopa HMMaHW aHIjJaTaau, ACTaH CaBOJI TyrUJIaad. >aMOHABHM TYyIIyHYaJlapra

Kypa ynap O3MK - OBKAaTra KYIIWJIAJAWraH MOJJANap XHCOO0JaHUO, HCTEBMOJI

CaKJia KOJIHMIII MaKCaauaa aTaujial Kylinjiaaau. oy HOJIOTHK aoJl

KyImuMJaiap TaOuuid €KW CHMHTE3 KWJIMHTaH MOJJIa Ba OWpUKMalapaaH uOopat

OBKAT KyluuMyanapuaaH GapK KWIMIIMHA TAbKULIA0 YTMOKUYNMH3.

Xo03upru BakTAaa OMoJIoruK (haosl KyImMMYaIapHUHT TYpJId XU TabCUpra ora

KHJIUIT MaKCaara MyBO(MHK.



Amnoma AGy amu MOH CHHO COFJIOM TypMyII

HUXOSTAA

CKHUCC DOKaHJIuIrura ajloxyulda O9SBTHOOPD

Owian kaparad. CofJoM TypMyIl Tap3W JeraHja

KOJUII, YHUHI Y3 OpraHu3Mura Ba V3 Vy3ura

MyHOca0aTu ed TyIIyHTaH.

KOHYHJIapHu KHUTOOH A COTJIOM

oJlaMJIapHU

COFJIMFMHM CakJjamra KaTrta 3bTubop Oeprad. Y

OMUJUIAPHHUHIT KCTMA - KCTJIMI'M OHJIaH OCJITHIaral Ba COFJIOM TypMyII Tap3WHU

eTTH OMWJIJAaH MOOpaT SKAHJIMTWHH TabKHUIJIA0, aifHWKCA, COFJIOM OBKATJIAHMIII

“Kumku y3 coenueunu Cakiamokyu 6d MYCMAXKaMIamokuu 0yica,

MUKOOpU2a, UCMEbMONl KUIUWL 8AKMU 84 YHUHS XA3M OVIUWL HCAPAEHUSA ACOCUL

IBMUOOPHU KAPAMMORU XAMOA KYyUUoa2u Kouoaiapea puosi KUIMOgu 103uUm .

» SIHTM MUIUPUITaH OBKATHU UCTEHMOJT KHJTHIITA XapaKaT KUJIHHT,

> OBKaTHI/I pYXHﬁ Ba )KUCMOHMI TUHY XoJilatga uCTCbMOJI KMJINHT,

» Kym oBKaT eiuIiaH CakJIaHUHT.

byrok annoma uon Cunonune




WBH CMHO COFNOM TYPMYLU TAP3U ACOCHUCH

Byrox annomamu3i A6y Anu ubr Cunonunz “Tub Konyunapu”
acapniapuda canoMaminuKHu caknaw acocnapu ea
KacannuknapHu onouHu onuw mamodunnapu Kene épumunaas

TaHa aL30NAPUHWHT YUFYHNNTHHW, TbHM Tana Ba MAaBCyMra MOC KMHWM TaHnauw,
MIDKOIHM MY BTAAMNMIUHK CaKNaW yNapHW T03a XoNAa caknau

McTenMon KUNUHYBUM OBKAT To3a xaeofa Hadac onuL Ba MKOBKA
MaXCYNOTAAPHHI B3 WYHMINKNAPUHK TAWKN MYXMT Xamaa 3KonoruKk
YHYMIH TaHNAW Ba OBKATIAHM LW oMunnapaax goigananui

Tananu UMKMHAW Ba 3axapnu
MOAAANapAaH To3anauw, WaxcHi
THIMEHAra pHoA 3TUW

TaHa pyxu#i XONaTuH#, WYHUHIAEK
YRKY Ba CEpPraknuk xonamapuhu
MYbTaAunnaW THPHLL

TaHa TyaynuiuKMHN YAFYHNUTMHK CaknaL ¥ucMonuih xapakatnaphu haonnawTwpi

Byrok amnoma “Tub KoHyHJIApu™ KUTOOMAA MIXKO3 KOHIICHIUSICHHU sSpaTraH

pUBOXJIaHUIIMTa cabad Oynmumm MyMmMKuH. By Xam parioHan oOBKaTJIaHHII

(v

Kynrun tycap xap Hapcara »xas3M aiiacasr,

(VRv)

[osin ymra 6aaxa3m FU30 TOTITA PUBOK.

**k*k

Mynnathu uy3, yaitHa0 erui Kyn Mapranao.

(V) (93

Ubon Cuno




IO IO IO IO 3O 3O IO 3O IO IO IO IO O IO 3O 3O ox
Hexkum 6yiica Muxo3uHra ryBopo, y)
MMauK{ MHKO3MHTa EKUMIIM OyJica Xam,
OMpOK yHTa OPTHKYA MOWUJII OYIMa.) ‘ 3 5

aM - 3aM YJICYHKUM KYTI U4ca €TKU3yp 030p CYB.

**k*k

CuxaT THIacaHT KaM e, [33aT TuiaacaHr KaM Je.

Y 1emMak cy3aa MarpypJidK Ba Ky eMak Had)cra MabMypITUK

*k*k

€MaK, OHU MehJa HETHO Xa3M dTap.

Anuwep Hasouii

YUyHKM €raH 3711 TYHY - KyH €MaK.

JKoHUMHT %aBXapu KypMaramcaH Cof.

XaTTo Jap€Hu u4 xounra dopmac.

HKanonuooun Pymuii

Optufy KaMJIMKJIaH OYJIMacuH BallpPOH.




[Tlommnmn6 Gopapau, Tepnal y ucuo.

viebaara Kojaaupap THUII UIIAHA XaM.

Ab60oypaxmon Komuti

Xap IOUM TyHWHO OBKaTJIaHraHJaH Kypa,

AXEH - ax€HJ1a 04 KOJITaH MabKYIJL.

V C€bCPp TAOMATHUHI' KOHYHH, COFJIMKHHUHI ITOCOOHH.

[IlyHuHT y4yH OBKaT[a, MUKWIUKIA, XapaKaTia Ba CEBIH1a MEbEPIIU UIIl TYTHHT.
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U. Meunuxos

Karuk nuaknaru 3apapiv MogaaiapHu WyKOTaau, YMPHH Y30K
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Ky ecanr cormuruHaT HUPOK OViIanm,

O3 - 0371aH ecaHT Ky4 KyIpok OViaau.

N
Lo

A. Qupoascuui




Y KOHYHJIa Ta0H YJITWH Y3UHITa

buppan kyn enuiHYM anama oaar,

Kyxkar kylinimaras 1actypxoH

TaoMHM Kyl éMa HOWYpUF, HOCO3,

bup tabu6 énnra kenud Oup MHCOH

a3M OYJIMaiIn Xe4 e€raH OBKATHM).

Henn: «Xa3m Kuiuo, CYHT e-71a HOJIOH ! »

apJUTHKAa CyCTKaIry, pakup mapMaH/a.

Hadcun eHrmMok yuyH caboT Kepakaup,

«bopauto xap Oup KHILIKM OBKATIAHUII KOMJlajdapura aMma

b Xunonuti

1 anarcaesuu

ocup Xucpam

POXUM AH r1axuiuu

apuooun Ammop

Axmao Jlonuw




XA3M AB30JIAPU KACAJIVIMKJIAPUIA TAPXE3 TAOMJIAP

Kyiinga Ou3z 6 — 8 kumiura MyJDKaJJIaHTaH ca03Wid KOTJIET Tauéprar
YCYJMHU KENTUPaMH3: Kepakiii Macaudkiap (18 Tta koTieTr ydyH): 1 Kr KOBOK,

Tan€pmam >xapa€Hu: KOBOK TO3alaHWO Ba IOBWIMO Maijga KHPFUYIaH
yTkazunaau. Kupruugan yTkazwiraH KOBOK CyT OWJIaH apalaliTUPUIMO TOBajaa
macT OJIOBJA EHMIIKOK XOJIra KEAryHra Kagap 2 Ol KOIIWK 6F COJAHUO

Ba OMp JaKWKa apalalliTUPUIN JaBOM HTTUpuiaau. Taill€p apanamima KEHTPOK
UIUIITa OJIMHUO COBYTWUJIAAM Ba YHJIAH CYHT KOTJET INAKJIWra KEJITHUPHIIAIN.

(V)

0JIOB/IA €F KU3IUPWINO MKKM TOMOHHU KU3apryHra Kajap KOTJeTJap MUIIHPUIAIN.
byHna TOBaJaru ér s 000
MHUKAOPU  KOTJICTJIIAPHUHT

v3 ey o -
3

. ‘ ’.

anep VATaH  TaoM
XOXHINra Kapabd Typiau
rapHupiap €xKu yJjapcus

Kotnernap
Tanépiamaa  KOBOKHHUHT
VpHUra  ca03u 311

XaM (PO 1aJITaHUIIT
MYMKHH. Kotnetnapuu
Tail€piam TapTUOM Xam




1 o KoMK yH, 2 OII KOIIMK MaioHe3

1 nona Tyxym,

TY3

200 Tp MUIILIOK,
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Kypa Ty3 COJIaMm3.

0JIaMH3 Ba TapOra



http://pazanda.uz/taomlar/quyuq-taomlar/182-kartoshkali-rulet.html

MIOpe  XOoJura

Pyner ycrura wmaiione3 cyptuoO,

KapTOoIIKaTapHU

ITnmran
5. Koro3un wkku €HHIaH Oykiad MIOPEHUW WKKH

ENUILTHPAMHU3.
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tapapuau Oup — Oupura




Maxcyaotaap: 500 rp koBok, 1 gona nués, 20 rp capuér, /00-1000 mi cys,

Taiépaanummn:

1. KoBokHu Oynakiapra Oyiub KailHaO TypraH cyBra coyiu0 Te€3rMHa MUIIMPHO

2. Topara capucr conm0 MUE3HW CHTWITHHA KyJda KH3apTUpMaclaH KOBYpHO

OJIMHAJIH.

4. ApanammaHM siHa OJOBra KyWnO cyT KyImMiaaAu Ba KailHaO YMKKad OJIOBIAH

OJIMHAIH.



http://pazanda.uz/taomlar/st/46-2010-03-14-08-04-18.html

Maxcyaoraap (4 kumm yayH): 1 Ta ryn kapam (400-500 rp), 2 Ta ypraya

Karpoiuka, 1 ta mués, 200 mi cyt, 100 M1 KAaMOK, TY3.

1. [In€3um matiga Tyrpad capuer €Ku YCUMITUK ¢Fra KOBYpHUO OJIaMMU3.

2. Uaniura cyB corO To3aJlaHrad Ba Mappak KWinbd TYFpaliral KapTOIIKAHU COJIMO

3. Kapammapuun rynm Oymakdamapura OYnu0 (sxmmiaad (0BHO) KapTolIkara

vinamus. CyrHH Xam coin0 7-10 makuka KaiiHaTaMu3.

5. Woumwra kaitapud coand KalMoK, Ty3, Mypd KyImnoO, KaitHaO YUKKa4 OJIOBHH

VUUPaMU3.



http://pazanda.uz/taomlar/st/76-gul-karamli-shorva.html

BKAT/IAHMII

Kyiinga Ou3z 6 — 8 kumura MyJDKaJJIaHTaH ca03uid KOTIIET Tau€prant
YCYJIWHU KEITUpaMu3: Kepakiau macammukiaap (18 ta xotner yuyH): 1 kr cadsw,
SpUM IUENA CyT, 2 Ol KOIUMK MUCTa €FU, SIpUM NUENA MaHHUUA €pmacH, 2 TOoHa

yTrazunaau. Kupruunan yTkasuiaran ca03u CyT OWIaH apajalliTUPHINO ToBaja
MacT oJoBAa CNUINKOK XO0JIra KEeNITryHTra Kamap 2 OIl KOIIMK &F COJUHUO

(V)

Ba OMp JaKWKa apalalliTUPUIN JaBOM HTTHUpuiaau. Tal€p apanamima KEHTPOK
UJUIIra OJIMHUO COBYTWUJIAAM Ba YHJIAaH CYHT KOTJET IAKJIWra KEJITUPHIAJIN.
TyXxyM OKHM Ba HOH TQJIKOHHM aJlOXMJla WIUIIAPra COJMHUO, Tal€p KOTJIETIap

bynna TOBaJiaru er
MHKJIOPU KOTJETIAPHUHT

TaOM XOXWINTra Kapao
TypJau TapHUpiap €xu
yJlapcu3 yCTUra Kykarjiap

d/1U.
Kotnernap
Taiépnamga CaO3UHUHT

Xam o mananu
MyMKUH.  Kotnetnapuu
Tai€pnam TapTHOU Xam




Maxcyaotraap: 500 rp 6anmuk (cysikcus), 2 Ta KHWYUKPOK KapTolika, 1 joHa

u3wi Oyiirapu, 1 OoF 1ie Ka, 03 MUKIOpPJA Ty3, 1 Ta TYXyMm.

1. banmukau mapjaa €Ky CyBAa yaja MUIIMPUO OJamMU3 Ba BUJIKAJla Mainja

(V)

KUJIUO TYFpaiiMu3 €K1 BUIIKAa HOMHTa 33U0 YNKAMU3.

(V) (v} (v

KS”HI‘J'II/IMI/IS HCTaraH KaTTaJiuruga KoTjacTualiap sicaliMu3.



http://pazanda.uz/taomlar/quyuq-taomlar/83-baliqli-kotlet.html
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niiMacura: D TOBYK I'VINTH KuiiMacy (TaxMuHaH | TOBYK COHHM), 1 Ta TyXym

capufy, 2-3 Ta CapuMCOK JoHayamapH, netpymka, 100 rp HOH yBOFH, Ty3 Ba

aliépJaHuIm:
s

CapuMCOK, TYXyM Caputd, HOH YpPBOtWU Ba 3HUPABOPJIApHU comb gXImia

apajallThupamMuns3.

2. ®onbra KOFO3WHU YCTUTA TYy3 Ba Mypd CENTHO

(V) v (V) (V)



http://pazanda.uz/taomlar/quyuq-taomlar/144-tovuqli-rulet.html
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VIIT YCTUTa KHUMAaHU KYSMU3.
5. KaitHa0 Typran cyBra pyJieTHu coiub 25 nakuka
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111

8. O3ruHa YCUMIIMK EFM COJIMHIaH TOBaJa Yupo




Maxcyaotaap: 500 rp koBok, 1 goHa nués, 20 rp capuér, /00-1000 mi cys,

Taiépaanummn:

5. KoBokHu OYynaknapra 6ynub KaitHaO TypraH cyBra coiu0 Te3ruHa mUipuo

6. ToBara capuér conmb MUE3HN SHTUITHHA XKyJa KU3apTHpMaciaH KOBYpHO

OJIMHAJIH.

8. ApananmimMaHu siHa OJIOBra KyHMO CyT KyImIMJIaAu Ba KailHa0 YMKKad

OJIOBJAAH OJIMHAIU.


http://pazanda.uz/taomlar/st/46-2010-03-14-08-04-18.html

Kyiinga O6u3z 6 — 8 kuimiura MyJpKaJJlaHTaH ca03Wid KOTJIET Tauépiann
YCYJUMHU KEATUpAMH3: Kepakiaun wmacamukiaap (18 Ta kormer yuyH): 1 kr
OaKIaXoH, IpuUM Iuéia CyT, 2 Ol KOIIUK MUCTa EFU, ApUM MUéIa MaHHUN EpMacH,

yrkazunaau. Kupruugan yTkazwiran OakiakoH CyT OWIaH apaiamTHpUINO
TOBaJ[a MAcT OJIOB/A EMUINKOK XOJra KelIryHra Kaaap 2 Oml KOIIWK EF CONMHHO

(V)

Ba OMp JaKWKa apajalliTUPUIN JTaBOM JTTUpWIaAu. Tan€p apanamma KEHTPOK
UJUIIra OJIMHUO COBYTWUJIAAM Ba YHJIAaH CYHT KOTJET IAKJIWra KEJITUPHIAJIN.
TyXxyM OKM Ba HOH TQJIKOHHM aJlOXMJla WIUILIAPTa COJIMHUO, Tal€p KOTJIETIap

bynna TOBaJiaru er
MHKJIOPU KOTJETIAPHUHT

TaOM XOXWINTra Kapao
TypJau TapHUpiap €xu
yJIapcu3 yCcTUra Kykarjiap

AJIA.
Kotnernap
Tanépuanga

OaKJIaXKOH1aH XaMm
doiinasiaHuIl  MYMKHH.
Kotnernmapuu Taiépnam
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Ol KOIIHUK YCUMIIMK E€FU



http://pazanda.uz/taomlar/quyuq-taomlar/117-kadi-gomma.html

3. Konkorunu énuo, 40-45 gakuka nact oJI0BJa

(V)

(V)

KyII MYHITJIIaCAHT U3 UIJIANIra KyJanl Ba YUPOUIN XaMUP YMKaIHu.

(V)

XaMupHU KaH4a

5. Xamup OMpo3 THHTAY KATTATUTH EHFOKICK

(V)

3yBajadasap scaiMus.

6. 3yBanayajiapHu KHYMKPOK NMUENA KATTAIUTH]IA



7. KOBOKJIM apananiMaHyu XaMUPHUHT IPUM KHCMUTA

9. Nunnarn xaBo YUKMUO KETUIN YIYyH XaMUPHUHT YCTHAAH EHTHITHHA 60Ccu0

YU KaMM3.

COJIaMu3.

12. bup tapadgu unpoiian Ku3zaprad opka TapaduHu

XaM MUIIUPUO OJIaMU3.




At

MalioHe3, 2 oul/K yH.

w e

1. banuk, nué3nu maiina kuimb Tyrpad onamus. KapromkaHu KUpFUYHUHT KaTTa

(V)



http://pazanda.uz/taomlar/quyuq-taomlar/92-2010-07-20-13-08-19.html
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2. XaMMa MacaJUTMKJIapHU OUpIaTupuO, SXIuiad apanamTHpaMus.

3. ToBara o3runa €r conu0, Ku3aupaMu3. Ba OaMKIN MacalauFMU3IaH COJIauo,

YCTUHU €NUO Taru Ku3apryHya NUIIupamMu3, TaXMUHaH 1-2 1aKkuka BaKT KE€TaIu.

4. Tarm xuzaprau opka Ttapabunu VrupuO, yctunu €mub sHa 1-2 makuka

MULIUPAMU3.




APTOIIKA IIAP0aATH

AUECPJIAHUIIN? KapTOIIIKa

OYCTJIIOFM  apTWJIUO, KUPFUYIaH

YUMKapuiiagm.

mrapbatHu Haxopra xap kyHu 10

KUJINHaaH. YOJIaXaHu Xap Ooujaa

Ooup maporada Takpopiam MyMkuH. FOkopumaru pernent acocan 40 €migan omran

Jyaana meBacuaaH mapoart

Etnmm6  nwmran  gymana  MeBacH
500rpamm (505 kkaim) MUKAOpAA OJIMHAIM.
s apnamtupuiaay Ba 40 °C uccHUKIMKIA MacT

OJIOBIA 15 JaKHUKa JaBOMUIa

@ h2dsiemn v
THHIUPWIAAA Ba SXIIAIA0 mapoaTh CHUKHO

yukapuiaau. Tai€p 6ynran mapOatHu 1 omr KOmMKAaH 3 Maxaja OBKaTAaH OJIIUH




MaxcyJaoraap: 1 crakan repkyiec épMmacu, 1 auTp cyt, 4 4ol KOLIMK IIaKap.

Tanépaanumm:

yukrynya 70 papaxa HWCCHKIMKIA OJIOBra

VIMJIa d.

AliHa0 YUKrag THUTa TEPKYIIE

[[Takap conuHuO, sHA apanalmTAPUIAIH.

:
- 1] : ( ;
d OJIOB/1d JJAKHNKA JT1dBOMMHUIAd KOIIKOT'H

KOHKOFI/IHI/I 0‘—II/I6, 6Hp HCYa JdaKWKa TUHIAUPHUIAIAN Ba

TabOra kypa capuér, Ty3 Kymui MmymkuH (1280kkair).

Vi3nna

MUKIOp/Ia



http://www.vkussovet.ru/recept/gerkulesovaya-kasha/pht/food#partfood

TanuCpJIaHTaH TaOMJIap XaM acCa0 TH3UMHU MHCIIUH IIapJaCu CMUPUIIMIIN OJIIMHA

OJIMIIa KaTTa axaMuATra ara.

OBOKJIN cajiaTt

KOIIWK YCUMIIMK CTH, TY3.

Taiiépranumum: KOBOKHM ypTacumaH OYnub, ypyFuIaH To3alaiiMu3.

OJIOBAAa KaMHATAaMHU3.LCYHI'Pa KOBOKHH CYBIdH OJIaMH3. ApuUMCOK IIHE3 OHJIaH

KOBOKHHM Maija KWJIuO TYFpaliMu3, Keparuda Ty3 Ba YKCYC KYIIHO, YCUMIIHK EFU




axcyJjoTiiap: YyJaK KOBOK, ! JOHa IIHC3, JIOHa KapTOIIIKa, q0u

KOIIMK IIaKap,ljoHa EHFOK,Tab0ra Kkypa Ty3, 2 OII KOIWIMK YCUMIIMK

ailépJIaHMIIM: KOBOK OWJIaH KapTOIIKaHW TYFpH TYpPTOypuUak IIaKIuaa

TYFpad,uauira conub, OYTka xocun OYynaryHua KatHatwianu.Ilués, ycummmk

JAaKWKa JaBOMHJA NUIIMpuUiagu. Tan€p OYiran mrypa ycTura KOTHPHITaH

HOH,EHFOK COJIMO TaHAaBBYJI KWJIHII MyMKHUH.

kapam-100rpamMM, KOHCEpBajaHTaH HYXOT-

20rpamm, YCUMIIMK €FU-3TrpamM, SIHTH Y3WIraH

Tanépaannmm: Ko3onra cys, 6upo3 Ty3
cosm0 onoBra kyhunaau.KaitHa® yukrangax

HS’/CTI/II[aH TO3aJlaHI'aH KOBOKYa COJIMHAaAWM Ba TI'a3 OJIOBH ypTaqa 6aJ'IaHI[JII/IKKa

Kyiunaau.4-5 nakvka J1aBoMUJa KalHATWITaHJIaH CYHT MHUE3, cab3u,Ty3, YCUMIIUK




YHI'pa [HWUBUT, HYXOT COJIMHAAX Ba

JMAKWKHA KAMHATWITAHIAH CYHI OJIOBJAH

I'peuxka épmacugan KOTJIET

Maxcyaotaap: rpeuka €pmacu -500rpamm, Oyrnon yHu-50rpaMMm, YCUMITHK

FU- 2 o Komuk, mué3- 100rpamm, Ky3ukopuH-100rpamm, Tapbra kypa Tys.

JaKUKa KaiHa0 TypraH CcyBla HUIIAPHO

ommHamu. Ky3ukopuH OninaH mué3Hu Maiina

TaBOMHIA KOBYpHO ommHaan.CyHrpa

MacaJUIMK KaWHATHO OJIMHTaH Tpeyka

Ba 3 makuka MoOaitHMAa OyF/1a MUTITHPHIIATH.

baxkaaxkonau cajaat

Kepaxin MaxcyJorJap: 1 jona

E OaknakoH, 1 moHa ca03u, 1 gona mués, 50

Taiiépaannmm:0akiaXoH IYCTU

nné3, KY3UKOPHUH COMOHYA MIaKIuAa TYFpalnoO, KKKaTiIapBa TabOKypa Ty3 COJHO,

apaamtupwiaay. TaoM KaJIOPUSCUHU OO KETMACTUTH YUYH EF COJTMHMANIH.




axcyJjorJap: rpamMM MUIUIOK, 2 JOHA TyXYyM, 2 Ol KOIIUK MCMAJIOK,

JUMOH I1ap6atH, Ty3, 1 10Ha Oakja)KoH, 2 IoHA OYJIFOp KaJaMITUPH.

HITIO0K KUupruiaaH YTKa3uiIno,Manaa KHJIN Tyrpajirad HCMAJIOK,

TyXyM,0aKJIaKOH OWJIaH Oupra apajaimTupuiaaan. byarop KagaMoupu TEHI UKKHUTa

KAJIAMIIUPUHUHT UKKWUHYM Tapparu OujiaH ycTu €mwiaau. by Taomiap SHEpETHK

KUXaTJaH KaJopuscH KaMm OynuO, KyAa XaMm Kajduil, MarHuid 3JIeMEHTJIapura

AKHYHTOJ IYCTVIOFHAAH JaMJIaMa

MaxcyJqotaap: 10rpamMm maiianaHrad MaXXHYHTOJI ITYCTIIOFH, 2 CTaKaH

Tanep.ﬂannmn: HpJIM Huavdmra CyBHH COJIH KanHaTHujIaau. dHa

YUKraH CyB YCTUTa MaiilallaHTaH MaKHYHTOJ ITYCTIOFMHH COJNO, macT onosaa 20

oyioB yuupmin0O, namnama 30 makvka TUHAUpWIAAA. Tau€p namiiamMaHu KyH7aa 3

Maxall 6I/Ip Ol KOMIMNKAAH OBKaTAaH CS}HF HCTCHMOJI KWJINIIT MYMKHH. I[aBOJ'IaHI/IIII

Slnnu3 ANPOrUIaH JaMjiamMa

Taiépaannmm: CHpiaHTaH WAWINTA SUIMA3 STPOFH COJWHUO, YCTHIIAaH

HCCUK CYB COJIMHAAMX Ba HWAWII KOIIKOtH él'[I/IJ'II/I6, CyYB XaMMOMMH A 15 JaKHKa

JamiiamMa yctura | cTakaH KallHaTWATaH CyB KYIIMIMO, 4 CTakaHAaH KyHHAa 2

MaxaJl OBKaTIaHMILJAH 15 pmakuka aBBajn wuwiagud. Tal€p mamilaMaHd XOHa

TUHYWIAHTHUPYBYHU XYCYCHSTIA 3ra.




OBYPHJITaH KUTap

kapam 250rp.; Ky3ukopuH 12 noHa; cyt-1 crakan, yH-1cTakaH; KypyK XaHTan-3Ta

Olll KOIIMK; KYK mué3-1 noHa; Oynrop Kajmammnupu-l noHa; capér-1 om KOIIMK;

Taiépaanumm:

1. Kurapuu iupuk Oymaxmapra 6yauHHO, 2 coaT JaBOMHAA CyTra CoOJuO

2.YH, Ty3, KaJaMIIUp, Myp4, XaHTal Ba | Ol KOIIMKAAa MailJalaHTaH KyKat

OWJIaH apaJIalITUPHHT.

KOBYpPHUO OJIMHT.

4.ToBara KOBypWJITaH KUTApPHHU COJIMHT, YHUHT YCTUI'a KOBYPWJITaH NMUE3 Ba

KOMITAmMTHPUO YMKUHT. KOBYpMITaHIaH KEWWH KOJITaH ¢FHU KYIIWHT, OyJIbOHHU

Kymm6 myxoBkara 20 makukara cojim0 KyHUHT.

KY3UKOPWHJIAPHU JKOWJIAIITUPUO, XOCWJI OyJATaH COYCHH KyHHO, KyKaT OwjaH

OE3aTHUHT.

\
| ] | ]



MaxcyJiotJaap: VpTaqa KaTTaIMKIara  noMuaop 4 Ta  JIOHa;

TUIIYACcH; CHpKa | oIl KOWIMWK;, OyIFop KaJlaMIUpH JI0OHA; TYy3; MYpH;

METPYLLIKA KYKaTH.

OMHJIOPJIApPHU IOBUHT, KYPUTHUHT Ba YWIAPUHU Ba OaHIJAPUHHU KECU

OJIMHT, Ty3JaHr 10 nakukamgad naujaa.

KUIAMIOUPUHU, [Ta Ol KOIIMKAA MalJallaHraH NeTpyIlika, | Ta Oml KOIIHUK

KOHCEPBAHMHI 3UpPBAarvHU, KajJaMIHUp, CHpKa Ba Ty3 OWJIaH apaialiTUPHHT.

KYKaT OusiaH O€3aTHHT.




Maxcyaoraap: Mon naxm rymTu-1-1,5 kr; sputuuran capér-3 Ta ol

Tauépaanumm:

1.Mon rymTuHM MUK MapAa Ba NaliapujiaH axpaTud To3anad, Tys,

NETPYUIKAHUHT Maianad KeCUIraH WIAW3HU KYIIMHT Ba TaW€piiaHraH TYIITHU

xoinamrupunr. Jlyxoskaga 270°C uccMKIMKIA KM3FMID KOOMK —OYyaryHua

MUIITUPUHT, BAKTH BaKTU OMJIAH XOCHJI OyNTaH 3UPBAKHU YCTUAH KyHHO TYpHHT.

2.Ctonra TOPTULAAH OJAWH TYIITHA HWHTHYKA OyiIakdanapra KECHHT,

rapaupianr. Kykat ounan 6e3aTuHr.




Maxcyaoriaap: JnoBusi-225 T.; KU3WI UPHUH OyiFrop Kajdamoupu-1 goHa

MauJajJdaHrad sJIIru3-1 OIl KOIIHWK; YCUMIIMK CfH-4 Ta Ol KOIIHK; CHPKa-Z Ta OII

KOIIMK;, CapuMCOK -1 MalJajaHrad THUINYacy; IHakap Y4 YoM KOIIMKIA,

AuECpJIaHUIIN:

1. JloBusiHu 10BHO 6-8 coaTra COBYK CyBJAa XyJula0 KYWHMHT, CyBHU TYKHO

JABOMUJA JIOBHS IOMINOK XOJlaTra KeIryHW4a KaWHAaTHHT; THAEp OyIUIIMIaH

OJITMH O3POK TY 3 KYIIIWHT, KAWHOBU OOCHUJITYHYA YeTra OJIn0 KYHUHT.

MaxcyloTiIapAaH TaW€pliaHraH 3HPBAKHM KyIMO apanamTUpuHr. COBYTHHT.

Kuzun xecunran ypyFd OJIMHTAaH KaJlaMIIMPHU, NUE3 Ba COMOHYA IAKJIM]IA

KYImUHT. SIXmmrad  apajamTupud cajmaT jJukoOdacwra coiauHr. Kykar OwmimaH

O€3aTHUHT.




MaxcyJiotiap: bymrop kKamamnupu-6 ta qoHa; Kartuk nunuiok-100 rp.;

auepJIaHNIIN.

1.Bynrop KamaMInupuHU I0BUO TAallUTAHT Ba ypyTjapuiaH TO3aJIaHT.

KAaTTHUK NMUIUIOKHU KYIIUHT. ManoHe3 3Ta Ol KOIIMK, MauJia TyFpajiraH yKpOII Ba

MalTaJlaHraH KaJIaMIIMPHU KYIIWHT Ba ApAJAIITUPHUHT.

TYJIAPUHT Ba My3/JaTru4dra 2 coarra KynuHr.

4.CyHTr TapmjaopiiapHu Oyiakiapra KecuO KykaT Talékyamapu OwWiIaH




Maxcyaotaap: 4 6ynak Oanuk, 100 rp capér, T¥Fpanrad neTpyika, yKpor

Ty3, Myp4, OUp OynaK KalrHu4

Taitépaanumm:

ApPCrHU KYIIMPTHUPHUO YHI'a KYKaT JIMMOH IIapOaTHh Ba BUHO COJIMHAIH,

[yau sipMu onuHUO OaMUMKHU MKKW Tapadura cypwiaau. Jlucrra ¢onbra

MHUHYTHaH MTAIIUPpUIaan.

3.Taiiép Oynran OalMKKa KOJTaH EFIM apayiaMa KyHnuO JJUMOH Ba KallTHUY




MaxcyJotaap: 2.0-2.5 kr Kyt oéru ,6 J10HA capuMCOK Iné3,2 Ta ué3,1.2 1

miakap, I'p KA3WUJ BUHO, KYPUTWITaH KA3WJI KAIAMIIUP EKU COYC, IMOUD, XEpec

,COsL COYCH S Ol KOIIMK.

nappakiaHaad. MapruHagHu XaMMa MaxcyJOTJIapHU apaialiTupu MUHYT MacT

osioB/a KaiiHatwiaau. CoByTHIIA/IN.

COBYTWJIaJJU.1 YIITHN MapHUHaAAaH OJH D-4 COAaT KHU3AWPHIITaH JyXOBKaldad

MU PUIIaIN.

Enura cos coycu, xepec OnmnaH apanamiTupu0 €Hura Kymnu0 TOpTUIaIHN.




MaxcyJiotiap: Mon rymruHu jgaxm ko 1 kr, 3 Ta Typau paHraaru

Myp4, Ty3, IpUM YOU KOIIIMK MaialanraH UMOUP, pUTHIITAH CapUEF, KyKaTiaap.

Taiépaanmmm: Mon TYmTHHU [OBUO, OViinamacura Kecwiianau,00JFada

aljjaianral Mué3 KOBypruO COBYTHO 0MO yHTa Maiia Tyrpairan OyJIFop

KaJaMIHUpHU, MUIUIOK, TyXyM, Ty3, Mypu KYIIuO apajamtupuO OMMHAIU Ba TYINT

yukwiaan. Er cypunran nuctaa 270 mapaxa onoBaa numupuiaan. KeinH nuctra

CyB conmmHaau Ba ojoBHU 170 mapaxara Tymmpuiaau. BakTu BakTtu OuiaH

KeCWJIau Ba CHUTa KOBYPWITaH KapToOIlKa Ba capxui cab3aBoTiap OuiaH

Oe3aTmiiaau.




MaxcyJiotaap: ToByK 1-1,5 kr, ToBykHM xkurapu 300rp,ryxym 4 noHa, CyT

KYKaTHu Ba UJIOU3U.

Taiiépaannmm: ToByKHU YpTacupaH KecuO TEpUCHHM OJIUO TallIaHaIH.

ysTuaH O0yJIbOH Talépianaau.

TyxymHu Ty3 Ba CcyT OwiaH KynmupTUpuiaau(omieT) yHra 1 omr KOIIMK

TOBYKHM TEpHUCHHM TaxTakaura €vuO KYHMO yCTHIAH TOBYK TI'YIITHHH

KysIMA3 YHM YCTUTa Ty3, Myp4, MycKaT €Hrofu cenamu3. lllyHu yctura omier

Ousian 00fnad €rylaHraH Koro3ra ypald KOCTPIOJKAaHU MYWra Cojmd ycTura OyJiboH

COJIMHAJIM Ba KaMHATHIIA M.

Tan€p Oynrannan KeWWH COBYTHO PYJICTHN OJIMO KOFO3HM Ba WU OJTIMHAIH.

[Tappak kuu6 Kecuiiaau Ba Kykatiap OuinaH 6e3aTuinaau.




MaxcyJsioriap: | crakaH rypy4, 2 crakadH CyT . 2 OLI KOLIMK IIakKap,

Tauépaanmmm: KaitHaO Typran cyBra | yuMauM Ty3 KYIIWIHO, Trypyd

KaiiHaTunaau. Ilumrangad CyHT OpTHMKYAa CYBH TYKWIUO, CyT, KOBOK Ba Tabra

CYTJIN KaxBa.

Oamanm 6yTKa

axcyJjortiiap: I HUpHUK €pmMaiap, MJI ITaKapCu3 OJIMa HIapOaTu,

100 mut rypyuiia €Kd CYJIUIIN CYT.

s e

CUVMH KaTTa WYX YYKYp HIWIIIAA MHWH KU3OUPpUIIAOHN. YIOK

KOHCHUCTEHUUAHU KYNaUTHUPUIL YYyH COSUIM €KA Typywid CyTAAH KYIIWJIaIu.




TaBCUS STWJIIAAW. DY MMMYH THU3UMHU (PAOJIUATHHW KyTapHIIJda MYXHUM axaMUATIra

ara.
JlaBJj1arnjm neyeHbe
axcyJjgoriaap: 1ta naBnaru, | 4or KOIIMK 3alTyH MOMH, TY3.
Taliépiaanumm: JaBjiard BUINO Ba apTwiaau. Mnau3smeBann KuprudgaH
apajamTUPWIAIA Ba TyXOBKara — MHHYT °C conmunanu. Tan€p Oynran

JIaBJIaTy JUCTHUHT OyTYH F03aCHHU KOIIIa0 TypaJiu.

KOBYPWITaH >XUTrap, cad3aBoTyiap OMJIaH KapTOLIKAIN 3pa3y, MEBAJIM KOMITOTJIAP.

Maxcyaoraap: 50 T MaliMyH)KOH, KOpakar, KyJynHail Ba MajiuHa. 1 om

apriapu

Taiépaannmm: Pe3aBop MeBanap okap CyBjaa OBWINO, 33UJIaau Ba Cy3u0

apamamTupmwiaad. Apanmammara KyOWK KuinO TyFpaiaraH OaHaH Ba oOJMa

KyUIWIaad. YcTura JIMMOH mapbatd  cenmwinO, OXTHETKOPIUK  OuiiaH

Kyuntaau. Snmnus Oapriapu ounan 6e3aTuiaan.




MaxcyJioTiap: 2 4ol KOUIMK 3alTyH MOIH, | on KOIIKK capuér, 2 Ta MUé3

HOBJAJapH, T TO3aJlaHTaH Ba TYFpajraH cabsu, T TYFpAJITaH OIIKOBOK

I TO3aJlaHTaH Ba KyOWK MIaKiIuja TYFpalraH KapTolllka, 2 Ta To3aJaHTraH Ba

MaKKaxyxopu, 1 J1 cab3aBOTIH IYPBa, MJI €FJTUTH MAacT UOTYPT Ba paiXOH.

Tanépiaanummu: Taru KaJIMH KO30H 3aUTYyH Ba CapUEFr KU3IUPWUIIAIN, KEHUH

Cao3y, OIIKOBOK Ba KApPTOHIKa COJIMHAAW Ba O NAKWKA KOBYPHUJIAAM. larura OJIh

KETMACIIUTH YYyH apajalliTUpUO Typriiaad. Y CTura cad3aBoTiaH IIypBa KyWrITaam

AUMIIaHaIu. Ca03aBOTIap MUIirad yCctura OPOKKOJIHM, MAKKaXXyXOpH Ba ITOMHIOP

comHNO sHa 5 makuka aumiiaHagd. KelnMH KO30H OJIOBJAAH OJIMHMO O3rvHa

JTAKMKa JABOMUJA IIypBa PAaHTW y3rapMaryHuda apaialiTUpUiIagd. Y CTUTa panXxoH

Oapriiapy COJIMHUO, MUUIITA TOPTUIIA]IH.

Ca63aBoTi1ap OWJIaH KAPTOLIKAJM 3Pa3u

Kykatu, 15 r yH, 2 Ta TyxyMm, 20 T capuér, 10 r 6ommmés, 1 o Kommk cMeTaHa.

Taiépnanmmm: Kapromka aptunu0, mrope Taiépnanaau. Cal3u

apaylallTUPIIIAIN, YCTUTA YH Ba TyXyMHHU CONMO XaMup Tau€piananau. YHU €310

WYUra KuiiMa CoJIMHUO JyMalIOKJIaHau. Y HU KOBYPHUII €KH MeY/1a TUITUPUO OJTHIIT

HNxkunun TYILIAK. 1 Ta OJIMa, KYpUTHUJII'aH HOH, aYUTKWUJIN HWINMIIHK.




Amma HyXoT/IM cajiat

axcyJioTjap: 2 cTakaH KY30KJIH SIIWJ HYXOT, 2 YOW KOIIWK Caper, 72

CcTakaH JIUMOH mmapbatu, 1 OoF capumcok mnué€3, 1 Yol KOIIMK MaiiajJlaHraH

MY CTH.

Taiépaannmm: Ky3o0kmm smmn HYXOT OaHAumaH axpartuiaaaw, | 4ot

CThura KymryHda CyYB COJIMHHO. KaWMHAryH4da KOIIKOTH CIIMJIaau. JaKHUKa

KaiiHaTwiiamqu. KelimH CcyBHM TYKMO TamuiaHaaW. YCTWTa JIMMOH mapOoath Ba

KyKaTjap CCIINJIaand Ba JACTYPXOHI'da TOPTHUIIAIU.

MaxcyJotaap: 300 mon koBypracu, 500 MiI CyB, 5 T1OHA CapuMCOK MHuE3, 1

YUMIUM TY3, KOpa TapMJIOpY Ba TypiH €HFOKJIAp, OMTTa KaWHATHITAH TyXyM, OUp

YOM KOLIMK KYHXKYT MOWH.

IOBIJIAJIN Ba CYBH CHJIKHUTHIIAJIN.KOBYPFajap KO30HTA TEPUINO, COS, CaPUMCOK

nué3, IIaKap ymacw, yCMMIIMK MOWMM, Ty3 Ba rapumaopu Kymwiaau. Keiina 30

nuMitadagu. O3ruHa COBYyTHJIaZIX Ba MapWHA/JIaHAIH. TapeJIKara CYBI/IJ'II/I6,

EHFOKJIap Ba TyXyM OuJiaH Oe3aTuiIaiu.




Maxcysgoraap: 100 r kyputuwiaran pesaBopaap, 300 r© KypuTtwiras

« KYPpHUTHITaH BOPJI Ba YJIAapHHUHI' TYJIapH, SN

Oapriapunu 23unub, Oup — Oupu Ounan apanamrupunaau. Keimn 200 r

KoBok mapoaru

I' KOBOK IapoaTHh aXpaTujiiaiu, CTaKaH TOMAT MIapOaTh OHWJIaH Ba

MalaiaHTaH ST Tué3 OMTaH apanamTupmiaad. Tap0ura Kypa Ty3, Imakap €Ku

OBOK HIapOaTH anHUKCAa KaMKYyBBAaT OCMOpJIapra TaBCUA 5TUJIINO, Oy Ha@aKarT

aHeMMs1, OAJIKA KOH KETHIIIa XaM TaBCHS DTHIAIH.
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