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>^озирги кунда олий ва урта махсус таълим тизим ида 
давр рух,ига мос янги-янги укув адабнётлари нашр к,илин- 
мокда. К,улингиздаги «Умумий ва тиббий психология» 
дарслиги тиббиёт коллежлари ук,увчилари ва ук,итувчи- 
ларига мулжаллаб тузилган. Китоб истик^ол рух,и билан 
сугорилган таълим ватарбия масалаларини, тиббиётдаги 
5?згаришлар, бозор ик,тисодиётининг бемор рух^ятига таъ- 
сирларини тахдил к,илган \олда ёзилганлиги билан эъти- 
борга молик.

Дарслик уч булимдан иборат. «Умумий ва тиббий пси- 
хология»нинг биринчи булими тиббиёт психологиясининг 
ривожланишида умумий психологиянинг урнига багиш- 
ланган. Унда психологиянинг нимадан бах,с юритиши, крну- 
ниятлари, ру^ий жараёнлар классификацияси (таснифи), 
тиббий психология урганадиган асосий объектлар х,ак,ида 
тушунча берилади.

Иккннчи булимда умумий ва тиббий психологияни ур- 
ганиш услублари, тизимлари, урта тиббиёт ходимларини 
тайёрлашдаги ах,амияти, рух,иятининг тарак,циёти, марка- 
зий ва периферик асаб системаларининг ру\ий ф ункция- 
ларни бошкдриш механизмлари, атокди олим И. П. Пав- 
ловнинг рух^й функциялар хдкдоаги назариясига дойр маъ- 
лумотлар берилади.

Айни вацтда психиканинг айрим к^ринишлари — сез- 
ги, идрок, хотира, тафаккур, нутк., х,ис, иродани одам ру- 
)^иятининг белгилари, онг ва шахснинг таркибий к^смлари 
деб эмас, балки бир бутун ягона шахснинг онг куринишлари 
— функциялари деб кдралади.

Дарсликда шахснинг индивидуал хусусиятлари, ф аоли- 
ят турлари, шахе характеры, темпераменти, бемор одам- 
нинг шахеи хдкдцаги маълумотлар берилган.



Учинчи булнмда хусусий тиббий психология масалалари 
ёритилган булиб, турли касалликларда беморлар ва тибби
ёт ходимлари уртасидаги муносабатлар психология си га, 
деонтология масалаларига дойр маълумотлар бор.

Мазкур дарслик бу сохддаги дастлабки интилишлар на- 
тижаси уларок, юзага келганлиги туфайли, унда айрим кам- 
чилик ва меъёрига етмаган уринларнинг булиши табиий 
х,ол. Муаллифлар билдирилган барча танк,идий мулохдза ва 
таклифларни миннагдорчилик. билан кдбул к,иладилар.



БИРИНЧИ БУЛИМ 

ПСИХОЛОГИЯНИНГ УМУМИЙ МАСАЛАЛАРИ 
ТИББИЙ ПСИХОЛОГИЯ АСОСЛАРИ

1 -боб. УМУМИЙ психология 
ТУШУНЧАСИ Х.АКИДЛ.

ТИББИЙ ПСИХОЛОГИЯ ФАНИ ВА ВАЗИФАЛАРИ

Психология воцеликнинг алохдца со \аси  булиб, ру- 
\ий  хддисалар, кечинмаларни урганади. Бизнинг рух,ий 
\одисаларимизга сезгиларимиз, идрокимиз, тасаввурла- 
римиз, фикр, \ис-туйгу ва интилишларимиз кириши х,ам- 
мага маълумдир.

Психология сузи — грекча психо (яъни рух,, жон) ва 
логос (суз, илм) деган икки суз бирикмасидан тузилган. 
Демак, «психология» сузини узбекчага угирсак рух, илми 
деган маънони англатади.

Ру\ий хрдисаларнинг бутун мажмуи одатда психика 
деган суз билан аталади. Психика—бу реал вок,еликнинг 
бош мияда акс этишидир. Психика узича ало^ида бир олам 
эмас, у органик оламнинг-ю ксак ш аклларидан булиб, 
факат х,айвонлар билан одам га хосдир. Одам психикаси 
*айвон психикасидан сифат жих,атидан фарк, к,илади. 
Одамда психик \аётнинг юксак ш акли—онг бор.

Инсонлардаги психика уч хил рух,ий х,одиса сифатида 
намоён булади.

1. Шахснинг рух,ий хусусиятлари — бу унинг темпера- 
менти, характери, кобилияти ва психик жараёнларнинг 
баркдрор хусусиятлари, шунингдек майли, эътикщ и, би- 
лими, куникмалари, малакаси хдмда одатларидан иборат.'

2. Психик ^олатлар — унча узок давом этмаса-да, ле- 
кин анча мураккаб жараёндир. Бунга тетиклик ёки маъ- 
юслик, ишчанлик ёки хоргинлик, серзардалик, париш он- 
хотирлик. яхши ва ёмон кайфият ва хрказолар киради.

3. Психик жараёнлар — ру\ий ф аолиятнинг мурак- 
каброк, турига кирувчи оддий, элементар психик хрди- 
салардир. Улар жуда киска вак.т давом этади.



П сихик хусусиятлар, хдлатлар, жараёнлар узаро мус- 
та^кам богланган булиб, бири иккинчисига айланиши, 
утиши, тулдириши мумкин.

Психологиянинг вазифаси ана шу богланиш ва муноса- 
батларнинг цонуниятларини очиб беришдир. Психология 
фанининг маълумотларидан амалий мак,садца ва аввалотаъ- 
лим-тарбия, бемор соглигини тиклаш, мустах,камлаш ва 
сакдашда, рух,ий таъсир курсатишда фойдаланмок,учун х,ар 
бир тиббиёт ходими психиканииг тарак,^ёт к,онуниятла- 
рини билиши керак.

Умумий психология бир неча психология фанларига 
булинади: педагогик психология, юридик психология, му- 
\андислик психологияси, ижтимоий психология, тиббий 
психология ва х,оказо.

Тиббиёт сох,асидаги барча масалалар, вазифалар тибби
ёт психологияси масалалари билан чамбарчас богланиб ке- 
тади. Тиббиёт психологияси асосларини урганиш тиббиёт 
ходимининг вазифаси ва бурчидир.

Тиббий психология кумагида урта маълумотли тиббиёт 
ходимлари ва врачлар:

1) асаб-рух;ий касалликлар ски соматик касалликлар би
лан Ofриган беморларнинг рух,ий ах,воли тугрисида;

2) бемор психикасига соматик касалликнинг таъсири 
тугрисида ва аксинча, асаб-ру\ий узгаришларнинг сома
тик касалликларнинг утишига таъсири тугрисида туфи фикр 
юрита оладилар;

3) соматик касалликларнинг келиб чик^ши, утиши ва 
ок,ибатларида рух,ий омилларнинг цандай роль уйнашини 
аник,лай оладилар.

Тиббий психология куйидаги мавзуларни урганади.
1. Бемор шахсини.
2. Тиббиёт ходимларининг шахсини.
3. Тиббиёт ходимлари билан беморлар уртасидаги муно- 

сабатларни.
4. Тиббиёт ходимларининг узаро муносабатларини.
5. Урта тиббиёт ходимларининг шахсини.
Тиббий психологиянинг асосий вазифаси—шахснинг 

касалликка реакпиясини ва беморнинг урта тиббиёт ходи
ми, врач хрмда уз як,ин к,ариндошлари билан муносабати 
хусусиятларини урганишдан иборат.



Тиббий психология яна куйидагиларни урганади:
1. Касалликларнинг олдини олиш ва соглик,ни мустах,- 

камлашда психиканинг ролини.
2.Турли хил касалликларнинг келиб чик,иши, кечиши- 

да, ривожланишида психиканинг роли ва урнини.
3. Касалликни даволаш вак,тида психиканинг ^олатини.
4. Турли касалликларда руй берадиган ру\ий узгариш- 

ларни ва уларнинг олдини олишни.
Тиббий психологиянинг мак,сади беморга унинг шахси- 

га оид индивидуал хусусиятларни \исобга олган х,олда шуб- 
х,асиз терапевтик самара берадиган усулларни топиб ёндо- 
шишдан иборатдир.

Мустак,ил мамлакатимиз табобатининг асосида бемор 
психикасига озор берадиган турли таъсиротлардан, жум- 
ладан, соматик касалликларга алок&дор таъсиротлардан сак,- 
лаб бориб, беморни имкони борича авайлаш ва унга ин- 
сонпарварлик, мехрибонлик, ширинсуханлик билан муо- 
мала 1флиш  тамойили ётади.

Беморнинг рух,ий ахролига тугри бах,о бера билиш ва 
шу ахдолига таъсир курсатиш учун тиббиёт ходими тиббий 
психология асосларини билиши шарт.

Тиббий психология психопрофилактика, психотерапия, 
психогигиена каби долзарб масалаларни х^м урганади. Тиб
биёт психологияси бемор одам касалликларининг келиб 
чик,ишига, кечишига ва олдини олишга алокдцор булган 
психик фаолиятнинг турли томонларини текширади. Тиб
бий психологиянинг текшириш услублари куйидагилар: ку- 
затиш методи, эксперимент методи, сураб-суриштириш ва 
сух.бат методи, таржимаи хрлини текшириш методи, фао- 
лият самарадорлигини текшириш, тестлаш, компьютер асо
сида аникдаш, анкеталаш. Барча тиббиёт фанлари сингари 
тиббий психология х,ам икки к,исмдан иборат:

1. Умумий тиббий психология.
2. Хусусий тиббий психология.
Умумий тиббий психология бемор шахсини, урта тиб

биёт ходимлари шахсини, уларнинг узаро муносабатлари- 
ни, умумий к,онуниятларини урганади.

Хусусий тиббий психология эса бемор шахсини, тиб
биёт ходимлари шахсини, уларнинг узаро муносабатлари-



ни аник, тиббий фанлар ва сохдлар ёрдамида урганади. Ма- 
салан, ж арро\лик, педиатрия, гигиена, терапия, асаб ва 
ру\ий касалликлар, геронтология, санитария ва \оказо 
фанлар ютук^аридан фойдаланади.

ТИББИЙ ПСИХОЛОГИЯНИНГ РИВОЖЛАНИШ 
ТАРИХИ

Тиббий психологиянинг алохдца фан булиб ажралиб 
чик^ши психология фанининг ривожланиш тарихи билан 
боглик,. Психология фани кддимий фанлардан бири булиб, 
бундан 2,5 минг йил илгари жон, «рух,» хдкддаги таълимот 
сифатида вужудга келган.

Кишининг психикаси хдкддаги таълимотни биринчи 
марта Аристотель (эрамиздан аввалги 384—322 йиллар) «Жон 
хдкдда» деган китобида баён кдпган. Шу сабабли Аристотель 
алохдда фан булган психологияга асос солган олим ёки пси
хология фанининг «отаси» деб х^собланади. У бир крича асар- 
лар ёзиб, уларда психология масалалари буйича уз кдраш- 
ларини баён к,илади. Аристотель рух, тана билан узвий 
богланган, деб \исоблайди. «Рух,,—дейди у, — Уз табиатига 
кура хукмрон асосдир, тана эса тобе нарсадир». Аристотел- 
дан кейин Демокрит, ундан кейин Эпикур (342—271 йил
лар), Рим шоири ва файласуфи Лукреций Карр (99—95 йил
лар) психология фанининг ривожланишига уз назариялари 
билан х,исса кушдилар. Лукреций психик хрдисаларнинг та- 
нага богликдигини тажрибада асослаб берди. У, «ак/i хдм 
тана билан бирга усади ва сунади, акд хдм тана сингари 
касалликка дучор булади, мастлик натижасида хиралаша- 
ди» деган ва шунга Ухшаш далиллар келтирган.

Психология фанининг ривожланишида Ч. Дарвиннинг 
эволюиион назарияси нихрятда катта а\амиятга эга булди. 
Рух,ий жараёнларнинг эволюцион ривожланиш динамика- 
сида ташк,и мух,ит хдл кдлувчи таъсир курсатади. Э. Гек
кель: билимдон ва фикрлайдиган кишилардан бирортаси 
хдм психологиянинг асосларини факдт асаб системасининг 
физиологиясидан излаш кераклигига шубхдланмаса керак, 
деган эди.

Фалсафа ва табиатшуносликдаги умумий й^налиш таъ- 
сирида психологияда хдм психик хэёт \одисаларини урга- 
нишда генетик принцип кдрор топади.



XIX ва XX асрдаги психология—бу асосан эмпирик пси- 
хологиядир. ПсихологиядаXVII асрда пайдобулган йуналиш 
XIX асрда ва XX асрнинг бошларида уз таракдоётининг 
энг юк,ори чук^исига кутарилди. Эмпирик психология бир 
бутун фан эмас эди. Бу исихологиянинг ичида бир цанча 
йуналиш ва ок^млар мавжуд эди. Психология тарихида бу- 
лардан анча машхур ва му^имлари ассоциацизм, интел
лектуализм, волюнтаризм, гештальтпсихология ва фрей- 
дизмлар эди. Бу назариялардан айримлари хрзирги кунда 
\ам  мавжуд булиб, уз тарафдорларига эгадир. Масалан, 
фрейдизм назарияси—бу назариянинг асосчиси Зигмунд 
Фрейд (1856—1939 йй.). Фрейд таълимотига кура шахе пси
хологик \аётининг асоси жинсий лаззат олишга кдратилган 
тугма, онгсиз майлдир. Психологиянинг ривожланишида 
Вебер ва Фехнер психологияда экспериментни татбик, 
кддиш буйича уз х,иссадарини к^шдилар. Экспериментал 
психология тарак^иётида, айникра кимё, физиология ва 
психология сохдсида Вильгельм Вунд (1832—1920)нинг 
и! и л ар и кагга ах^мияпа эга булди. Вунд психология учун 
классик методлар булиб крлган кузатиш, ифодалаш ва ре
акция методларини кашф этди. Вунд 1879 йили Лейпцигда 
биринчи экспериментал психология лабораториясини таш- 
кил кдпди. О рад а н куп утмай, 1881 йили Берлин универси- 
тети цошида экспериментал психология институтини таш- 
кил кдлди.

XIX асрнинг охирида Россияда Токарский, Бехтерев, 
Лангерлар, 1911 йилда Челпанов рах,барлигида экспери
ментал психология лабораторияси очилди. XIX асрнинг 
охирларидан бошлаб, психологиянинг бошкд сохдлари: 
\ай вон лар  психологияси, тарихий психология, ёш га 
алокдцор кишилар психологияси майдонга келди. XX аср
нинг бошларида Гсрманияда Вюрцбург мактаби психоло
гияси деб аталган алох,ида йуналиш  пайдо б^лди. Бу 
йуналишнинг вакиллари О.Кюльне (1862—1915), К. Бюл- 
лер (1879—1902) ва бошкдлар булиб, ассоциатив психоло- 
гияни танкдц кдлиб чикдилар. Бизнинг асримизнинг 20- 
йилларига келиб психология, хусусан тиббий психология
нинг фан сифатида ажралиб чикдш ига Э. Кречмер (1888— 
1964) яратган назария кагга таъсир курсатди. У «Тиббиёт 
психологияси» номли асар ёзиб, унда рух,ий узгаришлар,



бузилишлар хркдда маълумот берди. Кречмер медицина 
психологиясида ва психотерапияда конституцион-биоло- 
гик йуналиш тарафдорларидан булиб, шахснинг шаклла- 
нишида ташки му\итнинг таъсирига старлича ба\о берма- 
ди ва тугма конституцион омилларга хрддан ташкдри куп 
а^амият берди.

Рус физиологияси ва илмий психологиясининг атокди 
намоёндаси И. М. Сеченовнинг (1829—1905) «Бош мия рсф- 
лекслари» деган машхур асари 1863 йилда босилиб чикди. 
«Инсондаги психик ва физиологик жараёнлар—деган эди 
Сеченов—бу бир хил тартибдаги х,одисалар, бир-бирига 
як,ин реал дунёга хос б^лган хдцисалардир». Сеченов пси
хик жараёнларнинг асоси бош мия рефлексларидир, деган 
таълимотни илгари сурди. Сеченов давомчиси И. П. Павлов 
олий нерв фаолияти физиологиясига дойр маш^ур асарла- 
рида психик м оддий субстрат ф аолиятидаги асосий 
крнуниятларни ва айрим жараёнларнинг нерв-физиологик 
механизмларини очиб берди.

АБУ АЛИ ИБН С И Н О Н И Н Г ПСИХОЛОГИЯГА ОИД КДРАШЛАРИ

Абу Али ибн Сино уз даврининг барча фанлари сохдсига, 
жумлшхан психологияга \ам катта эътибор берган олимдир. 
Абу Али ибн Синодан илгари утган бир крича олимлар: 
Якуб бин Исаак ал-Кинди, Абу Наср ал-Фаробий, Абу Бакр 
ар-Розий ва бошк^алар психология масалаларига к,изик,- 
крнлар. Улар психологияга дойр махсус асарлар ёзган бул- 
салар \ам узларининг фалсафага оид асарларида психоло
гияга оид турли хил муаммоларни \ал  к,илишга х,аракат 
кдпганлар. Абу Али ибн Синонинг илмий меросини урганиш 
шуни курсатадики, буюк мутафаккир психологияга дойр 
масалалар билан купрок, к^зи к^н  ва махсус асарлар ёзиб 
крлдирган: жумладан, «Жон тугрисида рисола» («Рисола 
фи-ал-нафс»), «Психология тугрисида рисола» («Рисола- 
дар реваншиноси»), «Китоб ал-таъбир («Тушни йуйиш 
китоби»), «Жон—рух, хдкдда китоб» («Китоб ал-му\жат»), 
Булардан ташк,ари, Ибн Синонинг купгина йирик фалса- 
фий тиббий асарларида «Тиб крнунлари» («Китоб ал-крнун 
фит тиб»), «Ш ифо берувчи китоб» («Китоб ан-нажот») ва 
«Донишнома»да психологияга дойр алох,ида булимлар мав- 
жуддир.

Ю



Психология масалаларига тааллук,пи муаммоларни тар- 
тибга солиб биринчи марта махсус асар ёзган кддимги Юно- 
нистон олими Аристотель эди. Шунинг учун хдм уни кддимги 
Юнонистонда психологиянинг асосчиси деб атайдилар. Ибн 
Сино хдм Шаркда урта аср шароитида психологияга дойр 
масалаларни системалаштирди ва махсус асарлар ёзди. 
Шунинг учун хдм биз Ибн Синони феодал Ш аркдаа пси
хологияга асос солган олим деб айта оламиз.

Абу Али ибн Синони психология масалаларини ёри- 
тишга к,изикд-ирган омил, биринчидан. узидан илгари утган 
шарк, мамлакаглари олимлари ёзиб крлдирган асарларни 
урганишга хдвас куйганлиги б^лса, иккинчидан, антик дунё 
олим ва файласуфларининг таъсири хдм роль уйнади. Чун- 
ки Аристотель Абу Али ибн Синонинг фалсафада «бирин
чи ук,итувчиси» эди. У Аристотелнинг «Жон \ак,ида»ги аса- 
ри билан яхши таниш эди. Учинчидан, Абу Али ибн Сино- 
дан унинг тиббиёт сохдсида олиб борган иши касалларни 
хдртомонлама кузатиш, одам анатомиясини, физиология- 
сини, шунингдек одамнинг нерв системасини яхши урга- 
нишни талаб этар эди. Шунинг учун хдм хдр хил касаллик- 
ларни даволаш жараёнида кишиларнинг психик хусусият- 
ларини экспериментал, амалий билиш зарур булиб крлган 
эди. Туртинчидан, Абу Али ибн Синонинг психология би
лан к^зик,ишининг яна бир сабаби психология ёш авлодни 
ук,итиш ва тарбиялаш масалаларини самарали хдл цилишга 
катта ёрдам беришини у англаган эди.

Абу Али ибн Синонинг психология со^асидаги таъли- 
моти унинг тирик организмдаги хдётий биологик жараён- 
ларни тушунтиришида як^ол куринади.

Буюк олим узининг психология сохдсидаги рисолала- 
рида кдндай масала юзасидан илмий текшириш иши олиб 
борилмасин, аввало, уша текширилаётган объект мавжуд- 
ми ски йук,ми — шуни аник/шш кераклигини ук,тиради.

Абу Али ибн Сино, агар хдр кдндай нарса ва хддиса 
ички ёки ташк,и сабаблар билан хдракатга келадиган булса, 
демак инсоннинг яшаши ва хдракатида хдм бирорта сабаб 
булиши керак, бундай сабаблардан бири «рух^й кувватдир», 
деб курсатади.

Аристотель каби, Абу Али ибн Сино хдм одам танаси ва 
«ру\ий кувватлар» материя билан шаклан бир-биридан аж- 
ралмаган х,олда мавжуд эканлигини таъкидлайди. Ш унинг



учун \ам  Абу Али ибн Сино психик фаолият билан одам 
саломатлигининг бир-бирига таъсир этиш кучи кднчалик 
кагга эканлигини исбот кдгшшга хдракат кдлади. Бу сохдда 
у мавхум фикр юритиш билан чегараланиб крлмай, балки 
кузатишларга таяниб, хдйвонлар устида оддийгина, аммо 
асосли тажрибалар утказди.

Киши рух,ий холатларининг организмига таъсири хдр 
крндай ру \и й  жараённинг физиологик асослари билан 
боглик, эканлигини, организмга ташк^ му*итнинг таъсири 
катга булишини исботлаш учун Ибн Сино иккита кузи олиб, 
улардан бирини оч бури як^нига боглаган, иккинчисини 
эса бурига курсатмай, оддий, тинч шароитда сак^аган. Х,ар 
иккаласига хам бир хил микдорда, *атго тарозида улчаб 
озуца берган. Куп утмай бурига як,ин богланган кузи бури- 
нинг хдмлаларидан узок, вак^ курк^нидан жуда хэм озиб 
кетган ва яхши бокдлишига кдрамай, касалликка учраб 
улган. Оддий шароитда сакданган кузи эса кундан-кун се- 
мириб тетик яшай берган.

«Инстинкт» — дейди Абу Али ибн Сино, шундай кув- 
ватдирки, бу \айвон онгида мантик,сиз вужудга келади... 
«Инсонга эса онгли, мантик^н фикрлаш хосдир. Мия ки- 
ш ининг фикрлаш аъзосидир. Ш унинг учун хам Ибн Сино 
мия «сезилувчи суратларни идрок кдлади ёки сакдайди..., 
хаёлда сакданган суратларни жамлаб ёки б^либ иш юрита- 
ди ва шунинг билан бирга сезги орк^али келган суратларга 
ухшаган турли суратларни вужудга келтиради»,—дейди.

Абу Али ибн Сино одам нерв системасининг тузилишига 
дойр тасаввурларга асосланиб, нервларнинг бошланиш жойи 
бош мия булиб, организмнинг барча аъзоларига таркдлади ва 
шу туфайли одам ташкд оламдан буладиган гаъсиротга жавоб 
кдйтариш крбилиятига эга булишини яхши тушунган.

Кишига теварак-атрофдаги нарса ва х,одисаларнинг таъ
сир этиши, аввало сезгилар орк^ли вужудга келади, деб 
ук,тиради ва асосан бешта сезги (куриш, эшитиш, хдд би- 
лиш , маза ва тери-туйгу) борлигини, уларнинг хусусият- 
лари ва ахдмияти х^кдца тухталиб, \ар  кайси сезгининг 
бош мияда алохида бошкдриб борадиган маркази борлиги
ни ишонч билан баён этади.

Абу Али ибн Сино инсоннинг фикрлаш крбилиятига, 
хаёл-хотираси ва ирода сифатларига юк,ори ба\о беради ва 
бу психик жараённинг бир-бири билан мустах,кам боглик,



эканлигини англайди. Тафаккурнинг кучи шундаки, унинг 
ёрдамида х,одиса ва вок,еаларни бир-бирига чогиштириш, 
абстракциялаш бклан хдк^кдтни ёлгондан ажрагиш мумкин, 
хотира ёрдамида эса ид рок кдлинган нарса ва хрдисалар киши 
онгида мустах,кам урнашиб крлади ва идрок цилинган бир 
объектни иккинчисидан ажратишга ёрдам беради. Хаёл киши 
онгида объектив вок,еликнинг акс этгирилишидир, деган 
фикрларни баён этиш бу сохдда Ибн Синонинг кэрашлари 
накддар тугри булганидан далолат беради.

Абу Али ибн Сино узининг илмий-тадк^крт ишларида 
психик хрдисаларни айрим-айрим текширган булса хдм, улар 
орасида узвий богланиш борлигини тушунган.

«Хотира томонидан кдбул кдпинган хдцисалар хаёлга 
утади ва у тафаккурга утказади, тафаккур эса *одисалар- 
нинг тугри ёки нотугри эканлигини аник^аб, хотирага 
утказади. Керак булиб к,олганда унга мурожаат кдоинади».

Бу уринда олимнинг хаёл ва хотира тафаккурга тобе, 
бошкэ психик жараёнларни аник/шшда у назорат кдпиб ту- 
ради, деган фикрни баён кдпаётганини яккол куриб туриб- 
миз. Демак, киши фаолиятида тафаккур хдл кдлувчи роль 
уйнайди.

Абу Али ибн Сино киши мижози тУгрисида фикр юри- 
тар экан, кишиларнинг ёши ва жинсини \ам  хусобга олиш 
кераклигини курсатди. У кишиларнинг ёшини умуман турт 
к^смга булади;

1. «Усиш ёши», бу усмирлик деб х<ам аталади. Бу давр 
утгиз ёшгача давом этади.

2. «Усишдан тухташ ёши», ёки навкртрон даври. Бу уттиздан 
утгиз бешга ёки кирк, ёшгача булган даврни уз ичига 
олади.

3. «Чукиш ёши», ёши крйтаганлик даври булиб, бу—олт- 
миш ёшгача давом этади.

4. «Кучсизлик билан бирга кексалик ёши», бу киши умри- 
нинг охиригача чузилади — кдрилик ёшидир.

Абу Али ибн Сино узининг психология сохдсидаги чукур 
билимини амалий тиббиётда хдм кулланганлигини ва катта 
муваффак,ият крзонганлигини курамиз.

Буюк олим тугрисида Шарк, ва Рарб мамлакатлари 
халкдари уртасида жуда куп ажойиб коя л ар мавжуддир. 
Бундай х^кояларнинг бирида куйидаги вок,еа баён этилади.



Машхур кишилардан бирининг угли кдггик, касал бу- 
либ крлади. Отаси барча табибларни чорлаб царатса хдм 
йигит \еч тузалмайди, унинг ахдоли борган сари огирла- 
шаверади. Ахэол шу даражага борибетадики, йигитдан барча 
кдриндош-уруглари умидларини уза бошлайдилар. Бир куни 
унинг отасига Бухорода Абу Али ибн Сино деган зур табиб 
бор, углингни факдт ушагина даволай олади, агар у хдм 
тузата олмаса, углинг тузалмайди, дейишади,

Ота касал удлини олиб, Бухорога келади. Ибн Сино ка- 
салнингтомирини ушлаб кУради, ран гига дику^т билан кдраб, 
йигитнинг ошикдигини тушунади. Лекин у йигитга х,еч нарса 
демайди, чунки сирни ошкор Kjtica, у уялганидан сирини 
яширган булар ва OKjröaT натижа яхшилик билан тугамас эди. 
Муаззам табиб касалнинг отасига шундай дейди:

— Хужайин, сиз кушниларингиздан бир билимдон ки- 
шини айттириб келсангиз, у киши жуда дилкаш ва ши- 
ринсухан булсин. Мен у билан х,ар хил вок,еалардан гапла- 
шиб утираман, углингиз шу билан тузалиб кетади.

Ота шундай кишини дарров топдириб келади. Кейин Ибн 
Сино йигитнинг томирини ушлаб, билимдон кишидан тур- 
ли шахдрлар таърифини сурайди. Гап Табриз шахри хдкида 
кетаётганда йигитнинг томири кдтгик, ура бошлайди. Шунда 
Ибн Сино йигитнинг севгани табризлик к,из эканини 
пайкдйди. Кейин у билимдон кишидан Табриз махдллала- 
ри ва кучаларининг номларини сурайди. Билимдон киши 
йигитнинг севгилиси турадиган махдллани тилга олганда, 
йигитнинг томири яна хдм кдттикрок, ура бошлайди. Шун- 
дан сунг тадбиркор табиб билимдон кишидан уша махдл- 
лада яшайдиган киш иларнинг номларини  сурай бошлайди. 
Билимдон киши к^знинг отаси номини тилга олганда, то- 
мирнинг уриши янада зураяди. Абу Али ибн Сино к,изнинг 
шу оиладан эканини пайкдб билимдондан оила аъзолари- 
нинг исмларини сурайди. У киши к^знинг исмини айтган 
вак,тида йигитнинг томири шундай тез уриб кетадики, 
улишига сал крлади.

Буюк олим йигитнинг уша к,изни севиб крлганига бата- 
мом ишонади ва отасига кдраб: «Табризга бориб, углин- 
гизни фалон киш ининг к,изига уйлантириб куйинг, шун
дай к,илсангиз углингиз тез согайиб кетади», дейди. Ота 
унинг айтганини бажаради, йигит согайиб кетади.



Абу Али ибн Сино психология сохдсидаги купгина илгор 
ва хдк^оний фикрлари билан психология фанининг кейин- 
ги тарак^ётига катта *исса кушган.

Р У \И Й  ХДДИСАЛАРНИНГ КЛАССИФИКАЦИЯСИ (ТАСНИФ И)

Ру\ий хдёт турли-туман \одисаларда намоён булади. Ру- 
х^й хдёт хрдисаларида ру\ий жараёнлар, ру\ий махруллар 
ва рухд1й хрлатлар фарк, килинади.

Психик жараён—психик хрдисанинг крнуний, кетма-кет 
узгариши, унинг бир боскрч ёки фазадан иккинчи боскдч 
ёки фазага утишидир.

Психик мах,суллар — психик жараёнларнинг натижаси- 
лир. Буларга сезги, идрокнинг образ (тимсоллари), тасав- 
вурлар, мух,окамалар, тушунчалар шаклидаги субъектив пси
хик махруллар киради.

Ёк^мли ва ёк^мсиз туйгулар, тинчлик, фарогат, хдяжон- 
ланиш ва маъюсланиш, уйгокдик ва уйку хрлатлари, дадил- 
лик ва тараддудланиб крлиш хрлатларини бошдан кечириш 
психик хрлатларга киради.

Турли хил психик \одисаларни билиш, эмоционал со \а  
ва ирода деб учга булиш илгаридан маълум. Одам онги ф ао- 
лиятида зо\ир буладиган ана шу турлар психик функциялар 
деб аталади. Билиш щдисалари, бошкдча кдпиб айтганда, 
акдий, интеллектуал жараёнлар деб аталади. Сезги, идрок, 
хотира, хаёл, тафаккур ва нутк,—билиш жараёнлари кдторига 
киради.

Сезги муайян пайтда сезги аъзоларимизга: курув, э т и -  
тув, туйгу, хдд билиш, таъм билиш ва бошкд шу каби аъзо
ларимизга таъсир этиб турган нарсалардаги айрим хоссалар- 
нинг акс этишидир: масалан, ок,-к^зилни, ширин-аччик,ни, 
огир-енгилни сезамиз.

Инсон зоти уз ривожланиш жараёнида уни ураб турган 
оламни сезгилар ёрдамида идрок этади. Сезгилар—таш к^ 
олам ^одисалари ва организмнинг ички хрлатлари сезги 
аъзолари ёки анализаторларга таъсир к,илганда вужудга ке- 
ладиган энг оддий психик жараён х^собланади. Сезгилар 
нарсалар ва хрдисаларнинг айрим хоссаларини акс эггира- 
ди, холос. Чунончи, куз унгимиздаги апельсин мевасидан 
турли хил сезгилар туямиз. У юмалок,, юмшоц, таранг, 
сову*;, заргалдок, ранг. Бу айрим сезгилар йигиндисидан



бир бутун нарса идрок этилади, буни биз «Бу апельсин деб 
ифодалаймиз. Бинобарин, идрок— нарсанинг бизнинг он- 
гимиздаги инъикоси, акс этишидир. Бирок, идрок сезги- 
ларнинг одаий йигиндиси эмас, сезгилар хэм, идрок эти- 
ладиган нарсалар х,ам нарса бизнинг сезги аъзоларимизга 
бевосита таъсир кдлгандагина вужудга келади.

Хотира — нарса ва хддисалар хдмда улар хоссалари, сезги 
ва идрок оркрли хрсил булган образлар ном-нишонсиз йу- 
крлиб кетмайди, улар миямизга урнашиб, сакданиб крлади 
ва кулай шароит б^лганда яна эсимизга тушади.

Одам хдр кдндай идрок этилган нарсани, хдр кдндай ке- 
чинмани, хдр кдндай таъсиротни бу воцеаларнинг излари 
куринишида к,искд ёки узок, вак,тгача хотирасида сакдаб 
к,олиши мумкин. Биз сузлар ва сузлар йигиндиларини, шу- 
нингдек тасаввурларимизни эслаб ва хотирамизда сак/1 аб 
крламиз. Суз ва тимсол (образ) хотиранннг асосий турлари 
х^собланади. Хотиранинг 3 та функцияси мавжуд: эслаб крлиш, 
материални сакдаш ва уни ёдга тушириш ёки репродукция.

Сезги аъзолари ёки, аникроги, анализаторлар одамга 
ташк^ о л а м н и  ва унинг уз о р ган и зм и  ^ о л а т и н и  ифодалай- 
диган турли-туман сезгиларни акс этгиради. Шундай кртлиб, 
оламни билиш сезгилар ва идрок этишдан бошланади.

Илгари идрок этилган нарсаларнинг онгимизда жойла- 
ниши тасаввур деб аталади.

Хаёл — нарса ва ^одисаларнинг идрок оркдли миямиз- 
да хрсил буладиган образлардан ташкдри, узимиз бевосита 
идрок этмаган нарсалар хдкддаги тасаввурлар хэм миямиз- 
дан катга жой олади. Масалан, Марсдаги хдёт тугрисидаги 
тасаввурлар.

Тафаккур — идрок ва тасаввурларимизда акс этадиган 
нарса тафаккурда так,к,осланади, тахлил кдпинади ва умум- 
лаштирилади.

Тафаккур — вок,еликнинг умумлаштирилган, бевосита 
ва энг тулик, хдмда энг аник, йигиндисидир.

Нутк, — фикрларимизнинг тил воситасида шакллани- 
ши ва иф одаланиш и. Кишилар тил воситасида узаро 
мулокртда буладилар.

Диадат—онгимизни узимиз идрок этаётган, тасаввур 
кдлаётган, фикр юритаётган ва айтаётган нарсамизга кдра- 
тиш, бир нук^ага жамлаш демакдир.



Психик фаолиятнинг муайян йуналишда булиши, одам 
онгининг нарсалар ва хрдисаларни саралаб идрок этишга 
кдратилганлиги дик,кдт деб аталади.

Диккдтнинг физиологик негизи бош мия пустлогининг 
муайян сохдларида оптимал кузгалувчан учок^арда кузга- 
лишнинг тупланишидир, бу вацтда пустлок,нинг бошкд 
сохдлари тормозланиш хрлатида булади.

Д и к ^ т  ихтиёрий ва беихтиер турларга булинади. Агар 
онг йуналиши ва бир жойга жамланмаганлигини одамнинг 
иродаси такрзо кдпмагандабеихтиёр дик^ттугрисида фикр 
юритилади. Бундай дикдат юзага келишида одамнинг одат- 
лари, кузгатувчининг организм ички хрлатига мос кели- 
ши, мутгасил бир нарсани кутиш ва х,оказолар мух,им урин 
тутади. Беихтиёр д и к ^ т  негизида албатта мулжал олиш 
рефлекси ётади, у янгидан пайдо булган кУзгатувчига жа- 
воб беришга хдмиша тайёр булиб туради.

Ихтиёрий дику^тга одамнинг иродаси сабаб булади ва у 
онгли равишда куйилган мак,сад билан боглик, булади. Их
тиёрий дикдетнинг физиологик асоси булиб бош мия кат- 
та ярим шарларининг муайян функционал системаларида 
кузгалишнинг жамланиши хизмат к^лади, улар тсварак- 
атрофдаги оламнинг одам учун ахдмиятли булган \одиса- 
ларига мувофик, келади. Шу сабабли бу системалар опти
мал к^згатувчанлик хусусиятига эга булади. Демак, хдр 
кдндай заиф, лекин шу йуналишда хдракат кдлувчи кузга- 
тувчи худди ана шу системаларни кузгатади, бу эса фаол 
(актив) д и к ^ т  куринишида юзага чикдди.

Ихтиёрий дик,кдт одамнинг турмуши ва фаолиятида \ал 
кдпувчи а\амиятга эга булади. Шу туфайли уни урганиш ва 
гакомиллаштиришга алох,ида ахдмият берилади.

Ёш болаларда ихтиёрий дик,кдтнинг ривожланишида 
мактабда оладиган билимлари ва куникмалари хдп к,илувчи 
роль уйнайди. Кагга ёшдаги одамнинг д и к ^ т и  шахснинг 
узи билан бирга ривожланиб боради. Бу уринда мехцатнинг 
ахдмияти бек^ёс. Соглом одамларда дик,кдтнинг ривожла
нишида, мустах^амланиб боришида ва бемор кишиларда 
унинг к,айта тикланиш ида ж исм оний машк,лар билан 
шугулланиш катта урин тутади.

Диккдгнинг узига хос хусусияти унинг баркдрорлиги, 
унинг муайян объектга узок, вак,тгача кдратила олишида-



дир. Атроф мух^тда, одамнинг фикр ва кечинмаларида, 
унинг организмида чалгитувчи таъсиротлар (огрик, сезиш 
ва х,.к.) к,анчалик кам булса, дик,к,атнинг баркарорлиги 
шунчалик осон сакланиб к,олади.

II боб. ТИББИЙ ПСИХОЛОГИЯНИНГ АМАЛИЙ 
АХАМИЯТИ

Психология тиббиёт билан кдаимдан чамбарчас богланиб 
келади. Касалликлар орасида психик касалликлар гурух,и 
хдм булади. Бундай касалликларни хдм асосан психологик 
воситалар билан даволашга тугри келади. Урта тиббиёт хо- 
дими, врач беморнинг рух,ий хрлатига тугри бах,о бериш 
учун аввало одамнинг нормал психологиясини билиши 
керак. Барча тиббиёт ходимлари, шу жумладан урта тибби
ёт ходимлари хдм беморга ру\ий таъсир курсатиш восита- 
ларини: ишонтириш, маслах,ат бериш ва у билан муомала 
к,илиш йулларини пухта билишлари керак.

Тиббий психология—энгёш, ривожланиб келаётган фан- 
лардан бири х^собланади. Хрзирги кунга келиб тиббий пси
хология жуда куп к^мматли илмий маълумотлартуплади. Бу 
тупланган маълумотлар соматоген ва психоген касалликлар- 
нинг олдини олиш, ишлаб чикдриш самарадорлигини оши- 
риш учун тиббиёт ходимларининг рух^й хрлатларини ур- 
ганиш, соглом мух,итли жамоани ташкил кдлиш асосида 
тиббий хизматни яхшилаш каби масалалар ечимини топишга 
анча кумаклашмокда. Тиббий психология тиббиётнинг бар
ча сохдлари ва боск^члари учун амалий ахдмиятга эгадир. 
Чунки беморнинг рух^й жихдтдан тетиклигини таъминла- 

.масдан туриб уни самарали даволашга эришиб булмайди.
Тиббий психология бемор психикасини чукуррок, урга- 

ниш максадида кузатиш, эксперимент, сух,бат, таржимаи 
\олини урганиш методлари билан бир кдторда бир кднча 
тест тизимларидан фойдаланади.

Кузатиш мстоди. Психик х,одисалар хдётда, яъни табиий 
шароитларда одамнинг турли-туман фаолиятида кдндай 
куринишда вок,е булса, уша куринишда кузатиш методи- 
нинг ёрдами билан урганилади.

Кузатиш методи иккига булинади: а) таш кд  б) уз-узини 
кузатиш ёки ички кузатиш.



Ташк,и кузатиш. Бу усул тиббий психологияда кенг 
кулланилади. Врачлар ва урта тнббиёт ходимлари беморлар- 
нинг ру^ий х,олатларини ташкдридан кузатиб борадилар. Ку~ 
затишнинг асосий хусусияти шундаки, бу метод ёрдами би- 
лан психик хдётнинг сезги аъзоларимиз бевосита сеза ола- 
диган, узимиз бевосита идрок к,ила оладиган далиллар 
аникданади ва тасвирланади. Кузатиш методи психик хрди- 
саларни факдт тасвир этиш билан чекланиб к,олмай, балки 
шу хддисаларни тушунтириш, яъни уларнинг теварак-ат- 
рофдаги мутртгга, тарбияга, одамнинг фаолият турига, орга- 
низмнинг умумий а^волига ва нерв системасининг \олатига 
боглик, эканлигини исботлаш имконини хдм беради.

Экспериментал метод. Психологияда экспериментнинг 
икки тури: лаборатория эксперименти ва табиий экспери
мент гафовут к,илинади.

Лаборатория эксперименти. Унинг мох,ияти шундаки, 
текширувчи киши текшириладиган ру\ий \одисани кдчон 
керак булса, уша вак,тда атайлаб вужудга келтиради. Бунда 
текширилаётган рух^й \одиса табиий шароитда биргалик- 
да содир буладиган бошкд психик хрдисалар эксперимент 
мобайнида узгартирилиши, бошкд психик хддисалар б и 
лан муайян бир тарзда богланиши, кучи, тезлиги, хджми 
ва бошкд шу каби жихдтлари улчаб курилиши мумкин. Бу 
методнинг ютуги шундаки, бунда психик х,одисаларнинг 
крнуниятлари яхширок, очилади. Экспериментал тадк,и- 
кртлар утказишда махсус методик материаллар—нарса, раем 
ва сузлар, махсус асбоблар кулланилади.

Табиий эксперимент. Бу метод оддий объектив суратда 
кузатиш методи билан лаборатория эксперименти методи 
уртасида туради. Табиий эксперимент методининг мох,ияти 
шундаки, бу ерда текширувчи киш ининг узи текш ирила
диган кишида (ёки кишиларда) психик жараён (масалан, 
хотира, дик,к,ат, тасаввур) х,осил к,илиш ёки текш ирила
диган кишиларда индивидуал хусусиятларни намоён этиш  
учун махсус шароит тугдирилади.

СУРАШ ВА СУХ.БАТ МЕТОДИ

Тиббиётда энг кенг кулланиладиган усул булиб амалий 
ахдмияти каттадир. Сураш ва сух,бат методи психик х,оди- 
саларнинг асосан ички, субъектив томонини текш ириш  
учун кулланилади. Бу методда тадк,ик,отчи сух,бат вак,тида



текширилувчи киш ига бериладиган саволларни олдиндан 
белгилаб олади. Саволлар шундай тартиб билан танлаб оли- 
надики, текширилувчи кишида кдйси кечинмалар ва онг 
жараёнларини урганиш керак булса, у уз жавобларида худ- 
ди уша кечинмаларни ва Уш а  о н г  жараёнларини ойдин- 
лаштириб беради.

Текширишнинг кдндай боришига ва текширилувчи ки- 
шининг индивидуал хусусиятларига кдраб, сух,бат вацтида 
саволларни узгартириш, тулдириш, бошкдча кдлиб бериш 
мумкин. Айни вакхда тадк^к,отчи текширилувчи кишини 
кузатиб,. масалан, нутк^нинг хусусиятларини, мимикаси- 
ни ва шунга ухшаш хусусиятларни кдйд кдпиб туради. Ило- 
жи булса, текширилувчи кишининг жавоблари магнито
фон тасмасига ёзиб олинади. Шу тарикд тупланган даст- 
лабки материал системага солинади, статистик жихдтдан 
ишлаб чик,илади, тахдил кдпинади, таснифга солиниб ху- 
лоса чикдрилади. Тиббий психологияда юк,орида келтирил- 
ган асосий текшириш усулларидан ташкдри, тест тизимла- 
ри хдм кулланилади. Бу тест тизимлари шахснинг иккита 
асосий хусусияти, интеллекти ва характеридаги хусусият
ларни фарк, к^лишга имкон яратади.

Бине-Симон тестлар тизими. Бу тест тизими беморнинг 
паспорт ёшига мос к,илиб тузиб чик,илади. Тест саволлари 
ва жавоб-эталонлар текширилувчининг ташк,и ва ички 
дунё-кдрашларини инобатга олиб мутахассис томонидан 
тузилади. Бу тест ёрдамида беморнинг акдий ривожлани- 
ши, жавоб ва хдракат реакциялари аникданади. Тест 30 
дан 50 гача савол ва 120 дан 200 гача жавобни уз ичига 
олади. Бу тизимга муаммоли масалаларни хдм киритиши- 
миз мумкин. Текширилувчининг берилган саволларга ёки 
жумбок, масалаларни ечиш сонига кдраб жавоб баллари 
ва фоизи куйилади. Агар текширилувчи берилган топши- 
рик,нинг 70 фоизига жавоб берса, унда унинг акдий ри- 
вожланиши, интеллекти, дунёкдраши паспорт ёшига мос 
деб , текш ирилувчи  топш ирик,нинг 70 ф оиздан  кам 
к,исмига жавоб берса, у х,олда бу шахсда акдий етишмов- 
чилик ёки олигофрения касаллиги мавжуд деб кдралади. 
Бу тест тазимининг ютуги к,искд вак,т ичида шахснинг ха- 
рактери, интеллекти х,ак,ида маълумотга эга булинади,



камчилиги эса бунда шахснинг ривожланиш мух,ити ва 
шарт-шароити х,исобга олинмайди.

Катта ёшлагилар ва болалар учун Векслер тестлари ти- 
зими. Тадк,ик,отчидарнинг ф икрича, бу услуб ш ахснинг 
интеллекти ва шахсий сифатларини ан и к /тш га  имкон 
беради.

Тизим 2 хил тестлардан: биринчиси суз билан ифодала- 
надиган 6 та тестдан, иккинчиси амалий хдракатлар билан 
ифодаланадиган 5 та тестдан таркиб топган. Суз билан ифо- 
даланадиган 6 та тест куйидагиларни уз ичига олади:

1. Хабардорлик.
2. Умумий зийраклик.
3. Сонларни тескари сондан санаш к,обилияти (10, 9,

8,7,6...).
4. Арифметика масалаларини ечиш.
5. Ухшашликни аникдаш.
6. 42 та сузнинг маъносини аник,гсашни текшириш.
Харакат билан ифодаланадиган 5 та тест тизимига куйи-

дагилар киради:
1. Объектларни ва уларнинг етиш мовчи кдсмларини 

аник,лаш.
2. Суратларнинг кетма-кет куйилиш тартибини аник^аш.
3. Суратнинг етишмовчи к^смларини топиб тузиб чикрш.
4. Намунага кдраб 9 талон 16 тагача булган геометрик кусм- 

лардан шакллар ясаш.
5. Берилган сонлар кодига кдраб 90 секунд ичида ракдм- 

лар ечимини топиш.
Тест утказиб булингандан сунг жадвал тузилади ва ин

теллект коэффициента деб аталадиган коэффициент тузи
лади. Аммо бу коэф ф и ц и ен та  текширилаётган кишининг 
умумий зийраклигини, маданиятини хдмда унингтадк,ик,от- 
га нисбатан муносабатини \исобга олмасдан туриб етарли 
даражада тугри деб булмайди. Бу методнинг ютуги шунда- 
ки, тадк^к,от давомида текширилувчининг нутк,и, тафак- 
кур тезлиги, реакцияси, дик,к^ати тулик, назоратга олинади 
ва \исобга олиб борилади.

Баъзан булутларга кдраб хаёл сурамиз, уларни пахмок, 
айик^д, туяга ва бошкд жонзотларга ухшатамиз. Агар одам 
шу ноаник, чизик/трни узини тулк^нлантирувчи шакллар 
куринишида тасаввур кдлса, бунда нима чикдр экан!? Шу



таклиф ва мулохдзалар асосида Роршах узининг тест тизи- 
мини ишлаб чикди. Бу методнинг мох^яти карточкада узига 
хос жойлашган рангли сиёх, ва к,ора догларнинг маъносини 
топишдан иборат. Кейин жавоблар махсус кридалар асоси
да ишловдан утказилади.

Бу метод ёрдамида текширилувчининг рухдй ривожла- 
ниши, д и к ^ т и , хотираси аникданади. Миннесот куп омил- 
ли шахе сурокдагичидан муаллифларимизни модификация- 
лашда кенг фойдаланилади.

Ватанимиз ва хорижий олимлартомонидан яратилган куп 
омилли шахе сурок/шгичи хрзирги кунда кенг кулланилмокда. 
Экспериментам психология—\али ёш фан. Шунингучун хдм 
у изланишда, унга ёрдамга янги-янги техник воситалар ки- 
риб келмокдаки, бу унинг келажакда ривожланишидан да- 
лолат беради. Бир одам иккинчи бир одам учун муаммо булиб 
келган ва бундан кейин \ам шундай булиб крлади.

Тиббий психология фани табобатнинг барча сохдлари- 
га: терапия, хирургия, педиатрия, доялик, гинекология ва 
хрказолар ичига кириб бораяпти. Бунинг асосий сабаби со- 
матик касалликларнинг купгина турлари рух,иятнинг бузи- 
лиш и, узгариши билан утаяити. Мустакдл Ватанимизнинг 
табобэт сох,асидаги янгиликларидан бири кейинги 5—10 
йил ичида ички касалликларни лаволаш марказларида бе- 
мор!а рух,ий жих,атдан ердам берадиган психотерапевт 
амалип психологлар лавозимларининг киритилишидир 
Ш унинг учун хдм тиббиёт хдмширалари умумий ва тиббий 
психология асосларидан етарлича билим ва малакага эга 
булишлари талаб к,илинади.

РУ^ИЯТНИНГ ТАРАК,К,ИКТИ

М атериянинг эволюцион тарак,к,иёти унинг олий кури- 
ниши - рух,иятнинг пайдо булишига олиб келган. Ташк,и 
таъсирга реакция к,илишнинг дастлабки к,обилияти усим- 
ликларга \ам , содда организмларга хдм хос таъсирланиш 
булган ва х,озир х,ам шундай.

Физиологик акс этгиршп даражасидаги бу реакция — 
билдиришлар бирон бир нарсага булган эх,тиёж туфайли 
фаоллашган, биокимёвий ва генетик хотира йули билан 
муста^камланган хдмда илгаридан акс эггириш билан ол- 
диндан белгилаб куйилган. Рух^ятнинг физиологик асосла-
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ри асаб системаси ва аввало бош миядир. Шу сабабли, асаб 
системасининг тузилишини ва крндай ишлашини билмас- 
дан туриб ру\ий \аёт х,одисаларини тушуниб булмайди.

Асаб системаси иккита асосий к,исмга ажратилади: а) 
марказий асаб системаси, б) псриферик асаб системаси.

Марказий асаб системасига кирувчи бош мия рух,ий 
фаолият механизми \исобланади. Бош мияда 15 миллиард- 
га як,ин асаб хужайраси булиб, улар 6 та к,аватда жойлаша- 
ди. Бош мияда тузилишига кура бир-бирига ухшайдиган 52 
та майдон бор. Бу майдонлар фаолиятига кура, бир-бирига 
ухшамайдиган 11 сохддан ташкил топган. Бош мия тарак,- 
к,иётидаги хэр бир кием (пастдан юкррига кдраб \и соб  
к,илганда) узидан аввалги к^смнинг устига кдтланган оркд 
мия, ундан кейин эса узунчок, мия марказий асаб система
сининг энг кддимги к,исмларидир. Марказий асаб система
сининг юк,оридаги к^смлари таркибтопиб тарак^ий Кулиши 
билан мураккаброк, ру\ий ф ункциялар миянинг ю ксак 
тарак,к,ий к,илган к^смларига утади. Шу билан бирга рух,ий 
функциялар тобора мураккаблашиб ва такомиллашиб бо- 
ради. Рух,ий функциялар миянинг юксак тарак,к,ий кдлган 
к,исмларига утиши билан миянинг пастдаги к,исмлари му- 
айян рефлекс ва инстинктив хдракатларнигина идора эта- 
диган булиб к,олади. Турли ру^ий функциялар фаолияти 
одатда бош миянинг айрим к,исмларига боглик,булади. Рус 
олими И. П. Павловнингтекширишларига кддар, функция- 
ларнинг жойлашиш жойи буйича нотугри фикр юритилар 
эди, яъни мия пустлогида \ар  бир рух,ий функциянинг 
к^тъий аник, маркази булади, миянинг муайян анатомик 
к,исми муайян рух,ий функцияни идора этади, деб х,исоб- 
ланар эди. Масалан, курув маркази энса к,исмида, х,ид би- 
лиш маркази илмок,симон пуштада ва \оказо.

И. П. Павловиингтажрибалари шуни курсатдики, ана- 
лизаторларнинг марказий к,исмларини мия пустлогининг 
бир-биридан узил-кесил чегара билан ажралган булаклари 
деб тушуниш ярамайди. Х^кикдтда бу «марказлар»нинг бир- 
бирига утиш и, бир-бирига к,уш илиш и, б и р -б и ри н и  
крплаши аникданди. Масалан, оптик анализаторларнинг 
марказий к^сми, ядроси ёруглик таъсиротларини юк,ори 
даражада синтез ва анализ к,иладиган аъзо бош мия ярим 
шарларининг энса булакларидир. Аммо оптик анализатор-



нинг хдммаси шу сохдца эмас. Бу анализатор катга ярим шар- 
ларнинг хдммасига хдм таркдлган булиши эхтимол. И. П. Пав
лов уз текширишларининг психология учун кдндай ахдмияти 
борлигини курсатиб утган эди. «Бизнинг текширишларимиз,— 
деган эди у, психологлар учун жуда катга ахдмиятга эга булиши 
керак, чунки улар кейинчалик психология илмининг асосий 
пойдевори булиб к,олади, деб уйлайман».

И П. Павловнинг фикрича, юксак асаб фаолиятининг 
физиологияси вужудга келиши билан «психологлар... них,о- 
ят узлари текш ирадиган асосий х,одисаларнинг умумий 
мустах,кам заминига эга буладилар, шу туфайли уларнинг 
одамдаги сон-санок,сиз, тартибсиз туйгуларни системага 
солишлари осон булади».

иккинчи БУЛИМ 

РУХИЙ ЖАРАЁНЛАР

I боб. НОРМ АЛ РУХИЙ ЖАРАЁНЛАР ВА 
ТУРЛИ-ТУМАН КАСАЛЛИКЛАРДА УЛАРНИНГ 

БУЗИЛИШ ЛАРИ

Теварак-атрофимизда булган ва бизга таъсир этиб тура- 
диган нарса ва х,одисаларнинг хилма-хил хоссалари бор. Бу 
хоссалар курув, эшитув, туйгу аъзолари ва шунга ухшаш 
сезги аъзолари ёрдами билан организмда бевосита акс эта- 
ди. Сезги аъзоларимизга таъсир этадиган нарсалардаги ай- 
рим хоссалар миямизда шу тарикд бевосита акс этиши сез
ги деб аталади. Инсон сезги оркдли предметнинг рангги, 
х,иди, таъми, силлик,лиги ёки гадир-будурлиги, уз ички 
аъзоларининг х,олати ва хдракатларини билиб олади. Сезги 
аъзосига таъсир этиб, сезгини вужудга келтирадиган хдр 
бир нарса (ёки хрдиса) кузговчи деб юритилади.

Сезиш жараёни куйидагича руй беради: 1) нарса ёки 
хддисалар сезги аъзоларига таъсир этиб, тегишли сезувчи 
нервнинг чекка учларини кузгайди; 2) шу ерда келиб чикдан 
кузгалиш уша нервнинг утказувчи йули оркдли бош мия 
пустлогининг тегишли марказий хужайралар системасига 
утади; 3) бу ерда нерв кузгалиши рух^й хддисага, яъни сез- 
гига айланади.
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Хдр бир сезги одатда хуш ёки нохуш туйгулар билан 
богланган булади. Бу сезгининг миссий ёки эмоционал тони 
деб аталади. Масалан, ширин нарса кишига \узур беради, 
тахир—бемаза нарса кунгилни бехузур кдлади. Баъзи сезги- 
ларда х^ссий тон жуда кучли булади. Масалан, оргик,чатуйиш, 
очик^ш, огрик, сезгилари шундайдир. Шундай кдпиб, сезги 
теварак-атрофдаги моддий дунёни билишнинг биринчи 
боск^чидир, сезгида х^ссий тон хдм, фаол ирода элементи 
хдм бор, сезгининг мураккаб нерв-физиологик асоси хдм бор.

Психомогор фаолият

Акс эттирилган мо\ият

Тафаккур

Тушунча

Тасаввур

Идрок

Сезгилар

Акс этгирилувчи хрдисалар

2-чизма

Сезгилар хилма-хил булади. Турли-туман сезгиларни 
кдйси сезги аъзолари ёрдами билан хрсил к,илсак, уларни 
уша аъзога кдраб, одатда куйидаги турларга, яъни куриш
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сезгилари, эшитиш сезгш три, \ид  билиш сезгилари, таъм 
(маза) билиш сезгилари, тери сезгилари, мускул \аракати 
сезгилари ва органик сезгиларга ажрагилади. Сезги аъзола- 
ри кдерда жойлашганига ва кдердан кузгалишига кура, улар- 
ни уч 1урух^а ажратиш мумкин: экстерорецепторлар, про- 
приорецепторлар ва интерореиепторлар.

Экстерорецепторлар организмнинг сиртида булади— ку
р и т , эшитиш, х,ид билиш, таъм (маза) билиш, тери сез- 
гиси, мускул-хдракат сезгиси, органик сезги шулар жум- 
ласидандир.

Проприорецепторлар мускул, пай ва бойламларда булади. 
Организмимиз ва ундаги айрим аъзоларнингтурли хил хрра- 
катларини ва вазиятини ана шу аъзолар билан сезамиз.

Интерореиепторлар гавдамиз ичида жойлашган аъзо
лар—меъда, ичак, жигар, упкада булади. Овкрт \азм  кдпиш, 
нафас олиш, к,он айланиш аъзолари ва шунга ухшаш ички 
аъзолардаги жараёнлар (кузгалиш) вужудга келтирадиган 
сезгилар шу рецепторлар ёрдамида билинади.

Шахснинг сезги сохдсидаги индивидуал хусусиятлари 
биринчи навбатда сезги бусагаларига богликдир. Хрр кдндай 
таъсир \ам , сезгига сабаб була олмайди. Сезгининг пайдо 
булиши учун объектдан кслувчи кузгатувчи маълум куч га 
эга булиши, яъни бусагадан юкрри булиши керак.

Аранг еезиладиган сезгига сабаб буладиган кузгалишнинг 
энг паст меъёри мутлок, (куйи, минимал) бусага дейилади. 
Энг пасг кузгатувчининг таъсирини сеза олиш крбилияги 
мутлок, сезгирлик дейилади. Сезгининг мутлок, бусагаси к*ш- 
чалик паст булса, мутлок, сезгирлик ш унчалик юкрри 
булади.

Сезгиларда аранг ссзиладиган ф а р к ^  сабаб буладиган 
кузгатувчи кучидаги ута билинар-билинмас узгариш фарк,- 
лаш бусагаси дейилади. Фаркдаш бусагаси кднчалик паст 
булса, фарк,паш сезгирлиги шунчалик юкрри булади. Ин- 
сон учун фаркдаш бусагаси: нурга нисбаган 1/100, товуш- 
га—1/10, огирликка—1/30 га тенг.

СЕЗГИНИНГ БУЗИЛИ ШИ

Сезгилар турли касалликлар ва нерв системасининг 
шикастланиши натижасида турли хил узгаришларга учрайди. 
Буларга гиперестезиялар (ута таъсирланганлик ёки ута се-



зувчанлик), гипестезия (кам таъсирчанлик ёки сезгининг 
пасайиб кетиши, анестезия), сезувчанликнинг йукрлиши 
киради. Бунлай узгаришлар невритларда, невралгияда, мар- 
казий ва периферик фалажланишла кузатилади. Бу касал- 
ликларда нерв томирларининг органик бузилишлари ва 
функционал узгаришлари кузатилади. Беморлар нохуш ва 
гавданинг ички мухдгини ларзага солувчи огир сезгилар- 
ни: сикдпиш, тортишиш ва титрок, босиш, санчик^и х^с 
кдпишлари мумкин. Булар сенестопатиялар деб тушунти- 
рилади. Сезгининг бундай узгаришларига тери к^чимаси 
кириб, у купгина касалликларнинг даракчиси ва клиник 
белгиси булиб х^собланади. Масалан, неврозлар, марказий 
нерв системасининг органик яллигланиши, периферик нерв 
системаси касалликлари, моддалар алмашинуви жараёни- 
нинг касалликлари, ички секреция безларининг касаллик
лари, буйрак, крн касалликлари, дори моддалардан, овкдт- 
дан захэрланишлар шулар кдторига киради. Тери к^чимаси 
бемор ру\иятига жуда ёмон таъсир курсатади. К,ичима таъ- 
сиридан бемор жиззаки, токдтсиз, жахдаор ва даргазаб бу
либ крлади. Атрофдагилар билан муносабати узгаради. Тиб- 
биёт хдмширалари бундай беморларга осойишта, токдт 
билан муомалада булишлари керак булади.

Ссзгилар ичида беморга энг куп азоб берадигани— огрик, 
х,исобланади. Огрик,нинг пайдо булишида бош миянинг 
пустлок, ва пустлок, ости сохдси бевосита иштирок этади. 
Офик, баданга ташк^ таъсиротлар бевосита таъсир курсат- 
ганда хдмда организмда вужудга келган патологик узгаришлар 
натижасида пайдо булиши мумкин. Офик, рухд^й жарохдт- 
лар ок^батида ва шартли рефлекс механизми таъсирида ке- 
либ чик^ипи ва зурайиши мумкин. Огрик, организмда у н т  
хавф тугдирувчи узгаришлар содир булаётганидан хдм да- 
рак бериши мумкин. Танадаги кучли офик, беморнинг бу- 
тун хаёли, дикдатини, фикрларини чулгаб олади. О фикдаъ- 
сирила шок, кома хрлатлари юзага келади, уйку бузилиб, 
турли невротик реакцияларга сабаб булади.

ТИ ББИ К Т ХОДИМЛАРИНИНГ СЕЗГИ ЖАРАЁНИ УЗГАРГАН 
БЕМ ОРЛАРНИ IIАРВАРИ1ЛЛАШИ

Сезги жараёни кучайган ёки пасайган, айник,са кучли 
тери к^чишиши ва оф ик, билан утадиган \олатларда тиб-



биёт ходимлари беморга дик,кдт ва мехрибонлик билан му- 
носабатда булишлари, илтимосларини уз вак^ида бажариш- 
лари талаб к,илинади. Агар бемор кучли огрик, сезаётган 
булса, огрик, к,олдирувчи воситалар бериш ва уни тинч- 
лантиришга хдракат к,илиш, урта тиббиёт ходимлари барча 
муолажаларни врач курсатмасига кдгьий риоя калган х,олда 
адо этишлари керак.

ОНГ НОРМАДА ВА 11АТОЛОГИЯДА

Онг—вок,еликни акс эттириш нинг юк,ори даражаси 
.булиб, у шахснинг теварак-атрофдаги нарсаларни, х,озир- 
ги ва утмиш даврни яхши билиши, кдрорпар кэбул цилиш 
ва вазиятга кдраб уз хатги-хдракатини бошкдриш крбилияти 
билан намоён булади.

Инсон онги факдг объектив оламни акс этгирибгина 
крлмай, шу билан бирга уни яратади, узгартиради х^м, 
мабодо теварак-атрофдаги шароит киш илар э\тиёжини 
крндирмаса, кишилар бу шароитни узгартирадилар. Онг би- 
лишнинг барча шакллари ва инсоннинг кечинмалари хдмда 
узи акс этгирган нарсага булган муносабатларнинг йигин- 
дисидан иборатдир. Инсон тугилганда онги булмайди, аммо 
у уз психикасининг индивидуал хусусиятларига эга булади. 
Бошкд одамлар билан алокд ва фаолият жараёнида унинг 
психикаси таракдой топади ва онги шаклланади. Инсонда- 
ги барча рух^й *одисалар онглидир, зотан уни онг намоён 
этади, лекин уларнинг хдммаси \ам  бир хил даражада онг- 
ли булолмайди. Онгнинг тараку^й этишида мехмат х,ал 
килувчи роль уйнайди. Мехмат инсон ва табиат орасидаги 
таъсирнинг алохдда куриниши булиб, ундан инсон онгли 
равишда куйган мак,садини амалга оширади.

Мехмат, фаолияти — инсоннинг х^йвонларга хос таби- 
атга мослашиши эмас, балки уни узгартиришидир. Онгнинг 
турли хусусиятлари ичида унинг мулжал олиш (жойда, 
вак,тда, теварак-атрофдаги шароитда) хусусияти мух,им роль 
уйнайди.

Одам узини ураб олган оламни хдм, узини хдм англаш 
К,обилиятига эгадир. Бу уз-узини англаш, одамнинг уз та- 
насини, фикрларини, характерини, х,ис-туйгуларини, иж- 
тимоий ишлаб чикдриш сохдсидаги уз мавк>еини англаш 
дейилади.



Онгнинг физиологик механизми хдкдда гапириб И. П. 
Павлов: онг бош мия катга ярим шарлари муайян сохдси- 
нинг маълум оптимал кузгалишга эга булган к^смининг 
хрзирги пайтдаги ва хдзирги шароитдаги нерв фаолияти- 
дир деган эди.

О Н Г  ФАОЛИЯТИНИНГ ПАТОЛОГИЯСИ

Тиббиёт амалиётида психиатрияда онгнинг икки хил 
узгариши кузатилади: онгнинг хиралашуви ва тухташи (узи- 
лиши). О нгнинг хиралашуви куйидаги рух^й хрлатлар би- 
лан намоён булади: довдираш синдроми—бунда идрок этиш- 
нинг равшанлиги ва уларни фах,млаш бузилади, таш^и таъ- 
сиротларга жавоб реакииялари жуда к,ийинлашади. Бемор- 
лар кулоги огир одамларни эслатадилар, гуё гангигандек 
б^ладилар ва атрофдаги нарсаларни к^йинчилик билан 
идрок этадилар, саволларга дарров жавоб бермайдилар, 
жавоб олиш учун саволни бир неча марта такрорлашга тугри 
келади. Купинча беморлар фак.ат кучли кузгатувчиларни 
идрок этадилар ва кучсизларидан мутлак,о таъсирланмай- 
дилар. Бу хрлат асаб системасининг инфекцияларида, за- 
хдрланишда, кдттик, шикастланишлардан кейин содир бу
лади.

Делириоз синдроми онгнинг бузилишлари фонида ид
рок этиш нинг ёрк^н бузилишлари (галлюцинациялар ва 
иллюзиялар) пайдо булганда, шунингдек вах,има ва курк^ш 
сифатида эмоционал бузилишлар юзага келганда онгнинг 
делириоз х,олати мавжудлиги хдкдда суз юритилади. О к, 
алахдаш—бу онг бузилишига мисол була олади.

Делириоз хрлати —  уз шахсини, мулжалини сакдаган 
Х ,олда жой, вак,т ва атроф шароитдаги мулжалнинг бузили- 
ши. Бунда куриш, эшитишга дойр жуда куп галлюцинация- 
ларнинг пайдо булиши типик хддиса булиб, улар одатда 
курув характерида булади. Бу х,олат купгина юкумли касал- 
ликларда, одатда хдрорат юкрри булганда кузатилади.

ОНЕЙРОИД ХОЛАТ

Биринчи марта Майер— Гросс таърифлаган бу синд
ром (онейроид — грекча тушсимон, уйкусимон) купинча 
жуда кучли васваса асосида пайдо булиб, унинг энг олий 
кульминацион нуцтасини ташкил этади. У ёрк^н тасаввур-



ларнинг куплиги билан характсрланади, беморларнинг ку- 
зига фазога учиш каби сахнавий фантастик кечинмалар 
куринади, улар дузах ёки жаннатда юргандек буладилар, 
бунда беморлар факдт томошабингина булиб к,олмай, бал
ки уларда кдтнашадилар хам. Бу кечинмаларнинг хаммаси 
аник, туш куришни эслатади. Онейроид синдромли бемор 
ухлаб ётган ёки чукур ички кечинмалар дунёсига берилган 
кишиларга ухшаб куринади.

• Бемор жой, вак,т ва уз шахсини нотулик,, икки хил ту- 
шуниши билан характерланади.

АМЕНТИВ Х,ОЛАТ

Эс-хушнинг аментив тарзда бузилишида беморлар ат- 
рофидаги вазиятни тамомила англамайди ва узининг ким- 
лигини билмай крлади. Улар атрофидаги х,одисалар билан 
нарсалар уртасидаги боптнишларни тушунишмайди. Баъ- 
зан беморлар бесаранжом буладилар, лекин бунда одатда 
уринда ётавермайдилар. Узу к,-юл у к, галлюцинациялар булиб 
туриши мумкин. Саволларга беморлар жавоб беришмайди. 
Уларнинг нуткдари бемаъни булади. Аментив холат бир неча 
хафтагача чузилиши мумкин. Бундай холат, одам дармони 
куриб чугшай озиб кетганида, инфскциялар, интоксика- 
иияларда учрайди.

ЭС ХУШИ КИРАРЛИ-ЧИКДРЛИ ЬУЛИВ ТУРАДИГАН Х.ОЛАТ

Бу холат клиник психиатрияда турли хил булади: бу холат 
бирдан пайдо булади ва худди шунингдек бирдан бархдм 
топади. Баъзан жараён онгнинг торайиб к,олиши билан чек- 
ланади: беморлар кучаларда дайдиб юришади, саволларга 
жавоб беришади, узига хисоб бермасдан туриб жунрок, 
ишни беихтиёр бажараверишади. Бошкд х°ллаРДа бемор- 
ларда галлюцинациялар булиб туради. Бунда уларнинг 
юриш-туриши галлюцинация кечинмаларининг мазмуни- 
га боглик, булади. Баъзан беморлар назарида уларга хужум 
к,илишаётгандек, уларни улдиришмок,чи булишаётгандек 
булиб туюлади, улар узларини химоя кдпишади ёки вахи- 
мага тушиб к,очишади. Ана шундай пайтда улар хавфли хат- 
ти-х«аракатлар кдлишлари мумкин. Бундай холат бир неча 
дакдкддан бир неча кунгача, хатго хафталаб давом этади. 
Бу холат эпилепсия, истерия, калла-мия жарохдтлари учун



характерлидир. Истерия муносабати билан эс кирарли- 
чикдрли булиб турганида онг куп даражада тораймайди.

СОМНАМБУЛИЗМ ХОЛАТИ

Бу х,олатдаги одам галати ва хдггоки келишмаган кдлик,- 
лар кдлади. Сомнамбулларда беморлар хонада мак,садсиз 
санкдб юради, деворни тимирскилайди, стол устида ётган 
нарсаларни саралайди, баъзи х,олларда эса кучага чик^б 
кетади ва автоматик табиатдаги х,аракатларни к,илади. 
Чак^риш  йули билан беморни бу хрлатдан чикдришга ури- 
ниш одатда муваффак,иятсиз булади. Бемор атрофидаги 
одамларнинг унга гапирган гапларига парво к,илмай уз 
дицкдт-эътиборини нарсаларнинг чегараланган доирасига 
жалб кдпади ва бутунлай пайдо булган тасаввур хукми ос- 
тида булади.

АМБУЛАТОР АВТОМАТИЗМ \О ЛАТИ

Автоматизм бир лах^ада пайдо булиб, куйидагича на- 
моён булади. Одам баъзан бунинг учун нобоп шароитда одат- 
ланиб долган кдтор хдракатларини кдлади, масалан, трам- 
вайда уст-бошини ечади ва кияди, ботинкасининг иплари- 
ни ечади ва боглайди, девордан нималарнидир излайди ва 
\оказо. Беморни бу \олатдан чицариш муваффак^ятсизлик 
билан тугайди, агар зурлик билан автоматик хдракатларни 
бажаришига кдршилик курсатилса, уларда агрессив реак
ция пайдо булади, улар атрофдагиларга огир зарар етка- 
зишлари мумкин.

ДЕПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ *ОЛАТИ

Бу х,олатда бемор кимлигини билади, аммо узини 
узгаргандай сезади, бу хдм \ам ма вак,т булавермайди ва 
нимаси узгарганини аник, айтолмайди. Баъзида кичкина 
булиб к,олдим, кулларим, оёк^арим узун деб айтса, баъзи
да танам катта, вазним огир, каллам катта булиб кдяибди, 
дейди. Бу хрлат бош миянинг органик шикастланишида ва 
шизофренияда учрайди. Ички касалликлар клиникасида онг 
тухташи (учиши) билан угадиган ^олатларни учратиш мум
кин. Буларга куйидаги узгаришлар киради.

Обнубиляция (лотинча будут) — онгнинг енгил бузи- 
лиш и, онг бир неча сония к,оронгилашиб, кичик-кичик



булутчалар сингари енгил сузиб юради. Вак,тга, 9з шахсига, 
ташк^ шароитга нисбатан мулжал бузилмайди, дерицли 
бузилишдан кейин хотиранинг йукрлиши кузатилмайди.

Сомноленция (уйкучанлик) — узокдавом этадиган х,олат. 
Бу х,олатда мулжал олиш узгармайди, спиртли ичимлик- 
лардан, ухлатувчи дори воситаларидан зах,арланганда куза- 
тилади.

Карахтлик *олати—бунда беморлар атрофдаги таъсирот- 
ларга кучсиз реакция курсатишади. Жавоб олиш учун са- 
волни бир неча марта кдйтариш ёки уни одатдагидан кура 
кдттикрок, овозда айтишга тугри келади. Беморлар к,иск,а- 
к^скд с^злар ва катга-катга паузалар билаи жавоб бериш а- 
ди, атрофда булиб турган хрдисаларга локдйд булиб к,ара- 
шади. Карахтлик бир неча соатдан бир неча кунгача давом 
этиши ва бундан узокрокде чузилиши мумкин. М ана шу 
\олат ути б кетгандан кейин беморлар уларга нима булган- 
лиги тугрисида фак^т к^сцача с^злаб беришлари мумкин. 
Карахтлик х,олати турли касалликларда куп учрайди (ич 
терлама, зотилжам, калла-мия жарохдти, мия Усмаси, уре
мия, кдндли диабет касалликларида).

КОМАТОЗ ХОЛАТ

Эс-хуш айнишининг жуда бориб турган даражасини ифо- 
далайди. Беморлар саволларга мутлацо жавоб бермайдилар, 
огрик, таъсиротларига реакция курсатишмайдилар. КУз 
к,орачикдари кенгайиб кетган, еругликка реакция бермай- 
диган булади. Купинча патологик рефлекслар топилади. Бу 
Х,олат х,ам ич терлама, зотилжам, уремия, кандли диабет 
касалликларида учрайди. Бу хрлатда бош мия пустлогида 
чукур тормозланиш устунлик келади.

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИНИНГ ЭС-Х.УШИ АЙНИГАН 
БЕМОРЛАРГА МУНОСАБАТИ

Онгнинг турли хил узгаришларида тиббиёт ходимлари- 
нинг беморларга нисбатан муносабати турлича булиш и 
мумкин. Онгнинг хиралашувида муносабат хусусияти ру- 
\и й  кечинмага боглик, х,олда булади. Курк^нчли галлю ци
нация, делириоз х,олатларда беморлар атрофдагилар учун 
хавфли буладилар. Хдмшира шундай хрлат ривожланиши- 
ни сезадиган булса, шошилинч равишда врачга хабар бе-



риш и ва беморни назорат к,илиб туришни таъминлаши 
шартдир. Бунлан мак,сад агрессив \олат ва импульсив 
кузгалишнинг олдини олишдир.

Аментив х,олатдаги беморлар атрофдагилар учун хавф 
тугдирмаса-да, уларнинг ру\ий ва соматик хрлатлари 
огирлашган булади. Шундай экан, бу беморларни яхши 
парвариш к^лиш: пульсини улчаб бориш, нафас олиши- 
ни, физиологик эх,тиёжлари кдндай кечаётганини кузатиб 
бориш керак.

Онейроид хрлат ривожланиши бемор учун хдм, атроф
дагилар учун хдм хавфлидир. Шизофренияда бу жараён тез- 
тез ривожланиб туради. Хдмшира бундай х,олатда тезлик 
билан навбатчи врачни чак,ириши шарт. У Уз вак;тида пси
хиатр-врач билан (агар соматик касалхонада булса) кели- 
шиб беморга ёрдам бериш чорасини белгилайди.

Онгнинг \ар  кдндай узгаришларига хдмширалар уз му- 
носабатини деонтологик принцилларга асосланган х,олда 
амалга оширишлари лозим.

II боб. БИЛИШ  СОХДСИ 

ИДРОК ХЛКИДА МАЪЛУМОТ 

И Д РО К  ПАТОЛОГИЯСИ

Идрок — сезги аъзоларимизга таъсир к^либ турган нар- 
саларнинг онгда бевосита акс этишидир. Биз нарса ва \оди- 
саларни яхлит \олича идрок к^ламиз, нарсаларнинг айрим 
хоссаларини эса сезамиз. Масалан, куёшни биз идрок 
циламиз, унинг ёругини эса сезамиз, огзимиздаги чакдоок, 
кдндни идрок кдпамиз, унинг ширинлигини эса сезамиз. 
Дори юбориладиган ш приц, игнани идрок кцламиз, унинг 
огригини сезамиз. Аммо хосса ва нарса бир-биридан аж- 
ралмасдир, шу сабабли нарсаларни идрок кдпиш Хдм сез- 
гилардан ажралган х,олда намоён булиши мумкин эмас.

Идрокда — 1) идрок жараёнини, яъни онгимизни бе
восита акс эттирувчи фаолиятни ва 2) нарсаларни идрок 
к,илишдан х,осил буладиган субъектив образни бир-бири
дан фарк, к^лиш лозим. Идрок мураккаб рух^й жараёндир. 
Бу мураккаблик аввало шундан иборатки, хдр бир идрок



таркибига айни вактда бир нема сезги киради. Масалан: дори 
воситани идрок одлиш: унинг шаклини (юмалок,, чузинчок, 
ва хоказо), рангини (ок,, к^зил, сарик, ва хоказо), сезиш
— бу к$фиш сезгиларидир. Х,идини сезиш (\и д  сезгилари) 
ширин-чучуклигини сезиш (маза сезгилари), огир-енгил- 
лигини, кдттик,-юмшоклигини сезиш (мускул сезгилари) 
ва бошкд сезгилардан таркиб топади. Идрок кдлишда ана
лиз ёрдамида ажратилган шу айрим сезгилар идрокнинг 
рецептив томонини ташкил к,илади.

Идрокнинг нерв-физиологик механизми нарсалар хос- 
салари йигиндисининг таъсири билан хосил буладиган 
мувак,цат богланишлар тизимидан иборатдир. Хдр бир нар- 
садаги хоссаларнинг шу йигиндисига кдраб, биз нарсалар- 
ни бир-биридан фарк, кдламиз. Идрок хотира, хаёл, д и к ^ т , 
тафаккур, нутк, каби рух,ий жараёнлар билан чамбарчас 
боглангандир. Идрок жараёнлари факрт теварак-атрофдаги 
нарсаларнинг сезги аъзоларимизга таъсир к,илиб тури ш и 
натижасидагина эмас, балки шу билан бирга идрок кдлаёт- 
ган одам узининг оламни билиши ва амалий фаолиятида 
ён-атрофдаги нарсаларга таъсир к,илиши натижасида хам 
вужудга келади.

Идрок жараёни икки хил б^лади: ихтиёрий ва беихтиёр 
идрок. Олдиндан белгиланган макрадга кдраб муайян бир 
объектни идрок кдпиш ихтиёрий деб аталади. Бемор хола- 
ти билан танишиш, касаллик тарихи варакдсига киритил- 
ган врач курсатмаларини к,араб чик,иш, бемор шикоятла- 
рини тинглаш ихтиёрий идрокка мисол булади. Муайян бир 
объектни олдиндан мак,сад кдпиб олмасдан ва махсус тан- 
ламасдан, куч сарф этмасдан идрок килиш жараёни беих
тиёр идрок деб аталади. Бундай идрок жараёнлари дик,- 
кдтимизни беихтиёр узига жалб кдпади. Масалан: узокда 
келаётган шошилинч ёрдам машинаси, палатадан тусатдан 
чинк,ирган овозни эшитамиз.

Кишининг мунтазам, давомли ва режа билан идрок 
кдлиш к,обилияти кузатувчанлик деб аталади. Кузатувчан- 
лик хусусияти тиббиёт ходимлари, айник,са хамширалар 
учун энг зарур хусусият хисобланади. Чунки беморда 
булаётган рухий холатларни, клиник холатларни кузатиб 
бориш, унга керакли ёрдам курсатиш идрокнинг ушбу ху
сусияти оркдли амалга оширилади. Идрокка хос сифатлар



фарк, кдпинади. Идрокнинг тезлиги, тулалиги, равшанли- 
ги ва аникдиги ёки тугрилиги унинг сифати ташк^ шарт- 
лар, органик ва психик шартлар билан белгиланади. Таж- 
рибали тиббиёт ходимларида тактил сезги яхши ривожлан- 
ган булади. Шунинг асосида пайпаслашда ва турли муола- 
жаларни бажаришда мух,им ахдмият касб этади. Идрокнинг 
ривожланиши изланиш ва кузатишлар натижасида булади.

Урта тиббиёт ходимлари учун «пайпаслаш», «англаш» 
каби ашевий шаклдаги идрок крлиш назарий ва амалий 
ахдмиятга эгадир. Масалан, игна учи оркдли бемор венаси 
ичига дори тушишини идрок кдлиш. Тажрибали, фикрлов- 
чи тиббиёт ходими беморда мавжуд касаллик белгиларини 
идрок кдпиб, унинг мох^яти нимадан иборат эканлигини 
англайди ва шу белгиларни бошкд касаллик белгиларига 
ухшашлик томонларини ажратади ва ^оказо.

Тасаввур — оддин акс эттирилган нарсаларнинг куз ол- 
димизда крлган образ (тимсол) ларидир. Идрок образлари 
вок;еликда мавжуд нарса ва хддисаларнинг образлари 
булганлигидан, тасаввурлар \ам  худди шу нарса ва х,одиса- 
ларни акс эттиради. Аммо идрок билан тасаввур уртасида 
катгагина фарк, бор.

Тасаввур илгари сезилган ва идрок кдлинган нарсалар 
асосида, сезги аъзоларимизни бевосита фаолиятисиз х,осил 
булади. Б из илгари курган бир нарсанинг образини 
кузимизни юмиб туриб, куз унгимизга келтира оламиз. 
Илгарилари эшитган бир куйни, бирор буюмнинг огир- 
енгиллигини тасаввур кдлишимиз мумкин. Тасаввур кдлиш- 
нинг физиологик асоси шартли рефлексларнинг х,осил 
булишида бош мия пустида пайдо б^лган «излар»нинг жон- 
ланишидир. Тасаввур биронта туртки таъсири билан тугилади. 
М асалан, биронта одам хдкддаги тасаввурнинг тугилиши 
учун «биринчи туртки булиб,—деб ёзади И.М. Сеченов, — 
мен шу одамни илгари учратганимда хрсил булган жуда 
куп таъсиротлар уртасида шу пайтда кузгалган биронта 
ташк;и таъсирот хизмат к,иладики, бу туртки ана шу одам
ни куришдан Х.ОСИЛ булиб, излар шаклида сакуганиб крлган 
хдмма сезгиларни уйготади». Одамда тасаввур тугдирадиган 
махсус кузгатувчи— с^здир. Суз билан тасвирлаш оркрли 
турли тасаввурлар тугилади. Тасаввур равшанлик даражаси 
жихдтидан идрок образларидан фарк, цилади, тасаввурлар



идрок образларидан анча норавшан, хирарок, булади. Та- 
саввур биронта нарсани купинча тула-тукис, барча томон- 
лари ва сифатлари билан айнан акс эггира олмайди. Тасав- 
вурнинг бу хусусиятини тасаввурнинг фрагментлиги деб 
аталади.

ИДРОК ЭТИШ  ВА ТАСАВВУРНИНГ БУЗИЛИШ И

Рухцй ва асаб касалликларида, бош миянинг огир жаро- 
хдтларида идрок этиш бузилади. Улар куйидаги гурух^арга 
ажратилади, иллюзиялар, галлюцинациялар хдмда психо
сенсор бузилишлар. Иллюзиялар — реал предметни бузук,, 
нотугри идрок этишдир. Идрок этиладиган реал объект 
булса-ю, бирок, у х,ак,икдтга мос келмайдиган равишда 
кдбул этилса, бундай бузилиш иллюзиялар кдторига кира- 
ди. Иллюзиялар купинча соглом одамларда хдм булади. 
Физика к,онунларига асосланган оптик иллюзиялар маъ- 
лум. Масалан, сув куйилган стаканга солинган к,ошик, ик- 
кига булингандек булиб куринади, чунки унинг иккита 
к,исми турли-туман синдириш му^итида туради. Узгарти- 
рилган аффектив \олат (курк^пи, ва\им а ва х,оказо) хдм 
иллюзияларга сабаб булиши мумкин. Иллюзиялар аксари 
ру*ий касалликларда куп учрайдиган симптомдир.

Улар онг бузилганда (делирийлар, эснинг кирарли-чикдрли 
хрлатида) кузатилади. Масалан, врачнинг кулидаги стетос
копии беморлар пистолет, врачнинг узини эса евуз одам си- 
фатида кдбул кдпадилар. Делирийларда ва онг бузилишининг 
бошкд хрлатларида улар чукур булмаганда парейдолик иллю
зиялар кузатилади. Беморлар реал, мавжуд шаклсиз предмет- 
ларни фантастик образлар сифатида кдбул кдладилар. Маса
лан, девордаги ёрик/тар, деворга ёпиштирилган гулк,огозлар- 
даги турли накдшар ва доглар, предметлардаги еруглик шуъ- 
ласи, эшиклардаги соялар беморларга ажиналар, эртаклар- 
даги персонажлар, галати манзаралар булиб куринади ва х,оказо. 
Турли хил патологик узгаришларда вербал иллюзия, оптик 
иллюзия, аффектив иллюзиялар учрайди.

Галлюцинациялар (ЬаНистаНо— йук, нарса) хато идрок 
этиш ёки идрок этишнинг бузилишидир. Галлюцинация- 
ларнинг асосий хусусиятлари шундан ибораткй, улар реал 
объектни идрок этмай, сезги аъзолари реал цитикданмай 
пайдо булади.



Йук, нарсани идрок этишнинг оддий турларидан бири, 
масалан, куз олдида учкунлар куриниши—фотопсиялар, 
кулокда ШОВК.ИН ва кдрс-курс этган товушларни эшитиш— 
алкоазмлар. Элементар галлюцинациялар мураккаб галлю- 
цинациялардан фарк^и уларок, предметсиздир. Мураккаб 
галлюцинациялар доимо предметли ва тасвирий табиатга 
эга булади. М асалан, алкоголизм билан огриган беморлар- 
нинг кузига унга тажовуз к^лаётган одамлар, да^шатли хай- 
вонлар куринади. Баъзан галлюцинациялар мазмунини бе- 
морлар урганиб к,олган касбга алоцадор фаолиятнинг акси 
ташкил этади. Галлюцинацияларни сезги аъзолари буйича: 
куриш, эшитиш, х,ид билиш, таъм билишлар, умумий сез
ги буйича булиш кдбул кдпинган. Эшитиш галлюцинация- 
ларининг императив галлюцинациялар булишини билиш 
мух,им: товуш беморга бирор иш к^лишни буюради ёки 
так^кдайди. Товуш уз-узини улдиришга мажбур к,илиши, 
овкдт емасликни буюриши мумкин ва х,оказо.

Клиникада галлюцинацияларнинг бир неча хилма-хил 
турлари учраб туради: сохта, гипногогик, Ш арль-Боне, 
эйдетик галлюцинациялар.

ПСИХОСЕНСОР БУЗИЛ И ШЛ АР

Уз хусусиятига кура иллюзияларга як,ин булган, бирок, 
бошка генез ва патофизиологик табиатга эга булган билиш 
фаолияти бузилишларининг катга гурух^ булиб, маконда- 
ги муносабатлар, предметларнинг шаклланишини ваодам- 
нинг у з  гавдасини идрок этишининг бузилиши х,исоблана- 
ди. Бубузилиш психосенсор бузилишлар деб аталади. Пси
хосенсор бузилишлар уз органик тургунлиги билан, шу- 
нингдек беморда уларга танк,идий муносабат сак^аниши 
билан иллюзиялардан фарк, к,илади. Бу патологик белги- 
ларга мубтало булган беморлар аксари предметнинг уларга 
бошкдча, бузук, булиб, худди к^йшик, кузгуда акс этган- 
дек булиб куринишидан шикоят «.иладилар.

ТИББИЁТ ХОДИМ ИНИНГ ТАСАВВУР ВА ИДРОК ПАТОЛОГИЯСИГА 
УЧРАГАН БЕМОРЛАРГА МУНОСАБАТИ

Идрок турлича тузилган. Урта медицина ходимининг 
беморларни парвариш к,илишдаги узига хос хусусияти бе- 
морнинг шикоятларини дик&ат билан эшитишдан иборат-



дир. Беморларни х,еч махдл фикридан кдйтаришга ва улар 
билан тортишишга йул куймаслик керак. Агар бу бузилиш- 
лар биринчи марта х,амшира том онидан  аник^панган 
такдирда бу хдкда даволовчи врачга маълум к^лиш зарур.

Агар бузилишлар олдин хам кузатилган булса, врачнинг 
топширигига мувофик, иш куриш керак. Галлюиинация- 
ларнинг пайдо булиши одатда психик касалликларнинг авж 
олиши билан боглик,булади, шу сабабли улар аникданганда 
дархрл врачга маълум кдпиш ва беморни назорат остига 
олиш керак.

ХОТИРА ЖАРАЙНИ

Биз сезган, идрок калган нарсалар из крлдирмасдан 
йукрлиб кетмайди, балки маълум даражада эсда сакданиб 
цолади ва кулай шароитда ёки керак б^лганда эсимизга 
тушади. Кундалик тажрибамиз шуни курсатадики, эсда 
долган нарсаларнинг хэммаси хдм эсимизга тушавермай- 
ди, уларнинг бир к,исми унутилади. Унутиш хдм хотирага 
оид хрдисадир. Эсда долган нарса хотира материалини, эсда 
сакданиб турадиган ва эсга тушириладиган нарса эса хоти- 
ранинг мазмунини ташкил кдпади. Онгимиз акс эттирган 
нарсаларни муста\камлаш, сакдаб к,олиш ва кейинчалик 
тиклашдан иборат булган акдий фаолият хотира дейилади. 
Хотира бир неча рух^й жараённи уз ичига олади:

1. Эсда олиб долиш:
2. Эсга тушириш.
3. Эсда саклаш ва унутиш.

I. ЭСДА О Л И Б ЦОЛИШ

Хотира фаолияти эсда олиб крлишдан бошланади. Биз 
\амиша бирор нарса ёки х,одисани идрок к,иламиз, бирор 
нарса ёки хрдисани эсда олиб доламиз. Эсда олиб к,олиш 
жараёни энг аввал мия пустида идрок килинаётган нарса
лар — буюм, сурат, суз, фикр ва х,оказоларнинг «излари» 
х,осил булишидан ва айни вакдда эсда олиб долинадиган 
материал билан кишида мавжуд билим ва тажриба уртасида, 
эсда доладиган материалнинг айрим кисмлари ёки элемент- 
лари уртасида богланиш вужудга келишидан иборатдир.

Эсда олиб долиш фаол жараёндир: бу фаоллик икки 
хил булади. Шу сабабли ихтиёрсиз ва беихтиёр эсда кол-



дириш турлари ажратилади. Эсда олиб к,олишни икки тури 
мавжуд: ассоциатив ва мантикдн эсда крлдириш. Бир вактда 
ва бир жойда бирин-кетин идрок кдпинган икки ёки бир 
к^нча нарса ва ^одисаларнинг образлари уртасида мияда 
*осил буладиган богланиш ассоциатив богланиш ёкл ассо
циация дейилади. М асалан, биронта ашулани эшитиб ту- 
риб, айни замонда шу ашулани айтаётган одамнинг узини 
\ам  курсак, шу ашулани идрок цилиш уртасида ёндош  ас
социация \осил булади. Ассоциациянинг ёндошлик ассо- 
циациясидан ташкдри, ухшашлик, кдрама-кдршилик тур
лари х,ам мавжуд.

Маъносига тушуниб ёки мантикдн эсда олиб крлиш жа- 
раёнида асосий уринда фикрлаш жараёнлари туради. Эсда 
крлдирилаётган материалнингайрим к^смлари ва элемент- 
лари уртасидаги маъно ва мантик^й (логик) богланишларни 
фикр юритиш йули билан очилади. Маъно богланишларини 
очиш биронта нарсанинг образини оддий эсда олиб к,олиш 
эмас, балки нарса ва хддисаларга лос булган энг му^им ва 
зарурий богланишларни очиш демакдир, бир гурух, (синф) 
доирасига кирган нарса ва хрдисаларнинг умумий ва му- 
х^м белгилари, улар уртасидаги сабаб ва натижа богланиш
ларини аник^аш демакдир.

Ихтиёрсиз эсда кдвдиришда олдимизга х,еч кдндай мак,- 
сад куйилмайди, эсга олинадиган материални олдиндан 
белгиламасдан ва махсус усуллар кулланмасдан беихгиёр 
эсда крлдиришдир. Масалан, биз, одатда, кучада тасоди- 
фий курган киш иларнинг афт-башарасини, тасодифий 
эшитиб к,олган, баъзи ran ва куйларни беихтиёр эсимизда 
сак,1 аб крламиз.

Ихтиёрий эсда крлдириш куздатутилган макрадга муво- 
фик, танланган материални онгли равишда куч бериб мах
сус эсда крлдиришдир. Ихтиёрий эсда крлдиришда мате
риални пухта эсда саклаб крлиш мак,садида биз махсус усул- 
лардан фойдаланамиз: дик,кдтимизни туплаймиз, идрок 
кдлинган материални такрорлаймиз, унинг мазмунини ук^б 
олиш учун хдракат к,иламиз, илгариги тажриба ва билим- 
ларимиз билан уни боглаймиз ва хрказо. Ихтиёрий эсда 
крлишнинг нерв-физиологик асоси биринчи сигнал сис- 
темаси билан узаро муносабатда иккинчи сигнал система- 
си хрсил к^шадиган богланишлардир.



Утмишда идрок кдпинган нарсаларнинг туйгу-)^ис, фикр 
ва иш хдракатларнингонгимизда кдйтадан тикланиш и эсга 
тушириш дейилади. Эсга туширишнинг нерв-физиологик 
асоси бош мия пустида илгари х,осил булган нерв богланиш- 
ларининг кузгалишидир.

Илгари идрок кдлинган нарса ва крдисаларни такрор 
идрок кдпганда, у нарса ёки \одиса эсга тушади, ана шуни 
таниш деймиз. Масалан, касалликларда мавжуд клиник 
симптомлардан айримлари бир неча касалликда кузатили- 
ши мумкин. Illy белгини таниш, эсга тушириш тиббиёт 
ходими учун мух,им х,исобланади. Таниш аник, ва ноаник, 
булиши мумкин.

Эслаш нарсани, унинг узини шу пайтда идрок крлмай 
туриб, эсга туширишдир. Эслаганда хотирада к,олган об
раз, х,ис ва фикрлаш шу пайтда сезги аъзоларининг ишти- 
рокидан ташкдри эсга тушади. Масалан, булиб утган воцеа- 
лар, беморларда мавжуд клиник манзара ана шундай эси- 
мизга тушади. Материалнинг муайян мазмуни билан бирга 
бу материал кдчон, кдерда ва кдндай шароитда эсга олиб 
крлинганлиги хдм аник, эсга тушса—хотиралаш мукаммал 
ва тула-тукис булади. Бевосита эсга тушириш деб, матери- 
ални идрок кдпиш кетиданок,, яъни эсга олиб к,олиш би
лан эсга тушириш уртасидаги вак,т орал и гида онгимизда 
эсга олинадиган материалдан бошкд х,еч кдндай жараён юз 
бермаганда буладиган эсга туширишни айтилади.

III. ЭСДА САК^АШ ВА УНУТИШ

Идрок кдпинган нарсалар миямизда урнашиб крлиши, 
эсимизда туриши туфайли, улар турли усулда эсимизга ту- 
шиши мумкин. Эсда сак^аш дейилганда илгари тугилган 
таассурот, фикр, туйгу-\ис ва иш хдракатларнинг жонла- 
ниб, такрорланиб туришга мойиллик пайдо к,илиши ва 
мустах,камланишини тушунамиз. Ана шундай мойилликнинг 
\осил булиши ва мустах^амланиб крлиши нерв системаси- 
нинг пластиклик деб аталувчи алох,ида хусусиятга эга 
булиши билан боглик,. Ш унинг учун хдм нерв системаси 
илгари булиб утган таассуротларни такрорлашга тайёр ту- 
ради. Унутиш — илгарилари эсга олиб крлинган нарсалар-



нинг онгимиздан тамомила й^к,олиши, яъни уни эсда ту- 
тишга батамом кдрама-к,арши жараён деб тушунамиз. Бу 
хато фикрдир. Эсдан чикрриш хотирани купгина кераксиз 
деталлардан (икир-чикирлардан) х,оли к,илиш ва эслаб 
крлинганини умумлаштириш, шу оркдли эса унинг сак,- 
ланиб цолишига ёрдам беради. Эсдан чик,аришнинг узига 
хос хусусияти унинг бир тскисда булмаслигидир; у ёд олин- 
гандан кейин тез орада бошланиб, аввалига айникра жадал 
булади. Ш унингучун такрорлашни материални ёдлагандан 
кейин дарх,ол, шунингдек, у тулик, эсдан чикдриб булинган- 
дан кейин хдм бошламаслик лозим. Эсдан чикдришнинг 
олдини олиш учун у материални шундай, бирок, уз вак,тида 
такрорлаш кифоядир, чунки эсдан чик,арилган нарсани 
кдйта тиклаш учун анчагина катта ме\нат талаб кдгшнади.

ХОТИРА ТУРЛАРИ

Ниманинг эслаб крлиниши, кейинчалик эса таниб оли- 
ниши ва кбайта эсга туширилишига кура хотиранинг хдр бир 
кишига хос булган куйидаги турларини ажратиш мумкин:

1. Образ хотираси.
2. Эмоционал хотира.
3. Маъновий хотира.

ХОТИРА СИФАТИ

Х,ар кимнинг узига хос хотира хусусиятлари бор. Х,ар 
кимнинг хотирасидаги фарц хотиранинг кучида ифодала- 
нади. Маълумки, хотираси кучли ва хотираси заиф одам- 
лар бор. Хотиранинг кучли-кучсиз булиши эсда олиб к,олиш 
ва эсдан чицариш тезлик даражасига кдраб белгиланади. Тез 
эсга олиб секин, бора-бора унутиш кучли хотиранинг ха- 
рактерли хусусияти булса, секин эсда олиб к,олиш ва тез 
эсдан ч и ^ р и б  куйиш кучсиз хотира белгиларидандир.

Хотира сифатига кура 4 типга булинади:
Биринчи типи: бундай шахсларнинг хотираси кучли, 

айникра самарали булади, улар материални, маълумотлар- 
ни тез билиб оладилар, бунинг учун уларга материални бир 
марта эшитиш ёки бир карра ук,иб чик,иш кифоя, шу би- 
лан бирга, материал бора-бора эсдан чикд/ш ва материал
ни бу укувчилар тула-тукис \амда янглишмасдан тулик, эсга 
туширадилар.



Иккинчи типи: шахслар материални секинрок, билиб 
оладилар, лекин узок, вакт эсдан чицармайдилар. Улар ма- 
териални урганиб олиш учун купрок, куч сарф кдлиб, уни 
махсус усуллар ёрдами билан такрорлайдилар.

Учинчи типи: тез билиб олиб ва тез унутиш хусусиятла- 
ри билан ажралиб туради. Бу типга кирган шахслар матери- 
ални бир марта куриб-эшитиб бировнинг огзидан чи^иши 
биланок, илиб олгандай дарров билиб оладилар ва кейин 
уни тула-тукис айтиб бера оладилар. Аммо бу тарикд билиб 
олиш ва эсга тушириш узокд бормайди. Вак,т утгандан ке
йин унутиб куядилар.

Туртинчи типи: бу хотиранинг заиф типидир. Бу типда- 
ги шахслар материални жуда секинлик билан билиб олади
лар ва тез унутадилар. Хотира туфайли онгимизда факдт 
хрзирги пайтдаги нарсалар, хрдисалар акс этиб к,олмай, 
балки утмишда идрок кдлинган нарсалар ва хрдисалар, 
кечирилган туйгулар, фикрлар хдм акс этади. Одам хотира 
гуфайли малака ва куникмалар х,осил к,илади, билимлари- 
ни бойитади ва савиясини кенгайтиради. Хотира бошца 
рух,ий жараёнларнинг фаолияти ва тарак,к,иёти учун катта 
ахдмиятга эгадир. Юнонларнинг буюк драматурги Эсхил 
(эрамиздан аввалги 525—456 йилларда яшаган) уз асари- 
нинг к,ахрамони Прометей тилидан шундай деган эди: 
«Эшитинг, умматларим к,илган саховатимни \исоб кдпсин- 
лар деб ракдм яратдим. Ёзувга ургатдим. Ш уларнинг хдмма- 
сини бош сабабкори — Муза момосидан бахраманд этдим. 
Уларга эс бердим, хотира бердим».

ХОТИРАНИНГ БУЗИЛИШ И

Хотира бузилишининг хдр хил турларини клиник тах,- 
лил к^лиш XIX аср охирига тааллуклидир. Бирок, хотира 
бузилишини мунтазам равишда урганиш факдт рус олими 
С. С. Корсаков ишларидан кейин, айник,са у хотира бузи
лишининг алохдца турини баён этганидан сунг бошланди. 
Хотиранинг бузилиши жараёнида энг куп учрайдигани ги
поамнезия, амнезиядир. Гипоамнезия — хотиранинг суса- 
йиши булиб, унда одам ^з ихтиёри билан бир вак,тлардаги 
ёки як^н вак^лардаги вок,еаларни эслаш к,обилиятидан мах,- 
рум булади. Шу нарса кдйд кдгшнадики, кексалардаги ги- 
поамнезияда улар янги хотираларни эслаб крлиш ва айтиб



беришга жуда к^шналадилар, айни вак,тда эса эскиларини 
анча яхши эслайдилар.

Гипоамнезиялар огир касалликлардан кейин, толик,иш, 
астеник хрлатларда руй беради. Гиперамнезия — хотира- 
нинг кучайиши булиб, бу хрлат рух,ий беморларда кузга- 
лишда, жумладан, маниакал хрлатларда учрайди ва у эс- 
лашга алокддор булади: кундалик вок,еаларни эслаб крлиш 
эса узгармаган х,олда крлади ёки хдтто сусаяди. Рух,ий туш- 
кунликка тушган, бирор бахтсизликдан эзилган купгина 
кишилар утмишдаги хотираларнинг куйилиб келишидан 
ш икоят к,иладилар. Гуё аллакдчон унутиб юборилган 
вок,еалар хотирада турли-туман вок,еа сифатида жонланади. 
Баъзан шунга ухшаш хрдисалар юкумли касалликларда хдро- 
рат юкрри булганда кузатилади. Хотиранинг бошкд мух,им 
бузилишларига амнезиялар — хотиранинг йукрлиши ёки 
эслай олмаслик киради. Кдтор хрлларда амнезия беморлар 
хдётининг кдтъий чегараланган бир булагини уз ичига ола- 
ди, у беморнинг хотирасидан мутлакр учиб кетади. Хушдан 
кетган, кома ^олатида булган давр ичида хотира йук,олиши 
амнезияга оддий мисол булади. У одатда узига ким ёрдам 
берганини хдм, кдндай к,илиб касалхонага тушиб крлганини 
\ам  эслай олмайди. Бу антероград амнезиядир. Бош мия 
шикастланганда шикастланишдан олдин руй берган вок,еа- 
ларнинг хотирада крлмаслиги х,ам кузатилади. Баъзан бун
да шикастланишнинг огир-енгиллигига кдраб маълум бир 
ва^тни (соатлар, кунлар, хдтто ойлар) уз ичига оладиган 
воцеалар хотирадан кутарилади. Хотиранинг бундай бузи- 
лиши ретроград амнезия деб а тал ад и. Баъзи касалликларда 
амнезиялар жуда кенг хджмда булади. Масалан, кдрилик 
туфайли эс пасайганда етуклик ёшидаги деярли барча 
вок,еалар ва саналар хотирадан кутарилади хдмда беморлар 
ёшлик даврдаги, хдтто болалигидаги таассуротлар дунёси- 
га чумади. Бунда улар бир замонлар бошларидан кечирган 
вок,еалар ва кечинмалари хдкдда худди кеча булиб утган 
вок,еадек гапирадилар, аллакдчонлар улиб кетган одамлар 
билан учрашишни кутадилар. Уз хдётларида булиб утган 
мухдм вок,еаларни асло эслай олмайдилар.

Парамнезиялар—йук, нарсани эслаш ёки псевдореми- 
нисценциялар х,исобланади. Бемор хдётида булиб утган 
вок,еани шу вок,еа булиб утган вацтга алокддор деб \исоб-



ламайди. С. С. Корсаков узига хос касаллик— полиневритик 
психозни баён этган эди, бунда антероград ва ретроград 
амнезиялар билан бир кдторда сохта хотиралашлар хдм бу- 
лади. Бунда беморлар гарчи касалхонада етган булсалар-да, 
хрзиргина сайрдан, ишдан, овдан кдйтганларини айтади- 
лар. Кундалик вок,еаларни эса беморлар мутлакр хотирада 
сакутб к,ола олмайдилар. Хотира бузилишлари аломатлари- 
нинг бундай йигиндиси Корсаков синдроми деб аталади.

Псевдореминисценциялар бидан бир кдторда конфабу- 
ляциялар ёки одатда амнезиялар, хотирадан унутилган во- 
к,еалар урнини тулдирадиган уйдирма, ёлгон гаплар мавжуд. 
Бемор гапираётган вок,еа унинг хдётида \еч  кдчон содир 
булмаган булади, аммо у шу вок,еаларни рун берган деб 
тасдикдайди.

Амнестик афазия ало\ида урин тутади, бунда одам бу- 
юмларнинг номини унутиб куяди. Хотирадан кутарилган 
буюмни таниш одатда бузилмайди, бирок, унинг символи 
(белгиси) ва суз билан баён этиб бериладиган модел хоти
рада булмайди ёки жуда к^йинчилик билан айтиб берила- 
ди. Амнестик афазия — локал белги ахдмиятига эга булган 
бош миянинг огир органик зарарланиш симптомидир. Бу 
симптом кенгтаркдлган булиб, томир-дисииркулятор хдмда 
дегенератив-атрофик жараёнларда кузатилади. Хотира ал- 
данишлари кдторида криптамнезия маълум, яъни бунда бе
мор бировнинг фикрини худди узиникидек кдлиб гапириб 
беради. Адабиётда шундай хотира хатоларига алокддор булган 
беихтиёр плагиат тушунчаси баён этилган.

ХОТИРАСИ БУЗИЛГАН БЕМ ОРЛАРГА ТИББИЁТ 
ХОДИМЛАРИНИНГ МУНОСАБАТИ

Хотираси бузилган беморларга нисбатан тиббиёт ходим- 
лари, айникра жуда мулойимлик билан узларининг энг як^н 
кишиларидек сузларини охиригача эшитиб (агар у ёлгон 
булса хам), кейин уз фикрларини айтиб, даво муолажала- 
рини утказишлари керак. Айн икра хотираси умуман йукрл- 
ган беморлар ёрдамга мухтож буладилар. Улар уз холатини 
тугри бахолайдилар ва атрофдагиларга кулги булишдан, 
дакки эшитишдан хавфланиб турадилар ва жуда эътибор 
билан ахдмият берадилар. Бундай беморларни тиббиёт хо- 
димлари тинчлантириши, тетиклаш тириш и ва керакли



вак,тда шароитга кдраб уларнинг хдракатларини, сузларини 
тузатишга ёрдам беришлари керак. Беморнинг гапларига 
диккдт, сабр-токдт ва хотиржамлик билан кулок, солиш, у 
билан зарур алокдни урнатиш учун жуда мух^мдир.

Тиббиёт ходимлари беморнинг барча саволларига од- 
дий, тушунарли ва аник, жавоб беришлари керак. Баланд- 
парвоз гаплар, касаллик жараёнининг хорижий номлари, 
мураккаб тушунарсиз с^злар беморни тинчлантирмайди. 
Факдт суз эмас, балки тиббиёт ходимларининг хатти-хдра- 
кати, имо-ишораси, мимикаси салбий таъсир курсатиши 
мумкин, шу туфайли врач ва х,амшира бемор олдида эх,тиёт 
булиб гапириши, узини тута билиши керак.

НОРМ А ВА ПАТОЛОГИЯДАГИ ДИККДТ

Дик,кдт деб, онгни бир нук,тага туплаб, муайян бир 
объектга актив кдратилишини айтамиз, биз уз фаолияти- 
миз жараёнида идрок ва тасаввур кдпадиган хдр бир нарса, 
хдр бир \одиса, узимизнинг кдпган ишларимиз, уй ва фикр- 
ларимиз дик^атнинг объекти була олади.

Диктат пайтида онгнингбир нуктага тупланиши онгдо- 
ирасининг торайишидан иборатдир, бунда гуёки онг дои- 
раси анчагина тигизланади. Ана шундай торайиш ва тигиз- 
ланиш туфайли онг доираси жуда хдм ёрк,инлашади, онг- 
нинг энг тигизланган ва бинобарин, энг ёрк,ин нуктаси 
д и к^тн и н г маркази деб аталади. Дик,кдтимиз кдратилган 
объектлар онгимизнинг тупланган «зонасида» жуда аникушк 
ва якколлик билан акс эттирилади. Бу ерда яна шуни хдм 
назарда тутиш керакки, дицкдт идрок, хотира, хаёл, та- 
факкур ва нутк, сингари алохдца ру\ий жараён эмас. Дик,кдт 
хдмма рух^й жараёнларда куринади. Биз «шунчаки» диккдтли 
була олмаймиз, балки биз диккдт билан идрок кдламиз, 
дик,кдт билан эсда олиб крламиз, уйлаймиз, дик,кдт билан 
мухркама юритамиз, гаплашамиз.

Дик,кдт ацлий жараёнларнинг сифатини таъминлайди- 
ган ички фаолликдир. Дик,кдт узининг фаоллиги жихдти- 
дан ихтиёрсиз ва ихтиёрий булади. Бирон ташк,и сабаб би
лан ва бизнинг хох,ишимиздан ташкдри х,осил буладиган 
диккдтни ихтиёрсиз деб атаймиз. Дик,кдтимиз кдратилиши 
лозим булган нарсани олдин белгилаб олиб, онгли равиш- 
да куйилган макрад билан ишга солинган дик,кдтни ихтиё
рий дицкдт деб атаймиз. Дик,кдт бир неча хусусиятларга эга



булиб, улардан асосийлари—дик,к,атнинг кучувчанлиги, 
булиниши, кулами, кучи ва барцарорлигидир. Дик,кдтнинг 
физиологик асосини бош мия пусти к^смидаги «оптимал 
кузгалиш нук,таси» ташкил к,илади. Оптимал кузгалиш  
нук,таси манфий индукция крнунига кура, бош мия пусти- 
нингбошкд жойларидатормозланишни вужудга келтиради. 
«Мия ярим шарларининг оптимал кузралишга эга булган 
к,исмида, — дейди И. П. Павлов, — янги шартли рефлекс - 
лар осонлик билан х,осил булади ва дифференцировкалар 
муваффак,иятли равишда пайдо булади».

ДИК.КАГ ПАТОЛОГИЯСИ

Дик,кдтнинг бузилиши ДИК.КДТСИЗЛИК ёки ДИК.КДТНИНГ 
сусайиши билан намоён булади. Дик,к,атсизликнинг бирин- 
чи гури дикдатнинг таркрк, булиши ва кам тигизланиш би 
лан характерланади. Бу узгариш мактаб ёшига етмаган соглом 
сш болаларда ва астения хдпатидаги беморларда кузатила- 
ди. Дик,к,атсизликнинг иккинчи  тури дик,к,атнинг ута 
тигизлиги ва к,ийин ички кучувчанлик билан утади. Дик,- 
кдтнинг бу тури узида кдндайдир гояларни ушлаб турувчи, 
узини ички кечинмаларига ботиб цолган шахсларда куза- 
тилади. Касаллик х,олатларида у к,имматли гоялар курини- 
шида характерланади. Бош мия пешона со^синин г бево- 
сита шикастланиши натижасида дик.к.атнинг узига хос 
булган бузилиши, яъни д и к ^ т н и н г  кучувчанлик х,олати 
кузатилади. Бундай х,олат маниакал \олатдаги беморларда 
кузатилади. Айрим вак,тларда диктат кучувчанлиги патоло
гик жи^атидан кучаяди. Беморнинг дик,кдти янгидан-янги 
х,осил буладиган объектларга, сузларга, сух,батларга тез-тез 
булиниб кучиб туради. Натижада бундай беморлар узок, 
муддатгача дик,кдтини бир нук,тага туплай олмайдилар.

Учинчи турдаги дик,кдтсизлик нафакдт дикдатнинг куч- 
сиз тупланиши, балки жуда суст кучувчанлиги билан ха
рактерланади. Дикдатнинг бундай бузилиши кдрилик ёш и- 
да церебрал атеросклероз касаллигида ва кислород етиш - 
мовчилиги руй берган х,олатларда кузатилади.

ТАФАККУР ХДКИДА ТУШУНЧА

Тафаккур — бу предмет ва х,одисаларнинг умумий хусу- 
сиятларини акс этгириш, улар уртасидаги крнуний алокдлар



хдмда муносабатларни топиш жараёнидир. Бошкдча кдпиб 
айтганда, тафаккур — бу борликрти умумлаштирилган хрлда 
ва  бевосита акс этгиришдир. Тафаккур — инсон аклий фао- 
лиятининг юксак шаклидир. Исталган ихтиёрий фаолият, у 
хох, укув, хох, ишлаб чикдриш фаолияти булсин, унинг на- 
тижаларини олдиндан куришни албатта талаб кдлади. Бирок, 
олдиндан куриш учун далилларни умумлаштириш ва шу 
умумлашмалар асосида худди шунга ухшаш бошкд дал ил- 
ларга хдм татбик, этиш мумкин булган хулосалар чикдриш 
керак булади. Бу иккиёклама ендошиш яккадан умумийга, 
умумийдан яккага — тафаккур оркдли амалга оширилади. 
Вок,елик тафаккурда идрок ва тасаввурлардагига Караганда 
чукуррок, ва туларок, акс этади. Нарса ёки щ дисалар 
уртасидаги энг мух^м богланишлар ва муносабатлар тафак
кур ёрдами билан очилади. Бинобарин, тафаккур инсоннинг 
шундай аклий фаолиятидирки, бу фаолият воцеликни энг 
аник, (тугри), тулик,, чукур ва умумлаштириб акс этгириш- 
га  (билишга), инсоннинг тагин хдм окдпона амалий фаоли
ят билан шугулланишига имкон беради.

Бош мия пустининг бирон бир сохдси эмас, балки бош 
миянинг бутун пусти бажараётган фаолият тафаккурнинг 
нерв-физиологик негизидир. Анализаторларнинг мияга бо- 
риб туташган учлари уртасида вужудга келадиган мураккаб 
ва мувакдет богланишлар тафаккур кдпиш учун биринчи 
галда ахдмиятга эга. Тафаккурни йуналтириб турадиган асо- 
сий нерв-физиологик негиз шундай йул курсатиб турувчи 
рефлексдирки, бу рефлекс тафаккур кдлиш жараёнларида 
катта рольуйнайди. Тафаккур кдлиш жараёни бирор рух,ий 
элементларнинг шунчаки бир-бири билан алмашиниши 
тарзида вок,е б^лмасдан, балки ало\ида аклий операциялар
— биз идрок кдлаётган ёки тасаввур к^лаётган нарсалар 
устида, умумийлашган ва абстракт тушунчаларга эга булган 
объектлар устида аклий хдракатлар к^лиш тарзида вок;с 
булади.

Так^ослаш, анализ ва синтез, абстракция ва умумий- 
лаштириш, конкретлаштириш, классификация (тасниф) 
ва система (тизим)га солиш аклий операцияларнинг асо- 
сий турларидир.

Такдослаш — шундай бир аклий операциядирки, бу 
операция айрим нарсалар уртасидаги ухшашликни ёки та-



фовутни, тенглик ёки тенгсизлик борлигини, бир хиллик 
ёки царама-к^ршилик борлигини аникдашда ифодаланади. 
Амалий так^ослаш бир нарсани иккинчи нарсага солиш - 
тириб курилаётганда, масалан, бир крламни иккинчи кд- 
ламга, улчов чизгичини тахтага ва шу кабиларга солиш ти- 
риб курилаётганда содир булади. Так^ослаш тасаввур кдли- 
наётган ёки к^линган нарсаларни бир-бирига ф икран со- 
лиштириб куриш йули билаи х,ал булади.

АНАЛИЗ ВА СИНТЕЗ

Анализ (тахдил)—нарсани (буюмларни, хдцисаларни, 
жараённи) таркибий элементларга, к^смларга ёки тарки
бий белгиларга булиш демакдир. Анализнинг к,исмларга, 
унинг элементларига булган муносабати аникданади. Пси- 
хологияни урганиш вак,тимизда х,ар бир рух,ий жараённи 
бир-бири билан так^ослабгина крлмасдан, балки, шу би- 
лан бирга, анализ \ам крламиз. Укрш машгулоти вак,тида 
тафаккурнинг анализ к^лиш фаолияти катта урин тутади. 
Чунончи, савод ургатиш одагда нутк,ни анализ кдпишдан: 
гапни сузларга, сузларни бугинларга, бугинларни товуш - 
ларга ажратишдан бошланади.

Синтез — анализнинг акси ёки тескариси булган таф ак- 
кур жараёнидир. Бунда таркибий цисмлар ягона бир бутун- 
га бирлашади. Анализ ва синтез бир-бири билан чамбарчас 
боглангандир, чунки фикр жараёнининг айрим боск,ичла- 
рида биринчи уринга анализ ёки синтез чикдци. С интез 
элементларнинг, нарса ва х,одисаларнинг к,исмларини бир 
бутун к,илиб кушишдан иборатдир, амалий анализ булгани 
сингари амалий синтез \ам булади.

«Тафаккур, — деб ёзган эди И. П. Павлов, — албатта 
ассоииациялардан, синтездан бошланади, сунгра синтез- 
нинг иши анализ билан кушилади. Анализ, бир томондан, 
рецепторларимиз, периферик учларининг анализаторлик 
к,обилиятига, иккинчи томондан эса, бош мия катта ярим 
ш арларининг пустила таком ил топувчи ва вок,еликка 
мувофик, булмаган нарсаларни вок,еликка мувофик, булган 
нарсалардан ажратиб турувчи тормозланиш жараёнига асос- 
ланади».

Абстракция — шундай бир фикрлаш ж араёнидирки, 
бунда тафаккурда акс этилаётган бир ёки бир неча объект-



ларнинг бирор белгиси (хусусияти, \аракати, х,олати, му- 
носабати) шу объект ёки объектлардан фикран ажратиб 
олинади. Бу жараёнда объектдан ажратилган бир белгининг 
узи тафаккурнинг мустак,ил Объекти булиб крлади. Абст
ракция одатда анализ жараёиида ёки анализ натижасида 
содир булади. Абстракция умумлаштириш билан богликдир. 
Бунда предметдаги, хдцисадаги барча тасодифий, хусусий 
ва мух,им булмаган нарсаларга бардам берилади. Касаллик- 
ларга илмий жихдтдан таъриф бериш абстракцияга мисол 
була олади.

Умумлаштириш — предметлар ва хддисаларни уларнинг 
умумий ва асосий томонларини ажратиб курсатиш асосида 
бир-бирлари билан фикран бирлаштиришдир. Масалан, 
таблеткалар, дражелар, коллоид ва кристаллоид эритма- 
лар  кабилар ухшашлиги буйича дори-дармон тушунчасига 
киритилади ёки касаллик белгилари симптом ёки синдром 
тушунчаси орк^ли ифодаланади.

Умумлаштириш тафаккурнинг абстрактлаштирувчи фа- 
олияти билан чамбарчас боглангандир. Абстрактлаштириш 
жараёнида айрим нарсаларнинг, х,олатларнинг ухшаш бел
гилари аникданади ва шу ухшаш белгилар умумлаштири- 
лади. Масалан, барча соматик касалликлар икки гуру\га: 
терапевтик ва жаррохдик касалликларига булинади. Тера- 
певтик касалликларда юрак-томир, бронх-упка, меъда- 
ичак, сийдик-таносил касалликларни; жаррох/шк касал- 
ликларида кукрак жаррохдиги, упка жаррохдиги ва бош- 
кдлар ажратиб курсатилади. Конкретлаштириш — объектив 
дунёда х,ак,икдтда мавжуд булган предмет ёки хддиса мисо- 
лида предмет ёки \одисани курсатиш, очиб беришдир. Тиб- 
биётда бу маълум этиологияга, клиник манзарага, латогс- 
незга ва ок,ибатга эга булган конкрет касалликдир. Конк
ретлаштириш, умумий абстракт белгини якка объектларга 
татбик, этишда ифодаланади.

Тафаккурда у ёки бу вазифани интуиция бажариши мум- 
кин. Масалан, тажрибали врач бир кднча х,олларда диагноз 
куйиш , тугри хулоса чицаришни узида тусатдан келиб 
крлгандай сезади, лекин бунга х,ам касаллик белгиларини 
конкретлаштириш натижасида эришилади.

Классификация (тасниф) — куи нарсаларни, хдлатлар- 
ни, кечинмаларни гурухдарга булиш. Масалан тиббиётда



касалликларнинг классификациялари мавжуд: сил касал- 
лиги, захм, юкумли касалликлар классификациялари. Ана
томия фанида суяклар классификаиияси алохдда ургани- 
лади.

Тушунча — бу предмет ва хрдисалардаги умумий ва му- 
\им  хусусиятлар хдмда сифатларнинг киши онгида акс эти- 
шидир. Тушунчанинг икки тури бор: бири — конкрет ту
шунча, иккинчиси — абстракт тушунча. Масалан, касал- 
лик туррисида, яра, хдрорат. огрик,, одам, бемор, усимлик 
тугрисидаги тушунчалар конкрет тушунча. Нарса ва \оди- 
саларнинг узига тааллукди булмасдан, балки нарса ва \оди- 
салардан фикран ажратиб олинадиган айрим хусусият, си- 
фат ва хдпатларга, шунингдек, айрим нарса ва \одисалар 
уртасидаги муносабатларга ва богланишларга тааллукди бул- 
ган тушунчалар абстракт тушунчалар деб аталади. Масалан, 
касалликнинг мо\ияти хдкдааги тушунча, даволаб булмай- 
диган касалликлар хдкдааги тушунчалар.

Мух,окама — бирор нарса, \одиса {ёки бирор кимса) 
хдкдда бирор нимани тасдиклаш ёки инкор к,илиш демак- 
дир. Масалан, «айрим касалликларни даволаб булмайди» 
ва айрим «касалликларни даволаб булади», ёки «бу дори- 
нинг самараси яхши булади», «бу антибиотикдан фойдала- 
ниш касалликни тулик, даволашни таъминламайди». Киши 
«йук,» ёки «хд» дейиш билан бирор к,оидани, хдцисани кдйд 
кдпиш билан бир кдторда мух,окама объсктига уз муноса- 
батини билдиради. Мух,окама асосий акт ва фикрлаш жара- 
ёни содир буладиган шаклдир, чунки фикрлаш — бу авва- 
ло мухркама юритишдир. Мухркамада бирор нима хдк,ида 
ёки бирор кимса хдкдца тасдикданган ёки инкор к,илинган 
нарса мух,окама мавзуи булади.

Хулоса чицариш — тафаккурнинг тарихан таркиб топ
тан мантик,ий шаклидир. Тафаккурнинг шу мантик,ий шак- 
ли воситаси билан бир ёки бир неча маълум ^укмлар (асос- 
лар)дан янги \укм — хулоса чикдрилади. Агар одам узининг 
чикдрадиган хулосасида айрим хусусий мух,окамалардан 
умумий хулоса чикдрадиган булса, бундай хулоса индуктив 
хулоса номини олади. Масалан, тана хдроратининг кутари- 
лиши, сувсизланиш организмни х,олсизланишга олиб ке- 
лади. Терининг кузариши крн томирларининг кенгайиши 
билан боглик, булиб, бу турли хусусий омилларнинг таъ-



сирида содир булади. Индукция ёрдамида одам узининг 
айрим кузатиш ва тажрибаларига якун ясайди, уз амалиёти 
натижаларини умумлаштиради ёки бошкэ кишилар амали- 
ётидан хулосалар чикдради.

Бирор умумий х,олатни ифодаловчи хукмлардан умумий- 
лиги камрок, булган ёки айрим хдцисаларни ифодалайди- 
ган хукмга Утиш жараёни дедуктив хулоса чикдриш дейи- 
лади . Д едукция билинаётган х,одисанинг мох,иятини 
чукуррок, англаш имконини беради. Масалан, пенициллин 
турли яллигланиш касалликларини даволашда яхши воси- 
та сифатида тан олинган. Демак, упка шамоллаганда ана 
шу антибиотикни ишлатиш макрадга мувофикдир. Анало
гия йули билан, яъни ухшашлигига к^раб хулоса чикдриш
— жузъий ёки якка мухркамаларга асосланиб жузъий ёки 
якка хукм чикэришдир. Масалан, хдво булут, чангланиб 
турибди, яна касалим кузгайди, ёки ана мен яхши курган 
доктор келаяпти, касалим тез кунда тузалиб кетади. Биз 
узимизнинг ёки бошкрларнинг фикрларини текшириб ку- 
риш, асослаб бериш, исботлаб бериш лозим булгандагина 
хулоса чик,аришнинг тулик,, кенгайтирилган мантик,ий 
шаклидан фойдаланамиз.

Ф икрий к,обилиятлар ^ак,ида гапирилганда купинча бу 
тушунча остида интеллект (акл) кузда тутилади. Акд олин
ган билимларни, тажрибани ва уларни янада бойитишга ва 
ак^тий фаолиятда фойдаланишга булган ^обилиятни уз ичига 
олади. Кишининг ак,лий фазилатлари унинг хджми билан 
белгиланади. Тафаккур ак/жинг фаол функцияси булиб, 
логика (мантик) к,онунлари асосида такомилланшб боради. 
Тафаккур амалдаги акдцир. Тафаккурнинг энг мух^м хусу- 
сиятларидан бири тушунишдир. Тафаккур жараёнидаги ту- 
шуниш бошк^ бир кишининг огзаки ва ёзма нуткини ид- 
рок кдпиш ва ук,иб олиш жараёнида содир булади. Нутк^и 
тинглаётганимизда ёки бирор ёзма матнни ук^ётганимизда, 
одатда, биз узимиз эшитаётган ёки уциётган суз бирикма- 
ларини тугри идрок кдлишга интиламиз.

ТАФАККУРНИНГ СИФАТЛАРИ

Айрим кишиларнинг тафаккури узининг мазмундорли- 
ги, чукурлиги ва кенглиги жихдтидан, мустакдллиги, са- 
марадорлиги ва тезлиги жихртидан турли хрлларда турлича



намоён булади. Булар тафаккурнинг сифатини ташкил 
К,илувчи белгилардир.

ТАФАККУР ВА АКИНИН Г БУ ЗИ ЛИ Ш И

Турли ру\ий касалликларда тафаккур жараёнининг кечи- 
ши, тасаввурлар ва гояларнинг кушилиши, тафаккур мазму- 
нининг бузилиши курилади. Масалан рух,ий жараёнларнинг 
кузгалиши ёки тормозланиши билан кечадиган касалликлар
да одатда тасаввурлар кечишининг тезлашиши ёки секинла- 
шиши курилади. Аксари маниакал хрлатларда учрайдиган 
гоялар характерли мисолдир. Бунда ассоциацияли богланишлар 
дарров х,осил булади, жуда бой фикрлар, образлар пайдо 
булади. Нутк, шунга кура тез ва тартибсиз булади. Бемор бир 
фикрни тугатмай иккинчи, учинчисига утади ва \оказо. Шу 
нарса к^зикррлики, нутк^инг узук,-юлук, ва маълум даража- 
да пала-партиш булишига кррамай, атроф борликдаги кон- 
крет объектлар устида фикр юритиш йукрлмайди.

Тасаввурлар кечиш суръатининг секинлашиши цирку
лятор психознииг депрессив боск,ичларида учрайди. Бун- 
дай \олга тушган беморлар энг оддий ак,пий ишларни *ам 
зур куйинчиликлар билан бажарадилар, улар уз таржимаи 
*олларини айтиб беришга к,ийналадилар, чунки бир тасав- 
вур ортидан иккинчи тасаввурнинг келиши к,ийин булади. 
Турли хилдаги тафаккур бузилишларидан дастлаб, маса
лан, шизофренияда учрайдиган курук, мах,мадоналикни, 
гуё донишмандликни айтиб утиш керак. Бу шундан ибо- 
ратки, бемор мутлакр мазмунсиз ва «тузсиз» мух,окамалар- 
ни тугри, бирок, охири тугамайдиган дабдабали с^з либо- 
сига урайди.

Тафаккур бузилишларига яна эпилепсия билан огриган 
шахсларга хос булган фикрлашдаги ортик,ча тафсилотлар 
киради. Бунда бош мия пустлогидаги асосий физиологик 
жараённинг кечишидаги инертлик ва дифференииациянинг 
бузилиши яккол юзага чикдди. Тафаккурнинг богланмаслиги 
тафаккур узилишига ташк^ жи\атдан ухшаш булиб, бунда 
бемор к,исман к^бул цилиб, умумлаштирилган мантик,ий 
хулоса чикдриш к,обилиятини йукртади. Масалан, бемор 
соатга кдраб, соат ва дак^кд стрелка (мил)ларининг кдерда 
турганини тугри айтиб беради, бирок, соат неча булганини 
айтиб бера олмайди.



Персеверация — бир марта айтилган фикрни бир хил 
тарзда ташк,и таъсиротларга, ёки х,еч кдндай сабабсиз, бир 
хил тарзда такрорланишидир. Персеверациялар бош мия- 
нинг кдтгик, органик зарарланишида куриладиган тафак- 
кур бузилишига киради. Масалан, бемордан: «Исмингиз 
нима?» — деб суралганда у: «Тулк,ин Имомович Нормуро
дов», деб жавоб беради. Яна савол: «К,аерда тугилгансиз?» 
Жавоб: «Тулк,ин Имомович Нормуродов». Савол: «ёшингиз 
нечада?» Жавоб: «Тулк,ин Имомович Нормуродов» вахрка- 
зо. Миядан кетмайдиган гоялар— шундай фикрлардирки, 
киши гарчи улардан кутулишни истаса хдм кутула олмайди. 
Масалан, дазмолнинг токка уланганлиги хдк,идаги фикр 
соглом одамда хдм пайдо булиши мумкин, лекин бу фикр 
дазмолни токдан сугурилганлигини эсласа ёки бунга ишонч 
х,осил к^лса йукрлади. Миядан кетмайдиган фикр эса соглом 
кишилардаги шубхдланишдан фаркди уларок,, киши бу 
фикрнинг асоссизлигига ишонч х,осил к,илганда хдм йуцол- 
майди.

Ута к,имматли гоялар — киши онгида эмоционал, аник,, 
ранг-баранг фикрлар устун булса, шу хдкда суз юритилали. 
Одатда бу фикрлар бемаъни табиатли булмайди, лекин  бе- 
мор унга шундай катга ахдмият берадики, улар аслида бунга 
арзимайди. Масалан, хафалик х,исси шу кддар кучли ахдми- 
ятга, дил огриши шу кдлар кучли х^сга эга буладики, у 
киши онгида хукмрон булиб к,олади. Бемор бошкд х,еч нарса 
хдкдда уйлай олмайди, у атро(1)да руй бераётган нарсаларга 
Узига етган алам нук,таи назаридан кдраганда, унинг фикри- 
ёди, бирдан-бир макради — крсос олишга кдратилган булади.

Ацлпастлик — тафаккурнинг бузилиши булиб, бунда 
одамнинг х,одисалар уртасидаги богланишни тушуниш 
крбилияти пасайиб кетади, асосий нарсани иккинчи дара- 
жати нарсадан фарк, к,илиш крбилияти йукрлади, одам уз 
фикрлари. юриш-туришига танк,идий куз билан кдрай ол- 
майдиган булиб крлади, хотираси пасаяди, билим ва та- 
саввурларининг забираем камайиб кетади. Акдпастликнинг 
иккита тури тафовут кдиинади: тугма ак/шастлик ва тур- 
мушда орттирилган акдпастлик. Тугма ак^ппастлик асосида 
боланинг она к,орнида зарарланиши ёки жуда гудаклик дав- 
рида касал б^либ к,олиши натижасида миясининг етарлича 
ривожланмай крлиши ётади.



Турмушда орттирилган ак^тпластлик (лемениия) к у п и н ч а  
прогрессив фалажлик, кдрилик психозлари: бош мия то- 
мирлари атеросклерози, бош мия шикастларида бош мия- 
нингтутилишдан анча кейинги даврда органик касалликка 
учрашининг ок^бати булиб х,исобланади. У ялпи ва лаку- 
нар (учокди) ак^заифликка булинади.

ТИББИЁТ ХОДИ М И НИ НГ ТАКТИКАСИ

Акдида нук,сонлари булган беморларга хизмат курсатиш 
анча мушкул вазифадир. Улар купинча ухтрига крратилган 
саволни нот^гри тушунадилар. Уларнинг беухшов гаплари 
ва хатти-хдракатлари атрофдагиларнинг газабланишига са- 
баб булади. Бундай беморларга хизмат к,илиш тиббиёт хо- 
димидан зур сабр-матонатни ва шафкщли булиш х,ислари- 
ни талаб к,илади. Муносабатнинг энг яхши шакли хайри- 
хохдикдир. Бу тоифадаги беморларни саволлар билан к^йнаб 
куймаслик, гапларини яхши эшитиб маъкуллаб туриш ке- 
рак. Беморнинг хулцига ва характеридаги патологик хусу- 
сиятларига врач хотиржамлик, босиьушк билан муносабат- 
да булиши шарт.

НУТК \АКИДА МАЪЛУМОТ

Одам уз фикрларини бошкдларга билдирмок, учун шу 
фикрларни сезиладиган, яъни сезги аъзолари орцали таъ- 
сир кдладиган моддий воситаларда ифодалаши лозим. Ана 
шу моддий восита нутк, дейилади.

Нутк, — одамлар тил оркдли бир-бири билан муомала 
ва алокд кдпишининг алохдда усулидир. Одам уз нутк,и ёр- 
дамида узининг билимлари, фикрлари, х,ислари ва истак- 
ларини бошк^ кишиларга айтиб бера олади. Нутк, тиббиёт 
сохдсида, айник,са урта тиббиёт мутахасеислари фаолияти- 
да мух,им роль уйнайди. Чунки хдмширанинг кундалик ф а- 
олияти беморларга уз фикрлари орк^ши рух,ий озик,а бе- 
риш, тетиклашиш, согайишга булган ишончини янада ку- 
чайтириш бевосита нутк, орк,али амалга оширилади. Бун- 
дан ташк,ари, >фр бир тиббиёт ходими нутк,и ёмонлашган 
ёки нотугри ривожланган кишиларга ёрдам курсатиши ёки 
булмаса йулланма бериши керак. Бунинг учун улар нутк, 
фаолияти, бузилишлари \ак,идаги билимларни эгаллаб  
олишлари керак.



Нутк, воситаси билан алокр боглаш жараёнида *ар бир 
киши билимларнинг куп к,исмини бошкд кишилардан олади. 
Нутк, воситасида алокд боглаш одамнинг доимий э>^гиёжи 
булиб, бу алокд фикр алмашувга хизмат кдпади. Х,ар бир ки- 
шининг нут^и болалик чогидан бошлаб усиб боради, бунинг 
сабаби *ам бошк^ кишилар билан алокдда булиш эхтиёжидир. 
Нутк^инганатомик-физиологик асослари бош мия пустидаги 
алохдда марказлар фаолияти ва нутк,кд оид мускул аппарата 
\исобланади. «Нутк,» ва «тил» тушунчалари купинча бир хил 
маънода ишлатилади. Аммо бу тушунчаларнинг маъносини 
бир-бирига аралаштириб юбориц] ярамайди. Гарчи нутк, би
лан тил бир-бирига чамбарчас богланган булса хдм, лекин 
уларнинг иккаласи битта нарса эмас. Тил—ижтимоий х,одиса- 
дир. Тил айрим кишида мустакдл равишда мавжуддир. Тил- 
нинг ижодкори эса халк^инг узидир, тарихан таркиб топган 
миллатнинг узидир. Узбек тили, киргиз тили, к,озок, тили, 
туркман тили, тожик тили, немис тили ва хрказо халкдарнинг 
тиллари бунга мисол булади. Нутк^инг асосий вазифаси одам- 
ларга воситачилик кдпишдир. Нуткда бизнинг фикрларимиз 
билан биргаликдатуйгу-^исларимизхдм ифодаланади. Нуткда 
бизнинг иродамиз, мак,сад мудцаомиз, истагимиз, ниятимиз, 
крроримиз *ам, шунингдек ирода жараёнининг айрим си- 
фатлари: кдтьият ва к^тъиятсихчик, дадиллик, кишининг 
Узини туга билиши, кишидаги кунт ва бошкдлар хдм намоён 
булади. Одамнинг нуткдда намоён буладиган хилма-хил то- 
вуш бирикмалари унинг ички х,олатини ифодалабгина 
крлмасдан, шу билан бирга объектив равишда мавжуд булган 
нарсалар ва хрдисаларнинг нималигини билдирувчи восита 
булиб хдм хизмат к^лади. Масалан, «шприц» с^/зи.

Нутк, узининг бажарадиган вазифасига кдраб, ички ва 
ташк,и нутк,кд булинади. Ташк^ нутк, уз навбатида иккига: 
огзаки ва ёзма нутк,кд ажратилади.

Огзаки нутк,—бошк^а кишилар билан бевосита к^лаётган 
алокдмиздафойдаланиладиган муткдир. Огзаки нупфингжа- 
ранглашидаги (о\ангидаги) фарк/шрни *исобга олиш зарур. 
Нутк, тембри унинг ифодали, эмоционал буёкуш булишида 
роль уйнайди. Айрим касалликларда, масалан, фарингит, ла
рингит (овоз бойламлари, бодомча без касалликлари), ай
рим ички секреция безлари касалликларида товуш тембрла- 
ри жиддий узгаради.



Ёзма нутк, бевосита алокд боглаш воситаси булмасдан, 
балки купинча бошкд вазиятда, бошкд бир жойда турган 
ёки туриши мумкин булган одамлар билан алокд боглаш 
воситасидир. Масалан, тиббиёт ходимлари Гиппократ, Ибн 
Сино, Аристотель асарларини ук^ши ва урганиши нати- 
жасида янги билимларга эга буладилар.

Баъзан хдётда нутк, аъзоларининг нотугри \олатда жой- 
лашуви кузатилиб, бу физиологик дудукланиш дейилади. 
Агар бу хрлат бола ривожланишининг 4 ёшидан кейин хдм 
давом этса, патологик дудукланиш деб аталади. Бундай \ол- 
ларда мазкур патологиянинг сабабларини аник/шш ва да- 
воловчи педагог ёрдамига мурожаат кдлиш зарур (логопе
дия — нутк, бузилишларини даволаш буйича фандир).

Дудукланиш — «ш — ш» лаб гапиришда, — «с — с» лаб 
гапиришда, чучук тил билан сал — «ш—ш» лаб гапиришда 
намоён булади. Сузларни дона-дона талаффуз этишда иш- 
тирок этувчи мускул аъзоларининг (тил мускули, танглай 
мускули, товуш пардалари мускули) бузилишида мия ство- 
лида бош суяги нервлари ядросининг шикастланиши на- 
тижасида ёки бош мияга келувчи нерв толаларининг за- 
рарланиши натижасида нутк,, товушларни талаффуз к^лиш 
ёмонлашади — дизартрия пайдо булади. Баъзан товушнинг 
вацтинча функционал йукрлиши—афония кузатилади. Бун
дай ёмонлашув асабий жазаваланиш вак,тида учрайди. Огзаки 
нутк, билан ёзма нутк, уртасидаги фарк^ар касаллик ту- 
файли кучайиши мумкин. Органик ва функционал харак- 
тердаги марказий нерв системаси касалликларида ёзув, хат 
анча ёмонлашади. Купинча ёзма нутк^инг емонлашуви бош 
мия крбигинингоптик, нутк, ва хдракат нутк^аринингучок,- 
ли шикастланишларида кузатилади. Ёзма нутк,нинг ёмон- 
лашуви аграфия дейилади. Шизофрения билан огриган бе- 
морларда ёзишнинг узгариши характерлидир.

НУТКНИНГ БУЗИЛИШ И

Бош миянинг органик зарарланиш касалликлари, жаро- 
хдтларида, калла чанок, суяклари шикастланишида, исте- 
рияларда нутцнинг бузилиши кузатилади. Нупдчинг бузили- 
ши афазия дейилади. Афазиянинг бир неча турлари фарк. 
к^линади, уларнинг купгина умумий ва бир-биридан фарк, 
кдпадиган хусусиятлари булади. Афазия билан огриган бе-



морларда сузлар ва уларни ташкил этувчи нуп<;товушлари- 
ни тугри танлаш бузилади, шунингдек мустакил нутк^инг 
грамматик тузилиши \ам  бузилади. Бундай бсморларнинг 
нупф  камбагал, ишлатиладиган сузлар за\ираси анча чек- 
ланган булади. Бир хил сузларни ва бугинларни бошк^лари 
билан алмаштириш содир булади. Гапнингайрим к^смлари 
уртасидаги богланиш бузилади. Шунингдек, ук,иш ва ёзиш- 
нинг ёмонлашуви хдм кузагилиши мумкин. Афазиялар мо
тор, сенсор, амнестик, тотал афазияларга ажратилади.

Мотор афазия сузларни талаффуз кдпишга к,обилият-сиз- 
лик ёки бу к,обилиятнинг сезиларли равишда пасайишидир. 
Беморлар гапиришга хдракат к,иладилар, лекин факдт бир 
неча суз ёки бугинларнигина айта оладилар. Бундай бузи- 
лиш калла чаногининг пешона к,исми шикастланиб, пешо- 
на сохдсида жойлашган Брок маркази зарарланганда куза
тилади. Беморлар узларига кдратидган нутк^и тушунадилар.

Сенсор афазия атрофдагилар нутк^ни ёмон тушуниш 
билан характерланади. Ёзувда купол бузилиш кузатилади, 
масалан «мете» урнига «мота» деб ёзади-да, хатосини туза- 
та олмайди, чунки «та»ни «те»дан ажратиб фаркдай ол- 
майди. Сенсор афазия билан огриган беморларга нисбатан 
узларига кдратилган нутк^и тушуниш купрок, ёмонлашган 
булади. Улар купинча узларига берилган саволларни тушу- 
ниш у ёкда турсин, хдтто оддий имо-ишораларни хдм ту- 
шунмайдилар. Бундай беморлар эркин гапирадилар, лекин 
анча бузилган ва бирмунча тушунарсиз булган нуткда бир 
хил сузлар ва бугинларни бошкдлари билан алмаштиришга 
куп марта йул куядилар. Купинча уларнинг нутк^ сузлар 
йигиндисидан иборат сузларни танлашга айланиб кдлади. 
Сенсор афазия учун нутк, бекдрорлиги (логорея) хосдир.

Амнестик афазия нарсаларнинг номларини айтиш 
крбилиятининг бузилишида намоён булади. Керакли суз 
купинча бевосита сузнинг нареа билан боглик;1игидан эмас, 
балки беморнинг нутк, контекстини англашидан пайдо 
булади. Бемор жаррохдик столи устида турган к,айчини 
пичок, деб атайди. Тотал афазия нутк^инг барча турлари 
йукрлиши билан характерланади. Бемор гапиришга х«аракат 
кдпиб, баъзан у ёки бу товушни талаффуз кдлиши мумкин. 
Бу хрлат бош мияда крн айланиши бузилганда ва атрофик 
шикастланишда кузатилади.



ТИББИ ЁТ ХОДИМЛАРИНИНГ ТАКТИКАСИ

Нутк^ емонлашган беморларни парвариш кдлиш куп 
к,ийинчиликлар тугдиради, ходимлар купинча беморнинг 
с^зларига тушуна олмайдилар, бемор эса унга берилган 
саволни туш унмайди. Бундай бем орларни  парвариш  
к^лишда тиббиёт ходимларидан зур сабр-ток^т, кузатув- 
чанлик ва сезгирлик талаб этилади.

ТЕКШ ИРИ Ш  УЧУН САВОЛЛАР

(Барча уттган мавзулар буйича)

1. Психология фанининг яратилиш тарихиХ^
2. Психология *ак,ида тушунча.*
3. Психология фанининг асосчилари.
4. Психология фанини урганиш усуллари.
5. Умумий ва хусусий психология хдк^да туш унча.^
6. Психика нима? к/
7. Рух,ий х,одисаларга нималар киради?
8. Тиббий психология \ак,ида маълумот.
9. Тиббий психология ^рганадиган асосий мавзулар.^ 
Ю. Тиббий психологиянинг асосий вазифалари.и
11. Рух^ятнинг анатомо-физиологик механизми нимада?"
12. Тиббий психологиянинг амалий а\ам ияти.-"
13. Рух,иятнинг гарак.к^ёти.и’
14. Рух,ий жараёилар, сезги.
15. Идрокнинг тасаввурдан фарк,и нимада? и-
16. Онг хэкида тушунча.
17. Сезги патологияси. и
18. Идрок патологияси.'
19. Тасаввур патологияси.
20. Хотира хдк,ида тушунча.
21. Хотира патологияси.
22. Онг патологияси.
23. Дик,к,ат хдк,ида маълумот.
24. Дик^кдт патологияси.
25. Тафаккур хркдда маълумот. -
26. Тафаккурнинг бузилиши.
27. Нутк, хдк,ила маълумот.
28. Нутк, патологияси.



III-БОБ. ЭМОЦИЯЛАР

1. ЭМ ОЦИЯ а д И Д А  УМ УМ ИЙ ТУШУНЧА

Киши бирор нарсани идрок ва тасаввур килганда, эс- 
лаб к,олганида ва эсга туширганида, фикр калган ид а ва га- 
пирганида хдмда хдракат к,илганида бирор ёк,имли (хуш) 
ёки ёк,имсиз (нохуш) хрлатни кечиради, бу хрлат хузур 
кдлиш  ёки ранжишдан, маза кдлиш ёки к,ийналишдан 
иборат булади. Бу кечинмаларда одамнинг уз теварак-атро- 
фидаги нарсаларга (хрдисаларга), одамларга ва узига нис- 
батан субъектив муносабати ифодаланади. Ёк,имли ёки 
ёк,имсиз кечинма \иссиётимизнинг элементидир.

«Эмоция» сузи лотин тилидаги emotion сузидан олин- 
ган булиб, тулк.инланмок, деган маънони билдиради. Вок,е- 
ликнинг айрим \одисалари кишини кувонтиради, айрим 
^одисалар хафа ^илади; баъзи *одисаларга киши к,ойил 
кдлади, баъзи \одисалардан газабланади, одам баъзи х,оди- 
саларни куриб жахди чикдди, баъзиларидан эса куркдди. 
Хурсандлик, хафалик, к,ойил крлиш, газабланиш, кд)ф, 
куркув ва шу кабиларнинг х&ммаси эмоционал кечинма- 
ларнинг хилма-хил турларидир, одамнинг вок,еликка булган 
турли субъектив муносабатидир. Субъектив кечинмалардан 
иборат булган эмоциялар ижобий ва салбий х,иссиётларга 
булинади.

Эмоционал кечинмалар организмдаги алох,ида физио
логик жараёнлар, узгаришлар билан боглик, эканлигини 
х,ар кунги тажриба курсатиб турибди. Масалан, эмоционал 
кечинмалар чогида кон айланиши узгаради, юрак уриши 
тезлашади ёки сусаяди. Бир хил эмоционал кечинмалар 
чогида одам к,изаради, бошка бир хил эмоционал кечин
малар чогида эса одам оцдради, ёки бузаради, терлаб кета- 
ди. Э м оционал кечинмалар вак,тида нафас олиш х.ам 
узгаради: айрим кечинмалар вактида нафас олиш тезлаша
ди, айрим кечинмалар вактида эса нафас олиш сусаяди. 
Ш унингдек, овкат хдзм кдлиш жараёнлари ва ички секре
ция безларининг фаолияти хдм узгаради. Эмоционал жара
ёнлар бутун организмнинг фаолиятига таъсир кдпади. Одам- 
даги эмоцияларнинг физиологик асоси аввало бош мия



пустлогида содир буладиган жараёнлардир. Тажриба асоси- 
да шу нарса аникданганки, эмоционал фаолиятнинг тар- 
киб топишида куйидаги тизимлар, чунончи гиппокамп, 
куриш думбок,чалари, гипоталамус, ретикуляр формация, 
лимб системаси иштирок этади. Бу х,осилаларнинг хдммаси 
катта ярим шарларни мия стволининг олдинги чеккаси 
билан бирлаштирувчи мия гумбази атрофида жойлашади. 
Кундаланг кесма к,илиб курилганда бу тизимга кирувчи 
х,осила гумбаз атрофида жойлашган булади. Бу шартли ра- 
вишда Папец доираси деб юритилади.

Инсонлардаги барча эмоционал реакцияларнинг ре- 
цептив зонаси  ёки коллектори м ия гумбази устида 
буладиган камарсимон бурмадир. Эмоционал импульслар 
камарсимон бурмалардан мия крбигининг турли зонала- 
рига таркдлади, бу эса инсондаги эмоционал реакциялар 
бойлиги ва равонлигини таъминлайди. Эмоциялар пайдо 
булиш тезлиги, кучи ва давомийлиги (барк,арорлиги) 
жих,атидан бир-биридан фарк, кдпади. Эмоционал кечин- 
малар турли лолларда турлича тезлик билан пайдо булади. 
Лекин шундай эмоционал кечинмалар борки, уларнинг 
к,ай даражада тез пайдо булганлигини белгилаш к,ийин ёки 
бутунлай белгилаб булмайди. Э м оционал кечинмалар 
маълум кучга эга булади. Эмоциянинг кучи аввало ёк,имли 
ёки ёк,имсиз туйгуларнинг накдаар кучли булишидадир. 
Ш унинг учун \ам  «жуда хурсанд булдим », «унчалик 
ёк,мади» ва шу каби иборалар ишлатилади. Субъектив жи- 
х^тдан олганда, х,иссиётнинг кучи шу х,иссиётни шахс- 
нинг нак,адар э\тирос ила кечираётганлиги билан х,ам бел- 
гиланади. Э м оц и ялар  к,анча муддат давом  к,илиши 
(барк,арорлиги) билан х,ам бир-биридан фарк, к,илади. 
Пайдо булган кечинмалар узок, вак,т давом к,илса, бундай 
^ис-туйгулар барк,арор кечинмалар деб аталади.

КАЙФИЯТ

Кайфият — заиф ёки уртача кучга эга булган ва одатда 
анча барк^рор эмоционат холатдир. Одамдаги бирор кай
фият бир неча кун, бир неча \афта, бир неча ой ва ундан 
ортик, вацт давом цилиши мумкин. Кувнок. кайфият, маъ- 
юс кайфият, гамгин кайфият, газабли кайф ият ва шу каби 
кайфиятлар, яхши ёки ёмон кайфиятлар булиб туриши



хдммага маълум. Одамда турли кайфият турлича сабаблар 
туфайли тугилиши мумкин. Одамнинг шахсий ва ижтимо- 
ий хдётида содир булган бирор вок,еа мана шу хилдаги кай- 
фиятнинг тугилишига сабаб булиши мумкин. Одамнинг 
барча рух^й жараёнларида ва фаолиятида кайфият катга 
роль уйнайди. Тасаввурлар ва фикрларнингутишидаги тез- 
ликка, шунингдек, тасаввур ва фикрларнинг мазмунига 
х,амда йуналишига кайфият таъсир к,илади.

Кайфият икки хил: ижобий ва салбий булади. Ижобий 
кайфият кишиларда муваффак^ят, кутаринки ру\, хушчак,- 
чаклик, севинч багишласа, салбий кайфият гамгинликка, 
маъюсликка, бушашишликка сабаб булади. Одамзод онгли- 
дир, бинобарин, у салбий кайфият билан курашмоги, маъ- 
юсликка, бушашишликка, сабабсиз тажангликка берилмас- 
лиги лозим. Одамнинг узида ва бошк£ кишиларда бардам- 
лик, хурсандчилик, хушчак,чаклик кайфиятини тугдира би~ 
лиши унинг энгяхш и хислатидир. Айникра бу хислат тибби- 
ёт ходимларида юк,ори даражада ривожланган булиши ке- 
рак.

ЭХ.ТИРОС

Эх,тирос— узок,давом этадиган ва баркдрор мавжуд була
ди ган эмоционал х,олатдир. Лекин кайфиятдан эх,тироснинг 
фарк,и шуки, эхтирос муайян хдракатга, муайян объектга 
муггасил интилишда них,оятда кдгьий ифодаланган кучли 
эмоционал хдлатлир. Эхтирос хдмиша аник, бир нарсага 
кдратилган булади. Масалан, одамларда билимга, ихтиро- 
чиликка, мусикдга булган эх,тирос, мех,натга булган эх,ти- 
рос, тиббиётга булган эхтирос ва хрказо.

И. П. Павлов ёшларга ёзган хатида илмий тадк^кртсохд- 
сидаги эх,тироснинг буюк ахдмияти борлигини курсатиб 
бундай деган эди: «Илм-фан одамдан к;уп куч сарфлаб, зур 
эх,тирос билан ишлашни талаб кдлади. Узларингизни ишин- 
гизда ва изланишларингиздаэ\тиросли булингиз». Врачлар 
инсонни огир хасталикдан куткрриш ва касаллик табиати- 
ни исботлаб бериш учун узларига юкумли касалликларни 
юцтирганлар, хдётларини хавф остида крлдирганлар, баъ- 
зан шу улуг макрад йулида жонларини фидо кдпганлар. Булар 
х^ммаси эхтирос билан юзага келган.



Рухданиш — эмоционал х,олатнинг бир тури булиб, тур- 
ли хил фаолиятларда намоён булади. Кишидаги рухланиш 
муайян мак,садга, муайян фаолиятга катта куч ва истак 
билан интилишдан иборатдир. Фаолиятдан кузатилган 
макрад равшан булганида ва бу фаолиятнинг натижаси 
очик куриниб турганида хдмда зарур ва кимматли натижа 
эканлиги билиниб турганида бирданига ва тез рухланиб 
кетиш мумкин.

Рух,ланиш—одамнинг узидаги энг яхши рух,ий кучлар- 
нинг хдммасини сафарбар килиш демакдир. Бу >̂ ис мех,нат 
ва ижодий фаолиятда муваффакият козонишни ва касал- 
ликка карши курашишда кузланган натижани таъминлай- 
диган хдл килувчи омиллардан биридир.

АФФЕКТ (ЖАЗАВА)

Тез пайдо буладиган, ни\оят даражада кучли, гоят жуш- 
кинлик билан Утадиган, к,иск,а муддатли эмоционал х,олат 
аффект деб аталади. М асалан, бирданига аччигланиш , 
газабланиш, тусатдан курк,иш ва шу кабилар афф ектнинг 
бир кУриниши булиб, унда киска вакт ичида пайдо 
буладиган \ис-хдяжонлар акл-идрокнинг бошкдрадиган 
таъсирига худди туткич бермагандай булади. Аффект х,ола- 
тида кишининг онги, тасаввури ва фикрлаш к°билияти 
тораяди, сусайиб колади. Мана шундай кучли эмоционал 
кузгалиш шиддатли хдракатларда. купол сузларни гапи- 
риб юборишда, купинча бак,ириб юбориш тарзида намо
ён булади.

Баъзан аффектлар тормозланиш хрлати тарикдсида на
моён булади ва бундай х,олатда организм бушашиб, хдра- 
катсиз булиб ва шалвираб колади. Тиббиёт ходимлари хдр 
кандай шароитда хдм аффект \олатига сира тушмасликла- 
ри керак. Жазава икки хил куринишда намоён булади: ф и 
зиологик ва патологик. Физиологик жазавада одам уз акл- 
идроки билан иш куради. Патологик жазава хрлатида булган 
киши Уз хатги-хэракатларини бошкдриш, уз кдлмишлари 
хдкида узига х,исоб бериш кобилиятини йукотади ва жазава 
вактида нима иш кдлганлигини билмайди. У одам улди- 
ришгача борадиган огир жиноят килиши мумкинки, бу 
хрлат уз-узини улдиришгача бориб етади.



Патологик жазава психопатия, эпилепсия, бош мия- 
нинг органик шикастланиши билан касалланган беморларда 
купроцучрайди. Бизнинг рух^й хдётимизда \ис-хдяжонлар 
алохдда урин тутади. Бизнинг интеллектуал жараёнлари- 
мизда объектив олам сезгилар, идрок, тасаввурлар ва фикр- 
лартарик^сида руёбга чикдаи. Эмоция булмаганда бизнинг 
идрок к,илишимиз, хотира, тафаккур, тасаввур жараёнла- 
римиз нурсиз, жонсиз булиб крларди, сезилмайдиган булиб 
утарди ёки умуман вужудга келмас эди. Эмоциялар одам 
ф аол и яти н и н г х,амма турларида катта роль уйнайди, 
уйинларни, ук,иш ва урганишни хдмда мех^атни жонлан- 
тиради ва фаоллаштиради.

СЕЗГИЛАР ВА ЭМОЦИЯЛАР

Сезгилар ва эмоциялар бизни ураб турган оламга муно- 
сабатимизни ифодалайди. Биз буишб утаётган вок,еаларни 
идрок кдламиз ва уларни уз тафаккуримиздан утказамиз, 
шу билан бирга уларга уз муносабатимизни х,ам билдира- 
миз. Х,аётдаги жасорат намуналарининг ахдмиятини тушу- 
ниш билан бир кдторда улардан фахрланамиз хам. Одамда- 
ги турли-туман ва куп к,иррали сезгилар ва эмоциялар ижо- 
бий ва салбий турларга булинади. Чунончи, ижобий мух^б- 
бат сезгиси салбий рашк кдпиш сезгиси билан аралашиб 
келиши ЭХ.ТИМОЛ.

Эмоциялар ва сезгилар — бир-бирига як,ин тушунча- 
лардир. Теварак-атрофдаги воцеалар билан боглик, булган 
к,искд муддатли хдлатлар эмоциялар дейилса, бирмунча узок, 
давом этадиган ва чукур х,олатлар эса сезгилар деб аталади. 
М асалан, онанинг фарзандига булган сезгиси мехрни хдм, 
кувончни хдм, фахрни х,ам ва боланинг хатти-харакати, 
феъл-атворидан нолиш, хафа булишни хдм уз ичига олади. 
Бу кечинмаларни эмоциялар ва сезгилар деб аташ мумкин.

Одамнинг сезгилари биологик майллар ва эх,тиёжлар 
негизида эволюция жараенида ривожланган. Масалан, му- 
х^ббат сезгиси жинсий майлдан пайдо булган. Бирок, хозирги 
замон кишисининг сезгилари шунчаки биологик майллар 
ва инстинктлардан жуда хдм илгарилаб кетган. Х,озирги 
вак,тда улар куп жихдтдан ижтимоий ва тарихан богланган. 
Шу муносабат билан инсонпарварлик, ватанпарварлик ва 
г^заллик сезгиси тугрисида эслатиб утиш кифоя.



Сезгилар одамнинг хатти-хдракатида кучли омил \исоб- 
ланади, улар унумли мехмат к^лиш , фанда янгиликларни 
излаб топиш ва санъатни ривожлантириш каби одамнинг 
турли хил фаолиятларини рагбатлантириб турадиган омил- 
лардан саналади.

ЭМ ОЦИЙЛАРНИНГ ФИЗИОЛОГИИ МЕХАНИЗМЛАРИ

Сунгги йилларда фанда эмоция (х,ис-хдяжон)ларнинг 
физиологик механизмларига дойр купгина маълумотлар 
тупланди. Одамнинг эмоционал ф аолиятида бош мия 
пустлоги, ундан куйирокда жойлашган мия тузилмалари, 
вегетатив нерв системаси, шунингдек гормонлар ва медиа- 
торлар кдтнашади.

Одамнинг эмоционал \аётида бош мия пустлоги ва у 
билан боглик, булган иккинчи сигнал системаси фаолияти 
гоят катга ахдмиятга эга. Инсоннинг талайгина эмоцияла- 
ри суз таъсирловчилари билан боглик,. Суз кескин, тусатдан 
юзага чикддиган сезгиларга сабаб булиши мумкин. Маса- 
лан, одам як^н кишисининг улими хдк^да хабар эшитга- 
нида кдтгик, изтиробга тушади, бу кулфатдан узини куйишга 
жой топа олмайди. Суз таъсири эмоцияни бирданига тух- 
татиб куйиши ёки уни бошк£ сезгига айлантириши эхти- 
мол. Демак, мия пустлоги ва иккинчи сигнал системаси 
эмоциянинг дастлабки хдлкэси сифатида хизмат кдпади. 
Бирок, бу механизм нечоглик му*им булмасин, у организм- 
нинг ягона механизми эмас. Эмоциялар иккинчи сигнал 
системасидан махрум булган хдйвонларда хдм мавжуд булаци. 
Афтидан, бош мия пустлоги одамнинг эмоционал фаолия
тида фак<ат биринчи эмас, балки охирги хдлкд сифатида 
*ам иштирок этади. Бунга аста-секин ривожлана бориб, 
охир-ок^батда севгига айланадиган сезгини мисол тарик#- 
сида курсатиб утиш мумкин.

В. Кеннон деган олим куркув ва газаб эмоциялардида 
к,онда адреналин микдори купайишини исботлаб берган эди. 
Эмоцияларда руй берааиган адреналиннинг куп ажралиши 
жигарда ва мушакларда гликогеннинг жадал парчаланишига 
олиб келади. Бунда крнда кднд моддаси микдори к^паяди. 
Бундай гипергликемия мослашувчан табиатга эга будиб, 
организмни ошигич х,олатларда (хдйвон хужум кд л ганда), 
кескин эмоционал кечинмалар билан утадиган шароитларда



мушак фаолияти учун зарур ёкилги материали билан таъ- 
минлайди. Аффект (жазава)ларда конга кдлконсимон без гар
мони тушиши купаяди, шунингдек гипофизнинг инкретор 
фаолияти ошади. Салбий эмоииялар меъда ости бези шира- 
си секрециясининг камайишига олиб келади. Ижобий (мус- 
бат) эмоцияларда меъда шираси кислоталилиги ошади. Эмо- 
циялар ю рак-томирлар системаси ва артериал босимга 
айник,са кучли таъсир келади. Юрак-томирлар системаси 
фаолиятида артериал босимнинг узгаришлари шу кддар 
ахдмиятлики, буни энг одатий текш ириш  усулларида 
аникласа булади. Эмоиияларда юзнинг кизариши ва окдриб 
кетиши, томир уришининг тезлашуви ёки секинлашуви, 
терининг КУРУК булиб к,олиши ёки, аксинча, куп терлаши 
?^аммага маълум аломатлардан х^собланади. Модомики тур- 
ли-туман нерв тузилмалари эмоционал фаолиятда иштирок 
этар экан, бу х,ол вегетатив нерв системасига купрок, 
тааллуклидир. Маълумки, хдл к,илинмаган эмоционал ке~ 
лишмовчиликлар томирларни торайтиради ва гам а ^арора- 
тини туширади, вах,оланки эмоцияларни тизгинлаб турмай 
бемалол, очик,часига намоён этиш томирларни кенгайтира- 
ли ва гавша ^ароратининг кутарилиши билан утади (Мителъ- 
ман ва Вольф). Куркув еки огрикда кррачикларнинг кенгайи- 
ши хдм симпатик нерв системасининг кузгалиши билан 
боглик-

Эмоииялар таъсири остида крнда шаклли элементлар 
микдори, кислота-ишк,ор мувозанати ва гемостаз силжи- 
шининг бошк,а курсаткичлари узгаради. Хдракат кузголиши 
билан боглик эмоцияларда кислород сарфланиши ва асо- 
сий алмашинув купаяди. Эмоцияларда, шунингдек мия- 
нинг биоэлектрик фаоллигининг узгариши кузатилади.

Шундай килиб, турли хил аффектив кучланишларда хдм 
симпатик, хдм парасимпатик реакция содир булади. Бунда 
адреналин ва ацетилхолин секрецияси ошади. Шу билан 
бирга конга антидиуретик гормон ажралиб чикдди.

ЭМОЦИЯЛАР ПАТОЛОГИЯСИ

Психиканинг турли-туман бузилишлари орасида эмо
ционал патология айникса мухрм ахдмиятга эга. Бу аввало 
эмоционал к^згалувчанлик даражасига тааллукли. Гарчи бу 
даража хдр кимда хдр хил булса-да, бирок клиникада кес-



кин пасайиб кетган к^згалувчанликни кузатишимиз мум- 
кин. Бунда хдтго кучли таъсирловчилар х^м эмоциялар кел- 
тириб чик,армайди (депрессиялар, шизофреник нукрон).

Эмоциялар бек^рор булганда ёки эмоционал заифлик- 
да кайфиятнинг майда ташк,и таъсиротлар таъсирида ёки 
\атто улар булмаганида \ам  доимий узгариб туриши руй 
беради. Йиги кетидан кулгу келиши миянингтомир касал- 
ликлари учун хос. Бошкд х,олларда севги, нафрат, дустлик, 
адоват етарли даражада чукур ифодаланган ва айни вак,тда 
бек^рор булиши э^тимол. Бу психопатияларнинг айрим тур- 
лари учун хос.

Кайфият бузилишлари эм оционал сох,анинг тез-тез 
булиб турадиган бузилишлари кдторига киради. Кайфият 
бузилишининг учта асосий тури: дисфория, депрессия ва 
эйфория тафовут к,илинади.

Дисфорияда одам инжик,, узидан ва атрофдагилардан 
кунгли тулмайдиган, асабийлашган булади. Бу аломатларга 
тундлик, адоват ва жахдлорлик кушилиши мумкин.

Депрессия — доимо гамгин, ёмон кайфиятда юришдир. 
Бунда беморлар бошкдларга аралашиб кетолмайди, кам 
гапиради, купинча кузига ёш олади. Унинг дили маъюс, 
ёмон фикрлар ва хаёллар билан банд булди. Х,озирги ахдю- 
ли, утган кунлари ва келажаги унга крронгу булиб туюлади. 
Дунёга к,ора кузойнакдан кдрагандай кдрайди. Депрессив 
кайфият турмушдаги муваффак,иятсизликлар ва ру^ий ши- 
кастлар ок,ибатидакелибчик,крн булиши х^м мумкин. Улар- 
нинг сабаби булганда ва бу хрлат унчалик як^ол булмаганда 
уни нормал реакция деб крралса булади.

Рух^й касалликларда беморда овк^тдан юз угирадиган, 
узини кдтл кдяишга уринишгача олиб борадиган узок, да- 
вом кдпадиган огир депрессиялар кузатилади. “ '

Эйфория деганда биз вак,тичоглик, бегамлик, бир оз 
кутаринки кайфиятни тушунамиз. Эйфорияда одам тетик, 
^аракатчан, сергап, унинг имо-ишоралари жонли, гапир- 
ганда куллари хдракатда, овозини керагидан к^ттикрок, 
кдпиб чикдради. Олам уларнинг кузига р о я т  чиройли ранг- 
ли буёк,ларда гавдаланади. Одам хурсанд булганида, 
муваффак^ят крзонганида ва шунга ухшаш шодлик кунла
ри да эйфория нормал реакция х^собланади. Борди-ю, эй 
фория учун психологик асослар б^лмаса ёки у хдтто салбий



*аётий *одисаларда *ам пайдо булса, унм патологик *олат 
деб куздан кечириш керак.

ИРОДА ЖАРАЁНЛАРИ ВА УНИНГ УЗГАРИШ И 

Тиббиёт ходимининг тактикаси

Инсоннинг хатти - хдра катл ар и ва амаллари беихтиёр ва 
ихтиёрий б^лиши мумкин. Беихтиёр амалларида онгнинг 
иштирок этиши шарт эмас. Беихтиёр хдракатлардан фарк^и 
равишда ирода ёки ихтиёрий ^аракатлар олдимизга куйилган 
аник, мак,садга эриш иш  учун уларни онгли равишда тар- 
тибга солишга кдратилган *олда амалга оширилади. Беих
тиёр харакатларга шартсиз ва к^сман шартли рефлекслар 
киради. Ихтиёрий хдракатлар негизида, И.П.Павлов таъ- 
бири билан айтганда, иккинчи сигнал системаси ёрдамида 
амалга ошириладиган занжирсимон рефлекслар ётади.

Орттирилган куникмалар мисолида ихтиёрий ва беих
тиёр хдракатлар уртасида узил и ш йукдигини куриш мум
кин. Аксинча, улар бир-бири билан боглик, б^лади. Бундан 
ташкдри, автоматик (беихтиёр) фаолиятимизда биз истал- 
ган пайтда онг назоратини ишга солишимиз мумкин. Иро
да ва автоматлаш ган \аракатларнинг мураккаб тарзда 
к^шилиб келишига роялда мусикд чалиш, автомобиль ва 
бошкд мураккаб аппаратларни бошкдриш мисол булади. 
Маълумки, И. П. Павлов инстинктларни мураккаб *алца- 
симон рефлекслар сифатида куздан кечирган. Оддий шарт
сиз ва шартли рефлекслар иродага тааллукуш эмас. Айрим 
хдлларда уларда онг к,атнашса, бошкдларида онг иштирок 
этмаслиги мумкин.

Иродани ишга солиш, иродали булиш учун инсон уз 
олдидаги тусикдарни енга олиши даркор. Одам совук, сувга 
ш^нгиш еки парашютдан сакраш вак?ида уз иродасини ишга 
солади.

Иродали булиш х«ар кимнинг узига боглик,. Шу жихдт- 
дан иродаси кучли ва иродаси буш одамлар фарк, кдлинади. 
Одамнинг маълум вазифани бажариши учун тусикдар 
нечоглик кам булса, бу иш камрок, ирода кучини талаб 
кдгсади. Бирок, патологияда, огир неврозларда, депрессия- 
ларда, шизофренияда ирода шу кддар сусайиб кетадики, 
беморлар оддий хэракатларини кдпа олмайдилар. Масалан,



уринларидан тура олмайдилар, юз-кулларини юва олмай- 
дилар ва кийина олмайдилар ва \.к . Чунончи, наркотик мод- 
дадан интоксикацияга учраган бемор нихрятда чанкркдигига 
кдрамай, ёнгинасида турган бир пиёла сувни бир соат ичида 
олиб ичишга жазм кдла олмаган. Ироданинг бушлиги ёки 
йукдиги гипобулия ва абулия деб аталади.

Одамнинг иродаси тарбия, ук^ш ва мехмат фаолиятида 
вужудга келади ва мустах,камланади. Турмушда учрайдиган 
к^йинчиликлар ирода билан енгилади. Бунда болаликдаги 
тарбиянинг ахдмияти бек^ёс. Болани ёшлигида талтайтириб 
юбориб, унда мех^атга хдвас уйготмаслик, огзидан чициши 
билан хдмма нарсани мухдйё кдпиш иродасиз булиб усишига 
сабаб булади. Бундай болалар иродасиз булиб крлишади. Улар 
бирор ишни мустак^л бажара олмайдилар ва янги шароит- 
ларгатушиб крлганда кдойналиб к,оладилар. Ва, аксинча, агар 
болалар уз х,олига ташлаб куйилса, ота-онаси ва як,ин 
кдриндошлари уларга локдйдлик кдлиб тарбияси билан 
шугулланмай куйсалар, бу хдм салбий ок,ибатларга олиб ке
лади. Боланинг характери, хулк,-атвори ёмонлашади, унда 
ярамас одатлар ва салбий майллар пайдо бУлади.

Одамнинг ижобий ирода фазилатларига кдтьиятлик, са- 
бот-матонат, ташаббускорлик, гайратлилик, интизомли- 
лик, мардлик ва жасорат кабилар киради.

Мужмаллик, бушанглик, дангасалик, ташаббус курсата 
олмаслик, куркркдик, шунингдек кдйсарлик ва лакдоалик 
каби одатлар одам характерининг салбий жихдтларидан са- 
налади.

Психопатологияда патологик майллар алох,ида урин ту- 
тади. Овкдтда еб булмайдиган нарсалар (охдк, кесак)ни ис- 
теъмол к,илиш соглом \ом иладор аёлларда, болаларда 
вак,тинчалик х,одиса сифатида кузатилса, шизофренияда бу 
патологик майллик куп учраб туради.

Тиббиёт ходими беморларнинг даволаниш режимига 
риоя килишлари устидан мутгасил назорат олиб бориш ла- 
ри керак. Оддий хдракатларни бажаришда уларни фаоллаш- 
тириш лозим. Бунга анализларни уз вак,тида кечиктирмай 
топш ириш , дори-дармонлар, даволаш  муолаж аларини 
кдбул кдлиш киради. Баъзан уларга одаий топширик/тарни 
бериш ва бу вазифаларнинг бажарилишини назорат кдлиб 
туриш керак.



Кататоник бузилишларга учраган беморлар камдан-кам 
хдлларда соматик шифохоналарга тушиб крладилар. Улар- 
ни махсус малакага эга \амишралар парвариш к>шишлари 
керак. Улар овкдт ейишдан бош тортадилар, шунга кура 
бундай беморларни зурлаб овкдтлантиришга, баъзан зонд 
орцали овкдтлантиришга тугри келааи. Кейинрок, уларни 
рух^й касалликлар шифохонасига утказиш зарур. Беморлар 
уз ташкдо кУринишларига ахдмият бермай куядилар, гигие
на к,оидаларини бажармайдилар. Бундай лолларда урта тиб- 
биёт ходими уларга талабчанлик билан муомала кдлиши, 
уларнинг фаоллигини оширишга хдракат к,илиши даркор. 
Х,амширалар врач топш ирикдари ва курсатмаларини 
огиш май адо этишлари туфайли беморларнинг дардига 
малхдм буладиган зарур амалларни бажарадилар.

Беморларнинг хатти-х,аракатларини синчковлик билан 
урганиб, бу маълумотларни мунтазам ёзиб бориш хам тиб- 
биёт ^амширасининг вазифаларидан саналади.

ШАХС МУАММОЛАРИ

Шахе муаммолари билан психологлар, социологлар, 
ицтисодчилар, педагоглар, хукук,шунослар, шифокорлар, 
файласуфлар ва талайгина бошкд сохдларнинг мутахассис- 
лари шугулланадилар. Барибир бу масала ^анузгача долзарб 
булиб крлмокда.

Шахсни ижтимоий тахдил цил ганда «одам» ва «шахе» 
тушунчаларини фарк, к,иладилар. «Одам» тушунчаси таби- 
ий-ижтимоий тушунча, «шахе» тушунчаси эса социал ту- 
шунча х^собланади.

Шахе жамият тарак,к,иётининг мах,сулидир. У ажралган 
\олда эмас, балки ижтимоий хдётнингтаркибий куисмидир. 
Киши шахе булиб тугилмайди, балки хдётда шахсга айла- 
нади. Шахснинг етилиш жарасни филогенезда хдм, онтоге- 
незда хдм ижтимоий хдциса. Бу индиьидуумнинг ривожла- 
ниши ва шахсга айланиши у билан бевосита ва билвосита 
муносабатда булган бошкд барча индивидларнинг ривож- 
ланишига боглик,. Бирок, шахе бир бутун жамият махрули 
эмас. Шахе ижтимоий бутунлик таркибида жамият муноса- 
батларини амалга оширади. Шахе ижтимоий таъсирни 
узлаштириш билан бир вак,тда тутган йулида, хулкдаа ва 
бошкд кишиларга муносабатида узининг ички дунёсини



ифода к,илади. Шахснинг онги, уз крбилияти хдкдда ту- 
шуичаси, хусусиятлари ва жамиятдаги мавк,еи унинг ихти- 
ёрига боглик, булмай, балки одамнинг жамиятдаги мавжуд 
муносабатларига боглик, булади.

Шахснинг касаллик гтайдо б^лганида кдндай реакция 
курсатишини куриб чик,иш, шахсга ва касалликнинг пси
хологик муаммоси хусусида тухталиб утишга тугри келади. 
Шахе ва касаллик муаммоси бемор одамнинг характерио- 
логик хусусиятлари билан чамбарчас богликдир. Них,оят, 
бу муаммо хасталик киши шахеига кдндай таъсир этади 
деган саволга жавоб беришни талаб этади. Х,ар кдндай ка
саллик шахснинг кдйсидир бир психологик хусусиятлари- 
нинг узгариши билан намоён булади. Масалан, эмоция, 
ирода, сезги жараёнларининг узгариши. Дарх£к^к,ат, касал 
булганда \амма хдм «о*-во\» килавермайди ва унинг че*- 
расидан дарди борлиги билинмайди. Бу беморнинг инди
видуал ва характериологик хусусиятларига богЛикдир. Ле- 
кин аксари дард азоби билан, ахдюлининг ёмонлигидан 
нолиш васитамларинингбир-бирига мос келмаслиги очик,- 
ойдин куриниб туради. Бунинг сабаби шуки, *ар бир одам 
кэндайдир дардга чалинса, азоб чекади, валима к,илади, 
ру*ан тушкунликка тушади.

Дунекдраш деганда кишининг куриниб турган объек
тив реаликка кдрашлари, тасаввурлари ва тушунчалари 
тизими тушунилади.

Идеал — шахснинг онги, фаол интилишларининг олий 
мак,садидир. Купинча идеалларда муайян конкрет тимсол- 
лар гавдатанади.

Эътикод—дунёкэрашнинг уни амалга оширишга инти- 
лиши билан уйгунлиги, уздунёк^раши учун курашга тайёр- 
гарлиги билан белгиланади. Шахснинг кичик тузилмалари- 
дан бири темперамент булиб, у шахснинг рух^й жараенлар 
динамикаейни тавсифлаб берадиган хусусиятларидир.

Амалда темпераментнинг туртта асосий типи фарк, 
кдпинади: холерик, сангвиник, флегматик ва меланхолик 
темпераментлар.

1. Холерик темперамент — жушк^н, шиддатли, к,изгин 
ва кескин булади.

2. Сангвиник темперамент — жонли, хдракатчан, таъсир- 
ланувчан, мехрибон.



3. Флегматик темперамент — осойишта, бушанг, суст, 
бекдрор.
4. Меланхолик темперамент — гамгин, маъюс, журъ- 
атсиз, кдтьиятсиз.

Ю кррида айтилган темперамент ёки типлар бир-бири 
билан кУшилиб кетиши мумкин. И. П. Павлов буйича 3 та: 
фикрлаш , бадиий ва уртача типлар мавжуд.

Иккинчи сигнал системаси фаолияти устун булса, бу 
фикрлаш  типи дейилади, у акд билан яшашга, мантик^й 
тафаккурга мойил булади. У \ис-туйгулар вазминлиги ва 
муътадиллиги билан фаркланиб туради. Биринчи сигнал 
системаси устунлик к,илганда бадиий тип кузга ташланади. 
Унинг тафаккури конкрет—образли, эмоционал кечинма- 
ларга бой булади. Вазминлик типи уртача, оралик; уринни 
эгаллайди ва куп учраб туради (80%).

Шахсга умумий бах,о беришда одамнинг характери му- 
х^м ахдмиятга эга булади. Характер одамнинг хулк,-атвори- 
да ва атрофимиздаги турли-туман вок,еа-х,одисаларга нис- 
батан муносабатларида намоён булади. Характер одамнинг 
хулк,-атвори ва теварак-атрофдаги вок,еликка муносабатида 
юзага чик^б, фарк, к,илиб турадиган асосий хусусиятлари- 
нинг йигиндиси х^собланади.

Киши характерини ифодалайдиган 4 та асосий хусуси- 
ятни фарк, кдлиш мумкин.

1. Ш ахснинг атрофидаги одамларга ва жамиятга муно- 
сабати: жамоа манфаатларини ёки Уз шахсий манфа- 
атини уйлаш, худбинлик ёки инсонпарварлик, ^алол- 
лик ёки к,ингирлик ва \оказо.

2. Мех^атга муносабати: ме\натсеварлик ёки ишёк,мас- 
лик, ишбилармонлик ёки укувсизлик ва хрказо.

3. ^з-узига муносабат: талабчанлик ёки хотиржамлик, 
камтарлик ёки мак,танчокдик.

4. Иродаси: мак,садга интилувчан ёки локдйд, кдтьиятлик 
ёки ишончсизлик, мардлик ёки куркркдик.

Инсон характери болаликдан шаклланиб, ижтимоий тур- 
муш шароитларига, теварак-атрофидаги кишиларга боглик, 
хрлда ривожланади. Характернинг шаклланишида тарбия, 
о  ила, мактаб, жамоа ва атрофдаги кишиларнинг таъсири 
бених,оя катга.



БЕМ О Р ШАХСИ ВА КАСАЛЛИК

Тиббий психологиянинг бу мавзусига жуда катга эътибор 
берилиши керак, чунки фаннинг мавзуси ва макради хдм шу 
шахени урганишдан иборат.

Шахе билан касаллик уртасидаги узаро муносабатга касал- 
ликнинг кдндай алокддорлиги бор? Бу муаммо ташфкртчиларни 
купдан буён к^зик^ириб келади. Купчилик машхур терапевт- 
лар касаллик ва шахе муаммосига, хусусан касалликнинг шахс- 
га таъсири муаммосини тинмай урганиб келдилар.

Хрр бир касаллик инсон х,аётида вок,еа х,исобланади. У 
беморнинг жисмоний хрлатига таъсир к,илиб крлмасдан, 
балки унинг рух,ий хрлатига, оилада, жамиятда, ишда тут- 
ган мавцеига ва умуман бутун *аётига таъсир килади.

Хдр крндай касаллик хдм кишининг рух^й циёфасини 
узгартиради, бирок, у кишини мехмат крбилиятидан ма*- 
рум к^ган д а, одатдаги хдёт тарзини узгартирганда, янги 
Х^ссиётлар пайдо к,илганда, жиемонан азоб чекканда ва юрак 
хасталиги хавф солганда айникра кучли реакция пайдо булади. 
Одамнинг психикасига огрик,, айникра у х&ётда таздид со- 
ладиган хасталикларда жуда огир таъсир кдлади. Беморлар 
муолажалар, к^тгик, товушлар, кучли ёруг нур таъеиридан, 
огриб турган аъзоларда купол хатти-хдракатлар кдлинганда 
кэтгик, изтироб чекадилар, улар огрик, кучайган аъзога кдттик, 
тегишдан пайдо булган огрик^и айникра огир утказадилар. 
Бунда беморлар купинча огрик, кузгатувчиларга руйи-рост 
аффектив реакциялар билан жавоб берадилар.

Касаллик купинча кишининг хулк^ни, унинг к^ёфа- 
сини, юриш-туришини, нугци ва мимикасини узгартиради. 
Касаллик кишининг диккдт-эътиборини унинг ички дунё- 
сига кдратади ва унга шу вак,тга кддар номаълум булган 
сезгиларни, тасаввур ва эмоциялар пайдо кдлади. Маса- 
лан, юрак патологиясида баъзан огрик, синдромидан анча 
олдин беморлар ва^имага тушадилар.

Лоцайдлик хрлати, теварак-атрофдаги нарсаларга бе- 
фарк, булиб крлиш эндокрин тизимининг баъзи касаллик- 
лари учун характерлидир. Разабланиш, ж иззакилик жигар 
касалликларида пайдо булади. Сил хасталиги булган бемор- 
ларда баъзан уларнинг огир ахролига мутлакр тугри кел- 
майдиган сабабсиз кайфичоглик куп учрайди.



Касаллик кишиларнинг одатдаги кундалик муноеабат- 
ларини бузибгина крлмай, балки шак-шуб\асиз бемор ва 
унинг яцин кишилари уртасида янги муносабатлар пайдо 
к,илади, шунингдек касал булгунга кддар нотаниш булган 
кишилар билан янги алок^лар боглашга оли6  келади. Ка- 
салликнинг кейинчалик кечиши уларнинг таъсирига ва 
ру\ий хрлатига боглик, булади. Бемор Уз як^нларига, та- 
ниш кишиларига, поликлиникада ёки амбулаторияда ёки 
диспансерда биринчи марта учраган одамга узининг дар- 
дини ва кечинмаларини айтади, уларнинг таскмн бериши- 
ни ва а^волига тушунишини кутиш билан касалининг огир 
эмаслиги, унга ёрдам беришларини эшитгиси келади. Бе- 
морнинг яна кдйси хдмширага ёки врачга учраши зарурли- 
гини, у хдмширанинг ёки врачнинг кэндайлиги, унда курк,- 
масдан даволанса буладими-йук^игини, тажрибали мута- 
хассиснинг жонкуярлиги ва мехрибонлигини билгиси ке
лади. Х,амшира билан учрашгунга кддар беморда у хдкдда 
маълум тасаввур х,осил булади, бу эса беморга аввал бош- 
даноц катта таъсир к,илади. Врач ёки хдмширанинг обруси 
беморга жуда катта психик таъсир к^рсатади.

Х,амширанинг бемор билан биринчи учрашуви, бирин
чи сух,бати натижалари беморнинг кейинчалик шу хдмили- 
ра билан учрашишга интилишига, унинг маслахдтларига 
ва буюрганларини бажаришга интилишига ёки уларга шуб- 
хд билан кдрашига, унинг тавсияларини онгли равишда 
бажаришига, дарддан тезрок, холи булишига ёрдам беради.

М ана шунинг учун хам хамшира билан беморнинг му- 
носабатларига кддимдан дик,кдт-эътибор бериб келинмокда. 
Хдмширанинг асосий вазифаси беморни шахсий хусусият- 
ларини, камчиликларини англаб етиш, шунга яраша муо- 
мала муносабатини урнатишдан иборатдир. Хамшира бе
морга ме^рибонлик билан кдраши \амда хурмат кдлиши 
лозим.

«Инсон организмининг бир бутунлигини англаб етган 
х,олда хдк.ик.ий врач бир вакд-нинг узида хдм рух^й, х,ам 
органик жарохдтларни даволайди. Врачлик касбининг мо- 
хияти шундаки, врач бошкд фукдролардан ажралиб тура- 
ди», деган эди Андре Морус.



Шижоаткор, эдэакатчан, мехрибон хдмшира беморнинг 
огротини енгиллаштириш учун кулидан келадиган барча 
ишларни кдлади. Шундай булса-да иш жараёнида хафагар- 
чилик, жанжаллар, келишмовчилик хдлатлари кузатилиб 
туради. Амбулаторияларда врач ва хдмшира учун катга муам- 
мо беморларни кдбулхонада токдтсизлик ва интизорлик би- 
лан кутишлари х,исобланади. Бу эса кдтор к^йинчиликларни 
келтириб чикдради. Бу уринда турли омилларнинг таъсири 
хдкида уйлашимиз керак. Биринчи навбатда бемор билан 
хдмшира уртасидаги муносабатга тухталиб утмок,чимиз.

Тиббиёт сохдсининг ривожланиши билан хдмширанинг 
урни, мавк,еи ва обруси ошиб бормокда, у эндиликда бе- 
морни парвариш кдлишда жуда мураккаб тиббий, илмий, 
шунингдек техник билимлар ва куникмаларни эгаллаши 
зарур. Шунинг билан бир вак,тда хдмширага гоят куп вази- 
фалар юклатилган. Бу хдр хил х,исоботлардан куринади. Бе- 
морлар учун шарбатлар тайёрлаш, беморларни овкдтлан- 
тириш, чумилтириш, урин-курпаларини тартибга солиш, 
бемор гигиенасига тегишли бошкд турли хил вазифалар 
шулар кдторига киради. Беморни |^абул к,илиш, уларни ку- 
затиб бориш, турли хужжатларни расмийлаштириш каби 
катта-кичик юмушлар бажарилади.

Хдмширанинг бемор билан яхши муносабатдабулишини 
барча тиббиёт муассасаларида кузатиш мумкин. Бунингбо- 
иси шундаки, хдмшира хдмиша бемор билан як,ин мулокртда 
булади.

Хамширанинг серк,ирра фаолиятини х,исобга олиб бе
мор билан \амш ира уртасидаги муносабатлар куйидаги 
боск,ичларга булинади.

1. Бошлангич.
2. Кснгайтирилган.
3. Якуний.
Бошлангич босцичда бемор ва хдмшира бир-бирлари 

билан танишадилар. Кенгайтирилган боск,ичда даволовчи 
ва даволанувчи бир-бирлари билан як,индан танишадилар.

Якуний боск^ичда кдйиичилик беморни касалхонадан 
чикдриш вак,тида юз беради, чунки бемор узини касаллик 
хавфидан кугкдрган жойдан кетишдан куркдди ва тинчли- 
ги бузилади. Шунинг учун бемор касалхонадан чик,ишга 
тайёр булиши керак.



Хдмшира шахси, ишлаш услуби, бемор билан тил топа 
билиш махррати, психологик жи^атдан ишлаш техникаси 

буларнинг хдммаси ^з-узидан дармон булиб хизмат кдлади 
ва хавотирликдан халос цилувчи таъсир курсатади. Хдмши- 
ра тарбиячи хдмда тушунтириш ишларини олиб борувчи 
касбкор эгаси х,исобланади. Даволаш муассасасида бемор- 
ни кдбул к^лиш , келган вацтидан бошлаб унга керакли 
маълумотларни бериш, касалхона кун тартиби билан та- 
ништириш, врач томонидан ёзилган курсатмаларни бажа- 
риш хамшира томонидан амалга оширилади.

Ю крридаги вазифаларни адо этиш х,амширалардан 
юкрри малака ва чукур билимлар талаб к,илади.

Психопатия билан огриган беморлар билан муомала 
к^лишда урта тиббиёт ходимлари сабр-токдтли, вазмин 
булишлари керак булади. Шуни эсдан чикдрмаслик керак- 
ки, бемор даволанишга мух,тож булади ва шунинг учун хдм 
тиббиёт ходими барча к^йинчиликларга кдрамай, унга за- 
рур ёрдам курсатиши шартдир.

Иазорат учун саволлар

1. Эмоциялар х,ис-туйгулардан нима билан фарк, к^- 
лади? \у ^

2. Эмоцияларнинг физиологик вазифаси нимадан ибо-
рат?

3. Эмоциялар таснифи \акдда сузлаб беринг.
4. Кайфият нима?
5. Киши фаолиятида эх,тироснинг роли.
6. Депрессия х,олатининг характерли белгилари.
7. М аниакал х,олат нима?
8. Дисфория нима?
9. Эмоционал амбивалентлик нима?
10. Аффект нима?
11. Эх,тирос нима?
12. Х,ис-туйруларнингтурларини айтинг.
13. Ирода нима?
14. Хо^иш нима?
15. Ирода жараёни неча боск,ичдан иборат?
16. Ирода кучи нимада?
17. Гипобулия ва гипербулия нима?



18. Парабулия ва абулия нима?
19. Темперамент хдк,ида нимани биласиз?
20. Характерникг асосий хусусиятлари.
21. Бемор шахси вакасаллик.
22. Хдмшира вабемор.
23. Шахе патологияси.

IV боб. ПСИХОГИГИЕНА ВА 

ПСИХОПРОФИЛАКТИКА

У^Вулар рух^й касалликларнинголдини олиш, яъни одам- 
ларнинг ру\ий саломатлигини с а м а ш  ва мустах,камлаш 
буйича тадбирлар ишлаб чикддиган фанлар х,исобланади. 
Бу чора-тадбирларни ишлаб чик^ш масалалари, ташк^ му- 
х,итдаги жуда бех,исоб омилларнинг киши организмига таъ- 
сирини урганишга асосланган.

Одамнингхдёти ижтимоий-фойдали фаолиятнда, мехдатда 
утади. Бинобарин, киши саломатлигига ижтимоий фойдали 
фаолият ва мех^атнинг таъсирини урганиш психогигиена- 
нинг асосий вазифаларидан биридир. Ме*нат фаолияти тугри 
ташкил этил ганда одамнингбутун крбилияти тулалигича юзага 
чикдди, мехмат соглик, ва бахт гарови булиб крлади. Ме\нат 
режими нотурри ташкил кдпинганда ортик,ча чарчаш, нерв 
системасининг х,олдан тойиши, турли хил нокулай шароит- 
лар таъсири остида организм чидамининг пасайиши руй бе- 
риши мумкин, мехмат ва дам олишни бир меъёрда олиб бо- 
риш му%им психогигиеник ахдмият касб этади.

Психопрофилактика ва психогигиена узок, даврлардан 
буен мавжуд булиб, уларнинг негизлари зеки тиббий ада- 
биетларда баён этилган.

Француз олимлари Эскироль, Морель, замонавий кли
ник психиатриянинг асосчиси Крепелин психогигиена ва 
психопроф илактиканинг ри во ж л ан и ш и га  куп х,исса 
кушганлар. Ш вейцар психиатри Ф орель ичкиликбозлик- 
нинг зарари тутрисидаги таълимотини биринчилардан 
б^либ асослаб берган. Россияда психогигиена ва психо
профилактика муаммолари билан И. П. Мержеевский, И. 
А. Сикорский, сунгра С. С. Корсаков, В. М. Бехтерев, 
Узбекистан Республикасида профессорлар X. О. Олимов,



Н. И. Х^жаева, Ш. А. Муртолибов, А. У. Шоюсупова, М. Г. Ру- 
ломов ва бошкдлар шугулланганлар.

Психогигиенанинг куйидаги булимлари мавжуд: I) Ёшга 
оид психогигиена; 2) Мех,нат ва таълим психогигиенаси, 
3) Турмуш психогигиенаси, 4) Оила ва жинсий хдёт пси
хогигиенаси, 5) Ж амоа кдёги психогигиенаси^

гамхурликни у хдпи онанинг к,орнида б^лган даврдан бош- 
лаш керак (хрмиладорлик даврида она барча гигиена та- 
лабларига т^гри риоя к,илиши лозим).

Бола тугилгандан кейин уни маълум тартибда, тартиб 
асосида онасининг сути билан бок,иш, ижобий одатлар, 
куникмалар х,осил к^лдириб бориш, ота-онаси, ака-ука- 
лари, кдриндошларини, Ватанини севиш туй*уларини синг- 
дириб бориш мух,им а^миятга эгадир. Унда жамоага нис- 
батан \урмат-иззатни тарбиялаш, ёмон одатлардан, йуна- 
лишлардан, ок,имлардан эх,тиёт к,илиш, яхши хулк, ва эс
тетик х,ис-туйгуларни сингдириш асосий бурчимиз х,исоб- 
ланади. Бола ривожланиб мактаб ёшига етганда унга энди 
бошкд й^налишлар, мавзулар тугрисида маълумотлар бе~ 
риш, кундалик дарсларда бериладиган билимлар савияси- 
ни ошириб бориш лозида/

Балогатга етиш  даврида купрок, эътиборни ме^нат 
кдлишга, касб танлашга йуналтириш керак. Ушбу даврда 
болаларни енгил-елпи фильмлардан, бех,аё расмлардан 
узокдаштириш, лекин жинсий турмушга дойр зарур маъ- 
лумотларни унинг онгига сингдириб бориш мухим психо- 
гигиеник ахдмият касб этади.

Усмирлик даврида хаёт, севги, бахт, оила, бурч тугри- 
сида маърузалар к^лиш, атроф мух,ит, уни тоза сакдаш, 
асраб-авайлаш, Ватандан гурурланиш каби тушунчаларни 
сингдириб бориш мух,им ахдмиятга эгадир. Урта ёшли ки- 
шиларда яшаш билан боглик, психогигиеник муаммолар 
камрок, учрайди. Чунки уларда хдёт тажрибаси булади, улар 
мавжуд к,ийинчиликларга куниккан, чиник,кдн буладилар.

✓"Соглом психика (рух^яг)ни тарбиялаш психогигиена ва 
'психопрофилактика фанларининг мух,им вазифаси х^соб- 
ланади.

ЁШ ГА ОИД ПСИХОГИГИЕНА

рух,ий жи\атдан соглом булиши тугрисида



Ёш кэйтгач узига хос психогигиеник муаммолар вужуд- 
га келали. Ксксалик хдётнинг нихряси булиши керак эмас, 
балки у \аётнинг очилган гулидир,— деган эди Андре Ре- 
нон. Шундай экан, кррилик чогидаги психогигиеник тад- 
бирлар системаси гулни сулитмасликка, барглари, япрок,- 
ларинингтушмаслигига кдратилмоги керак. К^рилик чогида 
куриш крбилияти сусаяди, кулоц огирлашиб крлади, аста- 
секин оёкдардан мадор кетади, \аракатларни бажариш 
к^йинлашиб боради. Бу эса рух,иятнинг пасайишига олиб 
келали.

Кдрияларнинг кунглига тез озор етади, улар нозик булиб 
«.оладилар, салбий кечинмалардан к^п ташвишга тушади- 
лар, уларни хавотирлик, куркув эгаллайди. Ёлгизлик улар- 
ни огир хаёлларга чумдиради. Баъзида ёшлар оиладан узок,- 
лашиб узлари янги оила курадилар. Натижада кексалар ёлгиз 
цоладилар. Ёлгизлик уларни к,ийнайди, бундай вак,тда к^ш - 
нилар, угил-к,излари, невара-чеваралари к^риядан хабар- 
дор булиб туришлари лозим. Махдлла фаоллари ёлгиз крлган 
к^рияларга мос келадиган ишлар топиб беришлари керак. 
Уларнинг доимо нима биландир машгул булишлари ру\ий  
согломликка олиб келади.

Кези келганда, кдрияларнингтиббий парвариши хдк,ида 
\ам  тухталиб утмоцчимиз. Абу Али ибн Сино к^рияларга 
баданни ёг билан укдлаш, енгил \аракатлар к^лиш, пиёда 
ва отда юриш, кукатли таомлар ейиш, сут-кдтик,ни купрок, 
ичиш, асабийлашмаслик, етарлича ухлаш ва ични суриб 
туриш кераклиги хдк,ида укдирган эди.

Дар^аклкдт, кекса одамнинг овкдти оз-оздан, сифат- 
ли, дармондориларга бой ва мазали булиши даркор. Ш ов- 
ла, шир!-уруч, атала, холвайтар, ширчой, лимонли чой каби 
ичимликлар меъда-ичак йулларида тез хдзм булади. Сабза- 
вот (сабзи, шолгом, карам) ва кукатлар кушиб тайёрлан- 
ган суюк, таомлар кэрияларга фойдали, шифобахш таъсир 
келади ва хузур багишлайди.

МЕХДАТ ВАТАЪЛИМ ПСИХОГИГИЕН АСИ

Мехмат инсон тирикчилигининг энг биринчи ва асосий 
и/артидир. Мехмат шахсни шакллантириш воситаси, ижод, 
илх,ом ва турли-туман эмоционал кечинмаларнинг манбаи 
булиб хизмат келади. Мех,нат психологиясининг м е\нат



фаолиятининг барча турларига тааллук,ли булган бир неча 
умумий вазифалари ва муаммолари мавжуд.

Агар кишининг касби унинг к^зик^шлари ва тайёргар- 
лигига мос келса, у хрлда мех,нат кувонч, завк,, рух,ий 
сопомлик манбаига айланади. Чинакам зарурат сифатида 
англанган, кишининг кундалик э\гиёжига айланган ме*- 
нат интизоми ме\натда самарадорликка эришишнинг му- 
*им шартидир: у чарчок^и камайтиради, ме*натни енгил- 
лаштирадцУ^

Хрзирги вак,тда саноатга мураккаб дастгох, ва машина- 
ларнинг кириб келиши ишчи-хизматчилар ищ жойининг 
ру\иятга таъсирини урганишни такрзо этмокда. Жамоада 
соглом мухитни кдрор топтириш, жамоа аъзоларини бир- 
бирига муносабатларини яхшилаш, кддр-к,иммат ва ме*р- 
ок^бат ва ижтимоий химоялаш масалаларига купрок,эъти- 
борни кдратиш му\им вазифалардан саналади.

Ишлаб чикдришга янги компьютер техникасининг ки
риб келиши мехмат психогигиенаси олдида кдтор янги му- 
аммоларни куядики, бу муаммоларни психологиянинг яна 
бир тури — инженерлик психологияси билаи хал цилиш 
кера£*_

/М ехмат психогигиенасининг мух^м булимларидан бири 
акдий мехмат гигиенасидир. Бу булимда турли ишлардаги 
кишилар учун акдий мехнатнинг Узига хос гигиеник меъ~ 
ёрларини ишлаб чициш катга а\амиятга эгадир.

Таълим ва тарбиянинг психологик асослари хакддаги 
масала хам уз ечимини кутаяпти. Маълумки, таышм ва тар- 
биянинг муваффак^ятли булиши фак^тукув материалининг 
мазмунига ва таълим-тарбия услубларига боглик, эмас. Бу 
куп жихдтдан укувчининг фанларни кдндай узлаштираёт- 
ганига, Укувчининг ёш хусусиятларига, акдий ривожлан- 
ганлигига ва фаоллигига богли$/ Шунинг учун хам психо
логиянинг х,озирги вак,тдаги 'энг мухим вазифаси таълим 
психологияси масалаларини янада чукур ишлаб чик^шдан 
иборатдир.

ТУ РМ У Ш  ПСИХОГИГИЕНАСИ

Бу психогигиенанинг асосий вазифаси турмушда киши- 
ларнинг узаро муносабатлари, кечинмалари, хдр хил ке- 
лишмовчиликлар ок^батларини Урганиш, олдини олиш-



дан иборат. Кишилар орасидаги келишмовчиликлар неги- 
зида куйидаги касаллик ва иллатлар ётади: невротик хаста- 
ликлар, психопатиялар, ру\ий касалликлар, иктисодий 
етишмовчиликлар, ичкиликбозлик, гиёхвандлик, токсико- 
маниялар ва хрказо. Турмуш психогигиенаси ушбу зарарли 
омилларга кдрши психогигиеник чора-тадбирлар ишлаб 
чицртши керак. Хозирги кунда кишилар хдётида телевиде
ние ва радионинг таъсирини урганиш психогигиенада дол- 
зарб муаммо булиб крлм оеда,/

Узаро нормал инсоний муносабатларнинг психопрофи
лактик ахдмияти бени^оя кагга. Ру\ий шикастларни барта- 
раф этадиган хамма омиллар рухий согломликни сакдаш 
ва психик касалликларнинг олдини олишга имкон беради. 
Масалан, бир томондан, муомаладаги узаро хурмат-иззат, 
хайрихохдик, иккинчи томондан, куполлик, менсимаслик, 
димогдорликни олайлик. Оммавий ахборот воситаларида бу 
масалаларга купинча катта эътибор берилади. Бирок; бу 
масала факдт ахлок,-одобга тааллук^и булмай, балки унинг 
тиббий жихдтлари хдм бор. Тиббиёт ходимининг локдйд, 
димогдор, к^пол ва андишасиз булиши чидаб булмайдиган 
\ол. Бирок,, афсуски, шундай одамлар хдм учраб туради. Улар 
беморлар билан ана шундай ёмон муомалада булсалар бе- 
морни даьолаш у ёкда турсин, хдтго дардига дард кушиб, 
унга рухий шикает етказиб ^йиш лари  хдм мумкин.

Шахдр шароитларида ишлаб чикдриш, транспорт, ра
диоприёмник, телевизор ва мусикд асбобларидан чикддиган 
шовк^н одамга патоген таъсир кдпади. Унга кдрши кураш 
жиддий психогигиеник тадбирлардан бири хисобланади.

ОИЛА ВА Ж И НСИ Й  ХДЁТ ПСИХОГИГИЕНАСИ

. Оиланинг мустахкамлиги севги, мухаббат, дустлик, 
оиладаги катта ёшдаги кишиларнинг бир-бирига узаро хур- 
мати, кичикларга нисбатан шафкдтлилиги, оиладаги ман- 
фаатларнинг умумийлиги, уларнинг узаро муносабатларда 
зарур пайтларда кечиримли булишлари — бахтиёр оила ву- 
жудга келишига ёрдам берадиу/

Оиладаги мавжуд анъаналар, урф-одатлар расм-русум- 
лар ва маросимларнинг ижобий таъсирида йигит-к,излар 
аста-секин камол топиб борадилар. Хозирги замон узбек 
оилаларидаги анъаналар ва турли маросимларнинг ижобий



таъсири кучли булиб, халкумизнинг узок.утмишдаги ахлок,- 
ий хислатларини ифодаловчи мех,мондустлик, инсонпар- 
варлик, хушфеъллик, илтифотлилик, болажонлик, хрвли- 
жойларни озода сакдаш, бог-роглар барпо этиш, халк,сайл- 
лари ва мавсумий байрамларни биргаликда утказишда уз 
ифодасини топади.

Ёшларни турмуш куришга муваффациятли тайёрлашни 
кузлаб иш тутиш учун успирин йигит ва к,изларнинг жин- 
сий тарбиясини тугри йулга куйиш, оилавий турмушнинг 
кувончлари ва ташвишларига дойр муайян даражада маъ- 
лумот бериш. уларга бардошли ва матонатли булиш хдмда 
к,ийинчиликларни мардонавор енгиш йулларини тушунти- 
риш мак,садга мувофикдир.

/О и л а —ижтимоий зарурат. Маълумки, табиатдаги бутун 
мавжудот, йирик организмлар борки, барчасининг жуфт- 
ликда яшаши \аётий крнуниятдир. Шундай экан, инсони- 
ят табиат сарвари сифатида киши—шахе тарикдеида шакл- 
ланиб чик,ишига кддар хдм шундай табиий зарурагга эх,ти- 
ёж с е зган х

Ибн Сино: «Энг юксак севги—бу инсоний севги булиб, 
бундай севги кишини сахрватли к,илади. Уни ок,кунгил ва 
жозибали кишига айлантиради»,— деб таъкидлайди. Мута- 
факкирнинг талк^н этишича, севги инсон зиммасига жуда 
катга ахлоций ва хукук,ий масъулият юклайди. У инсон бах- 
тининг негизи деганда ошикдикни эмас, балки ошик,- 
маъшукдикни тушунади. Ошик,-маъшукдик билан турмуш 
куриш оилани муста\камлашнинг асоси сифатида таъкид- 
лан ад и .„

/Н икохдан утишга кддар етарли фурсат утиши булажак 
эр -хоти н л ар  бир-бирларини характер ва одатларини 
яхширок, билиб олишларига замин яратади. Оила куришга 
жиддий муносабатда булмаслик, куплаб цуйди-чикдилар- 
нинг сабаби х,исобланади. Никохдан утишга кддар шахслар 
узлари танлаган кишининг ирсиятини билишлари л о з и ^ ^  
Афсуски, шундай касалликлар борки, улар наелдан-наелга 
утади. К,ариндош-уругдан к^з олиш ёки к^з бериш одати 
кдтьий крраланиши ва ундан бутунлай воз кечиш керак. 
Чунки айрим ота-оналар шундай никохдарга розилик бе- 
риб, натижада ногирон ва касалманд фарзанд дунёга кели- 
шига сабабчи буладилар.



Психогигиенанинг энг му\им вазифаларидан бири *ар 
томонлама тула-тукис жинсий х^ётни к^рор топтиришда 
ёрдам беришдан иборатдир. Бу сохддаги бузилишлар купинча 
анча-мунча рух,ий жарох,атлар ва асаб бузилишларига олиб 
келади. Нотугри олиб борилган ж р ш с и й  хдёт купинча ки- 
шини огир изтиробга солиб, у купгина келишмовчилик- 
ларнинг сабабчиси х^собланади. Айницса, жинсий хдётда- 
ги чскинишлар ва бу *аётнинг эстетик жи\атларини бил- 
маслик замирида эркакда ва аёлда жинсий совук^ик каби 
бузилишлар кузатилади. Айрим шахсларда жинсий мойил- 
лик устунлик К.ИЛИШИ натижасида у жинсий хдётга купрок, 
эътибор беради. Бундай \олат шахсда патологик ривожла- 
ниш белгиси борлигини курсатади. Тиббиёт ходимлари 
жинсий функциянинг психоген ва нопсихоген бузилишла- 
рида, нормал жинсий ривожланишдан ва жинсий х,ирсни 
крндиришдан патологик четга чик,ишларда психотерапев- 
тик ёрдам курсатишлари лозим.

Сурункали рух^й касалликлари бор кишилар билан тур- 
муш куриш ярамайди. Одатда тенг булмаган никох/трда эр- 
хотиннинг ёши 15—20 йил фарк, к,илганда нормал хдёт 
кечириш к,ийинлашади. Жинсий хдёт факдт турмуш кур- 
гандан кейин бошланиши керак. Ж инсий ортик,чаликлар 
ва сексуал бузук^иклар нерв системасини х,олдан тойдира- 
диган омил х,исобланади.

ЖАМОА ХАКТИ ПСИХОГИГИЁНАСИ

/Ж ам оа кишилар, шахслар бирлашувидан ташкил топ
тан экан, бу табиий хрл. Шахе—инсон булмаса, бир бутун 
жамиятнинг кдрор топиши мумкин эмас. Кишиларнинг 
оилада, ишлаб чикдришда, мактаб синфида, талабалар гу
ру хдд а, ётокуюнада, дам олиш масканида ва бошкд жамоа- 
лардаги узаро муносабатлари киши манфаатларининг те- 
варак-атрофдагилар манфаатлари билан нихрятда узаро бог- 
ликдиги масаласини уртага куяди. Мустакдл Узбекисто- 
нимизда жамоаларда онгли ру\ий соглом му*ит яратилди, 
бу шахсларнинг сидкдоилдан самарали ишлаши учун ша- 
роит яратилганлигидан далолат беради.

Жамоаларни (бригадалар, цехлар, уюшмалар, экспеди- 
циялар ва хрказоларни) жамлаш вак,тида шахенинг хусу- 
сиятлари буйича, баъзан ёш, гоявий йуналиш ва хрказолар



жихдтидан бир-бирига мос келишин'и хисобга олиш зарур. 
Бу мураккаб масала булиб, хдр гал куйилган вазифага, иш 
шароитига ва бошкд купгина жихдтларга кдраб хдл этили- 
ши лозим. Мамлакатимизда жамоа хдёти психологияси ма- 
салалари кенг суръатда ишлаб чик,илмокда. Уларни хдл 
к^лишда психологлар ва психиатрлардан ташкдри, купгина 
ихтисосликлардаги тиббиёт ходимлари, шу жумладан урта 
тиббиёт ходимларининг улуши р о я т  катта. Айник,са жамоа 
орасида хдмширалик фаолияти юксак даражада б^лмоги 
керак, улар барча тоифадаги шахсларнинг рух,ий тетикли- 
гини, узаро муносабатларини яхшилаш усулларини чукур 
урганишлари, хдр кдндай шароитларни рух,ий жихдтдан 
бах,олай олишлари керак.

ХДМ Ш ИРА ВА ВРАЧ ПСИХОГИГИЕНАСИ

Хдмшира билан врач кундалик ишлар билан шунчалик 
банд булишадики, натижада узларининг соглик, ва рух^ят- 
ларига эътибор кдпишларига вак,т крлмайди. Улар фаолия- 
тининг психогигиенаси крлган фаолиятлардаги психоги
гиена билан бир хил хусусиятгаэгадир. Тиббий психология 
билимлари, шу жумладан бемор билан ишлаш психологи
яси нафакдт врач ва хдмшира ишини енгиллаштиради, балки 
к^нглини очади, рух,иятини кутаради, даволовчи врач ва 
даволанувчи беморнинг соглигини мустах^амлайди.

,Хдр бир тиббиёт ходими беморга психотерапевтик таъ- 
сир курсатиши шарт. Психотерапевтик таъсир этиш хдр 
кимнинг узига хос б^лади. Бунда хасталик сабабларини, 
бемор шахсининг хусусиятларини ва унинг атроф-мухит 
билан узаро муносабатларини хисобга олиш даркор. Беморга 
касалликнинг сабаблари тугрисида, унинг авж олиши хдк^- 
да батафсил гапириб берилади. Сух,батлар жараёнида шахс- 
ни узига хос тарбиялашга дойр тадбирлар, уни к,ийинчи- 
ликларни енгишга ва хасталикка кдрши курашга рагбат- 
лантирадиган чора-тадбирлар амалга оширилади.

Хдмшираларни ишгатанлаболиш вактида нафакдт улар- 
нинг жисмонан сопюмлигига, балки ру\ий согломлигига 
хдм эътибор берилиши шарт.

Рухий жихдтдан ту л а соглом б^лмаган хдмшира бу огир 
касбга яхши мослаша олмайди. Иккинчи томондан, бундай 
рух^й бузилиш билан улар беморларга хдм ёмон таъсир



курсатиб куйишлари мумкин. Х,амшира уз рух,иятига, 
соглирига эътибор берсагина у беморларнинг шифо топиш - 
ларига ёрдам бера оладий

^  ПСИХОПРОФИЛАКТИКА

/'П сихопроф илактика ру\ий касалликларнинг олдини 
олишга кдратилган тадбирлар системаси сифатида психо
гигиена билан чамбарчас богланган.

Психопрофилактиканинг асосий мак,сади куйидагилар:
а) касаллик кузгатадиган сабабларнинг организмга таъ- 

сирини камайтириш ва йукртиш;
б) касаллик ривожланишига йул к^ймаслик учун унга 

эрта диагноз куйиш ва самарали даволаш;
в) тула-тукис даволаш ва касаллик кдйталаниши ва 

унинг сурункали турларга утиб кетишининг олдини олиш 
га кдратилган чоралар куриш.

Тиббиётнинг хдр кдндай сохдсида профилактик тадбир
лар уз вактида бажарилиши лозим%

Психопрофилактика усуллари ру*ий касалликлар авж- 
ланишининг олдини олишни хдм уз ичига олади. М ана 
шунинг учун кишининг ме\нат фаолияти давридаги ва тур- 
муш шароитларидаги рух,ий хрлати динамикасини урганиш 
му*имдир. /

Ру*ий касалликлар профилактикасида юкррида айтиб 
утилганидек, умумпрофилактик тадбирлар катта роль 
уйнайди. Масалан, юкумли касалликларни тугатиш, тур- 
муш, саноат интоксикацияларини бартараф этиш асаб ва 
рух,ий касалликларнинг профилактикасидан бошкд нарса 
эмас. Шундай цилиб, психик касалликларни огишмай про
филактика К.ИЛИШ, инфекцияларга, интоксикацияларга ва 
ташк^ мух^тнинг бошкд зарарли омилларига кдрши ку- 
рашни умумий даволаш тадбирлари билан бирга олиб бо- 
рилади.

ПСИХОТЕРАПИЯ

Ру\ий омилдан даволаш мацсадида хдм, хдр хил касал
ликларни профилактика кдпиш мак,садида хдм фойдала- 
ниш мумкин. Психотерапия кенг маънода олганда врачнинг 
беморга муносабатларининг илмга асосланган тизимидир. 
Психотерапия хдр хил омиллар йигиндисидан ташкил топа-



ди. Гипноз, бедорлик х,олатида таъсир кдлиш ва даволаш, 
бемор шахсига таъсир к,илиш, оилага нисбатан соглом му- 
\и т  урнатишга ёрдам беради. Фак,ат психиатр эмас, балки 
хдр крндай ихтисосликдаги врач х,ам психотерапия усулла- 
рини пухтабилиши ва узининг кундалик тажрибасида улар- 
дан фойдаланиши керак.

Баъзи хдлларда врач беморни тинчлантириши, унинг 
иродасини узига буйсундириши керак. Бошкэ х,олларда врач- 
нинг вазифаси беморда уз соглигига катта ахдмият бериши 
кераклиги х^кдда ф икр тугдириши керак.

И. П. Павловнинг фикрича, суз катга ёшдаги кишининг 
бундан олдинги бутун \аёти туфайли мия катта яримшар- 
ларига келувчи барча ташк^ ва ички кузгатувчилар билан 
богланган булади, уларнинг хдммасига сигнал беради, улар- 
нинг х,аммасини алмаштиради ва шу сабабли мазкур кузга
тувчилар так,озо кдпадиган барча хдракатларни, организм 
реакцияларини келтириб чик^риши мумкин.

Психотерапия тарихи узок, асрларга бориб такдлади. 
Кддимги Мисрда, Х,индистонда, Грецияда буни алохдда 
сехрлар деб аташган, урта асрларда эса жодугарлик, аф- 
сунгарлик деб аташган. Таъсир курсатиш ва гипноз хддиса- 
ларини мунтазам равишда урганиш XVIII асрнинг охирла- 
ридан бошланган.

Психотерапияда агар врач хдр бир беморнинг узига хос 
равишда иш тутмаса, унинг рух,иятининг бирор хусусияти- 
ни х,исобгаолмаса, у бемор дардини енгиллаштириш урнига 
унга зараретказиб куйиши мумкин. Шундай кдпиб, психо
терапия бош тамойилининг бузилиши — хдр бир беморга 
тегишлича муносабатда булмаслик унга жиддий зарар ет- 
казиши ва касалликнинг кечишини огирлаштириши мум
кин. Бунга йул куймаслик учун врач албатта психотерапевт 
булиши х,ам керак. Психотсрапевтик таъсир кдпишнинг энг 
куп таркдлган усулларидан бири врач билан беморнинг жуда 
ик,ин муносабатда булишидир. Буни х,ар бир тиббиёт ходи- 
ми билиши керак. Беморнинг врач билан илк бор учрашуви 
купинча хдл к,илувчи ахдмиятга эга булади. Врач бемор 
ишончини крзонмаса, кейинчалик бунга эришиш жуда 
к,ийин булади, бу психотерапиянинг муваффак,иятли 
чик,ишининг асосий шартларидан саналади.



Бемор билан су^батлашиш, шак-шубхдсиз, психотерапия- 
нингетакчи мезони \исобланади. Бемор врач билан самимий 
сух,батда булса, дарди енгиллашгандек булади, тинчланади. 
Бемор врач билан сух,батлашганидан сунг узини енгил х,ис 
кдлмаса, у врач эмас, деган эди,— олим В. М. Бехтерев.

Психотерапевтик таъсир кдлиш чоралари орасида таъ- 
сир кдлиш ва уз-^зига таъсир кдлиш кузга куринарли урин 
тутади. Таъсир кдлишда беморга гуё пассив роль ажратила- 
ди ва у врач гапираётган х,амма нарсаларга ишонади.

Психотерапиянинг энг куп таркдлган усулларидан бири 
гипноз хрлатида таъсир кдлиш х,исобланади. Гипноз бош 
мия пустлогининг тормозланишидан иборат булиб, врачга 
бош мия пустлогининг маълум нук,тасида мужассамлашган 
йигма кузгатгични \осил кдлишга имкон беради.

Гипнотерапиянинг х,ар хил турларидан ф ойдаланиш  
айник,са кенг кулланилиб келинмокда. Психотерапия ме- 
тодлари хилма-хилдир. Сеансларнинг давомлилиги ва тез- 
лиги, таъсир цилишнинг мазмуни турли сабабларга кдраб 
узгартириб борилади.

Тиббиёт ходими гипнотерапия билан факдт махсус курс- 
ларда шугулланиб, тегишли малака ва амалий билимга эга 
булганидан сунг бу усулни куллаши мумкин.

МАХСУС ПСИХОТЕРАПКВТИК УСЛУВЛАР \АК,ИДА У М У М И Й  
МАЪЛУМОТЛАР

Махсус психотерапевтик услубларни врач амалга ош и- 
ради. Бирок,, касалнинг психотерапиядан оддинги ва ке- 
йинги х,олатига тугри бах,о берадиган булиш учун урта маъ- 
лумотли тиббиёт ходими хдм психотерапевтик таъсирог- 
ларнинг мо\иятини яхши билиб олиши керак.

Психотерапевтик услубларнинг хдммасини шартли равиш- 
да инонтириш, ишонч хрсил кдлиш ва фаоллаштирувчи пси- 
хотерапияга булиш мумкин. Бундан ташкдри, индивидуал ва 
коллектив (жамоа) психотерапияси тафовут кдшнади.

Инонтириш-бир одамнинг иккинчи бир одамга психо
логик йул билан узига хос тарзда таъсир кдлиш или р. И нон- 
тиришда касалнинг онги билан интеллектидан хдм кура 
купрок,х,ис-туйгулари ватасаввурларига гаъсир курсатилади. 
Модомики шундай экан, инонтириш Уз мох,ияти билан



эмоционал таъсир курсатишдир. Инонтириш асосан касал- 
н инг сезгиси (эм оциялари) ва таассуротига к,аратилган 
булгани учун уни касал танкддий нук,таи назар билан кррши 
олмайди ва бу \ол таъсирнинг касал психикасига осон утиб, 
анча муста\кам булиб кдпишига хдмда узок, кор к,илиб ту- 
риш ига имкон беради. Ф изиологик нук,таи назардан 
Караганда, инонтириш бош мия пустлогида концентрлан- 
ган (жамланган) таъсирланиш учогидир, бу учок, манфий 
индукция туфайли уз атрофида тормозланиш зонасини 
х,осил к^лади. Мана шундай зона вужудга келиши инонти- 
ришга ал ожидал и к ва муста\цамлик бахш этади.

Врач томонидан даво макрадларида инонтириш усули- 
ни татбик, этиш даво мацсадида ишонтириш деб аталади.

Гипноз *олатида инонтириш, табиий уйку *олатида 
инонтириш, ухлатадиган ёки наркотик дорилар берилга- 
нидан кейин инонтириш (наркогипноз), уйгокдик вактида 
инонтириш ва уз-узини инонтириш тафовут к^линади.

Гипнотик х,олат (гипноз) - уйгокдик билан уйкуга утиш 
орасидаги чала уйку \олатидир. Бош мия пустлогининг бир 
к,исми тормозланиб, чет таъсиротларнинг идрок этилмас- 
дан крлишига сабаб булади, бош мия пустлогининг бошкд 
к,исмларида гипнотик фазалар—бараварлаштирувчи фаза, 
парадоксал, ультрапарадоксал фазалар кдрор топади (бу 
фазаларнинг мох,ияти физиология курсидан маълум). Врач- 
нинг инонтириб айтганлари бемордикдетини чалгитадиган 
чет ва танкдаий фикрларга т^к^аш келмасдан, «енгилмас 
ахдмият» касб этади (И.П.Павлов).

Касални гипноз кдпишнинг (ухлатиб куйишнинг) куп- 
гина усуллари бор. Энг мух^мларини келтириб утамиз. Одам 
ухлаб кетаётганини тасвирловчи бир хилдаги к,иск£ жумла- 
ларни бир охднгда такрорлаб туриш йули билан касални 
ухлатиб куйса булади (суз билан ухлатиш). Масалан: «Бутун 
аъзойи баданингиз тин олиб, мускулларингиз б^шашиб 
турибди. Атрофингиз жимжит. Бутун баданингиз яйраб ке- 
ляпти. Кузларингиз юмилиб кетяпти. Кул ва оёкдарингиз 
огир тортиб, жуда уйкунгиз келяпти. Фикрларингиз хира- 
лашиб, чалкашиб келмокда. Х^мма гам-ташвиш ва хдяжон- 
лар сизни тарк этган. Мудрок,босиб, ором олмокдасиз. Сиз- 
ни тобора к^прок,... тобора купрок, уйку босмокда. Ухлай 
к,олинг... Ухлай крлинг...»



С^з билан ухлатиш охирида баъзан 10 ёки 20 гача сана- 
лади (ухлатиш формулалари) ва врач 10 гача (20 гача) 
санаганидан кейин касал ухлаб крлади деб айтилади.

Иккинчи усул касалга бир охангдаги товушлар (метро- 
номнинг уриб туриши, соатнинг чикдллаши) билан, ёруг- 
лик таъсиротлари (кук лампочканинг ^чиб-ёниш и), ис- 
сикдик таъсиротлари билан (тананинг бошдан-оёгига иси- 
тадиган лампа куй ил ад и) таъсир кдлишдан иборат. Баъзан 
ухлатиш врачнинг кулидаги ялтирок, шарчага ёки невро
логия болгачасининг учи га тикилиб кдрашни беморга так- 
лиф этиш билан бошланади. Бемор кузларини тез чарча- 
тиш учун шундай кдлинади. Бир неча ун секунддан кейин 
одатда бемор куз крвокдари огир тортиб, юмилиб крлади. 
Пассалар (пешона, кулларни, бемор танасини узунасига 
силаш) узига хос усулдир, ухлатишнинг кушимча хдмма 
усуллари (бир охангдаги таъсиротлар билан таъсир кдтиш , 
беморнинг кузини бирор нарсага кдратиш, пассалар) одатда 
суз билан ухлатиш усули билан бирга ишлатилади.

Гипнотик \олат юзаки, урта ва кдтгик, гипнозга булинади. 
Юзаки гипноз куз крвокдари ва кул-оёкдар огир тортиб, 
мудрок, босадиган, купинча пульс ва нафас сийракланиб 
крладиган холатдир. Гипноз сеансидан кейин касал булиб 
утган хдмма ходисаларни эслаб колади.

^ртача гипноз—енгил уйкудир, касал кузини очолмай- 
ди, с^з билан таъсир курсатиб, хдракат сфераси (суз таъси- 
ри билан вужудга келтирилган парезлар, гиперкинезлар, 
каталепсия) билан сезги сфераларида (анестезия, гиперес
тезия) узгаришлар келтириб чикдриш мумкин. Уртача гип- 
ноздан кейин хдм сеанс вак,тида руй берган ходисалар хо- 
тирада сакданиб крлади.

Кдттиц, чуцур гипноз (бошкдча айтганда сомнамбулизм, 
лотинча зотпиз-уйку ва атЬЫаге-юрмок,, яъни уйкуда 
юрмок, деган сузлардан олинган)-руйи рост гипнотик 
уйкудир. Раппопорт (мия пустлогида сергак крлган алохида 
пункт х^собига врач билан бемор уртасида богланадиган 
алокд) тамомила ало\идаланиб крлади (яъни врачдан бошкд 
киши касал билан алокэ урната олмайдиган булиб крла- 
ди)деб айтган. Аъзойи бадандаги мускуллар тамомила 
бушашиб, кул кутарилса, шил к, этиб тушади, баъзан одам- 
нинг ияги осилиб крлади. Касалларни инонтириб галлю-



цинатор образлар (куриш, эшитиш, х,ид билиш образла- 
рини) х,осил кдпиш, уларни бошкдча бир вазиятда деб (уйда 
деб, кулда чумиляпти, автомобилда кетаяпти, театрда 
утирибди деб) ишонтириш мумкин. Постгипнотик таъсир- 
ларни юзага чикдрса х,ам б$?лади (яъни касалнинг кунглига 
солинган хдракатларни у уйкудан уйгонганидан кейин бир 
неча соат, кун ва х,агго \афта утгач к,иладиган булишига 
эришиш).Сеансдан кейин амнезия курилади.

Даво макрадларида гипноз хрлатидан икки хил—уз хрли- 
ча фойдаланиш—гипноздан фойдаланиш (К .И .Платонов 
фикрига Караганда, «гипноз ором беради») ва гипноз ва^тида 
суз билан таъсир к^рсатиш, инонтириш учун фойдаланиш 
мумкин. Гипноз вак,тида инонтиришдан фойдаланиш усули 
купрок, кулланилади. Суз билан таъсир курсатиб, инонти
риш императив (буюрувчи) ва изохдовчи (тушунтириб бе- 
рувчи) таъсирга булинади. Иккинчи х,олда инонтириш са- 
баб, важларни курсатиб бсриб, касалга тушунтириш, унда 
ишонч Х.ОСИЛ кдпиш билан бирга олиб борилади.

Инонтириш сеансидан кейин баъзи хрлларда такрор гип- 
нотик хрлат бошланиши курилади (хусусан, касал гипноз 
хрлатидан батамом ва бекаму куст чикдрилмаган булса). Шу 
муносабат билан стационарда гипноз вацтида таъсир курсатиб 
даволанадиган касаллар бир неча соат мобайнида ходим- 
ларнинг кузатуви остида булиши, амбулатория шароитла- 
рида эса гипноз сеанси тугаганидан кейин бир соат давоми- 
да поликлиника ёки диспансерда кузатиб турилиши керак. 
2-3 соатгача чузиладиган гипноз сеанслари кулланиладиган 
булса (В.Е.Рожнов) ёки гипнотик уйку билан даволаш усу
ли кулланиладиган булса, бунда \ам касаллар урта маълу- 
мотли тиббиёт ходимининг кузатуви остида туради.

Гипноз вак,тида камдан-кам х,олларда беморда истерия 
хуружи тутиб крлиши мумкин. Бундай хуруж хавфли эмас. 
Касални гипнотик х,олатдан чикдриш керак. Унинг олдида 
елиб-югуриб, асоратни огир к,илиб курсатиш ёки шу важ- 
дан валима кутариш ярамайди.

Табиий уйку х,олатида инонтириш. Табиий уйку ва^тида 
инонтириш  усули кам (аксари болаларда) кулланилади. 
Баъзан табиий (росмана) уйкуни гипнотик (чала) уйкуга 
аста-секин утказиш усулидан фойдаланилади.Умуман, уйку



вактида купгина одамлар инсон нутцини идрок эта олиш 
цобилиятини сакдаб крлишини ёдда тутиш керак. Тиббиёт 
ходими буни билиши мух^м. Бемор уйгокдиги вактида унинг 
олдида айтиб булмайдиган нарсаларни касал ухлаб ётган 
пайтида хдм гапириш мумкин эмас.

Ухлатадиган ёки наркотик моддаларни бериб инонтириш. 
Бемор етарли гипнабел булмаса (гипнозга тез берилмайди- 
ган булса) ва бошца баъзи хрлларда наркогипноздан фой- 
даланилади. Беморга ухлатадиган дори ичирилади ёки ве- 
насига юборилади. 0датда0,1-0,2 амитал-натрий, 0,1 нем- 
бутал, 0,3-0,5 мединал берилади ёки амитал-натрий гексе- 
нал, пентотал ёки шунга ухшаш препаратнинг 5% ли эрит- 
масидан 3-5-7 мл венага юборилади.

Доза хдр кимнинг ^зига караб танланади. Дори берила- 
ётган пайтда беморнинг ахдоли кузатиб борилади. Бемор- 
дан овоз чикдриб санаш ёки бирор нарсани сузлаб бериш 
илтимос крлинади. Аввалига хдракатлар тормозсизланиб, 
эйфория бошланади, кейин уйку босиб, одам ухлаб крлади. 
Одамни уйку босиб турган пайтда суз билан таъсир курсатиб 
инонтирилади. Тиббиёт хдмширасининг роли инонтириш 
пировардига етгунча кдттик, уйку босиб турадиган хрлатни 
сакдаб колишдан иборатдир.

Уйгокдик \олатида инонтириш. Гипноздан ташкдри пайт
да инонтириш хдм хийлагина шифобахш таъсир кдиади. 
Врачлар касаллар билан сух,бат килар экан, аслида, х,ар 
сафар инонтириш усулидан фойдаланадилар. Врачнинг 
ишонтириб курсатадиган таъсир кучи уша врачга бемор
нинг крндай муносабатда булишига куп жихдтдан борлик,- 
Врачнинг нуфуз-эътибори, беморга усталик билан муома- 
ла к,ила олиши, касал одамнинг психологиясини билиши 
инонтириш усулидан даю  макрадларида кенгфойдаланишга 
имкон беради. Аток/ж рус олими В.М.Бехтерев мана бун- 
дай деб ёзган эди. «Врач билан сух,батлашганидан кейин 
бемор енгил тортмаса, у врач эмас». Купгина врачлар ту- 
шунтириб инонтириш усулидан фойдаланадилар. Бемор 
кушеткага ёткизилиб, кузларини юмиш тавсия этилади. Бе- 
морни ухлатмасдан туриб, факдт мускуллари бушашти-ри- 
лади ва ором, тин олишига эришилади. Айтиладиган нар- 
салар паст овоз билан тушунтириб борилади ва шу тарика



таъсир курсатилади, Масалан, мана бундай дейилади: 
«Хозир нерв хужайралари ором олиб, куч тупламокда. Шу- 
нинг учун сиз турганингиздан кейин узингизни анча тетик 
\и с  киласиз». Ёки: «Сизнинг тажанглигингиз нерв систе- 
мангизнинг заифлигига боглик,- Аммо, нерв хужайралари- 
нинг узи бутун, улар чарчаган, холос. Х,озир улар куч 
тупламокда. Сеансдан кейин Сиз жуда тинчиб крласиз».

Уйгокдик даврида инонтириш анчагина эмоционал 
кутаринкилик фонида айник,са яхши кор кдлади (инонти- 
ришга аффектив мойиллик). Худди шундай шарт-шароит- 
лар купинча касаллар гурух^да вужудга келади. Касаллар 
орасида индукция жараёни (аффектив хрлатнинг бир ки- 
шидан иккинчи кишига утиши) руй беради. Дудукданиш, 
алкоголизм, неврозларга даво кдлиш учун уйгокдик х,ола- 
тида инонтириш усули кулланилади.

^з-узини инонтириш. Олимлар (И.Р.Тарханов, В.М.Бех
терев, К.И .Платонов ва бошкдлар)нинг купдан-куп таж- 
рибалари касалнинг уз-узини ишонтириб айтган сузлари 
организмининг турли тизимларида физиологик узгаришлар 
келтириб чикдришини курсатди. Уз-узини ишонтириш хдм 
ташкаридан таъсир килиб инонтириш сингари, бош мия 
пустлогида концентрланган кузгалиш учогидан иборатдир. 
Мазкур х,олда бу учо^ни беморнинг узи муайян суз фор- 
мулалари ёки хаёлий тушунчалар ёрдами билан вужудга 
келтиради.Тансик,овкдттугрисида уйлашга жавобан меъда 
ширасининг ажралиши, совук, таъсир цилиши тугрисида 
уйлашга жавобан бадан терисининг «тук-тук» булиб кети- 
ши, кузга ёт нарса тушди деб хаёл цилинганида кузнинг 
пирпираши ва бошкд шу сингари далиллар тушунчалар- 
нинг орган и зм д аги  ф изиологик жараёнларга таъсир 
курсатишини аниц-равшан кдлиб исботлайди.

Х,озир уз-узини ишонтиришнинг х,ар хил услублари 
кулланилади. Уларнинг бири шундан иборатки, врач касал 
билан биргаликда «уз-узини ишонтириш формуласи»деган 
нарсани, яъни Уз-узини ишонтирадиган кискдча шифобахш 
матнни (4 -5  жумлани) тузади. Масалан: «Мен узимни анча 
яхши х,ис к^ляпман. Кайфим жойида, тузук. Уйкум хам, 
иштахдм хдм тобора яхшиланиб келяпти. Даводан анча наф 
курдим» ва хрказо.Уз-узини ишонтиришнинг умумий усул- 
ларидан кейин касалликнинг айрим симптомларига кара-



тилган махсус усуллари кулланилади. Бу «формулами» ка- 
сал тинч ётган ва мускуллари бушашган хрлатда бир неча 
марта фикран ёки шивирлаб такрорлайди (эрталаб уринда, 
тушки пайтда ва кечкурун уйку олдидан).

Аутоген тренировка. Аутоген тренировка (яъни бемор- 
нинг узи бажарадиган машк) психотерапиянинг кенг тар- 
кдлган услубидир.

Аугоген тренировками немис олими И.Ш ульц таклиф 
этган. Бизда бу тренировка хдр хил вариантларда куллани- 
лади. Касал каравотга ётади ёки стулга олдинга энгашиб 
утиради. У тайёрланиб олгандан кейин: «Унг кулим огир 
тортиб к;олди» деган I машк,ни аник,- рави)ан тасаввур 
К илиш га уринади. Мана шундай машкни касал кунига 2-3 
махал, яхшиси уйку олдидан ва уйкудан уйгонган захоти 
такрорлайди. Унг к у ли н и  анча огир тортиб к,олгандек \ис 
килганидан кейин чап калига, сунгра оёк/гарига утади. II 
машк,: «Унг купим илик,булиб к,олди», III машк,: «Куешси- 
мон чигалим иссик булиб колди, у иссик сочмокда». IV 
машк; «Юрагим куч билан бир текис уриб турибди».У машк; 
«Нафасим чукур ва равон», VI машк: «Пешонам муздакки- 
на». Баъзан биринчи 2-3 машк билан чекланилади. Машкпар 
бажарилганидан кейин мускуллар бушашиб, одам узини 
жуда тинч \ис килади, купинча уни уйку босади. Ана шу 
холатда даво максадида врач айтган уз-узини ишонтириш 
усулини кулланиш фойдалидир.

Инонтириб ва уз-узини ишонтириб даволашда тиббиёт 
хдмширасининг роли жуда катга. Тиббиёт хдмшираси ка- 
салларни жуда синчковлик билан кузатиб бориши керак. 
Даволашнинг \озир айтилган турлари бехатар булса хам, 
баъзан асоратлар курилади. Масалан, гипнотик холатнинг 
асорати к°лаДи* бош огрийди, аутоген тренировкада эса 
артериал босим пасаяди ва хрказо. Бирок даво таъсирида 
касалнинг психологик х,олати цандай узгариб бораётгани- 
ни урганиш, унинг давога муносабатини текшириб бориш 
хдм тиббиёт ходимнинг гоят мухим вазифаси хисобланади.

Психотерапевтик йул билан ишонтириш. Психотерапия
нинг бошкд жуда мухим бир тури ишонч хрсил КИЛИШ йули 
билан даволашдир. Врач бу усулни куллаш учун касални 
яхши билиши керак. Ишонтириш касал шахсиятининг 
хдмма хусусиятларини \исобга олиб туриб, индивидуал



равишда олиб бориладиган булсагина шифобахш восита 
булиб к,олиши, яъни касалликка алокдцор кечинмаларнинг 
сусайиб, бар*ам топишига ёрдам бериши, бемор фаолли- 
гини сафарбар этиши, бемор олдига уни к^зик,тирадиган 
аник.-равшан мак,садлар куйиши мумкин.

Жамоа ва гуру* психотерапияси. Жамоа ва гуру* психо- 
терапияси бир-бирига як,ин тушунчалардир. Уларнинг 
уртасидаги фарк, шундан иборатки, гуру* булиб психоте- 
рапевтик таъсир кдпиш врачдан чикрди ва умуман бутун 
гуру*га кдратилган булади. Масалан, гипноз сеанси ёки пси
хотерапевтик су*бат утказилиб, шу сеанс ёки су*бат вак,тида 
врач нерв касалликларининг сабабларини, уларга кдрши 
кураш усулларини му*окама кдпиб чикдди.

Жамоа психотерапиясида *ам беморлар жамоанинг *ар бир 
беморга шифобахш таъсир курсатишидан фойдаланилади.

Психотерапевтик гуру* аъзоларининг кдндай булмасин 
бирор нарса ёки *одиса тугрисидаги фикрлари жамоада му- 
*окама кдпиб чикдпганидан кейин анча тугри ва баркдрор 
фикрлар булиб к,олишини В.М.Бехтерев ва ходимлари 
курсатиб бердилар. Жамоада диктат *ажми кенгайиб, ид- 
рок этиладиган фойдали ахборот микдори *ам ортишини 
айтиб утиш уринли булади. Мана шуларнинг *аммаси жа
моа психотерапияси методининг фойдали эканлигини 
курсатади.

Эмоцияларга келганда, жамоада бир касалнинг иккин- 
чи касалга эмоционал жи*атдан таъсир курсатишини ай
тиб утиш керак. Психотерапевтик гуру* касаллари тугри 
танлаб олинадиган булса, бу гуру* кайфи ру*иятининг уму
ман кутарилишига, гуру*га яхши «даво далдаси» бериш учун 
кулай ш ароит яратишга сабаб булади.

Касалларнинг нотугри фикрлари, пессимистик хаелла- 
ри, баъзан касалларнинг давога нисбатан шуб*а билан кд- 
рашларини бирмунча фаол булган бошкд касаллар танкдд 
к,илиб, очиб ташлайдилар. Жамоа психотерапияси учун ка- 
салларни: «согаяётган-согайишга бошлаган касал» тамойи- 
лида танлаш «согайишга бошлаган касаллар учун» «шифо
бахш истик,бол» яратиб, уларнинг «согайишга ишончини» 
муста*камлайди.

Фаоллаштирувчи психотерапия. Фаоллаштирувчи психо- 
терапиянинг мак,сади — касал шахсиятининг сак^аниб



крлган томонларини сафарбар этиб, уни реал турмуш ша- 
роитларига жалб кдпиш, касаллик натижасида издан чикусдн 
функцияларни машк, к,илдиришдир. Фаоллаштирувчи пси
хотерапия хусусан бушанглик х,одисалари билан ф аоллик, 
ташаббуснинг сусайиб крлиши билан утадиган рух^й ка- 
салликларда (апато-абулик синдромда) жуда катта роль 
уйнайди. Бундай хдлатлар шизофренияда, бош м иянинг 
органик касалликларида (хусусан бош мия пешона булак- 
ларига \ам  шикает етган касалликларда) булади. Ф аоллаш 
тирувчи психотерапия касалларда янгидан-янги к.изик.иш 
ва истаклар уйготиб, ипохондрик х,олатлар сингари касал
лик куринишларини сусайтиради, беморлар дик,к,атини уз 
кайфу ру\иятидан, ички аъзоларининг кдндай ишлаётга- 
нидан чалгитади. Астено-ипохондрик хрлатдаги касаллар 
(невротиклар, психопатлар, нерв системасининг органик 
касалликлари билан огриган беморлар ва бошкдлар) хдм, 
одатда, фаоллаштиришга ва бошкдча турмуш маромига 
утказишга мух,тож буладилар.

Психотерапия ва даво машк^ари (тренировкалари). Тиб- 
биёт амалиётида даво машк/шри методидан кенг фойдала- 
нилади. Даво машклари организмдаги айрим аъзо ва систе- 
маларни, айрим психик функциялар ёки умуман касалнинг 
бутун шахсиятини мунтазам равишда ва изчиллик билан 
машк, килдириб боришдан иборатдир. Касаллар олдига улар 
бажариб бориши керак булган муайян вазифалар куйилади, 
шу билан бирга даволаш вак,тида бу вазифалар тобора купрок, 
мураккаблашиб боради.Чунончи, протездан эндигина ф ой- 
далана бошлаган касалларга тобора мураккаброк, \аракат  
машк,пари берилади. Инсульт булиб, нутк^ издан чик^едн 
касалларга аста-секин нутк, нагрузкаси бериб борилади; рак, 
к,он томирлар системаси касалликларида сайр кдлиш бую- 
рилади, шу билан бирга касал айланиб чикддиган масофа, 
шунингдек касал юралиган ер юзасининг нишаблиги (ба- 
ландлиги) аста-секин ошириб борилади.

Ана шундай машк^ар тизимли психиатрияда хдм, не- 
вропатологияда хдм кулланилади.Чунончи, Корсаков пси- 
хозида (хотира бузилиб, полиневрит пайдо булиши билан 
тавсифланадиган касалликда) дори бериб даволаш ва ф и 
зиотерапия билан бир кдторда касалларга хотирани тик- 
лашга ёки локал яхшилашга кдратилган шифобахш курси



буюрилади. Невротик узгаришларнинг талайгина турлари 
(агорафобия, кардиофобия, астазия-абазия)га мубтало бул- 
ган касаллар мунтазам машк, кдлиб туришга мух,тож була- 
дилар.

Даво машкдари комплекс чора-тадбирлардир. Уларни 
буюришда терапевт, зарурат булса—хирург, ортопед, шу- 
нингдек невропатолог, логопед, психиатр, даво физкуль- 
тураси б^йича мутахассис, педагог биргаликда маслахдт- 
лаш иб иш куради.

Урта маълумотли тиббиёт ходими мана шу вазифаларни 
бажаришда фаол ёрдам беради. Касаллар купинча уларнинг 
олдига врачлар куйган вазифаларни бажара олишига шубхд 
билан кдрайдилар. Чунончи, уларнинг баъзипари урнидан 
туриб, хона ичида уз хрлича юришнинг иложи йук,, деб 
х^собласа, бошкдлари уйдан ташкдри чик,ишдан бош торта- 
ди , учинчилари бошкд турдаги мех,нат ёки машгулотга 
утишдан буйин товлайди. Мана шунга ухшаган ишларнинг 
хдммасини батамом тузалиб кетганимдан кейингина бажа- 
ришим мумкин, деб х,исоблайдиган касаллар хдм учрайди. 
Улар: «Мудом юрагим уйнаб туради-ю, мен кдндай кдлиб 
юра оламан?» ёки: «Огзимга овкдт олишим билан кунглим 
айнийверади, шунинг учун мен овкдт (у ёки бу турдаги таом) 
ея олмайман» деб айтадилар ва \оказо. Тиббиёт ходими мана 
шундай хрдисалар беморнинг онгли равишда кдршилик 
к,илиши, ИНЖИК/1ИГИ туфайли келиб чикуиасдан (гарчи бун- 
дай ходисалар учраб турса хдм) алохдца невротик муноса- 
бати туфайли, асабларнинг касаллик важидан жуда узгариб, 
бемор юриш-туришида нотугри, патологик стереотип кдрор 
топишига олиб борганлигидан келиб чик^шини билиши 
керак. Беморнинг уз хдётидан олинган ижобий далилларни 
курсатиб, баъзан кдйта-кдйта ишонтириш, бошкд касаллар- 
нинг а\воли яхшиланиб крлганлигини курсатадиган мисол- 
ларни келтириб утиш, шикастланган функцияни машк, 
кдлдиришнинг физиологик жихдтдан т$трилиги ва яхши 
фойда беришини тушунтириб бориш, адабий асарлар, ки- 
нофильмлардан мисоллар келтириш зарур булади ва х,оказо. 
Баъзан касал ташаббусини узига хос тарзда «мустах^амлаб» 
фойдали хатги-хдракатлари учун уни «рагбатлантириш» (буни 
одат даражасига кутариш ярамайди, албатта), касаллар бир-



бирини фаоллаштирсин деб гуру* тренировкаларини уюш- 
тириш, улар уртасида мусобакэ элементларини уйготиш фой- 
дали булади.

«Му*ит билан даволаш» куринишидаги психотерапия. Му-
*ит ёки микрому*ит деб, биринчидан беморга жуда як^н 
юрадиган одамлар (оиласи, як^н дустлари, ишхонадаги 
уртокдари, касалхонада эса бошкд касаллар, беморни да- 
волашда бевосита иштирок этадиган врачлар, тиббиёт хдм- 
ширалари)га, иккинчидан, беморни турмушда ва даво му- 
ассасасида булган пайтида атрофини ураб олган вазиятга 
айтилади.

Касал одам му*ит билан жуда муста*кам алокдда булади; 
мух^т бемор к^зик^шларининг доирасини, унинг ижти- 
моий ва маънавий к,иёфасини, шунингдек эмоционал пола
ти, кайфу рух,иятини куп даражада белгилаб беради. Т^рри 
уюштирилган му*итнинг беморга курсатадиган таъсири 
кудратли даво воситаси булиб *исобланади.

Му*ит таъсирини: 1) даво муассасасидан ташкдрида кур- 
сатиладиган таъсир ва 2) даволаш муассасаси ичида курса- 
тиладиган таъсирга булиш мумкин.

Врач, шунингдек урта маълумотли тиббиёт ходими бе
мор касалхонага тушмасдан илгари унинг к^ндай му*ит 
шароитларида яшаб келганлиги билан хдмиша к^зикдди. 
Шу макрадца врач албатга беморнинг кдриндош-уруглари, 
баъзан эса бирга ишлайдиган хдмкасблари билан таниша- 
ди, бемор ишининг табиатини, жамоадаги, оиласидаги 
узаро муносабатларини аникдаб олади ва *оказо. Шунда бе
морнинг кдриндош-уруглари уз оиласининг аъзоси кдндай 
дардга чалинганлигини, унга кдндай муносабатда булиш 
кераклигини, унинг кдндай тартибга амал кдлиб бориши 
лозимлигини аникгравшан билиб олади.

«Му*ит билан даволаш»нинг иккинчи типи—касалхо- 
на, санаторий, диспансер ичида таъсир курсатишдир. Пси- 
хотерапевтик тартиб деган нарса бу уринда катта роль 
уйнайди. Шу тартибнинг иккита асосий турини ажратиш 
мумкин: 1) даволовчи-му*офаза тартиби ва 2) даволовчи- 
фаоллаштирувчи тартиб.

Даволовчи-му*офаза тартиб *олдан кетиб, дармони 
кури га н касалларга, уткир психик изтиробни бошдан ке- 
чирган касалларга буюрилади. Бу тартиб касалларни зарар-



ли вазиятдан ажратиш, уларни тинч куйиб, дам олдириш, 
уйкусини узайтириш ва муета\камлашдан (баъзан суткаси- 
га 16-18 соатгача узайтиришдан) иборат булади. Бу даврда 
касаллар билан тинчлантирувчи су\батлар утказилади, 
шунингдек уларга седатив ва умуман дармонга киритади- 
ган препаратлар (бромидлар,транквилизаторлар, витамин- 
лар, глюкоза ва бошкдпар) буюрилади.

Даволовчи-мухофаза режимни ипохондрия булган ка- 
салларга, яъни уз баданининг хар хил к,исмларидаги сез- 
гиларга (юрак, меъда-ичак, упка, сийдик-таносил аъзо- 
лари ва бошк,алардаги сезгиларга) бутун дик,к,ат-эътибо- 
рини кдратадиган касалларга буюриб булмайди. Бундай бе- 
морлар хдддан ташкдри хддиксирайдиган булиши билан 
ажралиб туради ва узларини салга гуё огир касалликларга 
мубтало булган деган фикрга келадилар. Даволовчи-фаол- 
лаштирувчи режим устида бирмунча батафсилрок,тухталиб 
Утамиз.

Даволовчи-фаоллаштирувчи режимда турмушдаги реал 
мухитга ЯК.ИН вазиятни яратиш учун х,аракат к,илинади. Шу 
билан бирга бундай режим психотерапия учун энг яхши 
имкониятлар яратиб беради, чунки тинчлантирувчи сух,- 
батдар утказиш учун имкон берибгина крлмай, балки ка- 
сални х,ар хил турдаги фаолиятга утказишга, шахсиятининг 
саьуганиб к,олган томонларини фаоллаштиришга, жамоа 
ёрдамида унга таъсир курсатишга хам имкон очади.

Урта маълумотли тиббиёт ходими учун, биринчи нав- 
батда, даволовчи-фаоллаштирувчи режимнинг касалларга 
икки погонада хизмат курсатиладиган система (врачлар, тиб
биёт хамширалари) шароитларида утказилишини билиш му- 
х,им. Кичик тиббиёт ходимлари сонини к^скдртириш хисо- 
бига урта маълумотли тиббиёт ходимлари сони купайтири- 
ладики, бу даволовчи фаол психотерапевтик режимни амалга 
ошириш учун мухимдир. Чунки ана шундай режим шароит
ларида хдмшира врач буюрган даволарни бажарувчи шахе 
булибгина крлмай, балки касаллар жамоасининг ташкилот- 
чиси булиб хам крлади. У маълум даражада психотерапевтик 
ва тиббий-педагогик таъсир курсатиб боради.

И кки погонали система беморларнинг уз-узига хизмат 
курсатиши (палаталарни йигиштириши, овкдт таркдтиши, 
тартиб-интизомга амал к,илиши) ва уларнинг мухитида Уз-



узини купрок, бошкдриш билан богликдир. Палата мудир- 
лари, хужалик-маиший ва оммавий-маданий ишларга рах,- 
барлик к,иладиган касаллар кенгаши сайланади.

Даволовчи-фаоллаштирувчи реж им нинг психологик 
ахдмияти шундан иборатки, бунда касаллар даволанадиган 
ёки врач хдмда ходимларнинг таъсирига бериладиган пас
сив «объект» булиб к,олмасдан, балки «субъект» га айлана- 
дилар, яъни даволаш хдмда тиббиёт муассасасидаги бутун 
жамоа хдётининг фаол иштирокчилари булиб коладилар. 
Касалнинг тиббиёт ходимига булган мунособати «буюриш- 
буйсуниш» тамойилига асосланган булмай, балки «врач 
билан бемор саломатлик учун умумий курашда тенг хукукда 
иштирок этадиган шерикдардир», деган крида га мувофик, 
кдрор топиб боради. Кенгаш кишилари маданий савияси- 
нинг кескин юксалганлиги, мамлакатда умумий урта маъ- 
лумот тизимининг амалга оширилганлиги, даво жараёни- 
нинг тиббий-психологик томонига куп дикдат-эътибор бе- 
рилаётганлиги туфайли тиббиёт ходимлари бидан касаллар 
уртасида ана шундай янги мазмундаги узаро психологик 
муносабатлар кдрор топади.

ум инчи б Улим

ХУСУСИЙ ТИББИЙ ПСИХОЛОГИЯ МАСАЛАЛАРИ

ТУРЛИ КАСАЛЛИКЛАРДА БЕМ О Р БИЛАН МУНОСАБАТДА 
БУЛИШ  ПСИХОЛОГИЯСИ.

АМБУЛАТОРИЯ ШАРОИТИДА БЕМОРЛАР БИЛАН МУНОСАБАТДА 
БУЛИШ  ПСИХОЛОГИЯСИ.

Касалхоналар ва стационарлар иши амбулатория ва по- 
ликлиникалар ишидан узига хос томонлари билан ажра- 
либ туради. Илгари шифохоналарда Уринлар сонини имкон 
борича купайтириш масаласи кундаланг килиб куйилган 
эди. Бу вазифа ^з даври учун тугри булиб, у т^ла-тукис 
бажарилди. Хрзир профилактика ва тушунтириш ишлари 
яхши олиб борилаётганлиги туфайли беморларга ташхис 
к^йиш иши бирмунча яхшиланди, бунга тор ихтисослик- 
даги мутахассислар сонининг ошиб бораётганлиги имкон 
берди. Бундан ташкдри, к,ишлок, жойларда куплаб янги 
типдаги врачлик-акушерлик ва фельдшерлик-акушерлик 
пунктлари очилди ва улар сони кун сайин ортиб бораяпти.



Шахдр ва туманлардаги йирик поликлиникаларда бемор- 
ларнинг кундузи даволаниши учун уринлар ташкил этилди 
ва улар зарур ускуна ва жихрзлар билан таъминланди.

Врачлар ва *амшираларнинг мунтазам равишда аттеста- 
циядан ^тказиб турилиши уларнинг касб савияси ошиши- 
га, билимларининг чукурлашувига, замонавий муолажа 
усулларини мукаммал эгаллаб олишларига имконият ярат- 
ди. Врач ра*барлиги остида ишлайдигая урта тиббиёт ходи- 
ми Уз зиммасидаги вазифаларни сидкддилдан бажариб бор- 
са, бемор изтиробларини енгиллаштириш учун *амма чора- 
тадбирларни бегараз адо этса, у уз бурчини тула-тукис ба- 
жарган х^собланади.

Бизнинг давримизда амбулатория тармоги яна хдм кенг 
кулоч ёзмокда. Хрзир купгина кичик операциялар, лабора
тория текширишлари, даволаш курслари, муолажалар амбу
латория шароитида утказилади.

Кичик жаррохлик муолажалари, бронхоскопик, ульт- 
ра-тулкднли гастроскопик текширишлар, айрим х,олларда 
ва курсатма булганда рух,ий беморларни даволаш амбула
тория ва поликлиникаларда утказилади. Поликлиника ша
роитида тиббиёт ходимининг беморлар билан мулок,отда 
булиши узига хос жи*атларига эгадир. Иш куни мобайнида 
доимо беморлар билан муомала кдш ш га тугри келади. Бун
дам беморларнинг бир к,исми врачга биринчи марта муро- 
жааг к,иладилар.

• Кундалик амалиётда амбулаторияда беморларни кдбул 
кдлишнинг эстетик муаммоларига катта эътибор кдрати- 
лиши керак. Амбулатория жихрзи деганда купинча текши- 
риш асбоб-ускуналари тушунилади. Бундан ташкдри, чиройли 
гуллар, озода, кулай мебеллар беморга эстетик завк, бериб, 
врачга булган ишончини янада оширади. Врач билан якка- 
ма-якка, гувохдарсиз сух,батлашиш беморнинг кундалик 
хукук^ х^собланади. Афсуски, куп хрлларда врачнинг хона- 
сида хдмшира *ам булади. Бундай вацтда бемор врачга гапи- 
ни очик, айтишга тортиниб туради. Врач хонадагиларнинг 
ташкдрига чик^б туришини сураши бемор учун хдм, врач 
учун хдм нокулай психологик мух,итни вужудга келтиради.

Хдр кдндай даволаш муассасаларининг асосий макради 
барча беморларга керакли тиббиёт ёрдамини курсатишдир. 
Бунинг учун беморга кулай, осойишта, тинчлантирувчи ша~



роит яратиш керак. Амбулаторияга келган беморларни даво- 
лаш, уларни кдбул кдлишдан бошланади. Одатда беморлар
ни туман врачлари ёки бошкд мутахассисликдаги врачлар 
юборадилар. Шундай экан, беморлар кдерга ва нима учун 
келганликларини яхши х,ис кдпадилар. Куп нарса уларнинг 
кдндай кутиб олинишига боглик,. Бу ишда врачнинг ишонч- 
ли ёрдамчиси хдмшира хисобланади.

Тиббиет \амшираси билан бемор уртасидаги муносабат- 
лар характерига хасталикнинг узига хос хусусиятлари хдм, 
беморларнинг шахсий хусусиятлари хдм таъсир курсатади. 
Амбулатория тиббий х,амшираларининг м е\нати жуда 
серк^рра булиб, у кжсак масъулият билан олиб борилиши 
лозим. Беморларнинг биринчи вагакрорий кдтновини хисобга 
олган хрлда уларни кдбул килишнинг аник, кунларини бел- 
гилаб чик^ш, кдбул ваткой га риоя этилишинн назорат килиш, 
касалпик тарихини тездатопиш, кдбул сабабларини аникдаш 
ва бошкд ташкилий тадбирларнинг хдммаси тиббиёт хдмши- 
расининг иш шароитини анча осонлаштиради, унинг вак^ини 
тежаб, беморлар учун кулайликлар яратади.

Беморни кдбул кдлишни ташкил этишда шуни хдм на- 
зарда тутиш зарурки, огир ёки жидций ах,волдаги бемор
ларни навбатсиз кдбул кдлишдан ташкдри (бундай бемор
лар ошигич ёрдам курсатишни талаб кдлади), хдр бир их- 
тисослик даф тарида биринчи галда навбатснз кдбул 
кдпинадиган беморлар ёзилган булади.

Булар ногиронлар, кдри кишилар булиб, улар соматик 
холати туфайли кдбулни узок, вак,т кугиб туришлари к^йин. 
Биринчи навбатда жазавали белгилари як^ол сезилиб ту- 
радиган тажовузкор, асаби заиф беморларни кдбул калган 
маъкул, чунки улар врачлар хдк,идаги мулохдзалари билан 
кутиш хонасида нохуш вазият яратадилар, узларининг па
тологик хис-хдяжонлари билан осон таъсирга бериладиган 
беморларда салбий фикрлар уйготадилар.

Амбулатория ва поликлиникада хизмат кдпувчи хамшира 
ва врачлар беморларнинг уйига бориб хдм тиббий ёрдам 
курсатадилар. Бунда улар оиланинг шарт-шароитларини ва 
оиладаги психологик мухитни гушуниб олишлари лозим, 
уларнинг хушмуомалалик билан беморни текширишга ин- 
тилишлари унга тула-тукис ёрдам курсатиш билан ажра- 
либ туриши зарур.



Хамшира даволаш ишлари билан бир кдторда санитария 
маорифи ишлари билан хдм шугулланиши керак. Ахрли 
уртасида \ар  хил касалликлар ва уларнинг олдини олиш, 
клиник манзараси, давоси масалаларида маърузапар, сух,бат- 
лар утказилиши нихрятда му\им тадбирлардан х,исобланади.

Бемор билан алокр урнатганда унинг кечинмаларини 
тушуниш ва уларни хайрихохлик билан кдбул к,илиш ке
рак. Тиббиёт хдмширасининг зарур ёрлам ва фидоийлик 
курсатишга хрзирлиги катта ахдмиятга эга. Беморнинг ши- 
коятларини эътибор билан эшитиш, иложи борича хаста- 
лик белгиларини бартараф этиш ёки енгиллаштиришга хд- 
ракат К.ИЛИШ, дори-дармонларни уз вак,тида кдбул адиш- 
шини эслатиб туриш хдмшираларнинг энг мухд1 м бурчи 
эканлигини доимо ёдда тутиш зарур.

ТЕРАПЕВТИК БЕМ ОРЛАР БИЛАН ИШ ЛАШ  ПСИХОЛОГИЯСИ

Терапия— тиббиёт сохдсининг энг мух^м к^сми булиб, 
ички касалликлар билан огриган беморлар купрок, психо
ген омиллар таъсирига дучор буладилар. Атокди терапевтлар 
бу таъсирларни жуда яхши билганликлари учун бемор би
лан мулокрт кдлишнинг турли томонларини ишлаб чик,кдн- 
лар. Масалан, венфиялик йирик терапевт олим Сандора Ко- 
ранайнинг куйидаги сузларини келтирамиз: «Беморга ке- 
ракли дорини бериш эмас, балки кдндай бериш мух^мдир».

Терапия булимида организм турли системаларининг 
узгаришларига учраган беморлар даволанишади. Хдр бир 
система касалликлари беморга узига хос психоген таъси- 
рини утказади.

Хозирги кунда беморнинг жисмоний ва рух,ий х,олатла- 
рини, унинг бутун организмини тулик, билмасдан туриб, 
уни даволаб булмайди. Ички касалликлар клиникасида до
имо соматоген ва психоген бузилишларни кузатишга тугри 
келади.

Одамда кучли >дс-\аяжонлар, изтироблар юрак уриши 
билан бирга утади, бунда юз к,изаради ёки окдради (томир- 
ларнинг к,исилиши ёки кенгайишига кдраб). Бу аломатлар- 
нинг табиати ва нечогли юзага чик,иши шахе ва организм- 
нинг узига хос хусусиятларига боглик, булади. Психик таъ- 
сирлар бош огригини ёки организмдаги бошкд функцио
нал бузилишларни келтириб чикдриши мумкин. Психоген



омиллар таъсири остида соматик сохдда куйидаги бузилиш- 
лар: кунгил бехузур булиши, кусиш, ич кетиши, кдбзият, 
иштахд йук,олиши, нафас к^сиш и, йутал, артериал босим- 
нинг кутарилиши, томир уриши тсзлашиши (тахикардия), 
унинг секинлашуви (брадикардия), юрак иши заифлашуви 
кабилар вужудга келиши эх,тимол.

Бемор организми хрлатини тула-тукис билиш учун бе- 
морнинг психологик *олати билан бирга уз касаллигига му- 
носабатини хдм х^собга олиш керак. Бундан асосий мацсад 
шуки, бемор уз организмидаги аъзоларини ва уларнинг ка- 
салликларини кдндай *ис кдлишини, шунингдекайрим асо
сий касалликларнинг психоген мослашуви билан таништи- 
ришдир. Терапияда психологиянинг урни шундаки, у бемор 
билан касаллик уртасидаги мух,итни, тиббиёт ходимлари- 
нинг беморларга муносабатини урганишга ёрдам беради.

Бемор рух,иятига касаллик таъсири ва врачнинг муноса
батини ойдинлаштирадиган бир мисол келтирамиз.

Грипп касаллигини бошидан утказган 35 ёшли бемор 
узинингтаниш врачига кдбулга келади. У шу врачда 12 йил- 
дан буён даволаниб келарди. Унда юрак декомпенсацияси, 
юрак крпкдсининг етишмовчилиги бор эди. Врач обдон тек- 
шириб, унда \еч  кдндай узгариш йукдигига ишонч х,осил 
к^либ, хайрлашув вак,тида «Ташвишланманг, мендан ол- 
дин улмайсиз, жуда хдм тигиз булса биргаликда уламиз»,— 
дейди. Эртасига тусатдан врач вафот этади. Бемор жуда \ам  
кдттик, изтиробга тушади, томир уриши 120 га етади, арит
мия бошланади, барча курилган чора-тадбирлар ёрдам бер- 
майди. Врач улимидан бир кун утиб, бемор хдм Улади.

Соматоген жихдтдан келиб чик,кдн рух,ий бузилишлар 
купинча хавотирли-вах,имали беморларда пайдо булади, 
уларнинг хрлатида ипохондрик аломатлар хдм сезилади. Улар 
асосий касаллик натижасида пайдо булган неврозлар, за- 
ифлик, тезда чарчаб к,олиш, бош огриги, уйкунинг бузи- 
лиши, уз а\волидан чучиш, хдддан ташкдри терлаш, юрак 
уриш ининг тезлашуви ва \о к а зо  *олатлардан ш икоят 
к^ладилар.

Алкоголизм ва гиёх^андпик дардига йулик,кдн шахсда 
касаллик аник, кузга ташланадиган боск,ичга етганда одат- 
да ички аъзоларининг турли хасталиклари: жигар, юрак, 
буйрак, меъда ости безлари ва бошкд хасталиклар аник,-



ланади, шу сабабли улар соматик касалхонанинг терапия 
булимида даволаниш учун келадилар.

Неврозсимон аломатлар купинча асосий касалликнинг 
клиник манзарасини никрблаб куяди. Натижада беморлар тур- 
ли ихтисосликдаги мутахассисларга мурожаат к,иладилар, 
бирок, дамиша хам дардлари енгиллашавермайди, бу хол бе- 
морларни невротик ва ипохондрик хрлатларга дучор к^шади.

Соматопсихик богланишлар нафакдт беморга тугри му- 
носабат билан ёндошиш учун керак, балки асосий касал- 
ликни даволашда хам мухимдир.

Юрак фаолиятинингогир декомпенсадиясида, жигар цир- 
рози ва уремияда галлюцинацияли алахдаш кечинмалари би
лан утадиган рухий хрлатларнинг авж олиши кузатилади.

Беморга шу нарсани тушунтирнш лозимки, тиббиёт 
хдмшираси дори-дармонларни факдт врачнинг топшириги 
билангина бера олади.

Баъзан психоген омиллар соматоген омиллар билан 
к$шилиб кетиб, бир-бирини кучайтирадиган х,оллар хдм 
булади. Ятрогения деганда врач ёки тиббиёт хдмшираси- 
нинг беморга салбий таъсир к,илган сузлари ва хатти-хдра- 
катлари натижасида беморда пайдо булган кечинмалардан 
юзага келган касаллик х,олати ёки унинг кучайиши тушу- 
нилади. Ятрогения узига хос хусусиятлари булган, яъни но- 
тинч, вахимали, тез асабийлашадиган, жиззаки, куркрк,, 
асаби заиф беморларда учрайди. Турли хил ятроген хаста- 
ликлар келиб чик,ишида урта тиббиёт ходимлари сабабчи 
булган х,оллар хдм куп кузатилган. Улар соррогениялар (ло- 
тинча 8оггог—х,амшира) деб аталади.

Терапия булимида даволанаётган беморларнинг хдр бири 
учун алохдда ижобий психологик таъсир воситаси, яъни 
сузлар мажмуаси топилиши керак. Бемор уз касаллиги тугри- 
сида кам уйлайдиган, у давонинг самарали якунланишига 
ишонадиган булиши керак. Бунинг учун булимда хизмат 
кдлаётган врач ва хамширалар психологик билимларни 
чукур эгаллаган булишлари керак. Акс хдлда яхши натижа- 
ларга эришиш к,ийин булади.

ЖАРРОХгЛИК КЛИНИКАСИДАГИ БЕМ ОРЛАРНИНГ 
ПСИХОЛОГИЯСИ МАСАЛАЛАРИ

Тиббиёт сохдсииннг \еч бир булимида жаррох/жкдаги 
сингари амалий куникмаларнинг ахдмияти мухим булмайди.



Анестезиология ва фармакология сохдсидаги янги булимлар, 
илмий-техникадаги мух^м ихтиролар жаррохдикни х,озир- 
ги даражага етказди. Асаб ва юрактомирлар системасида опе- 
рациялар утказиш имкони тугилди. Жаррох,нинг бутун фикри 
ва операцияга кдтнашадиган бошкд врачлар, хдмширалар- 
нинг хдм барча хатти-хдракатлари операцияни муваффа- 
к,иятли утказишга кдратилган булади.

Жаррохдик булимининг макради, ишни ташкил этиш и 
операциянинг хдр томонлама самарали якунланишини таъ- 
минлашдир.

Жаррох, беморга операция оркдли ёрдам беради, муам- 
монинг бирдан-бир ечими хдм шу булади. Жаррохдар уз 
махрратларини уларнинг кумагига мух,тож булган бемор- 
ларга сарфлайдилар. Жаррох,парнинг фаоллиги бошкд му- 
тахассисликдаги врачлардан кура анча юкрри булади. Л е- 
кин жаррохдар бемор шахсини тулик, билиб олишга эриш а 
олишмайди. Чунки вак,т тигиз булади. Бемор билан як,ин 
мулокртда булишга шароит булмайди. Жаррохдар, опера
ция ва палата хдмшираларининг барча фикрлари ва дик,кдт- 
эътибори асосий иш —жаррох^ик аралашувига кдратилади. 
Операция вак,тида тиббиёт ходимлари билан беморлар 
уртасидаги бевосита алокд ва жаррох,-врачлар, анестезио- 
логлар, операция хонасида хизмат кдлувчи хдмширалар 
уртасидаги узаро хдмжихдтлик нихрятда муста^кам булади.

Операция аралашувининг кдндай утиши операциядан 
олдинги ва операциядан кейинги даврда тиббиёт хдмши- 
раларининг, ходимларинииг уз бурчларини нечогли пухта 
бажарганликларига богликдир.

Соглом киши оператив аралашувга турлича кдрайди. Ай- 
рим кишилар психологик таъсир — операция вак,тини 
чузишни, айримлари эса операция муддатини тезлашти- 
ришни кузлашади. Бунга турли сабаблар мажбур кдлиш и 
мумкин. Оилавий бахтсизлик, курков, хавотирланиш шу- 
лар кдторига киради.

Бемор операциянинг узидан, унга алокддор булган огрик, 
сезгиси, азоблар, унинг ок^батидан, ундан яхши чик^ш ига 
шубхэ билан кдраши эхтимол. Беморнинг хавотирланишини 
унинг сузларидан, палатадаги кушнилари билан су^батла- 
ридан билса булади. Беморнинг куп терлаши, юрак уриш и- 
нинг тезлашуви, тез-тез сийгиси к^сташи, кечалари яхши 
ухлай олмай чик,иши ва бошкдлар шулар кдторига киради.



Тиббиёт хдмшираси беморни кдндай кузатиб бораётга- 
нини даволовчи врачга маълум к,илиши ва у билан бирга 
беморга психотерапевтик таъсир курсатиш усулларини эгал- 
лаб олган булиши лозим. Х,амшира операцияга тайёргарлик 
куриш вак,тида бемор билан як^н муносабатурнатиши, сух,- 
батлар вак,тида б ем орнинг куркув  ва хавотирликлари 
уринсизлигини унга тушунтириб бориши лозим. Энг мух,и- 
ми беморни тинчлантириш хисобланади.

Операциядан кейин хдм бир кднча мураккаб муаммо- 
лар пайдо булади. Айни вак,тда беморда турли психик бузи- 
лишлархдм вужудга келиши э\тимол. Ж арро\пик операци- 
яси ва уринда узок, вак,т ётиш тартиби турли хил невротик 
касалликларни келтириб чикдриши хдм мумкин. Айрим 
беморларда операция утказилгандан с^нг 2—3 кун утгач, 
ута таъсирчанлик, асабийлашиш, жиззакилик ва инжик/шк 
каби белгилар пайдо булади. Астенизация негизида, айник,са 
огир операциялардан кейин асоратлар пайдо булиб, булар 
депрессия хрлатини авж олдириши мумкин. Кекса одам- 
ларда операциядан кейин делирий х,олати руй бериб, гал- 
люцинациялар ва босинцираш хдм кдйд этилиши мумкин.

Бемор х,олатида кдндай узгариш содир булишидан кдтъи 
назар, тиббиёт хдмшираси зудлик билан даволовчи врачга 
хабар кдпиши ва беморни синчиклаб кузатиб бориши дар- 
кор. Борди-ю, психиатр-масла*атчи беморни текшириб 
куриб, уни рух^й касалликлар шифохонасига утказишни 
тавсия этса, унинг бу хулосасини бажариш керак булади. 
Аксарият психотик хрлатлар к,иск,а муддатли булади ва за- 
рур дори-дармонлар тайинланганда бартараф булади.

Хавфли усмалари булган беморлар билан операциядан 
олдинги даврда хдмшира ва врач операциянинг яхши утиши 
туфисида сух,батлар утказишлари керак. Беморга операция 
уз вак,тида кдлинди, у муваффак,иятли утди ва энди \еч 
кдндай хавф-хатар йук,, деб тушунтириш фойдадан \оли 
булмайди. Хирургик беморлар меъда резекцияси, сут бези- 
ни олиб ташлаш, оёк, ёки кулни кесиш каби операциялар- 
ни жуда огир утказишади. Операциядан сунг айримлари- 
нинг яшагиси келмай к,олади, уларни ёмон хаёллар чулгаб 
олади. Бундай пайтларда тиббиёт хдмширасининг бундай 
беморлар билан самим ий сух,батлари бемор кунглини 
к^таришга, уни тинчлантиришга катта ёрдам беради.



БОЛАЛАР КАСАЛЛИКЛАРИДА БЕМ ОРЛАР ПСИХОЛОГИЯСИ 
МАСАЛАЛАРИ

Беморни парвариш кдлиш яхши тайёргарликдан таш - 
кдри, зур шижоат, майорат ва болаларга му\аббатни та- 
лаб к,илади. Болаларнинг психологик ва жисмоний согли- 
гига б а \о  беришда тиббиёт ходимлари барча даврларига 
хос хусусиятларини х,ам яхши билишлари керак. Н афацат 
болалар касалхонасида, балки барча даволаш муассасала- 
рида рух>ий соглом бола хусусиятларини билиш мух,имдир. 
Бемор болани парвариш к,илиш психологияси нуктаи на- 
заридан унинг ру^ий ва жисмоний ривожланиш даражаси 
беморнинг ешига мувофик, келиш-келмаслиги тугрисида 
тасаввурга эга булиш му\имдир. Айникра илк гудаклик дав- 
рида тез-тез касал булиб турадиган болаларда ру \и й  ва 
жисмоний ривожланишдан оркдда к,олиш кузга таш лана- 
ди.

Хдр бир катта ёшдаги одамлар, айницса ота-оналар учун 
бола тарбияси асосларидан маълумот берувчи педагогика, 
психология, одобнома фани, бадиий китоблар мавжуддир. 
Бу китоблар асаби соглом болаларни тарбиялашга кумак- 
лашади. Шунга кдрамасдан х,алигача купчилик оилалар б о 
лани жисмоний жазолаш усулидан фойдаланиб келишмокда. 
Чунончи, бемор болалардан сураб-суриштирилганда ушбу 
жисмоний жазо усулларининг ёмон таъсирларини, куркув 
ок,ибатларини эшитишимиз мумкин. Мактабгача ёшдаги ва 
кичик мактаб ёшидаги болаларда купинча турли куркувлар 
(к,оронгиликдан, ёлгиз крлишдан, ок, халатдан, уколлар- 
дан) сабабли невротик реакциялар, тунги сийиб куйиш , 
ичи утиб кетиши ва шу кабилар содир булади. Баъзи бола
лар касалхонада ётишни узлари к,илган хатти-хэракатлари 
учун жазо деб бахрлайдилар, узларини тахкирланган ва ёлгиз 
деб х,исоблайдилар. Агар биз кундалик хдётимизда бола тар- 
биясининг энг масъулиятли иш эканлигини бошкдлардан 
талаб к,илар эканмиз, болалар врачи ва хдмшираларидан 
болалар психологиясини, психотерапияни хдмда амалий 
психологияни янада чук,уррок, урганиш ларини тал аб  
к,иламиз. Даволаш муассасасидаги психологик мух,ит бола- 
нинг уни узининг уйи деб х^с этишига ёрдам бериши ло- 
зим. Уйинлар, машгулотлар болаларни бир-бирига як^нлаш - 
тиришга ёрдам беради, тиббиёт хдмшираларининг сам и-



мий ва яхши муносабати боланинг янги шароитга ургани- 
шини осонлаштиради.

Болалар касалхонага тушгандан кейин уларнинг касал- 
ликка нисбатан муносабати хдр хил булади. Бунда касал- 
лик му\им ахдмиятга эга булмасдан, балки унинг тугри- 
сидаги боланинг кечинмалари биринчи уринга чикдди. Бо
лалар билан ишловчи ^амшира бемор бола билан худди она 
ва бола каби муносабатни урнатиши керак. Болага гамхурлик 
ва дик,кдт-эътибор билан муносабатда булиш, уни тушу- 
нишга интилиш бу катта санъат булиб, унда тиббиёт хдм- 
ширасинингкасбигадоир савияси шахсий хусусиятлари би
лан уйгунлашиб кетади.

Болалардаги куркув кечинмаларини бархдм топтириш 
катта ахдмиятга эга булади. Су*бат вак,тида бу кечинмалар- 
нинг конкрет кечишини тушунтириб бериш, тиббиёт хдм- 
шираси ва врач хдмиша ёнингда булишади ва уз вактида 
ёрдамга келишади, деб ишонтирадиган далиллар билан унинг 
шубхдларини таркдтиб юборишга хдракат к,илиш зарур.

Боланинг касаллиги бутун оила учун кунгилсизлик ху- 
собланади. Шунинг учун анализ йигувчи врач ва хдмшира 
бунга эътибор бериб, нима булганлигини охиригача аник,- 
лашлари керак. Купинча бу жуда к^йинлик билан кечади. 
Болалар булимининг хдмшираси ота-оналар билан муома- 
ла кулганида жиддий к^ийинчиликларга дуч келади. Ота- 
оналарнинг табиий реакциялари болаларига булган муно- 
сабатларига ва шахсий тажрибаларига богликдир.

Бундай х,олларда тиббиёт хдмшираси ота-оналарни тинг- 
лаш учунгина эмас, шу билан бирга уларнинг хддлан ортик, 
хавотирланиши асоссиз эканлигини тушунтириш учун 
узлари сабр-токдтли булишлари керак.

Болалар билан ишлайдиган тиббиёт хдмширалари босик, 
ва вазмин, рух^й жихдтдан соглом булишлари керак.

Болаларда оцибати огир касалликлар аникданганда врач 
ва тиббиёт хдмширалари олдида гоят масъулиятли муам- 
молар вужудга келади. Бундай нохуш хабар ота-оналарда 
огир изтироб, умидсизликка сабаб булади, купинча улар 
тиббиёт ходимларига ишончсизлик билан кдрайдилар. Шун- 
дай огир вазият юзага келган такдирда касал боланинг ота- 
онасини бунга эх,тиёткорлик билан тайёрлаш, унинг гам- 
ташвишларига шерик булиш талаб этилади. Ишда куполлик



к,иладиган, касал болага локдйд муносабатда б^ладиган 
тиббиёт хдмшираси саломатлик посбони деган ш арафли 
номга муносиб була олмайди. Бундам ходимларнинг инсон 
соглигини мухрфаза кдпадиган муассасаларда ишлашлари- 
га йул куймаслик зарур.

ДОЯЛИК ВА ГИНЕКОЛОГИЯДА БЕМОРЛАР БИЛАН 
МУНОСАБАТДА Б& ЛИШ  ПСИХОЛОГИЯСИ

Доялик ва гинекологиянинг \озирги мавкрига етказиш учун 
тиббиёт ходимларининг куп к,ийинчиликларни енгишига тугри 
келди. Юз йиллар давомида унинг ривожланишига доялик 
билан факдт аёллар шугулланиши керак деган мулох^за 
кдршилик курсатиб келди. Чунки аёл врачларнинг амалиётга 
кириб келганига унча куп булгани йук,. То улар келгунча доя
лик вазифасини доя хдмширалар бажариб турдилар. Эркак 
врачлардан Вейт 1522 йили доялик билан шугулланганлиги 
учун Гамбургда очик,часига куйдирилди. Хдтго 1640 йилда 
Парижда ташкил к,илинган акушерлик курсида эркак врач
ларнинг тугрук^онага кириши ман кдлинган.

Гинекологик касалликлари булган аелларни даволаш  
вак,тида интим жинсий психологик ва хулк,-ахло1^ г а  дойр 
купгина муаммолар пайдо буладики, улар тиббиёт ходим 
ларининг фаолиятини жиддий равишда мураккаблаштириб 
юборади. Гинекологик текпж риш да аёлларда уялиш нинг 
пайдо булиши табиий булиб, бундай психологик ходисага 
лозим даражада хурмат билан кдраш керак. Беморлар билан 
яхши алоца урнатиш учун сух,бат ва текшириш вактида хуш- 
муомалалик ва э\тиёткорлик зарур.

Тиббиёт х,амшираси муолажа утказиш вак,тида гинеко- 
лог-врачга (айникра, врач эр к ак  киши булса) ёрдам  
курсатиши мух,имдир. Аёллар хдётида хдйз куриш мух,им 
вок,еа х,исобланади. Мунтазам равишда к,он кетишлар к^п 
нотугри тушунчаларни, куркувларни келтириб чикдришга 
х,озиргача сабаб булиб келмокда. Маълумки, тозаланиш д е 
ган тушунча мавжуд. Шунга кура аёллар хдйз вацтида бир 
неча кун бошкдлардан ажратилиши керак. Аёллардаги \а й з  
даврида крринда, белда тортиб огришлар булиши, ж инсий  
аъзоларда ёк^мсиз сезгилар пайдо булиши ва ру^ий жихдт- 
дан тажангланиб крлиш кузатилади. Купинча жахддорлик- 
нинг ортиши, жиззакилик, асабийлик каби салбий хусу-



сиятлар пайдо булади. Невроз ва бошкд психологик узгариш- 
лар булган беморларда шикоятлар анча куп ва хилма-хил 
булади, баъзан асосий касалликнинг кескинлашуви кдйд 
этилади.

К,изларда узок, вак,т давом этган психогениялар (оила- 
вий, маиший, шахсий характердаги келишмовчиликлар) 
таъсири остида дисменореялар булиши мумкин. Огир ру- 
х.ий жарохдтлар хотин-к,излар хдйз даврининг аменорея 
хрлатидаги бузилишларни келтириб чикдради. Шунннг учун 
хдм к^зларда руй берадиган биринчи хдйз.куриш даври ку- 
тилмаган х,олат деб кдбул кдпинмаслиги керак. Бу нафакдт 
тананинг согломлигини, тозалигини саклаш учун, балки 
ру*ий согломланиш  учун *ам керакдир.

Айрим аёллар хдйз даври бошланишидан бир неча кун 
олдин тажанглашган, бушашган, инжик,, кайфияти ёмонлаш- 
ган хрлатда буладилар. Уларда бу бузилишларни кузатишин- 
гиз мумкин. Бу хдйз даври синдроми деб юритилади. Аёлларда 
климакс (хдйзнинг тухташи) даврининг бошланиши хдм ру- 
х,ий узгаришлар билан утади. Кдриликнинг бошланиши олди- 
дан куркув аёлликнинг жозибадорлигини ва эр-хотиннинг 
жинсий хдётга к,обилиятини йук,отишдан куркув вужудга ке- 
лади. Бирюк, климакс даврида невротик ва бошкд психопато
логик аломатларнинг кучайиши купрок, невротик ва психо- 
тик рсакцияларга мойиллик булиши, шунингдек психологик 
омиллар булгани хрлда марказий нерв системаси шикастла- 
нишидан азоб чекувчи беморларда кдйд кдпинади.

Гинекологияда мух^м муаммолардан бири жинсий мо- 
йилликнинг йукдиги х^собланади. Жинсий алокддан тула 
ёки тулик, булмаган кдноат х,осил к,илмаслик гинеколог 
врачлар томонидан тез-тез аник^аниб турилади. Жинсий 
хдётга кдршилик курсатувчи ом ил хдм шундан булади. Унинг 
сабаблари турли омиллар: аёлнинг шахсий психологик ху- 
сусиятлари, оилавий *аётдан кунгли тулмаслиги, нормал 
эр-хотинлик муносабатларига халак,ит берувчи нокулай уй- 
жой шароитлари, интим як^нликда эркакнинг нотугри йул 
тутиши ва хрказолар булиши мумкин.

Тез-тез учраб турадиган сабаб х,омиладор булиб крлишдан 
курк^ш, эркакларнинг ичкиликка куп берилиши, жинсий 
алокд вактида офик, сезиш ва х,оказолардир. Жинсий мо- 
йилликнинг йукрлиши бошк^а физиологик \олатлар билан

но



\ам  боглик,. Масалан, ичак санчикдари ва огрик/тар сабаб- 
ли баъзан аёлларда жинсий алокддан кейин бош огриги 
х,амда мигрен белгилари кузатилади.

Айник,са, буларнинг ичида диспараноик шикоятлар му- 
х,им ахдмиятга эгадир. Бу симптом 3 хил тоифадаги аёллар
да учрайди:

1. Тегманозиктоифа, Бутоифага кирувчи аёллар жинсий 
алокрга крршилик курсатишади, алокд кдаишни уддалай 
олишмайди.

2. Фригид аёллар тоифаси. Бу тоифага кирувчи аёллар уз 
эрларига жинсий совукдонлик кдпишади, \атго уни им по
тент (жинсий ожиз) булиб крлиш даражасигача етказиш а- 
ди.

3. «Арининг бачадони» тоифаси. Бу тоифага кирувчи аёл 
хдётининг асосий мак,сади бола тугиш. Бола тугиб бери и! 
билан уз вазифасини бажарган деб уйлашади. Улар жинсий 
алокдда булмаслик учун х,аттоки сунъий уругланишга хдм 
тайёр булишади.

Яхши тайёргарлик курган универсал хдмширалар бун
дам беморлар билан бевосита мулокртда булиб, психоло
гик билимларини ишга солишлари мумкин. Улар бемор- 
ларнинг шахсий хусусиятлари, юриш-туриши тугрисида 
маълумотлар туплашлари мумкин. Купинча аёллар врачлар- 
дан кура хдмшираларга купрок, нарсани айтадилар. Ш унинг 
учун хдмширалардан к,имматли маълумотлар оламиз. Бу эса 
тугри диагноз куйиш, керакли дори-дармон ва муолажа- 
ларни куллаб даволаш учун мух,имдир. Аёлларда ж инсий 
мух,им безларнинг еки бачадон, к^ннинг шамоллашидан 
кейин психик характерга эга булган клиник симптомлар 
юзага келади.

Бу муаммо гинекологияда ва психотерапияда уга мух^м 
вазифалардан биридир. Бунинг учун узок, ва мух^м даво чора- 
тадбирлари белгиланиши керак. Шундай усуллардан бальнео
терапия хдм жисмоний, х^м рух^й жихдтдан ижобий гаъсир 
курсатади. Агар аёлларда жиддий жаррохдик операциялари даво 
учун кулланиладиган булса, улар билан узок, вакт психотера- 
певтик ишлар олиб борилиши керак. Аёлнинг шахсий хусуси- 
ятларига, оилавий эр-хотинлик муносабатларига бах,о бериш 
зарурдир. Шундан кейин бемор билан булажак операция ху- 
сусида сух,батлашиш мух,имдир. Бундай су^батнинг вазифаси



операциянинг муваффакд1 ятли тугашига ишонч уйготишдир. 
Операциядан кейинги даврда аёлнинг хавотирланиши асос- 
сизлигини, яъни операция унинг аёллик жозибадорлигини 
тиклаши, ахдл эр-хотинлик муносабатлари кдрор топиши- 
ни унга батафсил тушунтириш лозим.

Гинекологияда операциядан кейинги психозлар камдан- 
кам х,олларда учрайди. Лекин неврозлар тез-тез учраб тура- 
ди. Жаррохдик аралашувидан кейин беморларда психонев
рологик бузилишлар пайдо булиши тиббиёт хдмширалари- 
га огир вазифаларни юклайди.

Доялик-гинекологик амалиётида х,омиладорлик олдидан 
курк^ш жуда мухдм муаммо х^собланади. Бу вак,тда айникра 
биринчи марта хрмиладор булган аёлларни турли таъси- 
ротлардан сакдаш, аёллар масла\атхоналари булимларининг 
бирдан-бир вазифаси х^собланади.

Узок, йиллар х,омиладор булмаган аёллар х,омиладор 
булганда куркув, вах^ма билан юришади. Улар купинча ту- 
гиш жараёнидан хавотирга тушадилар. Бундай вакдш тиб
биёт ходимларининг к^мматли маслахдтлари му^им а^амият 
касб этади.

Х,озирги кунда Республикамизда соглом авлод, оналик 
ва болаликни мухрфаза к^лиш масалаларига катта эътибор 
берилмокда. М амлакатимиз Президента томонидан 2000 
йилни соглом авлод йилн деб Зълон к,илиниши аёлларимиз 
нуфузини янада оширди, она-болаларнинг саломатлигини 
сакдаш ва мустах,камлаш йулида янги имкониятларни очиб 
берди. '«Соглом авлод деганда, шахсан мен, энг аввало, 
соглом наслни, нафак,ат жисмонан бакувват, шу билан 
бирга, РУХ.И, фикри соглом, иймон-эътикрди бутун, би- 
лимли, маънавияти юксак, мард ва жасур, ватанпарвар 
авлодни тушунаман. Буюк давлатни фацат соглом миллат, 
соглом авлодгина кура олади» - деган эди Ислом Каримов. 
Тиббиёт ходимлари соглом аёлдан соглом фарзанд тугили- 
щини сира унутмасликлари ва бу ишда уз билим ва мала- 
каларини тинмай ош ириб боришлари керак. Барча тиббиёт 
муассасалари она ва болани жисмоний ва рухдн согломлаш- 
тириш чора-тадбирларини ишлаб чик^ш ва хдётга татбик, 
этиш асосида иш олиб бормокдалар.

1 «Соглом авлод - Бизнинг келажагимиз,» Тошкент, «Абу Али ибн 
Сино», 2000 й.



ЛЕПРОЗОРИЙЛАР (МОХОВХОНА) ДА БЕМОРЛАР БИЛАН 
МУНОСАБАТДА БУ Л И Ш  ПСИХОЛОГИЯСИ.

Жахрн соглик,ни сакдаш Ташкилотининг маълумотла- 
рига К араганда XXI асрга келиб ер юзида 0,5 млн. га як^н  
мохов билан касалланган беморлар крлган. Мохов (лепра) 
билан хасталанганлар асосан амбулатория шароитида даво- 
ланади. Лекин айрим давлатларда касалликнинг кечишига 
к^араб уйида ёки махсус даволаш муассасаларида, я ъ н и  леп- 
розорийларда (моховхона) даволаш ишлари олиб борилади.

Мохов касаллигини эшитган оддий фук<ароларда баъзан 
куркув, вах,има, жирканиш каби ру^ий хрдисаларни куза- 
тишимиз мумкин.

Беморни лепрозорий (моховхона) га олиб келинган кун- 
дан бошлаб нима учун мени х,алкдан, оиламдан ажратиб 
даволашяпти? Демак, касаллигим огир экан-да! — деган 
савол унинг миясида сакданиб, рух^й к^йнала бошлайди. 
Натижада ва^м ага  тушади, бесаранжом булади. Уларни 
ушбу рух,ий кечилмалардан ?^оли к,илиш мак,садида алох,ида 
муносабат урнатилиши, уларга касалликдан тузалишнинг 
бирдан-бир йули даволаниш эканлигини тушунтира билиш  
лозим. Бунинг учун касалхонада хизмат к,илаётган тиббиёт 
ходимларидан деонтологиянинг асосий мезонларишга мос 
равишда фаолият курсатиш талаб к^линади, яъни:

— Беморга эрта парваришни бошлаш ва якунлаш.
— Беморларни уз уйларидагидек х,ис цилишга эриш иш .
— Одоб-ахлок, доирасида кийиниш , сузлашиш, сабр- 

чидамли, самимий, хушмуомала, мехрибонлик хислатла- 
рини намойиш кдпиш.

— Беморларга буюрилган муолажаларни уз вак,тида аник, 
бажариш.

— Бемордаги х^р бир узгаришни кузатиб бориш, узга- 
ришлар тугрисида маълумотни шифокорга етказиш.

Баъзан, мохов билан касалланган беморлар >пга тушкун- 
ликка тушган, «чирок, ёк,са ичи ёришмайдиган» рух,ий *олат- 
ни уз бошларидан кечиришиб узларини «улимга мах,кум 
к^линганман» деб уйлашади. Тиббиёт ходимларининг ф ао 
лият тактикаси ушбу ички рух,ий кечинмалардан бемор
ларни олиб чик^б, уларга «тузаламан, шифо топаман» д е
ган ру\ий ^олатни онгига сингдириш, яъни бемор рух,ия- 
тини согломлаштиришдан иборат.



Беморлар билан сух,бат кдпганда унинг кечинмаларини 
туштириш, хайрихохлик билан кдбул кдлиш. Улар учун ка- 
салхонада кулай яшаш мух,итини яратиш, яъни х,ар бир бе- 
морнинг психологик хусусиятлари урганилиши ва шунга 
мос муносабатурнатилиши лозим. Бемор касаллик тугрисида 
уйлашга вак,ти булмаслиги керак. Беморларга нисбатан 
чалгитувчи таъсирларнинг купрок, утказилиши беморлар- 
нинг уз касалликларига булган эътиборини анча сусайти- 
ради.

Мохов билан касалланган беморлар бошкд беморлар- 
дан узининг рух,ий хусусиятлари билан ажралиб туради. 
Масалан:

— Айрим беморлар уз касаллигини англаб етмайди, бу- 
нинг устига даволанишни истамайди.

— Баъзилари уз жонига крсд кдпиш гояси билан юради.
— Яна бири кимдир унга касалликни юк,тирганини рукач 

Кртлиб, у касалликни юцтирган кишини топиб беришни 
сурайди ва х,оказо.

Лекин бундай мулох,аза юритадиган беморлар камдан- 
кам учрайди яъни умумий касалларнинг 5-7% ини ташкил 
к,илади. Мохов билан касалланган беморлар узок, муддат 
даволанишади. Ш унинг учун беморга психологик таъсир 
курсатиш восита ва усуллари аник, режа асосида амалга 
оширилиши мак,садга мувофик,булади. Бу касаллик бемор- 
ларнинг ижтимоий х,олатини узгартиради, яъни уларнинг 
фаолият курсатишини чегаралаб куяди, кейинчалик иш 
фаолиятидан махрум к,илиб, ногиронликкача олиб кели- 
ши мумкин.

Мохов касаллигининг бошлангич боск,ичларида оддий 
терапевтик беморлардаги сингари хрдиса инжик/шк, бехд- 
ловат булиш, тажанглик, кейинчалик эса хотиржамлик, 
эътиборнинг сусайиши, уз такдирини ушбу касаллик би
лан боглаш натижасида дустлардан узини узок, тутиш, 
бошк<алар билан иложи борича мулок,отда булмаслик куза- 
тилади.

Касаллик туфайли юзага келган турли хил нук,сонлар 
сабабли улар чекка-чеккага крчиб, узини к^рсатмасликка 
хдракат к,илишади. Ш унинг учун бу боск,ичда беморлар би
лан ало\ида ру\ий тайёрарлик асосида иш олиб бориш тиб- 
биёт ходимларининг вазифаси х,исоблан.



Ах,оли уртасида санитария-окдртув ишларини тинимсиз 
олиб бориш натижасида тиббиёт ходимлари беморлардаги 
ру\ий кечинмалари бартариф этишлари мумкин. Бундай 
даврда \ар  бир тиббиёт ходими психологик, психотерапев- 
тик, психопрофилактик тадбирларни утказиш имконига эга 
булиши лозим.

Х,ар м ндай  даволаш муассасасининг шу жумладан леп- 
разорийларнинг хдм асосий мак,сади беморларга малакали 
тибби й ёрдам курсатишдан, ижтимоий жи\атдан \и м о я  
кдпиш ва ру\ий реабилитация ишларини олиб боришдан 
иборатдир.

КЕКСАЛИК. КЕКСА БЕМ ОРЛАРЛАРНИ ПАРВАРИШ
КИЛИШ

К^ариси бор уйнинг—париси бор.
Халк, м акали

Узбек халкдда кекса киш иларга нисбатан муносабат 
психологияси бошк,а миллат ва элатларнинг муносабати- 
дан тубдан фарк, цилсада, лекин касаллик даврида шахс- 
нинг узига хос хусусиятлари мавжуд ва буни инобатга олиш  
Х£Р бир тиббиёт ходимининг бурчидир.

Республикамиз мустакдпликка эришганидан сунгфук^ро- 
ларимизнинг барча тоифалари Президентимиз И.А. К ари
мов эътиборидан четда крлмади. “ К,арияларга хурмат, ки - 
чикларга иззат” янада юксакликка кутарилди.

Мамлакатимиз Президенти 2002 йилни “ К^рияларни 
кддрлаш йили” деб эълон кдяди. Бу даъват ёшу кдри, ю р- 
тимизда яшаётган \ар бир фук^ронинг дилини хушнуд этди, 
Ватанмизга булган мехр*му\ббатини янади оширди, гай- 
ратига гайрат кушди.

Кекса кишилар баъзан узларини эплашга цийналишади, 
бировнинг сух,батига, мехру ок,ибатига ва ёрдамига мух,- 
тожлик сезишади.

Бунга биринчидан, ижтимоий шарт-шароитнинг, уз- 
галар ва як^нлар муносабатининг узгариши сабаб булади.

Иккинчидан, кишиларда турли хил физиологик х,олат- 
ларнинг сусайиши кузатила бошлайди, аста - секин куз 
хиралашади, эшитиш фаолияти пасаяди ва х,оказо. Барча 
сезги аъзоларида пасайиш аломатлари кузатилади.



Учинчидан, улардаги тетиклик, х,аракатчанлик, фаол- 
лик каби хусусиятлар сусайиб боради. Бу физиологик 
узгаришлар кексаларда рух,ий-эмоционал узгаришларнинг 
келиб чик,ишига сабаб булади.

Кузатишлар шундан далолат берадики, аввал жушк^н 
кенг жамоатчиликда фаол хдёт кечирган кишилар, кекса- 
лик даврига келиб анча камх,аракат, тортинчок, б^либ к,ола- 
дилар, илгариги кувнокдиклари й^крлиб тунд ва бехафса- 
ла булиб крладилар.

Хис-туйгу доираси х,ам торайиб, энди уз мехр ва к,изи- 
к,ишларини оиласидан, невара - чеваралари орасидан топ- 
гандай булади. Айрим кексаларда яшаш тарзи ейиш, ичиш 
ва ухлашдангина иборат булиб, хдётга к,изик,иш камайиб 
кетади. Бунда кексаларнинг кайфияти кескин тушганлиги- 
ни курамиз.

Кексалик даврига хос булган яна бир хрлат тинчлик- 
нинг йу'К.олиши, х,ар кдндай майда - чуйда нарсаларга аса- 
бийлашиш, узгалар фикрини эшитмаслик к^иниш лари ку- 
затилади.

Бунинг натижасида к>тинча ипохондрик х,олат юзага 
келади. Кексалик даврида кишиларда шахе узгаришлари хам 
кузатилади.

Айрим касалларда “болаликка цайтиш” ёки “ёш болага” 
ухшаб к,олиш хрлатларини кузатиш мумкин. Бундай хрлатга 
тушган кексалар атрофдагилардан “Оналик мехрини, \имо- 
ясини” кутадилар. “ Ёлгиз кексалик” — буогиррухрй  ок^бат- 
ларга олиб келадиган давр х,исобланади. Кексалар билан оила- 
да бирга булган, ёшлар аста - секин оилани тарк этадилар, 
ёр биродарлари улардан узокдашадилар. Кексайиб цолган 
одам бир узи якка крлади, ёлгизланиб колган киши жуда 
рухдн к^йналади, узини кдерга куйишини билмай, нима 
билан шугулланиш кераклигини англаб етмаса, хдёти янада 
к,ийинлашади. Аник^са у узини бу хдётда “ортик.ча4 деб сез- 
са'’ ёлгизлик” янада кучлирок, ру\ий эзилишни келтириб 
чикдради. Агар юк,оридаги хрлатни кекса киши атрофидаги- 
лар эътиробсиз кдпдирса, патологик кдрилик кузатилади. 
Бунда энди шахенинг узгариши, ^ис-туйгу атрофияси, маъ- 
навий инк^роз, деменция каби белгилар пайдо булади.

Кексайиш даврида биологик майлнинг заифлашуви пси
хик жараёнларнинг \ам  узгаришига олиб келади. Рух^й кек-



сайиш аломатлари аёлларда эртарок, пайдо булади. Эркак 
ва аёллар уртасидаги фарк^ар борган сари яедол кузга таш - 
лана бошлайди.

Кексалик даврида фоний дунёдан умидсизлик туйгуси 
пайдо булади ва бу х,ол фаолликни, уйланган режаларини 
амалга оширишга интилишни сусайтиради. Лекин “углимни 
уйлантирсам, цизимни турмушга берсам, набираларим 
булса, армонсиз утган булардим “ к^абилидаги мулохдзалар 
доимий, х,ар кунлик х,олатга айланиб к,олади.

Одатда кдриликнинг дастлабки бслгилари одамда етук- 
лик давридан (шартли равишда 60 ёшда) сунг намоён булади. 
Бирок, аслини олганда, кдриш жараёни организмнинг усиши 
ва ривожланиши тухтагандан кейин бошланади.

К,аришда биринчи навбатда сезги аъзолари заифлашади, 
юрак - крн томирлар системаси, хужайра, тук^малар систе- 
маси фаолияти сусайиб боради. К,ариш жараёнида организм 
чидамининг сусайиши касалликлар авж олишига ва улар- 
нинг анча огир утишига сабаб булади. Шунинг учун касал- 
ликнинг олдини олиш барвак,т к^аришга йул куймасликка 
ёрдам беради.

Х,озирги пайтда кдриш сабаблари туфисида ягона ф икр 
йук,, лекин к^ришнинг хужайралар ирсиятига богликушги 
хдкддаги назария кенг таркдлган.

Кекса одамнинг психологик - гигиеник ^олатларини би- 
лиш ва унга амал кдлиш, касаллар яшайдиган оилада тугри 
муносабат урнатиш керак.

Кексалик даврининг яна бир хусусияти бошкр кишилар- 
га, бегоналарга х,ам хайрихохлик билдиришидир. Ана шу 
юксак инсонпарварлик х^сси туфайли улар ер юзидаги жа- 
мики инсон зотига яхшилик тилайдилар. Кдоиялардаги рахд1 - 
диллик, поклик, орасталик, мулойимлик, самимийлик син- 
гари туйгуларнинг ифодаланиши бошкр ёшдаги одамлар 
туйгусига ухшамайди. Шунга жавобан як,ин одамлар кдрия 
кайфиятинингузгаришига кдраб иш тутишлари, унинг кай- 
фи бузилганда ва туш кунлик х,олатларида уз вак,тида ш ифо- 
корга курсатишлари лозим.

Кексалик даврида куйидаги касалликлар тез - тез безовта 
к,илиб туради; куриш крбилиятининг бузилишлари, кувват- 
сизлик, чарчаш ва овкэтланишнинг бузилиши, оёк^арнинг 
шишиши, оёкдардаги сурункали яралар, сийишга к,ийна-



лиш, артрит, мияда крн айланишининг бузилиши, карлик, 
уйкусизлик ва хрказо.

Бу касалликлар даврида касалларга урта тиббиёт ходимла- 
ри ута хушмуомалалик билан даволаш ва парваришлаш иш- 
ларини олиб боришлари керак. Айник,са кекса беморлар би
лан утказиладиган шахсий машгулотлар, кдндай куринишда 
булмасин мух^м ахдмиятга эга. Хрзирги замон дори - дар- 
монларидан кура уларга илик, муносабат, мехр билан пар
варишлаш ва мехрибонлик самарали таъсир курсатади. Х,ар 
кунлик психотерапевтик машгулотларда урта тиббиёт ходи- 
ми фарзанд ролини (угли, набираси, чевараси каби) маро- 
мига етказиб бажаришса, улар касаллик нима эканлигини 
унутади ва тезда 0 ёк,к£ туриб кетади. Кекса беморлар билан 
муносабатлар бизнинг миллатимизга, урф - одатларимизга, 
крлаверса деонтология тамойилларига асосланган хрлдаташ- 
кил кдлинса, янада яхши натижаларга эришилади. Бемор
лар узини шифохонада эмас, балки уз уйидагидек х^с к,и- 
лишларига хдракат к,илиш керак.

Хдр бир тиббиёт ходими кекса беморни уз отаси, уз она- 
си каби мехр билан парвариш к^либ борса, беморнингдар- 
ди енгил тортиб, организмидан касалликни тезрок, “кувиб 
чикэриш” га имкон тугилади.

Кексайганда организмни \ар томонлама, х#м жисмонан, 
хдм рухдн тетиклаштириш учун тугри овк^атланиш мух,им 
ахдмиягга эга. Кекса беморларнинг овкдтланиш режими, пар- 
х,ез овк,атлари устидан назорат к,илиб бориш тиббиёт ходи- 
мининг мух,им вазифаларидан биридир. Уларнинг дастурхо- 
нида серёг, юкрри калорияли овкдтлар хдпдан ташкдри куп 
булмаслиги керак. К^риганда одатдаги ухлатадиган, окрик, 
к,олдирадиган, тинчлантирадиган дориларни, шунингдек 
асаб системасига таъсир к,иладиган кую к, кофе ёки аччик, 
чой, спиртли ёки ута газлаштирилган ичимликлар ичиш 
мумкин эмас. Кекса ёшда турли муолажалар, фаол хдракат- 
лар, физиотерапевтик тадбирлар массаж (ук,алаш), рух,ий 
таъсир курсатиш (гипноз, уз * узини ишонтириш) каби тад
бирлар беморларнинг тезрок, шифо топишига кумаклашади.

Кекса беморлар билан мулокртда булганда тиббиёт хо- 
димлари куйидагиларни унитмасликлари керак.

1. Кекса беморга илтифот курсатиб саломлашиш.
2. Беморнинг психологик хрлатини тугри бахрлаш.



3. Беморнинг сузларини охиригача эшитиб, кейин жавоб 
кдйтариши, жавобхдм илтифот, хурматни англатувчи 
ох,ангда булиши шарт.

4. Бемор диадтини  х,аётга к,изик,ишга, касалликни уну- 
тишга кэратиш.

5. Муолажаларни ута м о\ирлик ва кунт билан, огрик,сиз 
амалга ошириш.

6. Су\батлашганда уй мух,итига як,ин психологик х,олат- 
ни вужудга келтириш.

7. Х,ар курганда ижобий мисоллар, к,изик, вок,еалар асо- 
сида уларни рухдн тетик булишига х,аракат к,илиш.

8. Бемор палатасига кирганингизда юзингиздан иш онч, 
согайиб кетишига и н ти ли ш , хуш кайфиятёгилиб тур- 
син.

9. Бемор олдига уни кургани келган ofa - инилари билан 
самимий хушмуомалада булинг.

10. Кекса беморни уйига худди ота-болалардек мехр ок^- 
бат билан кузатиб крлинг.

Юкррида айтиб утилганларга амал к,илиш билан сиз кек
са беморларни яшашга булган к^зик,ишини орттириб, ум- 
рини узайтирасиз. Бинобарин, умрни узайтиришнинг жуда 
куп омиллари бор: булар психологик, ижтимоий, эколо
гик ва хрказо. Умуман айтганда, инсоннинг умрини узай- 
тириш учун шахслараро яхши муносбат, ширин муомала, 
самимий мулокдг, оилавий тотувлик, асаб системасини 
асраш, барк,арор х,ис-туйгу, хдмдардлик, психик фаоллик, 
ирода булиши зарур.

Лекин \амиша \ам рисоладагидек биз кутган натижага 
эришилавермайди, бунга куйидагилар сабаб б^лади.

1. Беморга эътиборсизлик, ах,воли билан як,индан к,изик,- 
маслик.

2. Бсморда ишонч уйгота олмаслик.
3. Беморга турли хил тазйик,пар утказиш.
4. Билар-билмас нотугри маслахдтлар бериш.
5. Беморларга нисбатан “думбогим” “шириним”, “ гил- 

логинам” сингари сохта ва бачкана сузларни иш ла- 
тиш уларнинг иззат-нафсониятига к^ттик, тегади ва 
ранжитади.

Даволаш муассасаларида баён этилган бу камчиликлар 
бартараф этилса беморларнинг шифо топиб кетишлари учун 
соглом мух,ит яратилади.



РУХИЙ КАСАЛЛАР БИЛАН МУНОСАБАТДА БУЛИШ  
ПСИХОЛОГИЯСИ

Тиббиёт фанларининг тез одимлар билан ривожлани- 
шига кррамасдан х,озирги кунда хдм ру\ий касаллар туг- 
рисида тушунмовчиликлар мавжуд. Рух^й касалларга наф- 
рат билан кдраш, уларни жамиятдан четлаштириш керак 
деган тушунчаларнинг мавжудлиги, х,ар бир касалхонада 
психосоматик булимларни  ташкил к^лиш  муаммоси мав
жудлиги, кундалик даволаш муолажаларида психиатрия 
ёрдамини курсатиш зарурлигини так,озо этмокда.

Хорижий давлатларда бу масала х,ал к,илинган. Ру\ий 
касаллар амалиётида нафакдт барча рух,ий касалликларни 
т^лик, даволаш. балки соглом кишиларнинг гармоник ри- 
вожланишига ёрдам берадиган чора-тадбирларни куллаш 
вазифаси туради

Х,ар бир даволаш муассасасидаги тиббиёт ходими уз 
амалий фаолиятида беморлар билан муомала к,илганда пси- 
хиатрнинг хизмат доирасига тааллукди масалаларга дуч ке- 
лиши табиий бир х,ол. Соматик шифохоналарда х,ак,ик^й 
психотик х,олатлар нисбатан кам кузатилади, вах,оланки 
шахснинг невротик бузилишлари кун сайин учраб туради.

Ихтисослашган даволаш муассасаларининг психиатр 
маслахртчининг хизматидан фойдаланишига тугри келади. 
Шу билан бирга, тиббиёт х,амшираси тиббиётнинг к,айси 
сохдсида хизмат к,илишидан к,атъи назар, психопатологик 
бузилишларнинг асосий куринишларини х,ам, шу ихтисос- 
ликдаги беморлар билан муносабатларнинг узига хос то- 
монларини х^м билиши шарт. Шу туфайли йирик даволаш 
марказларида психосоматик булимлар очиляпти. Уларнинг 
вазифаси соматик касалликларни даволаш билан бир 
кдторда зарур психиатрия ёрдамини курсатишдан иборат.

Айрим беморлар к,атъий психиатрик назорат олиб бо- 
рилишига мух,тож буладилар. Бунга рух,ий касалликларнинг 
узига хос хусусиятлари сабаб булади. Бу хусусиятлар 
куйидагилардир: 1) касаллик мох,иятини англаб етмаслик 
ва психотик бузилишлар булгани хрлда даво олишни иста- 
маслик; 2) галлюцинациялар билан таък,иб к,илиш гояла- 
рининг мавжудлиги; 3) суицидал (узини-узи улдириш) 
фикрлар ва бунга хатти-х,аракатлар борлиги; 4) психотик 
х,олат мавжудлиги, бунда эс-хуш жойида б^лмайди (дели



рий, онейроид, гамгинлик кабилар); 5) психомотор куз- 
галишлар ва беихтиёр хдракатлар борлиги.

Бемор ахдоли яхшиланганида бемор оиласи ва кэриндош- 
лари билан учрашади, унга уйига бориб келишига хрм рухсат 
берилади. У жидлий касал булгандагина жамият учун хдм, 
узи учун хдм хавфли булади. Ах,воли яхшиланганда у ру^ий 
касалхонада эканлигини тушунади ва бундан кдйгуради.

Ру^ий касалликка гирифтор булган беморларга тиббиёт 
Х ,а м ш и р а л а р и н и н г  тугри муносабати иж обий таъ сир  
курсатади. Беморларнинг шикоятларини д и к ^ т  билан тинг- 
лаганда улар хурсанд буладилар. Шунинг учун бемор одам- 
га сизнинг гапингиз нотугри, деб хафа едымаслик лозим. 
Чунки алахсираш к,абилидаги хасталик кечинмалари ана 
шу хдлатдаги беморнинг фикрлари ва хулосаларидан ибо- 
рат, холос. Х,амширанинг вазифаси беморлар хулк,-атвори- 
ни ва фикр-у'йларининг ^зига хос томонларини диктат 
билан кузатиб боришдан иборат. Х^амшира б е м о р г а  бу куза- 
тишларини гапириб бериши лозим. Тиббиёт х,амшираси- 
нинг хулк,-атвори ва узини тута билиши беморга тинчлан- 
тирувчи таъсир курсатиши лозим.

КАСАЛХОНАДАН ТАШЦАРИ ЁРДАМ

Ёрдам курсатишнинг бу тури беморларга хизмат курса- 
тишда асосий уринни эгаллайди. Касалхонадан таш к^ри 
ёрдам психоневрологик диспансерлар, психиатрия касал- 
хоналарининг диспансер б^лимлари, умумсоматик поли- 
клиникалар ва касалхоналар кршидаги хоналар томонидан 
амалга оширилади.

Рух,ий беморларга тиббиёт х,амширасининг шахси яхши 
таъсир курсатади. Беморларга тиббиёт ходимларининг, ху- 
сусан хдмшираларнинг дик.кэт-эътибор билан яхши муно- 
сабатда булиши, беморларнинг турли шикоятлари ва суз- 
ларини тинглаб к,олмасдан, айни вак,тда уларни туш униш - 
га ва тегишли равишда жавоб беришга хдракат кдлиш лари 
беморларга яхши таъсир к,илади.

Поликлиникаларда хизмат к,иладиган тиббиёт хдмши- 
ралари беморни факрт кдбул пайтида куриб крлмай, айни 
вак,тда унинг уйига хдм бориб хабар олади, врач буюрган 
муолажаларни амалга оширади, унинг турмуш ва оилавий 
шароитлари билан танишади. Бу ишларнинг барчаси бе-



морни самарали даволашда кул келади. Эр-хотин уртасида, 
ота-оналар билан болалар уртасида келишмовчиликлар, 
уриш-жанжаллар содир булиб турадиган баъзи оилаларда 
одатда асаб бузилишлари тез-тез учраб туради. Бунга акса- 
рият ичкиликбозлик, гиёхэандлик кабилар сабаб булади. 
О ила аъзолари бундай иллатларни бошк,аларга, айник,са 
врачларга ва хукук,ни мух,офаза кдлиш органлари вакилла- 
рига ошкор к,илмасликка уринади. Бу иллатлар оиланинг 
ночор х^ёт кечиришига, моддий ва психологик шароит 
ёмонлашувига олиб келади. Бундай х,олларда поликлини
ка, врач-акушерлик пунктларида иш олиб бораётган врач- 
лар  ва тиббиёт ^амшираларининг а\оли орасида соглом 
турмуш тарзини тартиб к,илиш, санитария билимларини 
ёйиш  буйича тушунтирув ишларини олиб боришларига 
тугри келади.

Турли хил инфекцион ва бошк,а касалликларнинг ол- 
дини олиш, зарарли одатлардан воз кечиш, соглом тур
муш учун курашишда шахдрлар ва туманларда фаолият 
курсатиб келаётган саломатлик марказларининг ах^мияти 
хдм катга. Уларда хизмат келаётган тиббиёт ходимлари ах,оли 
орасида тиббиётдаги долзарб мавзулар буйича маърузалар 
билан чик^дилар, кинофильмлар намойиш кдладилар, .\ар 
хил босма адабиётларини, жумладан плакатлар ва шиор- 
ларни нашр эттирадилар.

ДОРИЛАР ВА БОИНГА ВОСИТАЛАР БИЛАН
ДАВОЛАШ НИНГ ПСИХОЛОГИК МАСАЛАЛАРИ

Аввалги бобда психика шифобахш таъсир курсатишнинг 
кучли манбаидир, деб айтиб угилган эди. Давонинг шифо
бахш эканлигига беморнинг к^ттик, ишониши актав омил 
булиб,терапиянинг хдмма турларини амалга оширишда му- 
х,им рол ни уйнайди. Касалларни даволашда хилма-хил дори- 
дармонлар билан бир крторда айрим физиотерапевтик муо- 
лажалар куринишида ва санаторий-курорт шароитларидаги 
мажмуаларда хэр хил физикавий методлар хдм кенг кулла- 
нилади. Шартли рефлектор механизмларнинг физиотерапия 
жараёнида шартсиз рефлектор механизмларни кучайтириши 
хрм, тормозлаб куйиши хдм мумкинлиги купдан-к^п текши- 
ришларда курсатиб берилган. Давони умуман кулай вазиятда



олиб бориш, тиббиёт ходимининг даю  муолажаси яхши кор 
кдпишига касални ишонтириши унингтаъсирини кучайтира 
олади. Иккинчи томондан, касал давога салбий муносабатда 
булиши (хдр хил сабабларга кура), унинг шифо беришига 
шубхд б^ран кдраши мумкин. Lily хилда тормозловчи салбий 
таъсирлар булиши даво кучининг сусайиб к,олишига олиб 
келиши мумкин. Машхур невропатолог Шарко томонидан 
тиббиёт амалиётига киритилган «куролли ишонтириш" тер- 
мини хдм хдр кдндай даво препаратининг, \ар  бир физиоте- 
рапевтик муолажанинг курсатадиган таъсирида турли дара- 
жада ифодаланадиган психотерапевтик компонент булишини 
х^собга олиш зарурлигини таъкидлайди. Касалларни даволашда 
психик ва фармакологик таъсирнинг нисбатини х,исобга олиб 
бориш айникса мух^м. Бу уринда иккита асосий масалани 
алохдда курсатиб утиш зарурки, тиббиётнинг турли сохдлари- 
да ишлатилаётган дори препаратларининг сони анча купайган 
хрзирги даврда ана шу масалалар айник,са долзарб булиб 
крлган: 1) фармакологик моддаларнинг одам психик хрлати- 
га таъсири ва 2) фармакологик моддаларнинг одамга унинг 
психикаси хрлатига кдраб хдр хил таъсир курсатиш. Даво жа- 
раёнининг нечоглик наф бериши тиббиёт ходимлари—врач- 
лар хдм, шунингдек буюрилган дориларни бериб туришда ва 
уша дориларнинг касалга кдндай таъсир кдпишини кузагиб 
боришда врачнинг як^н ёрдамчиси буладиган урта маълумотли 
тиббиёт ходимлари хдм ана шу масапаларни билиб олишига 
куп жихдтдан богликдир.

ФАРМАКОЛОГИК МОДДАЛАРНИНГ ОДАМ ПСИХИКАСИГА 
ТАЪСИРИ

Замонавий тиббиётда ишлатиб келинаётган моддаларнинг 
баъзилари психик х,олатни узгартириш мак;садида жуда кдаим 
замонлардан бери кулланилади.Таркибида наркотик модда- 
лар буладиган усимликлар, масалан: опий, кррадори буладиган 
кукнори ёки наша сингари усимликлар ширин хаёллар суриб 
кайф кдлиш ва огрикрти крлдириш учун ичилган хдмда че- 
килган. Кддимги Рим аскарлари баданига белладонна баргла- 
рини ишкдлар, бу эса уларнинг жангга кирганида газаби жуш 
уришига сабаб буларди. Чой, кофе, кока усимлигининг барг- 
лари куч богишлайдиган ва тетиклантирадиган моддалар 
урнида ишлатилиб келинди. Кайфу рух,иятни яхдиилаш 
мак,садида ичкилик ичилиши купчиликка маълум.



Х,озир айтиб утилган моддаларнинг ижобий таъсириги- 
на эмас, балки улар узок, муддат истеъмол кдлинадиган 
булса, психикага хдлокатли таъсир курсатиши х,ам маълум. 
Ичкилик, наркотик моддаларга хдддан ташк^ри х^рс куйиб 
шу моддаларни тобора купрок, микдорда истеъмол к^либ 
туришга ружу кулиб к,олиш огир жисмоний, рухдй касал- 
ликларга олиб келади. Бир к<анча моддаларнинг наркотик 
таъсиридан хирургияда наркоз учун фойдаланилади. Нар
коз юнонча уйку демакдир. Бирок,, наркотик моддалар таъ- 
сири билан, дори бериб вужудга келтириладиган уйку шу 
кддар кдттик, буладики, мураккаб ва узок, давом этадиган 
операцияларни к^лишга имкон беради. Хлороформ, эфир 
ва бошкд моддалар ёрдамида к,илинадиган наркоз маълум.

Наркознинг хилма-хил усулларини ишлаб чик^ш би
лан бир кдторда XIX асрнинг охирларидан бошлаб махдл- 
лий тарзда огрицсизлантириш учун кока усимлигининг бар- 
гларидан олинадиган кокаин ишлатиладиган булиб к,олди. 
XX асрда кокаин урнини янги синтетик кимёвий препа
р ат-н о в о к а и н  эгаллади. Новокаин хилма-хил хирургик 
операцияларда огрик,сизлантирадиган модда урнида кенг 
ишлатиладиган булди.

Наркотик моддалар, аввало, опий препаратлари (мор
фин, кодеин, пантопон ва бошкдлар), хлоралгидрат тинч- 
лантирувчи моддалар урнида, шунингдек, уйкусизлик син- 
гари жуда куп учрайдиган касаллик хрлатларига даво кдлишда 
кенг раем булди. Кейинчалик худди шу мак,садда барбитурат 
кислота унумлари (люминал, мединал, нембутал, амитал- 
натрий ва бошкдлар), шунингдек « барбитуратмас» ухлата- 
диган дорилар—ноксирон, димерин ишлатиладиган булди.

Тиббиёт амалиётида тинчлантирадиган, седатив модда
лар билан бир к^торда нерв системасини рагбатлантиради- 
ган моддалар кенг кулланилади. Авваллари чой барглари ва 
кофе донларидан олинган, х,озир эса синтетик йул билан 
х,осил к,илинадиган кофеин, шунингдек, женьшень, ёш 
бугуларнинг шохидан олинадиган пантокрин ва хусусан 
фенамин шулар жумласига киради.

И.П. Павлов кофеин таъсирланиш жараёнини кучайти- 
риш ини ва шу тарикд тажриба хдйвонининг иш к,обилия- 
тини яхшилашини курсатиб беради. Одамда кофеин ак,пий 
иш крбилиятини кучайтиради, хррдик^и ёзиб, уйкуга эх,ти- 
ёжни камайтиради.



Сунгги вак,тларда транквилизаторлар (тинчлантирувчи- 
лар) деб аталган психофармакологик моддалар гуру^и то- 
бора кенг кулланилмокда. Булар марказий нерв системаси 
кузгалувчанлигини сусайтириб, рух,ий кузгалишни барта- 
раф этади. Шу билан бирга улар енгил мудрок,кд сабаб 
булади, шу муносабат билан ухлатадиган дори урнида иш- 
латилади ёки ухлатадиган бошкд дориларнинг таъсирини 
кучайтиради. Мана шу препаратлар орасида биринчи галда 
аминазин билан резерпинни курсатиб утса булади. Кичик 
транквилизаторлар, яъни мепробамат, либриум ва бошкдлар 
жиззакилик, бесаранжомликни камайтириш учун, валима 
ва хавотирликни бартараф этиш учун куп ишлатилмокда.

Психофармакологик моддаларнинг бошкд гурух,и анти- 
депрессантлар (тофранил ва бошкдлар) ташкил этади. Бу
лар кайфу рух,ият пасайганда, хусусан, ички шарт-шароит- 
лар муносабати билан келиб чикддиган, яъни эндоген деган 
депрессияларда яхши кор к^лади. Психикани шикастланти- 
радиган ташк^т вазиятлар туфайли вужудга келадиган пси
хоген депрессияларда улар бирмунча суст таъсир курсатади.

Транквилизаторлар билан антидепрессантларни ишла- 
тиш замонавий психиатрия булимларининг к,иёфасини та- 
момила узгартириб юборди, бундай булимларда бесаран- 
жом касаллар сони кескин камайиб крлди.

Антидепрессантлар акдий ва эмоционал тормозланиш 
билан бирга давом этадиган соматик касалликларда хдм 
муваффак,ият билан кулланилмокда.

Симпатомиметик моддадар деб аталадиган препаратлар 
алох^да гурух^и ташкил этади, булар психиканинг х,ар хил 
тарзда бузилишига сабаб булади. Опий препаратлари, ма- 
салан, морфин, кррадори, кокаин таъсири остида узига 
хос психик узгаришлар келиб чикдди, деб юкррида айтиб 
утилган эди. Булар кайфу рух,иятни кутариб, сархушликка, 
эйфорияга, одамнинг ширин хаёллар суришига сабаб 
булади, фаолликни сусайтириб, огрик, сезувчанликни ка- 
майтиради. Галлюииногенлар, яъни руйирост галлюцина- 
цияларни келтириб чинара оладиган моддалар бирмунча 
кучлирок, ифодаланадиган ана шу хилдаги таъсирга эгадир. 
Лизергинат кислота диэтиламидининг таъсири клиника ва 
гажриба шароитларида хдммадан купрок,урганиб чик,илган. 
Галлюциногенларни кдбул к,илиш одатда курув галлюци-



нациялари билан, баъзан одамнинг васвасага тушиши би- 
лан бирга давом этади.

Одатдаги баъзи дори-дармонлар хдм кагга дозаларда 
ишлатиладиган булса, психиканинг бузилишига сабаб була 
олишини айтиб утиш керак. Акрихин, атропин, синтоми
цин ва бошк,а моддадар таъсири остида хдйвонларнинг 
юриш-туришларида одам психикасининг узгаришларига 
ухшаб кетадиган хдр хил узгаришлар пайдо кдлинган.

Астеник синдром учун хдйвоннинг жисмоний жих^т- 
дан жуда мадори куриб, бушашиб крлиши характерлидир, 
хдйвон гуё мудраб ётгандек булиб куринади. Кататоник син
дром учун х,айвон хдракат активлигининг анчагина кама- 
йиши (хдракатсиз булиб крлиши) хосдир. Х^йвон сунъий 
равишда кдйси вазиятга куйилса, уша вазиятда кртиб крлади 
ва мувозанати бузиладиган булса \ам  шу вазиятини узок, 
сакдаб тураверади. Х,айвон гуёки х,айкал булиб крлади.

Юк,орида фармакалогик моддаларнинг психикага бевоси- 
та, туфидан-тугри курсатадиган таъсирига мисоллар келти- 
рилди. Бирок,, шундай моддадар х^м борки, улар психикага 
специфик таъсир курсатмайдиган булса хдм, психикани тур- 
ли йуналишларда узгартира одади. Мисоллар кел-тирамиз.Огир 
рух^й касаллик, яъни авж олиб борадиган фалажга даво 
кдпишда х,озир хдр хил антибиотиклар, жумладан пеницил
лин ишлатилади. Пенициллин касалликнинг инфекцион са- 
бабчисини—ок^ш спирохетани хдлок кдпади ва шу билан одам 
рух^й саломатлигининг тикланишига олиб келади. Психика
га хдддан ташкдри зур келиши натижасида баъзи психоген 
касалликлар, жумладан эндокрин безлар касалликлари ке- 
либ чик^иии мумкин, деб юкррида айтиб утилган эди. Крндли 
диабет, гипертиреоз ва бошкд эндокрин касалликлар купинча 
психиканинг айниши билан бирга давом этади. Бундай х,ол- 
ларда эндокрин системани аслига келтирадиган моддалар 
психик узгаришларни хдм бартараф этади.

ФАРМАКАЛОГИК МОДДАЛАРНИНГ ОДАМГА, УНИНГ ПСИХИК 
Х,ОЛАТИГА КДРАБ ХАР ХИЛ ТАЪСИР ЦИЛИШ И

Клиника кузатувлари ва махсус физиологиктекшириш- 
лар дори моддаси таъсирининг одам рух^й х,олатига бог- 
ликдигидан дарак беради.

И. П. Павлов лабораториясида итлар устида к^зик,таж- 
рибалар утказилган. Станокка куйилган итга морфин юбо-



рилиб, кейин у ухлатилган. Морфин юбориш сеанслари бир 
неча марта такрорланганидан кейин ит унга худди ушандай 
шароитда физиологик эритма юборилганидан кейин \ам  
ухлаб к,олаверган. Кейинчалик у худди уша шароитда шприц 
нинасини санчишдаёк, ухлаб к,ола бошлаган ва нихоят иг- 
нали шприцнинг кузга куриниши, итни станокка жойлаш- 
тиришнинг узигина уни ухлатиб куядиган булиб крлган.

И.П.Павлов буни шартсиз таъсир курсатадиган фарма
кологик модда—морфинни организмга юборишга алокддор 
шароитнинг хдмда элементларига жавобан юзага келган 
шартли рефлексдир, деб тахмин кдпди. Шундай к,илиб, бир 
к<анча сеанслардан кейин шароитнинг узиёк, худди мор
фин сингари кор к,иладиган шартли таъсирот булиб к,олди. 
Чунончи, беморга сув бериб туриб, буни кислота эритма- 
си ёки ичимлик деб айтиладиган булса, беморнинп юз к,и- 
ёфаси узгариб, башараси бужмайган. Бордию, бу жуда ши
рин ичимлик деб айтиладиган булса, беморнинг юз к,иёфаси 
узгариб, мамнуният ифода кдпган. Врачнинг ёки хатто тиб- 
биёт ходими булса хам касал назарида ишонч ва обру-эъти- 
бор к,озонган одамнинг ишонтириб айтган гаплари хам худ
ди шундай таъсир курсатиши, яъни ишонтираётган одам
нинг сузларига тугри келадиган таъсир курсатиши кунда- 
лик клиника ва \атто турмуш тажрибасидан маълум.

Фармакологик моддалар, жумладан психофармакологик 
моддалар билан даволашда касаллар жамоасининг таъси- 
рини хисобга олмок,зарур. Андаксин, мелипрамин ва бош- 
кдлар сингари баъзи препаратнинг ижобий ёки салбий таъ
сир курсатиши купинча бирор гурухдаги актив касаллар 
(«гуру\ етакчилари») нинг шу препаратларга нисбатан 
к^андай муносабатда булишига боглик, булади.

Фармакологик молдаларнинг таъсири касал нерв сис- 
темаси ва психикасининг а\волига куп даражада боглик, 
булганлиги муносабати билан янги дори моддаларни тек- 
ширишда сунгги вацтларда плацебо усулидан фойдаланил- 
мокда. Плацебо—ташк^1 хоссалари, ранги, х,иди, таъми жи- 
хдтидан дори моддасига ухшаб кетадиган, бирок, таъсир курса
тадиган асоси булмайдиган назоратчи моддадир. Плацебо 
эффекти хдмма моддаларда акс этади. Баъзи одамларнинг 
плацебога жавобан реакцияси хдк^к,ий модда таъсир эф- 
фектидан ошиб кетиши хдм мумкин, бошкд одамларда ре
акция анча кучсизрок, булади. Бу ход текширилаётган одам



ёки касалнинг тилак-истакларига ва шу муносабат билан 
уша эффектга ишониши ёки ишонмаслигига богликдир.

Юрак сик^лиш ига мубтало булган касалларнинг 38% 
ида, операциядан кейин кдттик, огрик, тутадиган касал
ларнинг 30% ида, денгиз касаллигига учраган кишилар- 
нинг 58% ида плацебога нисбатан мусбат эффект булиши 
адабиётда баён этилган.

Рух,ан зурик,иш натижасида юзага келган мигрень ху- 
ружи вак,тида плацебонинг к,андай таъсир курсатишига 
Вольфнинг асарида мисол келтирилади. Мазкур касалда 
мигрень хуружи кунгилсиз сух,батдан кейин тутиб долган. 
Бош огриги жуда авжига чикдан пайтда, унинг териси 
остига ф изиологик эритма, яъни касаллик симптомига 
таъсир курсатиши лозим булмаган модда юборилган. Шун- 
дай булса-да, укол кдлинганидан кейин мигрень хуружи 
тез босилиб кдлган. Бу уринда физиологик эритма плаце
бо ролини уйнаган.

Шу билан бир кдторда баъзи касалларда, хусусан нев
роз билан огриб, хавотирлик ва вах^ма хрлатига тушиб 
крлган беморларда дори моддаларнинг ортик^а дозалари 
хдм купинча кор к^лмай куйишини айтиб утиш зарур. Ма- 
салан, уйкусизликка учраган, невроз билан огриган касал- 
лар ухлатадиган моддаларни одатдаги дозалардан к^ра 
купрок,микдорда ичгандан кейин хдм ухлай олмайди. Меъ- 
дасига фистула куйилган касал устида олиб борилган куза- 
тув бемор бамайлихотир х,олатда булган пайтида унга таъ
сир к^ладиган дори моддасининг бемор хдяжонланиб тур- 
ганида ёки газабланган пайтида х,еч бир таъсир кдпмай 
куйишини курсатиб берди.

Баъзи моддаларга одам урганиб к,олиб, кейин уларга ружу 
кдпадиган булиб крлиши мумкин деб юкррида айтиб утилган 
эди. Бу наркотикларни суиистеъмол кдпиш билан ифодала- 
надиган касаллик куринишидаги мойиллик наркомания деб 
аталадиган булди. Наркотик модда истеъмол кдпиш га барх,- 
ам берилганида абстиненция деган хрдиса вужудга келади- 
ки, бу кокаинизм ва морфинизмда айник,са як^ол ифода- 
ланган булади. Абстиненция хдцисалари жуда огир рух^й ва 
жисмоний узгаришлар билан бирга давом этиб боради. Одам- 
нинг эмоцио’нал ах,воли узгариб, кунглини гаму хдсрат ва 
хавотирлик босади. Сезгилар купинча чалгийди. Иш



к,обилияти кескин сусайиб крлади. Юрак фаолияти ва нафас 
издан чикдди. Баданнинг турли к^исмларида огрик, туради.

Абстиненция организмдаги муайян биокимёвий узга- 
ришлар ва бир кднча психологик омилларнинг таъсирла- 
рига богликдир. Бемор наркотик моддага урганар экан, 
ундан тасалли олиш, хотиржамланиш, эмоционал тонус- 
ни аслига келтириш манбаини топади. У ана шу манбадан 
махрум булса, биокимёвий узгариш туфайлигина азоб торт- 
май, балки психологик жихдтдан хам к,ийналади. Гиёх,ванд- 
ликка гирифтор булган купгина касаллар ибораси билан 
айтганда, «одам» булмай крлади. Ш унингучун наркомания- 
ларга даво кдпишда касалнинг психикасига, хусусан эмо
ционал хрлатига турли психотерапевтик усуллар билан таъ- 
сир курсатиш жуда зарур.

Алкоголь наркоманиясига даво кдпишда психиканинг 
роли як,к,ол намоён булади. Х,озир апоморфин, антабус ва 
баъзи бошк^а моддалар билан даво кдпиш куринишида ал- 
коголизмга кдрши шартли рефлектор терапия жуда кенг 
раем булди. Бу моддаларнингхдммаси кунгил айниши, к<айт 
К,илиш, юрак фаолияти, нафаснинг узгариши ва бошк,алар 
куринишида утадиган бирмунча сезиларли вегетатив реак- 
цияларга сабаб булади. Мана шу моддаларни бериш билан 
бир вактда алкоголь хдм кушиб истемол кдпдирилади. Даво 
курси пировардига етиб, шартли рефлекс \осил  булганидан 
сунг кузга алкоголь куринишининг узиёк, сезиларли веге
татив реакиияларга сабаб буладики, ана шундай реакция- 
лар туфайли бемор кейинчалик алкоголь истеъмол кдпиш- 
дан воз кечади.

Бирок, шу хилда даво к ^ и ш  беморнинг ишониши ёки 
ишонмаслиги тугрисидаги масалани уртадан кутармайди, 
беморнинг келажаги ва хдётга муносабатини узгартирмайди, 
наркоманияга сабаб булган илгариги шарт-шароитлар так- 
рорланадиган булса, бу касаллик яна кдйталаниши осон. 
Шу муносабат билан алкоголизм давоси самарали булиши 
учун бу даво билан бир вак,тда албагга бемор учун кулай 
булган ижтимоий психологик вазиятяратиш, касални кдйта 
тарбиялаш мак,садида психотерапиядан фойдаланиш, унда 
алкоголни суиистеъмол кдлишга нисбатан онгли ва танкд- 
дий муносабатни мустахкамлаб бориш керак булади. Мана 
шу ишларни амалга оширишда у рта маълумотли тиббиёт 
ходимининг хизмати них,оятда бек,иёс.



МУХТАРАМ УК.УВЧИ! Ислом оламида энг етук ва маш- 
\ур олим Абу Абдулло* Мухэммад ибн Исмоил ал-Бухо~ 
рий х,ижрий 194-йилда Бухорода таваллуд топганлар. Ун 
ёшларида илм \адисни  ургана бошлаганлар. 16 ёшларида 
оналари ва акалари билан бирга \ажга бориб, 4 йил Макка- 
да яшаганлар. Сунгра пайгамбаримиз Мухаммад алайх^сса- 
ломнинг хддиси шарифларини туплаб, тартибга солганлар 
ва минглаб шогирдлар етиштирганлар. Муслим ибн Жаж- 
жож, Исо ат-Термизий, ан-Насоий, Абу Зуръа, Юсуф ал- 
Форобий, Абу Бакр ибн Хузайма каби машхур мухдидис- 
лар ш улар ж ум ласидандир. Ул зот 600 минг х,адис 
туплаганлар.

Имом Бухорий она юртлари Бухорога кдйтиб келгач, 
х,адис илмини таргиб этишга киришганлар. Аммо ул зот- 
нинг бошлаган саъй-хдракатлари хукмдорга хуш келмай- 
ди, шу туфайли Бухорони тарк этиб, Самарканд яцинидаги 
Хартанг к^шлогига келиб истикрмат к^ладилар. Х,ижрий 
256-йили Рамазон хдйити куни 62 ёшда вафот этадилар, ва 
шу ернинг узига дафн к,илинадилар.

Самарканд як^нида (х,озирги Челак туманида) Имом 
Бухорий номлари билан боглик, зиёратгох мавжуд. Узбе- 
кистон Республикаси Вазирлар Махдамасининг 1997 йил 
29 апрелдаги «Имом ал-Бухорий таваллудининг 1225 йил- 
лигини нишонлаш тугрисида»ги кдрори асосида аллома- 
нинг мацбараси урнида махсус ёдгорлик мажмуи барпо 
этилди. У тарихий к^ск,а ва^т— 8 ойда куриб битказилди ва 
1998 йил 23 октябрь, жума куни очилди. Мажмуи га куйидаги 
сузлар битилган:

«Бу ёдгорлик мажмуи ислом оламида юксак обру-эъти- 
бор крзонган улуг ватандошимиз, хддис илмининг султо- 
ни, буюк аллома Имом ал-Бухорий таваллудининг ^ижрий



1225 йиллиги муносабати билан Узбекистан Республикаси 
Президента Ислом Каримов рах,барлигида яратилган лойихд 
асосида Самарканд, Бухоро, Хива, Тош кент, Андижон, 
Наманган, Кукрн, Ша?фисабз халк, усталарининг олтин 
куллари билан барпо этилган».

Имом Бухорийнипг «Ал-Жомиъ ас-сах.их, («Ишонарли 
туплам») деб номланган 4 жилддан иборат хддислар туплами 
Ислом оламида Куръони Кариймдан кейин иккинчи му- 
кдодас китоб х,исобланади. Хдаис жаноб пайгамбаримизнинг 
айтган сузлари, феъл-атворлари, хдёт йулларидир.

Тупламда Пайгамбаримиз хддисларидан ташкдри, фикл 
(ислом хукук,шунослиги), ислом маросимчилиги, ахлок,- 
одоб, таълим-тарбия хдмда уша давр тарихи ва этнографи- 
ясига дойр маълумотлар хдм мавжуд. Ун га 600 минг хддис- 
дан факдт 7275 та энг «са^их,» хддислар киритилган.

Хддисларнинг узбек тилида халк^мизга етказилиши катта 
вок,еа булиб, у дину эътик,одимизни х,амда маънавий 
кдариятларимизни тиклашда, киш иларда ахлок,-одоб, 
хдлоллик, ростгуйлик, поклик сингари умуминсоний фа- 
зилатларни к,арор топдириш ва муста^камлашда мух,им 
ахдмиятга эга.

Куйида Сиз алломанинг тиббий хддислари билан гани- 
шасиз.

НЯОВАЛАР

ХДДИСЛАРДА ТИББИЙ ОДОБ-АХЛОК, ВА 
ДЕОНТОЛОГИЯ МАСАЛАЛАРИ

Ссиомашигингиши сураб, х,ар канон дуо к,шшнгиз.
Изох,: Аллох, таолонинг бандаларига берган неъматла- 

ридан энг улуги, энг кддрлиси саломатлик экани \ар  ким- 
га маълум булса керак.

Саломатлик каби буюк неъматни узида сакдаган одам 
дунёнинг хдмма яхшиликларидан фойдалана олгани хрлда, 
саломатлигини йукртган одам дунёнинг лаззатларидан мах,- 
рум булур. Ш унинг учун хдр ким узининг саломатлигини 
сак/юш учун куп хдракат кдлмоги керак. Лекин саломат- 
ликни сакдаш учун, унинг керакли б^лган йулларини хдр 
ким тулик; билиб ололмаганидан мактаб, мадрасаларда бо-



лаларга керакли даре Утиб, ук^тиш лозим. Лекин бизнинг 
мактаб, мадрасалар буюк хизматни уташ урнига хдволари- 
нинг бузук^иги сабабли болаларнинг саломатлигини 
йукртиб чик^радилар. Буни иш бошида булган кишилари- 
миз купдан билсалар-да, негадир хдмон шунинг кдйгусига 
киришмаслар.

Муминларнинг афзеиш гузен хулк^ги кишилардир.

Яъни гузаллик исломиятда энг катта урин оладир. Гузал 
хулкли кишилар одамлар олдида хурмат билан эслатилгани- 
дек, Аллох, таоло олдида хдм хурматли кишилардан саналур.

Тинчлик билан саломатлик икки улуг неъматдир. К^п 
одамлар анинг кддрини билмай ношукурлик к^ладирлар.

И з о х,: киш ининг турмушига нур берган, узини севин- 
тирган нарсалари кунгил тинчлиги-ю тан саломатлигидир. 
Кунгли тинч, тани саломат булган киши хдр кимдан бой, 
:\еч кимга му^тожлиги йук,. Дунё унинг учун ро^ат боги. Бу 
неъматларни ^зида бор эта олмаган киши накддар бойлиги 
булса-да, дунёнинг яхшиликларидан лаззатлана олмас. Аллох, 
таоло тарафидан берилган бу неъматларнинг кддрини би- 
либ, шукрини кдпиш лозим булса-да, биз одам болалари 
х,амон буларнинг кддрини била олмаймиз. Аллох, таолонинг 
катга х,адяси булган саломатлигимизни керагича сак,лай 
олмаганимиз учун охир-оцибатда турли касалликларга уч- 
раймиз. Хдр ким узининг саломатлигини буюк бир неъмат 
деб билсин-да, уни сакдаш йулида мумкин кддар тириш- 
син. Бу хизмат хдр кимнинг узига юклатилган.

Иям истамок, хдр бир мусулмонга фарздур.

И з  о охират саодати, турмуш дунёсининг рохдти, 
хдммаси илмга бориб такдлганидек, Аллох, таоло мусул- 
монларнинг эрига, хотинига илмни фарз этган. Ук^ган илми 
билан банда фойдаланиши лозим эканини севикли Пайгам- 
баримиз сузлаган. Лекин бизнинг учун кдндай илм фой- 
дали.

Мана бу тУгрида Ислом дунёсининг энг купи хато фикр- 
га кетиб, бутун фойдани охират илмидан кутганлар. «Дунё 
мангулик юрти эмас» деган булиб, дунё учун керак булган 
илмга кул силтаб, бутун мактаб-мадраса дастурларида дин
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илмидан бошк^, дунё илмларига Урин бермаганлар. Аллох 
тарафидан фарз этилган, турмуш тарафидан асосли сув- 
ратда талаб этилгач, табиий \ар  ким жонларига озик, бу- 
лурлик илмни мактаб-мадрасалардан излашга киришган- 
лар. Неча йиллар мадрасаларимизда ётиб, кутган нарса.- 
ларни ола олмагач, бечора болаларимиз сувсиз Арабистон 
сахроларидан излаб, нихоят умрларининг энг кддрли вак,- 
тини илм йулида утказсалар-да, кунгилларини каноатлан- 
тирарлик нарса топа олмай кдйтишга мажбур булганлар. Шу 
кддар тиришк,ок/1иклар орасидан к^ёмат нурини, балки кура 
олурлар. Лекин ук^ган илмлари билан дунёда рохат кура 
олмай, турмуш курбонлари булганлар.

Аллох бизни икки дунёга ярокди икки дунёда саодат 
топиш учун яратганлигидан кдтъий айта оламизки, биз- 
нинг укиган илмларимиз \ам  дунёмизга, х<ам охиратимизга 
фойдали булсин.

Х,ар бир миллат узларига фойдали ишларни иши боши- 
да булган олимларидан кутгани каби, биз х,ам узимизга фой
дали йул курсатишни дунё ва охиратимизга ярокли илмлар 
ургатишни очи к, кузли, хурматли олимларимиздан кута- 
миз.

Бир соат илм урганмок,, бир тун уйгониб ибодат цшмоцдан 
хайрлирок,дир. Бир кун илм урганмок, уч ой руза тутмок,дан 

хаирлироцдир.

И з о х- Дину миллатнинг турмуш тулк,инларидан сало- 
мат чик,иб, дунёда тинч, фаровон яшаш учун керакли булган 
илмни урганиш орь^али б^лганликдан, Расули акрам бор 
кучи билан умматини илмга к,изик,тирган. Дунё ва миллат 
фойдасига ярарлик илмкни озгина вак,т булса чдм урга- 
нишни бир неча кун р^за тутмокдан афзал курган.

Динимизнинг истагига кура дину дунёга фойдали бир 
илм булса, шуни мусулмонлар х<ам урганишлари лозим. Ра- 
сулуллохнинг хикматли хддисларига амал калган хдр бир 
мусулмон илмнинг ахамиятига яхши тушунган. Инсоният 
учун керакли нарсалар, маданият учун фойдали самара- 
лар, у замондаги Ислом дунёсининг аввалида етишганлар. 
У замондаги мусулмонлар оч арслон каби, х,ар кдндай илм- 
дан куркмаганлар, урганганлар ва ургатганлар. Бошкд мил-



латлардан илм излаб келган шогирдларнинг кунгилларини 
кдноатлантирганлар. Замоннинг утиши билан Ислом дунё- 
сини крронгулик босиб, узлари бутун дунёга устозлик 
калган мусулмонларнинг кулидан илм бошкд миллатлар 
кулига куча бошлаган. Маданият билан бойлик иккиси яна 
илм битгач, Ислом дунёсидан бойлик хдм кетган. Ни\оят, 
маданият онаси булган Ислом дунёси тамом уз идроки би
лан ишлаш, онгли миллатларнинг идроклари билан к,илин- 
ган ишни танимаслик *олига келган. Аввалги яхши исми- 
мизни, аввалги бойлигимизни янада кдйтармок, учун х,ар 
турли илмларни урганиш хдм фарз, хдм кдрздир. «Дуне хуна- 
рини билиш бизнинг иш имизэмас, бошкд миллатлар иши» 
деб фатво берган кишиларнинг зарарли сузларини кулокдан 
чикдриб ташлаш керак.

Хаста кишининг хрл-ахролини сурагани борувчи, жаннат 
йулида юрувчи кишидир.

И з о * :  исломиятнинг истагига кура мусулмонлардар 
вак,т бир-бирининг холини билишиб, му\гож вак,тларида 
ёрдам беришиб туришлари лозим. Купрок, х£Р турли бахт- 
сизликка учраб, кунгиллари эзилган кишиларнинг холла- 
рини билиш, уларга ёрдам кдлиш Ислом динининг энг 
мактовли ишларидан хисобланган. Буюк мартабали Пайгам- 
баримиз саллоллоху алайх,и ва саллам сахобалари орасидан 
хаста булган кишиларнинг холларини сураб, уларни цувнок, 
с^злар билан шод калган.

Касси вак,тингда сенинг хрлингни сурамаган кишининг доли
ны сен сура, сенга совеа бермаган кишига сен совга бер.

И з о х,: турмуш тинчлиги, миллатнинг олга кетиши, 
узаро бирлик'иттифок, билан яшашдагина булганликдан 
Расулуллох, шуларга алохида ахамият берган. Бирлик, 
кдрдошлик негизига курилган ислом динининг хдмма хукм- 
ларига имон келтирган киши накддар кунглига огйр келса- 
да, мумкин кддар орадаги дустлигу кдрдошликни битир- 
масликка хизмат этиши керак булган. Узининг холини 
сурамаган, мух,тож вак,тида ёрдам бермаган кишига, ку- 
лидан келса ёрдам бериши бурч к,илинган.



Х,ар доим юмшок, кунгилли бул,
К,аттик, кунгилли, ёмон сузли булма.

И з о х,: бутун кишилик дунёсига, айницса, кул ости- 
мизда б$шган хизматчиларга юмшок,, ок, кунгилли булиб, 
ш аф ^тсиз, кдттик, кунгиллик булишдан сак/шниш, соф 
ак^ларимизнинг тилаган нарсаси булгани каби динимиз- 
нинг х,ам устимизга юклаган улуг бурчидир. Мусулмонлик 
даъвосида булган киши Ислом динининг шундай ?дикмат- 
ли ишларини хотиридан чикдрмаслиги лозим.

Х,ар доим тугриликни ихтиёр кдлингиз, чунки тугрилик 
яхш илик билан жаннатга баробар буладир. Ёлгондан 
сакданингиз, чунки ёлп>н ёмонлик билан дузахда буладир. 
Х,ар вак,т Аллох, таолодан шубхдсиз эътик,од билан саломат- 
ликни сурангиз, чунки \еч бир кишига иймондан сунг са-- 
ломатликдан ортик, х,еч нарса берилмайди. Бир-бирингиз 
билан аччик, кунчилик к.илишмангиз, бир-бирингиз би
лан аччикданмангиз, айрилмангиз — юз угирмангиз. Эй, 
Аллох, бандалари, Аллох, таоло буюрганидек биродар бу- 
лингиз.

И з о х,: дунё ва охиратнинг тинчлиги соф эътик,од. Х,ар 
с^зда тугри булиш саломатлик экани, \ар  кимга маълум 
булса керак. Ишониши лозим булган нарсаларга шаксиз пок 
кунгил билан ишонган киши к,иёмат курк^нчларидан тинч 
булгани каби, кунгли тинч, узи саломат булиб, х,ар сузида 
тугри булган киши дунё огирликларидан холи буладир. 
Ш унингучун булса керак, Расули акрам бу нарсаларга ало- 
х,ида ахдмият берган.

Илм урганиш ибодат к,илишдан афзал, такво эса диннинг 
негизидир.

И з о х,: фойдали илм билан шугулланиш, Аллох, ризо- 
лиги учун ибодат к^лиш, хдр иккиси буюк амаллардан бул- 
саларда, дину мамлакатнинг ободлиги илм билан топил- 
ганлигидан, илм б о ш ^  ибодатлардан афзал курилган. 
Тиришк,окдик, ишбилармон олимларнинг фикрлари, улар- 
нинг маданият дунёсига курсатган буюк хизматлари билан 
бутун инсоният дунёси фойдаланган. Дину турмушларини 
тартибда йулга солган, уз \оли  билангина машгул булган



обид хал к, фойдасига хизмат к,илган олим даражасига х,еч 
кдчон етиша олмас.

Рашк иймондан, раш ксипик мунофищикдандир.

И з о Ислом динида узининг куркам хулк^, тугри 
иффати билан узини эрига танита олган хотинни рашк 
к,илиш, унинг иффати хдкдда ёмон фикрда булиш катта - 
гунохлардан саналсада, иффат шубхдли куринган ахлокриз 
хотин^инг, шу ишидан кайтариш учун гайрат курсатиш 
иймондан саналадир, хотиннинг шу кдбохрт ишига рози 
булиш, гайратсиз, хдмиятсиз булиш мунофикликдан сана
ладир.

Инсон иззати динидадир, одоби—акпида, унинг эзгу насаби 
эса куркам хулкидадир.

И з о х,: одам боласи дунёда, халкорасида к,андай буюк 
урин тутса-да, динида так,волиги булмаса, Аллох, таоло 
царшисида х,еч ах^мияти йукдир. Банда узига тегишли бул- 
ган хурматини узининг тацволиги билангина топа олур. 
Я на исломиятда \еч бир киши наслининг зурлиги, эзгу 
ота-бола булиш билан бошкалардан ортикдик топа олмай- 
дир.

Инсоният фойдасига хизмат кдлган, миллий ишлар 
билан танишган, халк, билан гузал муомала килган буюк 
мартабали отадан тугилса-да, миллат учун фойдаси тег- 
маган, ахлок,сиз махдумлардан неча мартаба ортик, б^ла- 
лир.

Бандани цайгуга солган х,ар бир нарса мусибатдир.

И з о х,: банданинг дунёда курган огирликлари, машак,- 
кдтлари, хдммаси унга бир кайгу булиб, шуларга сабр кдла 
олса, охири ропату мар^аматдир. Кетма-кет цайгуга учра- 
ган биродарларимизнинг \олини билиб, уларга ёрдам бер- 
мок, диний бурчимиз булганлигидан, диний биродарлари
мизнинг бошларига тушган огирликларни-ю, машаккат- 
ларни бахдм куриш хдммамизнинг керакли бурчимиздир.



Ейингиз, ичингиз, садаца берингиз, яхши кийимлар кийингиз, 
аммо исрофу такаббурлик к,илмангиз.

И з о * :  банда Алло* таолонинг фарз амалларини бажа- 
риш  билан буюрилса, узининг саломатлигини сакдаш, \ам  
халк, орасида булган даражасини сакдаш билан шу даража- 
да *ак^,оний буюриладир. Узининг бойлигига кдраб ейиш , 
ичиш  *ам кийиниш банданинг вазифасидир. Факдт исроф- 
гарчилик-у, такаббурликдан сакданиш лозим.

Илмга амал кмлувчилардан булингиз, уни тилда 
сузловчилардан булмангиз.

И з о х,: миллатнинг яш аш , халк,нинг дунё ва охират 
саодатига эришуви илм—укдии билангина буладир. Лекин 
ук,иган илмнинг ишга татбик, этилиши шарт. Ук,иган илми 
билан миллат *ам, халк, хизматидан четда турган киш и- 
нинг илми билан миллат х,ам, халк, *ам фойдалана олмага- 
ни каби онгли, маълумотли халк, хизматини севувчи олим- 
нинг сузини тингламаган, ишбилармон киш иларнинг 
цадрини билмаган халк, орасида олимдар х,ам иш курсата 
олмаслар. Онгли синф халку миллат эринмай хизм ат 
к^лиши, авом халк, уларнинг кддрларини билиши, мум- 
кин кддар уз маълумотларини кенгайтириш йулида ёрдам 
олиши х,ам уларнинг сузлари билан иш кдпиши лозим. Шу 
вак;гдагина илмдан фойдаланса буладир.

Ваъдасшш бажаришга ният к,илган киши уни бажара 
олмаса, бу ваъдасиз!шк эмас,

Ваъдасшш вак,тида бажариш нияти билан олиб уни
вак,тида бажармаса, мана бу киши чин ваьдасиздир.

И з о х,: кдлган ваъдасини, ишонтирган сузини бажар- 
маслик энг акди паст кишининг иши булиб, Ислом дини 
берган ваъда билан уйнашмок,ни харом к,илган. Лекин би- 
ровнинг к^нгли тугриликда, к,илган ваъдасини уташда була 
туриб кетма-кет монеълар сабабли ваъдасини бажара ол- 
май к,олса, бу киши ваъдасида турмаслик билан айбланмас. 
Лекин олган вак,тида бермаслик нияти билан ишонтирган 
вак,тида, сузида турмаслик к,асди билан к,илса, бу киш ига 
чин ваъдасиз киши деб кдраладир.
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Кичиюмримизга марх,амат кцлмаган, катталаримизнинг 
к,адрини билмаган киши биздан эмае.

И з о миллат хдм оила ишларининг фойдали йули 
билан боришлари учун ёшлар катталарнинг кддрини би- 
либ, кексалар хдм ёш бугинларга мархдмат кдлиб, улар- 
нинг керакли тилакларини амалга ошириши лозим. Кекса
лар маслахдтини ёшлар тутмаса, ёшларнинг к,илган ишла- 
рини кексалар такдирламаса, у миллат, у оила албатта ха- 
роб буладир.

Кунгилни шубхдга солган нарсани куй, ишлама.

И зох ,: бандаларнинг акдпарига к<араб тузилган Ислом 
динининг х^мма хукмлари бандаларнинг соф виждонла- 
рига тугри келииш керак. Виждон юкламаган ишни Аллох, 
таолога х,еч бир вак,т бандаларига юклатмаган. Виждон ха- 
ром курмаган нарсани харом деб танилган бир нарсани, 
буни менинг виждоним деб фойдаланишга йул йуц. У факдт 
к^нгил бузукдигидир.

К^айси бир одам тиб илмини билмай туриб табиблик к,илса, 
у киши жабрланувчига зоминдир.

И з о банданинг маънавий улимига сабаб булган кунгил 
крралигини тугатиш учун эътик,од илми накддар керакли 
б^лса, зо^ирий улимига сабаб, инсоният душмани булган 
хасталик билан курашиш учун тиб илми шу кддар керак, 
шу кддар зарурдир. Шуни эътиборга олиб булса керак, бошкр 
илмлар билан баробар  тиб илмини урганиш, *ар бир табиб 
юк,ори даражада билимли, мох,ир булиши кераклигини 
англатмок, учун Расули акрам уларни шу касалликка зо- 
мин калган. Яъни хастани даволашга олиб-да, унинг улимига 
сабаб булган табибдан уликнинг ворислари хун талаб 
кдлурлар. Дуохон ёки кур табиблик халк,ни йук, эътикддга 
эргаштириб, маъсум одам болаларининг вак^сиз улимларига 
сабабчи булганларнинг \оллари бу хддисдан англашилса 
керак.



Бир одам кур кишини к,ирк одим втаклаб борса, у  кишига 
жаннат вожиб буладир.

И з о куз каби кддрли бир аъзодан махрум этил га н 
кишини курганда, узингда булган неъматнинг шукронаси 
уларок,, унга йул курсатиш нак,адар савобли, накддар 
кувончли бир иш булса, ногиронлиги сабабли узига керак- 
ли йулни била олмаган кишига тугриликни шодлана-шод- 
лана англатиш, шу кддар савобли, шу кддар эзгу бир иш- 
дир. Шунингдек, бегона шах.ардан ёки к,ишлокдан келган 
кишиларга х^м йул курсатиш эзгу ишлардан саналади.

Беморлик каффорати ва Оллох таолонинг «Кимнинг
калмиши ёмон эре а, жазо тортгусидир!» деган каюми  

тарифы хусусида.

1. Х,азрат Расулуллох, саллаллоху алайх,и ва салламнинг 
завжалари Оиша онамиз разияллоху анх,о бундай деган эр- 
канлар: «Мусулмон кишига етадирган хдр бир мусибат, хдт- 
токи банданинг бирор ерига кирган тикан х,ам, унинг гу- 
нох,ига каффорат булгусидир!»

Абу Хурайра разияллоху анхудан бундай деб нак^ к,и- 
ладирлар: «Мусулмон кишига етадирган х,ар бир машак,к,ат, 
дард, ташвиш, кдйгу, азият ёхуд ночорлик ва хдггоки (ба- 
данига) кирган тикан хдм, Оллох, таоло даргохдда унинг 
гунох,нарига каффорат булгусидир!»

Абдуллох, ибн Каъбнинг оталаридан на к/1  цилишларига 
кура, Жаноб Расулуллох, саллаллоху алайх,и ва саллам бун
дай деган эрканлар: «Мумин одам шамолда гох, эгилиб, гох, 
кдпдини тиклаб олгувчи сабза гиёх, монанддир, мунофик, 
эрса, муртлиги сабабидан бир кдттик, шамолдаёк, синиб 
кетувчи арз (кедр) огочига ухшайдир!»

Абу Хурайра разияллоху анхунинг ривоят к,илишларича, 
жаноб Расулуллох саллаллоху алайх,и ва саллам бундай деб- 
дирлар: — «Мумин одам бало-кдзоларга токдт этмок/шкда 
сабза гиёх, монанддир. Чунким, мумин хдр тарафдин ша- 
мол эсганда эгилиб, сунг яна кдддини тиклаб олгувчи саб
за гиёх, янглиг бало-к^золарга чидаб енгилмагайдир. Ф о- 
жир (осий) одам эрса, мурт арз огочи кабидир. Оллох, тао
ло уни истаса бирданига синдира олур!»



Абу Хурайра разиялло^у анхунинг ривоят к,илишларича, 
Х,азрат Расулуллох, саллаллоху алайх,и ва саллам бундай де- 
ган эрканлар: «Оллох, таоло кдйси бандасига яхшиликни 
раво курса, ушанга бирор мусибатни юборгайдир».

2. Огир касалликлар х,ак,ида.
Оиша разияллоху анх,о бундай деб айтганлар: «Расулул

лох, саллаллоху алайх,и ва салламдек кдттик, дардга чалин- 
ган одамни курмаганман.

Абдуллох, ибн Аббос бундай дейдилар: «Жаноб Расу- 
луллох^и бетоб булиб крлганларида кургани бордим. Ул зот 
жуда огир дардга чалинган эрдилар. Шунда мен: «Сиз жуда 
огир дардга чалинмишсиз чунким, Оллох, таоло Сизга (бу- 
нинг учун) икки баробар куп савоб ато этгусидир»—деб 
эдим.

«Жаноб Расулуллох, менга жавобан: «К,айси мусулмон- 
нинг бошига мусибат тушгайдир, унинг гунохлари дарахт 
япрок^ари янглиг дув тукилгусидир»,—дедилар.

3. Узгалардан кура купрок, жабр тортгувчилар — пай- 
гамбарлар эканлиги х,акдца.

Абдуллох, (Ибн Аббос) ривоят к,иладирлар: «Х,азрат Ра
сулуллох, саллаллоху алайх,и васалламнингхузурларига кир- 
дим, огир бетоб булиб ётган эдилар.

Шунда менга: «Тугри, мен бетоб б^лсам, жуда огир бе
тоб булгумдир, сизлардан икки кишига етгулик, дард бир 
узимга юборилгусидир», дедилар. Мен: «Чунким, Сизга (бу- 
нинг эвазига) икки баробар куп савоб х,ам берилгусидир», 
деб айтдим.

4. Беморнинг х,олини сураш хусусида:
Ж аноб Расулуллох саллаллоху алайх,и ва саллам:
«Очларни туйгизингиз, беморлар х,олини сурангиз ва 

асоратга тушиб цолганларни озод айлангиз!» — деб айтган
лар.

Барро ибн Озиб ривоят к,иладирлар: «Расулуллох, сал
лаллоху алайх,и ва саллам бизга етти нарсага одаг к,илиб, 
етги нарсадан хдзар к,илмакни буюрдилар. «Куйидагиларни 
одат кдпингиз!» — дедилар.

1. Жанозага кдтнашмок,ни;
2. Касални бориб курмоцни;
3. Чак,ирилган жойга бормок^и;
4. Мазлумга ёрдам бермок,ни;



5. Кдсам ичса, кдсамида турмо^ни;
6. Саломга алик олмок,ни;
7. Акса урган киши «Алхрмду лиллох,» деса, унга «Йархд- 

мукаллох» демок,ни:
«Куйидагилардан хазар кдлингиз! » — дедилар.
1. Кумуш идиш тутмокдан;
2. Тилла узук так,мокдан;
3. Ипакли кийим киймокдан (эркаклар назарда тутил- 

ган);
4. Дебож (гулдор ипакли кийим);
5. Кдсий (дакал матодан тикилган кийим) киймокдан;
6. Истабрак (атласга ухшаган мато) киймокдан:
7. (бу ривоятда 7-си тушириб к,олдирилган)».
5. Бе\>ш (хушидан кетган) беморлар х,олидан хабар олмок, 

\ак,ида:
Жобир ибн Абдуллох, разияллоху анху бундай дейдилар: 

«Мен касал булиб ётган эдим, Ж аноб Расулуллох саллал- 
лоху алай\и ва саллам Абу Бакр Сиддик, бирлан бирга 
холимдан хабар олгали кириб келдилар.

Менинг хушимдан кетаётганимни куриб тахррат олди- 
ларда, тахорат сувини устимга сочдилар.

Мен хушимга келгач карасам тепамда Жаноб Расулул
лох, турибдирлар. Шунда мен ул зотдан: «Мол-лунёмни не 
кдлгаймен?» — деб сурадим. Расулуллох жавоб бермадилар. 
Бу масаланинг (яъни мсрос к,олдириш масаласининг) хук- 
мини мерос хдк,идаги оят нозил булгач, билдик».

6. К,орнига ел тупланганда хлшидан кетган бемор хасида:
Ато ибн Абу Рабох, ривоят к,иладилар. Ибн Аббос: «Сен-

га бир жаннати аёлни курсатайми?» — деди. Мен:«Х,а» де- 
дим.

Ибн Аббос: «Мана шу к,ора танли аёл» — деди.
Уша хотин Расулуллох, саллаллоху алайхи ва салламнинг 

хузурларига бориб: «Мен го\о хушимдан кетиб, го\о узимга 
келиб тургаймен. Оллох таолога илтижо айлаб, мени дуо 
к,илингиз дардимга шифо берсин!» — деди. Жаноб Расулул
лох «Истасанг сабру токдт к^лгил, жаннатга кирурсан. ис- 
тасанг, дуо айлай Оллох таоло сенга ш ифо ато этгай»,— деб 
жавоб к,илдилар. Аёл: «Яхши сабр к^лгоним афзал дурур, 
дуо айлангиз, дардимдан фориг булмайин!» — деб айтди. 
Расулуллох саллаллоху алайхи ва саллам дуо к,илдилар.



Ato ибн Абу Рабох, Ибн Язидга бундай деган эрканлар: 
«Мен Умму Зуфарни «курганман», у новча, к,ора танли аел 
бупиб, ушанда Каъбанинг деворига суяниб турган эрди».

7. Икки кузи ожиз кишининг фазилати \акида.
Анас ибн М олик Жаноб Расулуллох^инг бундай деган- 

ларини эшитган эрканлар: «Оллох, таоло: «Агар мен бан- 
дамнинг икки мах,бубасидан махрум этсаму, у бунга сабру- 
токдт айласа бунинг бадалига унга жаннатлин жой ато эт- 
гаймен!» — деди. Икки ма^бубадин мак,сад — икки к^зде- 
макдир».

8. Эркак беморларни аёлларнинг бориб курмокдари хусу- 
сида.

Умму Дардоъ масжид ахлидан булмиш бир ансорий эр- 
какни беморлигида х,олин сураб кургали бориб эрдилар.

Оиша разияллоху анхр ривоят к,иладилар: «Расулуллох, 
саллалло>^у алайх,и ва саллам Мадинага келганларида Абу 
Бакр билан Билол иситмалаб крлишди. Мен уларнинг хузу- 
рига кириб: «Эй падари бузруквор (яъни оталари Абу Бакр- 
га кдрата айтяптилар)! Ах,волингиз нечукдир? Эй Билол! 
Узингизни нечук \и с  этмокдасиз?» — деб сурадим.

Абу Бакр иситма зурикданда:
«Уйимда булсайдим жон чикдр махдл, 
Пойабзал ипидан як,индир ажал», —

дер эрдилар. Билол эрса, иситма бир оз пасайганда, 
йиглаб:

«Такдирим не эрур билмасман, э box,!
Бошимга ажалдин келурму сипо*?
Бир кеча булса хдм, она водийим,
К^йнида ётсайдим, мехрибон Оллох,!
Крниб ичсам эрдим, шаффоф сувларин, 
Кднийди, ташласам, унга бир нигох,!» дер эр
дилар.

Мен бу хдкда Жаноб Расулуллох, саллаллоху алайх,и ва 
салламнинг хузурларига бориб айтиб эрдим, ул киши: «Ё 
Олло^! Бизга Мадинани Макка сингари, ёким ундан хдм 
ортикрок, мах,буб этгил! Ё Оллох,! Унинг тошу тарозисига 
барака ато этгил, уни (ахдини) хдмиша бардаму сомом  
^ил — мана буларнинг безгагини эрса, Жугфага кучиргил!»
— дедилар. (Жугфа Мисрда булиб, ахдлиси мушрик эди).



9. Гудак беморларнинг холидан хабар олмок, \ак^«да
Усама ибн Зайд разиляллоху анху ривонт кдпадирлар: 

«Хдзрат Расулулло\нинг к^злари Зайнаб: «Углим жон тас- 
лим кдпай деяпти, ота, тезрок, келингиз!»—деб Расулуллох,- 
га одам юбордилар. Расулуллох саллаллоху алайхи ва саллам 
эрса, бунга жавобан салом айтиб: «Фарзанд бердирган \ам 
Оллох, уни кдйтиб оладирган хам Оллох. Оллохнинг дарго- 
хдда уларнинг умри аник, белгилаб куйилгандир.

Узига Оллохдан сабру кдноат тилаб, унинг иродасига 
буйсунсин!» — деб айтиб юбордилар. К,излари: «Отам ал- 
батта келсинлар!» — деб яна одам юбордилар. Бу гагтни 
эшитиб, Расулуллох саллалоху алайхи ва саллам уринлари- 
дин турдилар, ул киши бирлан бирга Саъд ибн Убода, Маоз 
ибн Жабал, Убай ибн Каъб, Зайд ибн Собит ва бир кднча 
кишилар хам туриб, йулга тушдилар. Етиб боришгач, Расу
луллох саллаллоху алайхи ва салламга болани узатишди, 
бола тартара (жон бериш вак,тидаги холатда) эрди. Наза- 
римда бола суви йук, мешдек куриган-у, жон танасидан 
чик,иб кетайин деб тургандек эрди. Буни куриб, Расулуллох 
саллаллоху алайхи ва салламнинг муборак икки кузларидан 
дувиллаб ёш окди. Шунда Саъд «Ё Расулуллох, бу нима- 
си?!»—деди. «Бу куз ёши Оллох таолонинг бандалари кдлбига 
солган рахматидир! Оллох, таоло рахмдил бандаларига рахм 
к,илгайдир (яъни, бу дод-вой солиб йитлагандаги куз ёши 
эрмасдир)» — дедилар.

10. Бадавийлар (кучманчи араблар)нинг эътицодлари 
Хакида

Ибн Аббосдан накл кдпинишича, Ж аноб Расулуллох 
саллаллоху алайхи ва саллам бир бадавий беморни кургани 
кириб: «)^еч к,иси йук,! Иншоллох, будард  — (гунохдарни) 
ювувчи бир восигадир», — деб айтибдилар. Шунда бемор 
бадавий: «Сен дардни — (гунохпарни) ювувчи восита, деб 
айтдинг. Йук,, ундай эмас, бу — иситма, безгакдир, у мен- 
дек бир кекса одамни цабр ёкдсига етаклаб турибди-ку, 
ахир!» — дебди.

Жаноб Расулуллох саллаллоху алайхи ва саллам «Бул- 
маса, шундок,» — деб жавоб кдлибдилар (яъни ran укдириб 
булмаслигини сезиб шундай деганлар).

11. Мушрик беморни бориб курмок, хусусида
Анас ибн Маликдан накд к,иладирлар: «Бир яхудий



Жаноб Расулуллох саллаллоху алайхи ва салламга хизмат 
кдпиб юрар эрди.

Бир куни ул бетоб булиб цолганида Жаноб Расулуллох 
кургани бордилар ва уни исломга даъват к,илдилар, ул ис- 
ломга кирди».

12. Бемордан х,ол-ахвол сурамок, учун келган одамнинг 
унинг хацига дуо кртлганлиги хусусида

Оиша бинти Саъд: «Расулуллох саллаллоху алайхи ва сал- 
лам (отам Саъд ни кургани келганларида), «Эй парвардиго- 
ро, Саъдга шифо ато этгил!» — деб дуо кдпдилар», дейдилар.

Оиша онамиз разияллоху анху ривоят к,иладирлар:
«Расулуллох саллаллоху алайхи ва саллам бирор касал- 

ни кургани борсалар, ёким бирор касални ул кишининг 
хузурларига олиб келишса, «Эй инсонларни яратган Оллох! 
Уни дарддан ф ориг айлагил, унга шифо бергил, сен ато 
этувчидирсен, сени шифоингдин узга шифо йук,, сен шифо 
берсанггина дардлар махв улгусидир!» — дер эрдилар.

13. Бемордан х,°л~ахвол сурамок, учун келган одамнинг 
унга тахорат сувидан сепганлиги хак,ида

Жобир ибн Абдуллох разияллоху анху айтдилар: «Мен 
хасталаниб крлганимда, Расулуллох саллаллоху алайхи ва 
саллам кУргани келдилар. (Х,ол-ахвол сурагач), тахорат ол- 
дилар-да, кулларидан томаётган сувни менга сепдилар («Та
хорат сувидан куйинглар!» — деб айтган булишлари хам 
мумкин, дейди иккиланиб ровий). Ш ундан сунг бироз 
узимга келгач, «Мендан мерос оладирган фак^ат биргина 
углим ва отам бордирлар. Меросни к,андай тацсимлаб бе- 
рай? — деб сурадим. Шу аснода Жаноб Расулуллохга мерос 
Хак,ида оят нозил булди».

14. Оллох таоло дард юборганда унинг давосини хам 
юборганлиги \а м и а

Абу Хурайра разияллоху анху: «Расулуллох саллаллоху 
алайхи ва саллам: «Оллох таоло хдр кдндай дард юборганда 
унинг давосини хам юборгандир», — деганлар — деб риво
ят кдпадирлар.

15. Уч нарсада дардга даво борлнгн хакдда
Ибн Аббос разияллоху анху бундай деб ривоят кдла- 

дирлар: «Уч нарсада дардга даво мавжуддир — асал ичмок,, 
крн олдирмок, хамда ярага тамга к^здириб босмок,. (Аммо), 
Жаноб Расулуллох саллаллоху алайхи ва саллам: «Мен ум-



матимга ярага тамга к^здириб босмок,ни манъ кдогайман»,
— деганлар».

Мужохдднинг ибн Аббосдан х,икоя кдпишларига кура, 
Жаноб Расулуллоху саллаллоху алайхи ва саллам: «Асал 
(ичмок) ва к,он олдирмок, дардга даво булгуси», — деган 
эканлар.

16. Ширинсуз одам хакдца
Абу Хурайра разияллоху анху: «Расулуллох саллаллоху 

алайхи ва саллам: «Ширин суз — садокдтдир!» — деганлар.
Адий ибн Х,отим ривоят к,иладирлар: «Набий саллал

лоху алайхи ва саллам дузах хдкдца эслар эканлар, юзлари- 
ни утдан пана к,илгандек \аракат к^либ: «Аъузу биллохи»— 
деб куйдилар. Сунг, яна дузах \акдд а  гапириб, юзларини 
утдан пана к^лгандек, харакат к,илдиларда: «Аъузу биллохи», 
дедилар (Шуъба: «Икки марта шундай к^лганларига шуб- 
хам йукдир», — дейдилар). Кейин: «Яримта хурмо садакд 
кддиб булса хдм узингизни дузах оташидан сак/гангиз, одам- 
ларга ширин суз айтингиз!» — дедилар.

17. Барча ишда хушмуомалалик даркорлиги хакдда
Набий саллаллоху алайхи ва салламнинг жуфти хдлол-

лари — Оиша розияллоху анхо Урва ибн аз-Зубайрга бун- 
дай деб айтиб берган эрканлар: «Бир туда яхудийлар Расу
луллох саллаллоху алайхи ва салламнинг хузурларига ки- 
риб: «Ас-сому алайкум!», яъни «Сизга улим!» деди. Мен улар- 
нинг гапини англаб: «Ва алайкуму-с-сому ва-л-лаъна!» (яъни 
Сизга хдм улим ва лаънат!» — дедим.

Жаноб Расуллох: «Ё Оиша, шошмай тургил!
Оллох таоло барча ишда хушмуомалаликни ёк,тиргайдир»

— дедилар. Мен: «ё  Расулуллох, уларнинг нима деганини 
эшитмай (англамай) крлдингиз!» — дедим. Жаноб Расу
луллох: Сизларга хдм, дедим-ку, ахир!» — дедилар.

Анас ибн Молик бундай дейдилар: «Бир бадавий мас- 
жидга сийди. Одамлар уни кой и ищи. Шунда Расулуллох сал
лаллоху алайхи ва саллам: «Куйингиз, халал бермангиз!»
— дедилар. Кейин бир челак сув олиб келтириб, сийдик 
устидан куйдилар».

18. Муминларнинг бир-бирларйга кумаклашмо^лари ло- 
зимлиги \акяда.

Абу Мусо (ал-Ашъарий) ривоят к,иладирлар: «Расулул
лох саллаллоху алайхи ва саллам: «Мумин мумин учун бир-



бирини суяб турган икки бино янглиг (булмоги лозим)!» — 
деб бармокдарини чалиштириб (курсатдилар)».

Набий саллаллоху алай^и ва саллам (уйда) ултирган эр- 
дилар, бир киши кириб келиб, ниманидир сураб, илти- 
мос кдпди. Ж аноб Расулуллох, бизга угирилиб кдрадилар- 
да: «К^мак кдлингиз, савобга крлгайсиз! Оллох, таоло уз 
расулининг тилидан унинг истаган нарсасини айттириб, 
хржатини чикдргайдир!» — дедилар.

19. Оллох, таоло: «Яхшиликка кумак берган киши яхши 
насиба олгусидир, ёмонликка кумак берган киши ёмон наси- 
ба олгусидир! Оллох, \ а м м а - \а м м а  нарсага ^одирдир!» —■ 
дейди.

Абу Мусо ривоят ^.иладилар: «Набий саллалло^ алайх^ 
ва саллам, агар бирор гадо ёким хржатманд киши хузурла- 
рига кириб келса «Кумак кдлингиз, савоб топгайсиз! Оллох, 
таоло уз расулининг тилидан унинг истаган нарсасини айт
тириб, х,ожатини чикдргайдир!» — дедилар.

20. Набий саллаллоху алайх,и ва саллам бадхулк, х,ам, 
шалок,суз х,ам эрмас эрдилар.

Масрук, бундай дейдилар: «Абдуллох, ибн Амр Муовия 
бирлан Куфага келганида хузурига кирдик. Шунда у Расу
луллох, саллаллоху алай\и ва салламни эслаб:

«Ул зот бадхулк, хдм, шалок,суз хдм эрмас эрдилар», — 
деди. Кейин, яна: «Ораларингизда энг яхшингиз — хулк^ 
яхшингиздир!» — деган эрдилар» — деди.

Абдуллох, ибн Абу Мулайка Оиша разияллоху анхрдан 
нак/1 кдпадилар: «Бир туда яхудийлар Расулуллох, саллал
лоху алайх,и ва салламнинг хузурларига келиб: «Ас-Сому 
алайкум!» деди. Оиша: «(Ва) алайкум (ус-сому) ва лаънат 
уллох,и ва газаб уллох,и алайкум! — деб жавоб к,илдилар 
(яъни, «Сизга х,ам улим ва бунинг устига Сизга Оллох,нинг 
лаънати хдм да газаби булсин!»). Жаноб Расулуллох,: «Шош- 
магил, ё Оиша, хушмуомала б^лгил, сенга куполлик ва 
бадхулкдик ярашмайди!» — дедилар. Оиша: «Уларнинг нима 
деганини англамай крлдингиз шекилли?» — дедилар. Ж а
ноб Расулуллох,: «Мен уларга нима деб жавоб кдлганимни 
эшитмадингизми? Уларнинг менга айтган кдргиши муста- 
жоб булмагай, билакс менинг уларга айтган кэдэгишим мус- 
тажоб булгай!» — дедилар.



Анас ибн Молик бундай дедилар: «Расулуллох саллал
лоху алайхи ва саллам суконгич хам, бадхулк,хэм, к^рговчан 
хдм эрмас эрдилар. Бирортамизга танбех бермок,чи б^лсалар 
«Пешонанг тупрок^а теккур!» — дер эрдилар.

Урва розияллоху анху Оиша онамиздан нак,л кдладилар: 
Бир киши Расулуллох саллаллоху алайхи ва салламнинг 
Хузурларига кирмок, учун рухсат суради. Жаноб Расулуллох 
уни кУргач: «Бу одам — цабиланинг ёмон биродари, бу 
одам — к^биланинг ёмон фарзанди!» — дедилар. Сунг, бо- 
яги киши келиб ултиргач, Жаноб Расулуллох унга очик, 
чехра билан юзландилар.

У чикртб кетгач, Оиша «Ё Расулуллох, уни куришингиз 
биланок,, купол гапларни айтдингиз, кейин эрса очик,чехра 
билан юзландингиз?!» — дедилар. Ж аноб Расулуллох: «Ё 
Оиша к,ачон менинг бадхулк, булганим ни кургансан?! 
К,иёмат куни Оллох наздида энг ёмон банда — одамлар 
ёмонлигидан хазар кдпиб цочадиган кишидир», — дедилар 
(Мантик; одамлар ёмонлигидан хазар к,илиб крчадиган то- 
ифасига кириб крлмаслик учун ушандай тоифадаги киши- 
га хдм яхши муомала к^лмок, лозим б^лади)».

21. Хушхулк, ва саховат хак,ида \ам да бахилликнинг мак- 
рухлиги хусусида

Ибн Аббос: «Набий саллаллоху алайхи ва саллам энг 
сахий одам эрдилар, у кишининг саховатлари рамазон ойи- 
да буладирган саховатдан хам ортик, эрди», — дейдилар.

Абу Заррга Набий саллаллоху алайхи салламнинг йулга 
чикддирган жойларининг кдердалигини айтишгач укасига 
(ёким акасига): «Уловга миниб уша водийга боргил-да, ул 
зотнинг гапларини эшитиб, билиб кел!» - деди. У к#йтиб 
келиб: «Ул зотни курдим, одамларга улугвор, ахлок^и бул- 
мок^и амр килаётган эрканлар», — деди.

Анас ибн Молик ривоят циладилар: «Набий саллаллоху 
алайхи ва саллам энг яхши, энг сахий ва энг шижоатли 
одам эрдилар. Бир куни Мадина а\ли  (душман хужумидан) 
хавотир булиб товуш келаётган томонга крраб.й^л олди. 
Уларни Расулуллох саллаллоху алайхи ва саллам к,арши 
олдилар, (чунким) хаммадан олдин уша товуш келган то
монга етиб борган эрдилар. «Куркдгангизлар, курк,мангиз- 
лар!» — дедилар Жаноб Расулуллох. Ул зот Абу Талханинг



отини яйдок, миниб, буйинларига цилич осиб олган эрди- 
лар, отни мацтаб: «Бу бамисоли денгиздек эркан!» — деб 
куйдилар.

Жобир ривоят кдладилар: «Расулуллох саллаллоху алайхи 
ва салламдан нимаики сурашмасин, хеч кдчон йук, демас 
эрдилар».

Масрук, ривоят кдпадилар: «Бир куни биз Абдуллох ибн 
Амр бирлан бирга ултирган эрдик, бундай деди: «Набий 
саллаллоху алайхи ва саллам бадхулк, хам, шалокруз хдм 
эрмас эрдилар, ул зот: «Ораларингизда энг яхшингиз — 
хулк,и яхшингиздир!» дер эрдилар.

Абу Хрзим Сахл ибн Саъддан накл к,иладилар: «Бир аёл 
Набий саллаллоху алайхи ва салламга бурда (кийим) олиб. 
келди. Сахл цавмга: «Бурда кдндай кийим эрканлигин би~ 
лурмисиз?» — деди. Кдвм: *Бу шамладир», — деб жавоб 
кдпди. Сахл: «Бу четига жияк солиб тукдлган шамладир»,
— деди. Бояги аёл: «Ё Расулуллохбуни Сизга кийгизаман»,
— деди. Жаноб Расулуллохбурдага мухтожликлари булга ни 
учун олиб кийдилар. Бир сахрба куриб: «Ё Расулуллох, би- 
рам чиройли экан, менга кийгиза кдлинг!» — деди. Жаноб 
Расулуллох: «Хуп булади!» — дедилар.

Набий саллаллоху алайхи ва саллам урниларидан туриб 
кетгач, бояги киш ини сахобалар: «Яхши иш кдлмадинг, 
вахоланки Ж аноб Расулуллох бурдани узларига керак 
булгани учун олиб эрдилар. Сен эрсанг, Жаноб Расулуллох- 
нинг биров нарса сураса, йук, демасликларини била туриб 
сурадинг!» — деб койишди, У: «Мен Жаноб Расулуллох 
бурдани кийиб, табаррук к^ишб берсинлар деб эрдим, уни 
узимга кафанликка олиб куймок,чиман»,— деди.

Абу Хурайра ривоят к^ладилар: «Расулуллохсаллаллоху 
алайхи ва саллам: «(келажакда) умр (вак,т) тез утадирган 
булиб колгай, ишсизлик купайгай, хасислик авж олиб, (са- 
ховат уртадан кутарилгай), харж купайгай», — дедилар. 
Шунда: «Харж нсдир?» — деб сурашди.

Жаноб Расулуллох: «Котилликдир, котилликдир», — деб 
жавоб кдадилар.

Анас разияллоху анху: «Расулуллох саллаллоху алайхи 
ва салламга ун йил хизмат кдлдим. Шу давр мобайнида 
бирор марта мендан норози булиб уф тортмаганлар, ундай



к^лмабсан ёки бундай кдосанг булмайдими, деб айтмаган- 
лар», — дейдилар.

22. Одамларни цаттик, койимай, газабини босган киши 
хацида

Масрук, ривоят кдладилар: «Оиша разияллоху анху бун
дай деб эрдилар: «Расулуллох саллаллоху алайхи ва саллам 
бир иш кдпиб, бошкдларга хам шундай к.илмокде рухсат 
бериб эрдилар. Аммо, улар бош тортдилар. Жаноб Расулул
лох, бундан хабар топгач, Оллох таолога хдмду санолар ай- 
тиб, сунг: «Нечун одамлар мен кдлаётган нарсани кдлавер- 
май, бош тортадирлар? Оллох, таоло хдк,и, Мен Оллох,ни 
улардан кура купрок, билурман ва ундан улардан кура 
к^прок, куркурман!» — дедилар.

Абу Саъид ал-Худрий ривоят кдпадирлар: «Расулуллох 
саллаллоху алайхи ва саллам ичкаридаги бокира к,издан х,ам 
хаёлирок, эрдилар, агар кузлари бирор макрух нарсага тушса 
(уялганларини) юзларидан билиб олар эрдик».

23. Газабини босмок, хакдда
Оллох, таолонинг шу хусусдаги кдвли: «(Оллох) гунохи 

азимлардан ва ф а\ш  ишлардан узини олиб крчувчиларни 
вагазабланган такдирда хам кечира олувчиларни, тангликда 
хам, мулчиликда хдм хайр-эхсон кдлувчиларни, газабини 
ютувчиларни, одамларнинг гунохларидан- утувчиларни 
(яхши кургайдир). Дархак.ик.ат, Оллох яхшилик кдлувчи- 
ларни севади».

Абу Хурайра ривоят кдладилар: «Расулуллох саллаллоху 
алайхи ва саллам: «бировни (курашиб) йик,итган полвон 
эрмас, балким газабланган вак,тида жахлини ютган одам 
полвондир!» — дедилар.

Сулаймон ибн Сурат ривоят кдладилар: «Икки киши 
Расулуллох саллаллоху алайхи ва салламнинг хузурларида 
сукишиб кдлди, биз хам ул зот бирлан бирга уша ерда 
ултирган эрдик. Улардан бири шеригини шу кдаар газаб 
бирлан сукар эрдики, хатго юзлари к^зариб кетган эрди. 
Шунда Жаноб Расулуллох: «Мен шундай бир сузни билур- 
манки, уни айтган кишининг газаби дархол босилгусидир.

Бу — Аъузу биллохи мин-аш-шайтон-ир-ражимдир»,
— дедилар. Сунг, бояги газабнок кишига: «Расулуллох сал
лаллоху алайхи ва салламнинг айтган гапларини эшитма-



дингми?» — деб эрдилар, у:,«(Ж а\лимни ютмай) жинни 
булибманми!» — деб жавоб к,илди».

Абу Хурайра ривоят кдпадилар: «Бир одам Расулуллох 
саллаллоху алайхи ва салламга: «Менга насихдт кдлингиз!»— 
деб эрди, Ж аноб Расулуллох,: «Разабланмагил!» — деб бир 
неча бор айтдилар».

24. Хдё хакдаа
Имрон ибн Хусаин: «Расулуллох саллаллоху алайхи ва 

саллам: «Хдё яхшиликсиз келмагай (яъни, хдё бор ерда ях- 
шилик бор)», — деб айтдилар», — деб эрди, Башир ибн 
Каъб: «Илми хикматда ёзилганки, викрр хам, вазминлик 
Хам хдё бирлан богликдир», — деди. Имрон: «Мен сенга 
Расулуллох саллаллоху алайхи ва саллам хдкларида сузласам, 
сен узингнинг китобингдан гапирурсан!» — деди.

Абдуллох ибн Умар ривоят к^шадирлар: « Расулуллох сал- 
лоллоху алайхи ва саллам укасини ортик^а хдёлиликда айб- 
лаб, «Сенга бу хатто зарар келтира бошлади!» деб турган 
бир одамнинг ёнидан утаётиб: «Уни уз холига куй, хдё ий- 
мондандир!» — дедилар (яъни, иймон кднчалик кучли булса, 
хдё хдм шунчалик кучли булади).

Абдуллох ибн Утба: «Абу Саъиддан эшитдимки, Расу
луллох саллаллоху алайхи ва саллам ичкаридаги бокира 
к^здан хам хаёлирок, эрканлар», — дейдилар.

25. Одамлар бнрлан муроса-ю мадора кдпмок, х**>ида
Абуддардоъ: «Биз баъзи одамларнинг юзига жилмайиб

кдраймиз-у, аммо дилимизда уларни лаънатлагаймиз,» — 
дейдилар.

Абдуллох ибн Мулайка ривоят кдладилар: «Хдзрат Ра
сулуллох саллаллоху алайхи ва салламга тилла тугмалар 
кддалган харир каболар такдим к^лишиб эрди, уларни ай- 
рим сахобаларига такримлаб бердилар. Шунда каболардан 
бирини Махрамага атаб олиб куйдилар. У хузурларига кел- 
ганда: «Буни сенга атаб олиб куйган эрдим», — дедилар. 
Айюб: «Жаноб Расулуллох бу кийимни унга (Махрамага) 
муносиб курдилар, чунким унинг хулкдда бир иллат бор 
эрди» — дейдилар.

26. Катталарни иззат-икром к,илмок> хак,ида: биринчи 
булиб катгалар ran бошлайди ва савол беради.

Рофий ибн Худайж ва Сахд ибн Абу Хдсма бундай деб 
ривоят к^ишшади: «Абдуллох ибн Сахл ва Мухаййиса ибн



Масъуд Хайбарга келиб, бир хурмозорга киришган эрди, у 
ерда Абдуллох, ибн Сахдни улдиришди. Абдурах^мон ибн 
Сахд, Хуваййисага ва Мухдййиса (Масъуднинг угиллари) 
Расулуллох, саллаллоху алайх,и ва салламнинг хузурларига 
боришиб, уртокдарининг улдирилганини айтишди. Шунда 
уларнинг ичида энг ёши Абдура*мон ran бошлаб эрди, 
Жаноб Расулуллох, — «Катталарни хурмат кдл!» — дедилар. 
Ях,ё: «Катталар ran бошламоги даркор!» — деб кушиб 
куйдилар. Сунг, улар улдирилган уртокдари хдк^да гапи- 
ришди. Жаноб Расулуллох,: «Элликтангиз улдирилган дус- 
тингиз учун уч олмокде кдсамёд кдла олурмисиз?» — деди
лар. Улар: «Ё Расулуллохбиз сира бундай кдлмаганмиз!» — 
дейишди. Жаноб Расулуллох,: «Элликта яхудий улдирилган 
одамингиз учун (ёким: «Дустингиз учун» — деган б^лишлари 
хдм мумкин) хун тулаймиз, деб кдсам ичди», — дедилар. 
Улар: «Ё Расулуллох, улар ахир, кофир кдвмлар-ку»— деди
лар. Шундан сунг Жаноб Расулуллох, (улдирилганнинг) ху- 
нини узлари тулаб юбордилар.

«Сахд: «Улдирилган одам хуни учун берилган туялардан 
бирини ушлаб огилхонага олиб кирган эрдим, мени тепиб 
юборди», — дейдилар.

Ибн Умар ривоят кдпадилар: «Расулуллох, саллаллоху 
алайх^ ва саллам: «Менга шундай бир дарахтнинг номини 
айтингки, у мусулмонга ухшаб Оллох, таолонинг иродаси 
билан доимо мева бериб, баргини сира тукмайдирган 
булсин!» — дедилар. Шунда кунглимга хурмо булса керак, 
деган фикр келди-ю, аммо айтмадим, чунким у ерда Абу 
Бакр бирлан отам Умар хдм бор эрдилар, х,еч ким жавоб 
бермагач, Жаноб Расулуллох,нинг узлари: «У хурмо дарах- 
тидир», — дедилар. Сунг отам бирлан ташкдрига чик,- 
кднимизда: «Эй ота, боя мен хурмо булса керак, деб уйлаб 
эрдим», — дедим, Отам: «Нечун айтмадинг? — Айтганинг- 
да эрди, менинг учун фалон ва фалон нарсалар хусусида 
яхши б^лган булур эрди!» — дедилар. Мен: «Сиз \ам , Абу 
Бакр хдм индамай турганингиз учун гапирм ок^  журъат кдпа 
олмадим», — дедим.

27. Оллох, таоло: «Эй муминлар, Оллохдан курк,инглар 
ва ростгуй (х,алол) кишилар бирлан бирга булинглар х,амда 
ёлгончи цилиб куймайдирган ишларга ёндошинглар» — дей- 
ди.



Абдуллох разияллоху анху ривоят к,иладилар: «Расулул- 
лох, саллаллоху алайхи ва саллам: «Ростгуйлик (халоллик) 
яхшиликка сшиб келгусидир, яхшилйк эрса жаннатга етак- 
лагай. Ростгуй (халол) булайин дейдирган киши ростгуйлик 
(халоллик) кдпаверсин! Ёлгончилик (алдамчилик) эрса 
бузукушкка (нопокликка) олиб келгусидир, бузук^ик (но- 
поклик) эрса жаханнамга етаклагай. Оллох таолонингдар- 
гохида ёлгончи (алдамчи) деган ном олиб, расво булайин 
дейдирган киш и ёлгончилик (алдамчилик) кдпаверсин!»
— дедилар.

«Абу Хурайра разияллоху анху ривоят кдладилар: «Ра- 
сулуллох саллаллоху алайх,и ва саллам: «Мунофик,ни 
куйидаги уч белгисига кура билиб олмок, мумкин: ёлгон 
гапиргай, ваъдага вафо килмагай ва омонатга хиёнат 
кдлгай», - дедилар.

Сумра ибн Жундуб ривоят к,иладилар: «Расулуллох сал
лаллоху алайхи ва саллам бундай дедилар: «Икки киши- 
нинг (ф ариш танинг) кириб келганини курдим. Улар: 
«Огзини (лунжини) тулдириб гапираётган одамни курсанг, 
билгилки у ёлгончидир, у шунчапик ёлгон гапиргайки, хатго 
ёлгон гаплари уф^кд цадар етиб борса, ажаб эрмас! К^ёматга 
кддар унинг лунжига темир чангак тик,иб азоб берилгай»,
— дейишди.

28. Ш акдо разияллоху анху куйидаги хддисни Хузайфа- 
дан эшитган эркан: «Ибн Уйму Абд (Абдуллох ибн Масъуд) 
юриш-туриши, шаклу шамоили ва хулк,-атворининг гузаллиги 
жих,атидан Расулуллох, саллаллоху алайхи ва салламга ухшаш 
кишилар ичида энг ухшаши эрди.

У уйидан чик.кдндан то уйига кдйтиб киргунга кдаар 
узини ана шундай тутар эрди, аммо уйига кириб, ёлгиз узи 
крлгач, не кдлгай, буни биз билмагаймиз».

Торик, ривоят кдладилар: «Абдуллох менга: «Энг яхши 
хабар — Оллох таолонинг китобидир ва энг яхши хулк,- 
атвор Мухаммад саллаллоху алайхи.ва салламнинг хулк,- 
атворидир! — деб айтган эрди».

29. Азиятга сабр крлмок, хацида
Оллох таоло: «Сабрли бандаларга бехисоб савоб (ажр) 

ато этилгусидир!» — дейди.
Абу Мусо ал-Ашъарий ривоят кдладилар: « Расул улл ох 

саллаллоху алайхи ва саллам: «Х,еч ким ёким хеч нарса узига



етадирган азиятга Оллохтаолодек сабр кдла олмагай! (М уш - 
риклар) унинг угли бор, деб даъво кдгсадирлар, аммо у 
уларни офият к,илиб, ризк, ато к,илгай», — дедилар».

Абдуллох, ривоят к,иладирлар: «Расулуллох, саллалоху 
алайхи ва саллам баъзи бир нарсаларни одатдагидек к,илиб 
так,симлаб бердилар. Ансорлардан бири: «Оллохтаоло хдк.и, 
(бояги нарсалар) Оллохтаолони юз-хотир кдпмай, так,сим 
к,илинди», — деди. Мен: «Аммо, бу гапни Жаноб Расулул- 
лохга айтиб куйишим лозим!» — дедим-да, Расулуллох- 
нинг хузурларига йул олдим. Борсам, ул зот уз сахобалари 
бирлан бирга ултирган эрканлар, бояги гапни секингина 
(кулокдарига) айтдим. Бу ran Расулуллох саллаллоху алайх,и 
ва салламга жуда огир ботиб, газабдан юзлари Узгариб кет- 
ди, хдтто мен айтганимга пушаймон кдпдим. Жаноб Расу
луллох: «Мусо алайхисаламга бундан \ам  кдггикрок, озор 
берганларида у киши сабр к,илган эрдилар, — дедилар».

30. Кибр хакдда
Хрриса ибн Вахб ал-Хузоъий ривоят кдгсадилар: «Расу

луллох саллаллоху алайхи ва саллам: «Ахди жаннат кимлар 
эрканлигин айтайми?» — дедилар-да; одамлардан жавоб кут- 
май: «)^ар бир заиф ва бечорахол одамдир, у гар Оллох^и 
уртага куйиб кдсам ичгайдир, сузсиз устидан чик,гайдир»,
— дедилар сунг: «Ахди дузах кимлар эрканлигин (хам) а й 
тайми? Х,ар бир купол, курук,, гердайган, бек,аноат ва 
димогдор одам ахли дузахдир», — дедилар».



ТИББИЁТ ДЕОНТОЛОГИЯСИ ТАМОЙИЛЛАРИ  
Ш АКЛЛАНИШ ИНИНГ К,ИСКДНА ТАРИХИ

Тиббиёт деонтологияси (грекча deontos - зарур, лозим 
булган нарса ва logos - таълимот) тиббиёт ходимларининг 
касбий хулк,-атвори хдкддаги фандир.

Деонтология Осиё давлатларида VI-IV асрлардаёк, тар- 
киб топган. IV асрлардан бошлаб Урта Осиё худудида зар- 
душтийлик таълимоти кучаяди. Унинг крнун-цоидалари 
«Авесто» китобида уз ифодасини топган. Бу китобда хусу- 
сан ахлок^й тарбия, бола тарбиясига дойр к^рашлар хдм 
баён этилган. Ш унингдек, унинг таълимоти уч ифодада: 
Хумата—яхшилик тимсоли, Ну\га—тугри суз, Хваршита— 
яхши хул кл ар да мужассамлашган.

Мустакдл Узбекистонимизда деонтологиянинг шакл- 
ланишига буюк алломаларимиз Хоразмий, Фаргоний, Ис- 
моил ал Бухорий, Ат-Термизий, Абу Наср Фаробий, Абу 
Али ибн Сино, Абу Райхрн Беруний, Исмоил Журжо- 
ний, М аргиноний, Замахшарий, М а\муд К,ошгарий ва 
бошк# буюк олимларимиз узларининг яратган нодир асар- 
лари билан катта таъсир курсатишди. Айник,са Абу Али 
ибн Сино тиббиёт со^асидаги улмас асарлари билан Урта 
Осиёда тиббиётнинг юксалишига узининг бебах,о х,исса- 
сини кушган.

Абу Али ибн Сино яхшиликка олиб борувчи ахлок, к,ои- 
даларини ривожлантиришга ёрдам берувчи тадбирлар ор- 
к^али тарбияни изчил амалга ошириш мумкинлигини ало- 
Х,ида к^айд этади. Абу Али ибн Синонинг таъкидлашича, 
«Энг му\им ахлок,ий бойлик адолатдир». Ахлок,ий тушунча- 
лар ак,лга, билимга асосланиш и лозим. Л екин инсон 
к^нчалик билимдон ва олим булмасин ахлок,ий тамойил- 
ларга таянмаса, у одобсизлик ва ёмонликка йул куяди. Ибн 
Сино узининг «К,уш тили» асарида иккиюзламачилик, 
ёлгончи-лик, хоинлик каби иллатларни цоралайди. Инсон



устидан \ар  кдндай зуравонликни крралайди. Ибн Сино- 
нинг ёзишича, инсоннинг энг яхши фазилатларидан бири 
узининг ёмон ахлок,ий иллатларини ан гл аб , уларни 
йу^отишга интилишидир. Унинг яхши хислатлари ичида 
бошкдларга эътибор ва гамхурлик билан муносабатда булиш 
алохдда урин тутади. Кимки уз ахлок^ни тарбиялаш учун 
уз олдига к^йган вазифасини бажариб, уз хулк,ини туза- 
тишга интилса, унга \еч нарса курк,инчли эмас. Кимки уз 
хатосини тузата олсагина, у бошкдларнинг тарбияси хдк^да 
гамхурлик к,ила олиши мумкин.

Тиббиёт деонтологиясининг асосий вазифалари куйи- 
дагилардан иборат:

- тиббиёт ходимлари хулк,-атворининг даволаш самара- 
дорлигини имкони борича оширишга кэратилган тамойил- 
ларини урганиш.

- тиббий хизматдаги нокулай омилларга, х^амшира ва 
врач фаолиятидаги зиддиятларга, патологик куринишларга 
бархдм бериш.

- тиббиёт ходимлари билан беморлар уртасида урнатила- 
диган узаро муносабатлар тизимини урганиш;

- замонавий тиббиёт ва бемор талабига жавоб бермай- 
диган тиббиёт хизматининг зарарли омилларини тугатиш.

Тиббиёт ходими беморлар билан, уз касбдошлари би
лан мулокртда сабр-чидамли, самимий хушмуомалада бу- 
лиши, касбдошларига мехрибон булиши лозим.

Хдк^кдтан хдм тиббиёт ходими хдр куни эрталабдан кеч- 
гача к^нча-к,анча беморлар, ходимлар билан муомалада 
булади. Унинг кайфияти ва иш к,обилияти ана шу муомала- 
га боглик,. Демак, деонтология тамойиллари нафак^т тиб
биёт ходимлари, балки барча касбдаги киш иларга х^м 
тааллуклидир, чунки хдр кдндай бемор тиббиёт ходими би
лан ахлоц-одоб доирасидаги хдракатларни, сузларни иш- 
латиши лозим.

Бозор ицтисодиёти шароитида хусусий тиббий муассаса- 
лар пайдо була бошлади. Бу муассасалар беморларга пуллик 
хизмат курсатадилар. Хусусий тиббий муассасаларда хизмат 
киладиган тиббиёт ходимлари фаолиятида деонтология ма- 
саласи айникра долзарб \исобланади. Чунки уларга бирлам- 
чи мурожаат к,илган киши ушбу даргох,, унда хизмат 
курсатувчи ходимлар тугрисида Уз фикр-муло\азаларини,



бахоларини беришади. Ш унингучун хам уларнинг фаолия- 
тида хушмуомалалик мухим урин эгаллайди. Хушмуомала— 
ички маданиятнинг ифодаланиш шакли, одамлар билан 
муомала к,илиш шаклидир. Унинг негизини кишининг уз 
кддр-к^мматини билиши ва бошкдларни хурмат кдпиш хисси 
ташкил этади. Хушмуомала бошкд одамлар билан муноса- 
батда ва огир-вазмин булшида, уз иззат-нафсини тия би- 
лишда, бошкдларнинг майл ва истакларига к^рши чикдоас- 
лик, балки хурмат билан кдрашда ифодаланади.

Одоб—хулк,-атворнинг шартли равишда хабул кдиинган 
кридаси булиб, у одамнинг жамоат орасида узини тута би- 
лишидан далолат беради. Буларга онгли равишда амал кдлган 
одам бошк,аларни хурмат к,ила олади. Уларнинг истак-хо- 
хишини тушуна олади. Одоб—хулк,-атвор борасидаги меъ- 
ёрни хис к,илиш демакдир. Бу хулк,-атвор меъёри кишилар 
б и лан  муносабатда зийрак , эхтиёткор ва эътиборли 
булишга, факдт уз нук,таи назаридангина иш куриб крлмай, 
балки бошк,а одамларнинг фикрини хисобга олиб иш 
куришга асосланади.

ТИББИ Й Т ХОДИМЛАРИ ФАОЛИЯТИДА ДЕОНТОЛОГИЯ 
МАСАЛАЛАРИ

Хрзирги кунда тиббиёт амалиётига ахолини согломлаш- 
тириш нинг турли тадбирлари жорий к,илинмокда. Айникра 
“Соглом организм” учун курашувчи “Лемон” дастури уз 
тамойиллари билан бошк^лардан ажралиб туради. Тиббий 
амалиётда хамширанинг бажарадиган ишлар кулами врач- 
лар бажарадиган ишлар куламидан кенфокдир. Лекин бу 
тадбирларнингсифатдаражаси крндай? Якуний самарадор- 
лиги етарлими? Факрт буюрилган муолажаларни бажариш 
билан беморнингдардига даво топиб булмайди. Бунингучун 
хамшира бемор психологиясини, унинг муолажагача булган 
рухий холатини бахолай олиши лозим. Бунинг учун хам
шира деонтология тамойиллари хак,идаги билимларга эга 
булиши шарт. У врач билан бемор уртасидаги ишончли 
куприк булиши зарур.

ХДМШ ИРА ВА БЕМ О Р УРТАСИДАГИ ДЕОНТОЛОГИК 
МУНОСАБАТЛАР

Х,амширалар касалхонадан ёки поликлиникадан ишдан 
кдйтгандан сунг. “ Шу бугун жуда чарчадим”, “Жуда куп



иш булди" деган гапларни айтиб толикданликларини бил- 
диришади. Хак,ик,атан х^м ишлари огир, лекин ишдаги тар- 
тибсизлик чарчокда сабаб булиши мумкин. Венгер олимла- 
ри хамшира фаолияти буйича бир неча унлаб тадк^к,отлар 
олиб бориб, хдмширани чарчатадиган асосий омил бемор- 
нинг инжиклиги, х^с-туйгуга берилиши, жиззакилиги са
баб булишига амин булишди. Шунинг учун хдм Парацельс 
“Севги ва гамхурлик" барча дори-дармонлардан афзалдир 
дейди.

Айрим хдпларда хдмширалар беморларга гамхурлик, 
хушмуомалалик к,илиб, эртасига хайфсан олишади. Чунки 
беморларлан к^й бирига эътибор камайган б^лса, уша бе- 
мор шикоят к,илади. Лекин у «м ен  *амма ишни кдлдим- 
ку» деган фикрда булади. \ а к , и кдтан юзаки К а р а га н д а  шун- 
дай туюлади. Ме^наткаш, *ар нарсага улгурадиган х,ам- 
шира бор кучи ва билимини ишга солиб бем орнинг 
кунглини топиш учун хдмма чораларни куради. Ш ундай 
булса-да иш мобайнида у ёки бу даражадаги хафагарчи- 
ликлар, келишмовчиликлар булиб туради. Амбулатория 
шароитида бундай х,олатлар беморларнинг токкат билан 
кута олмаслиги, инжиклиги *амшира ва врачлар учун му- 
аммолар тугдиради.

Тиббиёт фанларининг ривожланиш и хдм ш иранинг 
тиббий амалиетдаги роли ошиб бораётганлигини кур- 
сатмокда. Эндиликда беморни тарбиялаш х,амширадан 
юк,ори савияда тиббий ва техник, психологик билимлар- 
га эга булишни талаб к,илмокда. Ш унинг билан бирга- 
ликда х,амширанинг вазифалари х,ар томонлама мурак- 
каблашиб бормокда. Турли \исоботлар, беморларни тур- 
ли шифобахш ичимликлар ва овцатлар билан таъм ин- 
лаш, ёрдамга мух,тож беморларни овкдтлантириш, чумил- 
тириш, ёток, жойларини саранжом-саришта к,илиш, бе- 
мор гигиенаси билан боглик, бошк,а топш ирикларни ба- 
жариш ана шулар жумласига киради.

Статистик маълумотларга кура хдмшира юкррида айтил- 
ган ишларни бажараман деб узининг асосий иш и—бемор
ни парвариш к^лишга жуда \ам  кам вак,т сарфлайди. Д е
мак, замонавий тиббиётда хдмшираларни иккиламчи ва- 
зифалардан озод к^лиш, фак#гг беморни парвариш к,илиш



учун шароит яратиб бериш зарур. Х,амшира фаолиятилаги 
камчиликлардан бири бу хдмширанинг уз вазифаларини 
механик бажаришидир. Бунда хдмшира узи билганча бе- 
м орни  парвариш  к,илиш билан шугулланиб, х,арораг 
улчаш, инъекция кдлиш, дори моддаларни тарк,атиш каби 
вазифаларни бажаради холос. Улар беморга психологик 
нук,таи назардан эътибор бермайди. Унинг бемор билан 
мулок,оти доираси чегараланиб крлади. Бу эса хамшира 
билан бемор уртасида совук, муносабатлар юзага келиши- 
га сабаб булади. Натижада \амш иранинг кунгил сурашни 
билмаслиги, эътиборсизлиги беморларнинг шикоят кдлиш- 
ларигача бориб етади.

Хрзирги замон тиббиётига «хдмширалик иш жараёни» 
тушунчаси кириб келди. Агар бу жараён тах^ил кдпинадиган 
булса, унинг хдр бир боск,ичи бемор билан х^мшира уртаси- 
даги муносабатгабориб такдлади. Хдмширалик иши жараё
ни —илмий асосланган, беморнинг эх,тиёжларига хизмат 
кдпадиган профессионал хдмширалик ёрдамига асослан
ган фаолият х,исобланади. Бунда беморнинг хдмширага 
булган ишончи мух^м Урин тугади. Бемор хдмширага ишон- 
са, бемор унга узининг ички кечинмаларини, гам-ташви- 
шини айтади. Яхши хдмшира эса ундан уз ёрдамини аямай- 
ди. Хдмшира бу ишончни ок^аши, бемор сирларини сак/шй 
билиши мух,имдир. Купгина х,олларда хдмширалар бу фази- 
латга эга булмайдилар ва бемор сирини бошкд беморларга 
етказадилар. Натижада бундай хдмшираларга булган ишонч 
йукрлади.

Х,амп1ира фаолиятида миш-мишлар, сохта маълумот бе
риш , ёмон ва купол о^ангда гаплашиш, бемор билан ^ам- 
шира муносабатларининг бузилишига олиб келади.

Беморларга хурмат билан мурожаат кдлиш, уларга на- 
мунали хизмат курсатиш бемор билан хдмшира уртасидаги 
муносабатни янада яхшилайди. Бунда беморни тушуниш, 
унга эътибор билан кдраш хдм узаро ишончни мустах^ам- 
лайди. Бунда беморнинг ак^ий ривожланганлиги, билим- 
донлиги ва шахсий фазилатларини хдмширанинг иш жара- 
ёнида урганиб бориши мух^мдир. Шундагина х,ар бир бе
морга индивидуал ёндошиш мумкин булади. Хдмшира бе-



мор огригини, рух,ий азобларини узи х^с к,ила олиш и, уни 
узида англай бшшши хдмшира фаолиятининг я над а мука- 
маллашганлигидан далолат бсради.

Тиббиёт амалиётила турли тавсифдаги хдмшир&ларни 
учратиш мумкин. Айницса бизнинг миллим урф - одатла- 
римиз хдмшираларимиз фаолиятида як,к,ол аксини топади. 
Уларда мехрибонлик, одамийлик, узгага хурмат х^сси жуда 
юк,ори булади. Куй и да шундай хдмшираларга мисоллар кел- 
тирамиз:

1. Вазифаларини механик бажарувчи хдмшира—х,озирги 
кунда энг куп учрайдиган хдмширалар сирасига кира- 
ди. Бу хдмширалар барча вазифаларни к,оида буйича 
аник,, уз вак,тида синчкошшк билан бажаришади. Ле- 
кин узи ташаббус курсатмайди. Беморнинг дардига 
шерик булиш, унинг х,иссиётларини англаш уларга ёт.

2. “ Ёдлаб олинган ролни ижро этувчи”\амш ира. Бу хдм- 
ширалар алощда эътиборга лойикдир. Улар бемор
нинг олдида хдр хил ролларга киришади, уз вазифа
ларини бажаришга харакат к^лишади.

3. “Тажанг” хдмшира. Бундай хдмширалар Уз фалиятида 
х,иссиётга ута берилган булиб, беморларга купол, дар- 
газаблик билан муносабатда буладилар, тез жахди 
чик^б тажанглик к,илишлари билан ажралиб туради- 
лар. Бу иш фаолиятига салбий таъсир курсатади. Бун
дай хдмшира крвокдари солик,, пешонаси тириш ган, 
нимадандир норози куринади. Улар невроз \олатида 
айрим ишларни бажаришмайди. Улардан шундай суз- 
ларни эшитиш мумкин:” Нима, мен сизларнинг чури- 
ларингми ёки менинг оёгим текинга келганми” ва х,- 
к. Бунинг олдини олиш учун психиатрга мурожаат 
К,илиш ёки ишдан бушатишга чоралари курилади.

4. Эркаксимон ёки кучли \амш ира. Буларнинг юриш - 
туриши хдмма бемор учун таниш, муомаласи к,Упол, 
принципиал булса-да х.ак, булишади. Уларда мадани- 
ят, билимдонлик етишмайди. Лекин улар кдттик, эъти- 
к,одли, кдтьиятли, кечирмайдиган булишади. Бемор- 
дан тартибли булишни талаб к,илишади.

5. “Онахон” х^мшира. Бундай хрмшира бизнинг касал- 
хона, амбулатория ва поликлиникаларимизда куп



учрайди. Х,ак,ик,ий узбек хдмширасининг хусусиятла- 
ри шу хамшира тимсолида як,крл намоён булади. Иш 
улар учун хрётнинг ажралмас бир булаги х,исоблана- 
ди. Улар хдмма ишларни бажаришга улгуришади.

6. Мутахассис хамш ира. Бу х,амширалар узининг ай- 
рим шахсий хусусиятларига кура ало\ида мавк,ега эга 
булишади. Бундай хдмширалар яхши котиба ёки тех
ник вазифаларни бажара оладиган буладилар. Улар ла- 
бораторияларда, тиббий ускуналар билан ишлаш жой- 
ларида хизмат к,илишади. Бу хамширалар узлари бажа- 
радиган ишлардан бошкд ишларга к^зик^шмайди.

Х,амшира шахси, унинг ишлаш услублари, беморларга 
муносабати, бемор билан ишлашнинг психологик усулла- 
рини к^ндай эгаллаганлиги -  булар, уз-узидан равшанки, 
даволовчи таъсир курсатади.

Юкррида келтирилган вазифаларни адо этиш учун х,ам- 
ширалар доимо изланишда булиб, уз устида ишлашлари, 
билимларини тинмай ошириб боришлари керак.

ВАЗИЯТЛИ ПСИХОЛОГИК МАСАЛАЛАР

1 -МАСАЛА

Ун олти яшар Малика узининг тахририятга йуллаган 
мактубида куйидагиларни ёзади: «Ота-онам менинг ахво- 
лимга тушунмайдилар! Улар мени яхши кУришар эмиш, 
шунакдям яхши курадими?

Улар менга доим шубха билан к,арашади, хамиша ким 
билан юрган эдинг, к£ёк,к,а бординг, — деб сурашади, хат- 
ларимни менга билдирмай ук^шади. Кдчон кдрасанг ури- 
шишади. Беш бах,о олиб келган куним—бир огиз ширин суз 
айтишмайди, шундай булиши керак, деб хисоблашади, ма- 
бодо уч бах,о олиб к,олсам борми — хдр доим жанжал бош- 
лаш ади! Нега уч олганимни сураб хам утиришмайди. 
Сукишдан тухташмайди. Хуш, шунинг хаммасини яхши 
куришгандан кдиишади, деб уйлайсизми?»

Савомар

1. Малика билан ота-онаси урталаридаги Узаро носоглом 
муносабатларнинг сабаби нимада эканлигини тушун- 
тириб беринг?



2. Ота-оналар билан болалар уртасида соглом муноса- 
батлар кдрор топмоги учун ота-оналар кдндай шах- 
сий фазилатларга эга булишлари керак?

2-МАСАЛА

Тадк^к,отлардан бирида синалаётган киш иларга, тала- 
баларга электрон тахистоскоп оркдли 0,02 секунд ичида 
бир неча киш ининг юзи акс эттирилган фотосуратлар 
курсат-ганлар, энди ана шу кишиларга таъриф ёзиш та- 
лаб  к,илин-ган эди . Ф отосуратлар  б и р и н ч и  марта 
курсатилганида тадк.ик, этилаётган кишилар уша суратда- 
ги шахсларнинг факдт ташк,и куринишлари асосидагина 
идрок этилган ахборот асосида «эркин» таъриф-тавсиф 
бердилар. Фотосуратларни такрорий нам ойиш  к,илиш 
вак,тида уларга изох, бериб, бу «гурух, етакчиси (староста- 
си)», учинчи курсатишда эса бу «яхши урток,», туртинчи 
сафар курсатишда — булар «аълочилар», ва них,оят бе- 
шинчи марта курсатиш вак,тида — бу «крлок,» — деб таъ- 
рифлаб турганлар.

Шу нарса маълум булдики, барча лолларда синалаётган 
кишилар бир одамнинг узига, яъни идрок этилаётган объект- 
га хдр хил таъриф берганлар, уни турли эх,тиёж ва к,оби- 
лиятларга эга булган, укдошга, хдётга нисбатан бир хил му- 
носабатда булмаган киши сифатида таърифлаб берганлар.

Саволлар

1. Объект сифатида танлаб олинган кишиларга таъриф 
беришда синалаётганлар шахсига хос кдндай хусуси- 
ятлар х,ал к,илувчи роль уйнаганлигини курсатинг?

2. Инсон х,аётида, унинг вок,еликни идрок этишида бу 
хусусиятлар кдндай ижобий ахдмият касб этади?

3-М АС АЛ А

Узбекистонда хдр бир йигит-к^з кафолатланган иш би
лан таъминланиш хукук,ига, шу жумладан, узларининг 
лаёкдтларига, крбилиятларига, касб-хунар малакаларига, 
билимларига мувофик, равишда ва жамият эх,тиёжларини 
\исобга олган х,олда касб, машгулот ва иш танлаш хукукуига 
эгадирлар. Касб танлаш факдт шахсий эмас, балки катта
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ижтимоий ахдмиятга эга булган иш сифатида к^ралади. 
Ш унинг учун хдм касб танланаётганда факдт ким булиб 
етишиш масаласи эмас, балки к,андай инсон булиб ети- 
шиш масаласи х,ам хдл к,илинади. Узбекистан булгуси му- 
тахасси слари  узларининг касбга тайёргарлик куриш 
жараёнидаёк, булгуси касблари буйича махрратга эга булиб 
боришларидан манфаатдордир.

Педагогик фаолият — жамият катта аъзоларининг амалга 
оширадиган фаолият тури х,исобланса, уларнинг касб эгал- 
лаш макради эса усиб келаётган ёш авлодга тарбия бериш- 
дир. Ук,итувчининг педагогик махррати—бу укувчида мав- 
жуд шахсий фазилатларнинг, ундаги билимлар, куникма 
ва малакаларнинг синтезидир. Укдгувчининг мах,оратини 
ш акл-лантириб бориш х,ар бир талаба шахсини булгуси 
ук^тувчи ва мураббий сифатида тарбиялаб бориш иши би- 
лан узвий богликдир.

Саволлар

1.Узини мактабда ёки даволаш муассасасида ишлаш учун 
яхширок, тайёрлаш мак,садида педагогика ёки тиббиёт 
укув юртида таълим олаётган талаба крндай шахсий 
фазилатларга эга булмоги керак?

2.Нима сабабдан булгуси ук^тувчилар—талабалар педа
гогик мах,оратини шакллантириш уларнинг шахсини- 
тарбиялаш иши билан таркибий боглик, эканлигини 
тушунтириб беринг?

4-МАСАЛА

Психологик тадк,ик,отлар шуни курсатмокдаки, шахс- 
лараро алокдларда бир-бирини тушуниш хизмат сохдсида 
ва одамлар уртасидаги оилавий муносабатларда мулокрт ма- 
даниятининг х^мда соглом микромух,итни вужудга келти- 
риш нинг асосий шартидир.

К,уйида «х,аётдан олинган» бир мисол тугрисидаги ахбо- 
ротни дик,кдт билан ук^б куринг: «Ёш келин-куёвлар бир- 
бирларига к^айнок, мухрббат билан турмуш куришган эди, 
лекин орадан сал вак,т утмай, ажралиш тугрисида гапира



бошладилар. Хуш, сабаби нима экан?..» «Муросалари тугри 
келмаган эмиш».

— Хотиним хдр доим арзимаган нарсани бах,она к,илиб 
жанжал кутараверади. Расво табиати бор, \еч  кдчон бир 
масалада ён босиш нима эканлигини билмайди, — деб ши- 
коят кдлади эри.

— Эрим \еч бир ишни уз вактида к^лмайди, мен билан 
\исоблашмайди. Мен ишдан чарчаб келиб, бошим огриб 
ётган вак,тимда у албатта кдергадир таракдатиб мих к,ок^ши 
керак. К,ачон нимани илтимос кдпсанг, нукул эртага, эр- 
тага деб барона кдпади... дея унга кдрши жавоб беради хо- 
тини.

Саволлар

1. Юкррида келтирилган мисолда шахснинг к^ндай сал- 
бий жихдтлари одамлар уртасидаги узаро носоглом 
муносабатларнингсабабчиси булганлигини курсатиб 
беринг.

2. Узаро мулокрт жараёнида шахснинг кдндай узига хос 
хусусиятлари узаро муносабатларга \ал  к,илувчи таъ- 
сир курсатади?

3. Хизмат со\аси ва оилавий муносабатларда, одамлар 
уртасидаги муносабатларда бир-бирини тушуниш 
соглом микромух,итни вужудга келтиришнинг асосий 
шарти эканлигини исбот к,илиб беринг?

5-МАСАЛА

Агар ота-оналар уз фарзандларига бирон нарса ваъда 
к,илгудек булсалар, албатта уз ваъдаларини бажаришлари 
шарт эканлиги тугрисида хдмма ёкда ёзишади. М енинг онам 
эса бошк^ча йул тутади. У менга портфель сотиб олиш учун 
пул берди.

Мен ундан: «Менга колготка \ам  олиш учун яна озги- 
на пул бермайсизми? — деб сурадим. Онам рози булди, 
лекин эртасига менга бундай деб мурожаат к,илди: «Наси-
ба, менга пулни к^итариб бер. Сен х,озир колготка сотиб 
олишинг шарт эмас». Мен пулни к^йтариб бердим, аммо 
шунакд хафа булдимки, хдтто хунграб йиглаб юбордим. 
Буни куриб онамнинг \ам  жахди чик,иб кетди ва менга 
кдраб: «Мен сенда виждон бор деб уйлаган эдим! Сен



виждонсиз экансан», — деди-да пулни стол устига таш- 
лаб чик,иб кетди.

Лекин мен бу пулга кулимни хдм теккизмадим. Дугонам 
мени ого\пантириб куйди: «Онанг бу пулни к^йтариб ола- 
ди», деди. Лекин онам бундай кдпа олмаслигини билар ва 
бунга кдтгик, ишонар эдим. Лекин маълум булишича, онам 
хдр нарсага кддир экан, мен адашган эканман. Модомики, 
сен берган ваъдангни устидан чикд олмас экансан, яхши- 
си ваъда бермай куя к,ол.

Айтинг-чи, бизнинг крйси биримиз \ак,миз?

Саво.ыар:

1. Мазкур вазиятда Насиба билан унинг онаси уртасидаги 
муносабатларга бах,о беринг?

2.Сиз мактуб муаллифига кдндай жавоб к^йтарган булар- 
дингиз?

6-МАСАЛА

Бине — Штерн назариясига биноан болаларда кузатиш- 
нинг ривожланиши бир кднча боск,ич ёки даражалардан 
утади. Бу даражалар муайян бир изчилликда бир-бирининг 
урнини алмаштириб туради ва доимий равишда шундай 
хдракатда булади:

1. Турли аралаш буюмларни санаб, номма-ном айтиб 
бера олиш боск,ичи (3 ёшдан 7 ёшгача).

2. Баён эта олиш боск^чи: бунда буюм (нарса) ларга 
таъриф бери л ад и, улар уртасидаги баъзи бир алокдлар 
курсатиб утилади.

3. ИзоХгПаш, тушунтириш боск,ичи: бунда манзара уму- 
ман тулик, идрок этилади, нарса ва хрдисалар урта
сидаги алокдлар х^амда муносабатлар очиб берилади.

Ушбу назарияни амалда текшириб куриш вактида пси
холог олимлар (С. Л. Рубинштейн, Г. Т. Овсепян) шундай 
хулосага келадиларки, юк,орида курсатиб утилган боск,ич 
ва даражаларни болаларнинг ёшига нисбатан олмаслик ке- 
рак. Нарса ва х,одисаларни цай даражада идрок этишига 
кдраб, бир хил ёшдаги бир кднча болалар турли кузатиш 
боск^чларида булиб крлишлари, худди шунингдек турли
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ёшдаги болалар айнан шу хил боск,ичда булиб крлишлари 
мумкин.

Саволлар:

1. Вине—Штерн назариясининг хато эканлиги нимала 
намоён булади.

2. С. Л. ¡Рубинштейн ва Г. Т. Овсспян хулосаларининг (тугри 
эканлигини аник, мисоллар билан тасдикданг.

7-МЛСАЛА

Укувчилар кичик ёшдаги синфлардан катта ёшдаги 
синф-ларга утгани сайин улардаги кузатувчанлик узгариб 
боради. Агар кичик ёшдаги укувчиларда бу кузатувчанлик 
у ёки бу нарса, хдцисанинг сиртидаги белгиларни куришда 
намоён булса, урта ва кичик ёшдаги укувчиларда бундай 
кузатувчанлик уларнинг вок.еа-х.одисаларнинг мох,иятини 
тушунтиришга, уларнинг яш ирин, лекин гоят м у\им  бел- 
гиларини акс эттиришга хдракат к,илишларида намоён 
булади.

Саволлар:

1. Кузатувчанликдаги бундай узгариш нималар билан 
изохданади?

2. Укувчиларнинг кузатувчанлигини ривожлантиришда 
ук,итувчи кдндай роль уйнайди?

8-МАСАЛА

Мактабгача ёшдаги (4 ёшдан 7 ёшгача булган) болалар- 
га эксперимент вак,тида урганиш учун 15 та суз уклб берил- 
ди ва болалардан уша сузларни кдйта талаффуз кдпиб бе- 
риш суралди.

Сунгра уша болаларга айрим нарсалар тасвири ишлан- 
ган расмлар гурух^ такдим этилди. Айтилган хдр битта сузни 
(бу сафар энди бошкд сузларни) эслаб к,олиш \ам да маз- 
кур сузни эсда яхширок, сак/таб кдлишга ёрдам берадиган 
теги шли расмни курсатиш таклиф кдпинди. Кейин эса расм
лар олиб куйилиб, болаларга энди бояги сузларни расмни 
курмай туриб такрорлаш таклиф кдлинди.



Турт яшар ва етти яшар болалар учун йурик,нома (инст
рукция) тузиб Ч И К .ИН Г.

ПСИХОЛОГИК МАСАЛАЛАР ЕЧИШ

9-МАСАЛА

Бола — мактабгача.ёшдагиларнинг каттаси. Унинг хулк,- 
атворида куйидаги омиллар сезилади. Масалан, унинг овкдт 
егиси келади, лекин овкдт берсангиз кулига олади-да, уни 
оёк, остига тукади. Агар узига овкдт егин деб зурласангиз, у 
овк,атни емайди, лекин дастурхон атрофига бошк,алар 
утирганда у хдм, албатта овкдт егиси келиб сурай бошлайди. 
Мабодо, онаси отланиб бирор жойга бориб келмок^чи булса, 
у албатта эргашади. Онаси: «К,ани отлана к,ол, бирга кета- 
миз» — деган захоти бола унга кдраб: «Бормайман» — дейди. 
Агар шундан кейин онаси куча эшикка к^араб юра бошласа, 
бола унинг оркрсидан: «Мен хдм бораман», — деб кдчк^ради, 
она оркдсига к^йтган захоти, бола яна боришдан воз кечади. 
Бундай манзара бир неча марта такрорланиши мумкин ва 
хдр сафар бола албатта йиглай бои] лайд и.

Савшшр:

1. Мактабгача тарбия ёшидаги бу боланинг хулк,-атворида 
Кандай салбий ирода сифатлари намоён булади?

2. Хундай болалар билан олиб бориладиган тарбиявий 
ишларни кдндай ташкил этиш керак?

10-МЛСАЛА

Гурухга бураб юргизиладиган янги уйинчок,—кучукча 
келтиришди. Тарбиячи уни кулига олиб курди ва уйинчок^и 
буради: кучукча гир-гир айланиб вовуллай бошлади. Тар
биячи уйинчок^и болаларга як^нрок, олиб келди. Акмал 
куркиб кети^, кучукчани оёги билан тспиб юборди. Барча 
бо.чатар кучукчага ра\м  к;илиб. нега тепасан, хаммаёги 
огрийли-ку, деб ачина боииайлилар.

Гурухга врач кириб келди ва болалар билан кучукча- 
нинг каери л?т еганини текшира бошлади. Акмалнингёмон 
иш килганини сузлаб бсрди. Бола дархол узгарди ва йиглаб 
юборди: «Мен бундай булишини хохдамаган эдим. Мен энди 
бундай к,илмайман. Мен бундай к^лишни хохдамагандим, 
эш итаяпсизми?!» Тарбиячи Акмалга кучукчани силаб



куйиш ни таклиф  кдпди , у рози  булди ва ш у зах о ти  йигидан 
овуниб К.ОЛДИ.

Саволшр:

1. Акмалнинг хулк,-атворида, х,ис-туйгулар кечишининг 
кдндай узига хос хусусиятлари намоён булди?

2. Уни кдйси темпераментга киритиш мумкин?

И-МАСАЛА

Одил киришимли, х^ракатчан бола. Аппликация йули 
билан ясаган гулларни куриб, уларга бах,о бсриш вак,тида 
тарбиячи Одилдан суради:

Одил, сенга хдммадан кура кимнинг иши купрок,ёкдди?
— Нигоранинг иши, лекин мен ундан х,ам яхширок, ясай 

оламан.
— Хуш, унда нима учун ясамай утирибсан? Уни кдра, 

х,амма болалар ишларини тугатишди, сен булсанг эндиги- 
на новдачаларни ясабсан.

— Мен х,амшдан ке^ ин бошладим-да, агар ясаб улгур- 
ганимдами, менинг гулим хдмманикидан чиройли чик,арди. 
Буни кдранг, мен новдаларни к^андай нозик кдлиб ишла- 
дим!

Мусина машгулотида Ватан х,ак,ида кушик, айтишарди. 
Одил кушик, сузларини х^ммадан кура кдггикрок, айтарди. 
Нигора деган к,из танбех, берганида, у ш ундай жавоб 
к^йтарди: «Бу кушик^и секин айтиб булмайди, чунки у 
Ватан хдкдда. И. В. бизга сузларни аник, тушунарли кртлиб 
айтиш кераклигини айтган эди ва мен шундай аник, айт- 
дим. Тарбиячи унга савол берди: «Хуш айт-чи, сен айтаёт- 
ган кушик, мусик^ охднгига мос келаяпти, деб уйлайсанми? 
Менинг назаримда сен узингча ашула айтаётганга ухшайсан. 
Мусик^а эса узича чалинаётгандай». Одил жавоб берди: «Мен 
мусик,а ох^нгига мос ашула айтаяпман».

Саволлар:

1.Мактабгача ёшдаги бола уз-узига бах,о бериш нинг 
шаклланиб келаётган к,андай узига хос хусусиятла- 
рини таъкидлаб утиш мумкин?
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2. Темпераментнинг кдйси турига мансуб болалар уз-узига 
ортик,ча 6а\о  беради, кдйсинисига мансублари уз 
к,обилиятига пастрок, ба\о  беради?

3. Мос келмайдиган (ноадекват) равишда уз-узига бах,о 
беришнинг шаклланишидаги э^тимол тутилган са- 
баблар хусусидаги уз фикр-мулохдзаларингизни ай- 
тинг.

12-МАСАЛА

Ш еърни ёдлаб келиш уйга вазифа кдпиб топширилган 
эди. Ук^тувчи каттагина шеърни болалар кдндай едлаб кел- 
ганлигини текшириб куриш учун тук^из кишини доскага 
чак,ирди. Чакдрилганларнинг хдммаси укдгувчини жуда хур- 
санд кдлди. Тукдоз укувчи бир сузни хдм крлдирмай шеър
ни ёддан айтиб берди.

Шу дарсларга илмий булим мудири мийигида кулди- 
да, шундай жавоб берди: «Хд, болалар чиндан хдм шеърни 
яхшилаб ёддан укддилар.

Лекин афсуски, дарсингизтугрисида мен бундан бошкд 
бирор ижобий фикр айта олмайман. Ук,итувчи бу гапдан 
хднгу манг булиб крлди: «Хуш, сизнингча мен яна нима- 
лар кдпишим керак эди? Ахир мен куп болалардан сураб 
улгурдим, купларига бах,о куйдим», - деди.

Саволлар:

1. Кдни, айтингчи, фикрингизча нима учун бударе ил
мий булим мудирига ёкдоади?

2. Сизнингча, мазкур дарсда болалар кунт билан тинг- 
лаб утиришдими?

3. Болаларнинг олдида турган укув вазифалари усиб бо- 
риши ва тарбиявий талабларнинг ошиб бораётганли- 
гини х,исобга олиб, болалар фаолиятини кдй тарзда 
ташкил этиш мумкин эди?

13-МАСАЛА

Бола нима учун дарега келмаганлигини изох^овчи хат 
олиб келди. «Сен чиндан хдм касал булиб крлдингми?» — 
деб суради, ундан ук^тувчи. Бола чурк,этмай туради. «Хуш, 
бу хатни чиндан хдм сенинг онанг ёзиб бердиларми?» —



деб сурайди яна ук,итувчи. Бола жавоб бермайди. «Хуш, унда 
бу хатни ким ёзди?» — деб сурашда давом этади ук,итувчи. 
«Х,еч ким!» — деб кескин жавоб беради бола.

Сав(шар:

1. Хуш, сизнингфикрингизча, бола нима учун ук^тувчига 
шундай жавоб берди?

2. Укдгувчининг урнида сиз булганингизда кдндай х#ра- 
кат к,илган булардингиз?

ТАЛАБА КУЙИДАГИЛАРНИ РИ Л И Ш И  КЕРАК

1. Психология тушунчасини изох^аш.
2. Тиббий психологиянинг вазифалари
3. Рух^й хрлат, жараён хдк^да маълумот
4. Тиббий психологиянинг амалий ахдмиятини изохдаб 

бериш
5. Тиббий психологияда кулланиладиган система ва усул- 

ларни изохдаш ва куллаш
6. Бемор шахси, тиббиёт ходимларининг шахси, бемор 

билан хдмшира уртасидаги муносабат, тиббиёт хо
димларининг узаро муносабатлари

7. Сезгилар хдкдда маълумот бера олиш
8. Онг ва унинг физиологик механизми
9. Сезги ва онг узгаришлари
10. Сезги ва онги узгарган беморлар билан муносабатда 

булиш
11. Билим со*асига кирувчи таркибий к^смлар
12. Идрок ва тасаввур тушунчалари
13. Хотира ва унинг мох^яти
14. Д и к ^ т  хдкддаги маълумотлар
15. Тафаккур хдкддаги тушунчалар
16. Билиш сохдсининг турли-туман касалликларда уз- 

гариши
17. Эмоция тушунчасини изохдай олиш
18. Кайфият, эх,тирос, жазава тушунчалари
19. Эмоция жараёнларининг бутун организм билан бог- 

ликлиги
20. Эмоциянингах,амияти
21. Беморнинг х,ис-хдяжон х,олатига бах,о бериш



22. Эмоциянинг турли-туман касалликларда узгариши
23. Ирода х,ак,идаги назариялар
24. Ирода боск,ичлари ва сифатлари
25. Тилак, хох,иш тушунчалари
26. Истак — интилиш, ташаббус тушунчалари
27. И роданингтурли касалликларда узгариши
28. Шахе ва одам тушунчаси
29. Характернинг асосий тушунчалари
30. М ижозтурлари
31. Шахе тугрисидаги назариялар
32. М аслакнинг шакл ва сифатлари
33. Шахе ва касаллик тушунчаси
34. Шахе патологияси
35. Бемор шахеи ва тушунчаси
36. Беморга ижобий ва салбий таъсир кдлувчи омиллар
37. Х,амшира ва бемор муносабатлари
38. Тиббиёт ходимларининг тактикаси
39. Психогигиена тушунчасини изохлай олиш
40. Пеихогигиенанинг булимлари
41. Хамшира ва врач психогигиенаси
42. Психопрофилактика хдк^да маълумотлар
43. Психотерапия х,ак^да маълумотлар
44. Амбулаторияда беморлар билан муносабатда булиш 

психологияси
45. Поликлиникада хизмат курсатиш кридалари
46. Амбулаторияда хдмширанинг вазифалари
47. Терапевтик бемор психологияси
48. Соматик касалликларда пайдо буладиган рухдй узга- 

ришлар
49. Бемор рух,иятига касалликнинг таъсири
50. Турли терапевтик бсморларни даволашда ру\ий та- 

ассуротларнинг урни.
51. Ж аррох^ик касалликларига учраган беморлар билан 

муносабатда булиш психологияси
52. Жаррох^икда беморларни рух,ий жих,атдан тайёрлаш
53. Операциядан олдинги ва кейинги ру^ий узгаришлар
54. Ёш болалар рух,иятига касалликнинг таъсири
55. Ёшига кдраб психопрофилактика ишларини олиб бо- 

риш



56. Акушер хдмширанинг вазифалари
57. Гинекологик беморлар билан муносабатда булиш
58. Хдйз даври психологияси
59. Фригидлик даври психологияси
60. Тугрук, даври психологияси
61. Деонтология тушунчасини изох^ай олиш
62. Деонтологиянинг асосий вазифалари
63. Соррогения ва унинг беморга таъсири
64. Ятрогения ва унинг беморга таъсири
65. Хдмширанинг асосий бурчлари
66. Хдмширанинг ахлок,-одоби.
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