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CV3 BOIIIHU

V36eKHCTOH ¥3 MyCTAKMLIHTHIa SPUIITAHAAH CYHITH KHCKA JaBp MUMJIA
Oapua coxanap KaOu >KHCMOHMI TapOus Ba CIIOPT HYHAIMIIKAA XaM acpjapra TeHT
IPOTPECCUB Y3rapuiwiap pyi oepau, “onumn’” UyKKUJIAPUHU 3a0T 3TUIITa UMKOH
ApaTyBUM HCIOXOTY — OYHEAKOPIWMK MILIApU amaira Oomupwian. Musiar
CAJIOMATIIMTUHA TabMHUHJIANI Ba OapKaMoJl aBJOAHHM TapOusnamga Kadoiatiu
BOCHTA OVJIMMII KUCMOHHMM TapOusi Ba criopT OOpraH capu JaBjaT CUECATUHHUHT
YCTUBOp MyHANIUIILIaApU JoUpacuja Tapakkui 3Tud 6opmokna. bapua xammycTimnk
JaBlaTiapy HWYyuja MamjakaTuMu3Aa OupuHYM OynuO KalOysl KWIMHIaH
“Kucmonuit Tapobust Ba ciopT Tyrpucuna’tu KoHyH, yHu Kymmmuanap acocujia
SHTU Taxpupu OminaH xaérra Taa0ukK >Tuinuind, Basupmap MaxkamacuHuar 1999
fimn 27 wMaiimarn  “Y36eKHCTOHIA KHCMOHMI TapOusi Ba CHOPTHU sHAAA
PUBOKIIAHTUPUII YOopa-Tanoupiapu tyrpucuna’tu 271-Kapopu, dbyrdomn, TeHHUC,
Kypaml KkaOu CHnopT TYpJapuHH pPHUBOXJIAHTUpHUIN Xakujgarn Kapopuap,
“Y36eKHCTOH 6oJagap CIOPTMHH DPHBOXIAHTUPHIN >KAMFAPMACHHH TY3MUII
tyrpucuaa’tu llpesunent ®dapmonn (2002), “Tabaum Tyrpucuga’tu KoHyH
(1997) Ba “Kanpnap tait€pail MIUIIMNA JacTypu’ Aa >KUCMOHUN TapOus Ba criopTra
aoXyua ypry OepwIHIlY IOKOpUJA KAl STUITaH (PUKPHUHT SKKOJI JaTWIIHIUD.
Ma3zkyp KoOHIeNnTyaa XyxoKaTiapAa >KUCMOHHMM TapOus Ba CHOPTHU ELUIaApUMH3
OHTWTa SHAJga YyKyp CHUHTJUpHIN, YHU Oapua €migaru axOoJIUMHUHT KyHIATHK
IXTUEKUTA AWITAHTHPUIN OwiaH Oup KaTopJa, OJUMIIUS CIOPT TypJapuHU
PUBOXIIAHTHPUII, IOKOPH Maslakaiu, pako0aToap o1l COPTYUIAPHA €TUIITUPHILL
Macajanapura Xuaaui ypTuoop oepunrad. Tabkuaiant Kou3ku, OyryHTH KyHTrada
y30ek croprumiapu xaxoH, Omumnus Ba Ocué Mmycobakanapuaa “mioxcyna’ HUHT
IOKOpY TIOFOHAJapuJaH oW onM0, IOPTUMHU3 IIyXpaTUHU XalKapo MHUKEcIa
tapaHHyM 31O kenmokma. llymmait Oyncama, aiiHM KyHAA XajaKapo CIHOPT
Tajabyiiapura Moc COpTYMIIAp Tak€pialll kapaéHiapy XaM KaMYMWIMKIap/iad X0Ju

smac. JKymnanaH, crnopTuwjapHu MycoOakamapra Tauépramiia, yJIapHUHT



KUCMOHUM Ba (PYHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPUHM KEHTaUTUPHUILJIA Ba OPraHU3MHUHT
OMOPHEPIreTHK 3axUpajapyuHU OIIUPHIIAA JOUMO Ja0i3ap0 OYnubd kenraH TOF
UKIMMUAaH  QOWIaTaHUIIHUAT  ad3auiurd - WiMuld  00beKT cudaTujga KyH
TapTUOMIaH TymHuO KOJIMOKAA. bByHmail Xonar crnopTYdjiapuMu3HM Hy(Py3nu
Mycobakanapra WIMHil acocia Tanépianl CaloXUATHHH 3au(IalTHpUO KYHMOK/Ia.

CrnopTunjiapHUHT YMYMHM Ba Maxcyc MIll KOOMIMSTUHU OUIUPHUIL, YIapHU
TypJiu MycoOakajapra Talépiaimiga TOF IIapouTiapuia YTKa3uilaguraH YKyB-
MalIFyia0T *)apa¢HwiapuaaH ¢oigananum ad3ayTurd TaJIKUKOTYU-0JIUMIIap Ba
MyTaxacCUc-aMauETIMIap ypracuma oynran KU3UKUIIHA HadakaT
CyCaUTHUpMasdNnTH, OANKH yJapHUW ymOy MyaMMmora SKIWUIMK acocuaa sHaja
KUIIUN EHJIOINII 3apyPIUTUTa YBTUOOP KapaTMOKIA.

Japxakukar, ailHM KyHJIa ymoOy WiIMUM HyHanmum Oyinya SpUIIMITaH
TAJIKUKOT HaTWXajapu, Hazapui (UKp-mMylioxazaiap, Xyjocaiap Ba yciayOuid
TaBcusuiap Oup-oupuaan Tyoaan dbapk Kuiuo, xap Oup CopT TypH y4yH yiapliaH
aroHa MaHOa cudaruga doiganaHUIl UMKOHUHM OepMaiiiu. V3 HaBOaTHa,
CIIOpTYM YpTa Ba OajaH] TOF HKJIUM IIApOUTHAA KaHAal KUWWHUYMIIMKIapra
yUpaliuiiy, NIy [MIapouTiapra yHH MOCJAIIMIIA Ba y €pla MalIFyJIOTIapHU
YTKa3UIlll KOHYHUSATAIAPUHU YPraHUI 3apypiauru 6apya TaJKUKOTYUIIAp ypTacuaa
Xe4 KaHjai nryoxa yirormaiiau. Jlekun, Oy 6opaga OyryHru KyHra Kenu0 aHuK Ba
aroHa @ukp ¥3 ucOOTMHM TomraHn nAed Oynmaiau. Arap sXmd CHOPT
Taléprapiaurura 3ra CopTYH ypTa OalaHJIMKIArH TOF IIApOUTHAA TUHY X0JIaT/a
€K1 CEeKUH IUIAATIN XapakaT ¢paoausTi Ouian OanAa OYiica, yHUHT OpraHU3MU 11y
IapOUT OMUJIIapura (TUIOKCHS, HAMIIMK, XapopaT Ba X.) HUcOaTaH OCOHPOK
MOCJIAMIaay, cajaouii oKuOaTiIap HAeIpiau Ky3aTHJIMACIUTH MYyMKHH. AMMO,
CHOPTYM KAl ATWIraH IIApOUTIA OAATAard MUIAATIA MAIIFyJoT OunaH OaHA
OyJica, MoclamuIl >kapaéHuaa cajaouii okubOatiap ro3zara kenaad. Mochaammuin
xapa€Hu OayaH] TOF IIapOUTHIA STHA/AAa MYIIKYJIPOK Kedaau. Y Iapoutia xam, 0y
HIapouTAa XaM JacTIa0Ku TaW€prapiauKkcu3 ofaTAard MalFyJloT HOKJIaMallapuHu

OaxkapuIll KYHTWIcH3 OKuOaTnapra oiaul kenumu mykappap. byHnail BasustHH



f03ara KeJIWIIM OWPHUHYM HaBOaTAa KUCIOpJ TaKYMWIUIMTH (THIOKCUs) OujiaH
OoFnuK OYuO, Uil KOOUTUATHHN KECKUH cycaiumura onud kenaau. Kyngan-kyH
WIMHUN TaJKUKOTJIAp HaTWXKajapura Kypa, ypra OanaHmjiukaard Ba OajaHa TOF
IapoOUTIapUra CEKMH-aCTAIMK MPUHIMIM acOCHJla MOCJAIIMII TaBCUS ATUIIAJIU.
Kymnagan, TOF MIApOUTHra MOCIANIMIIHUHT JACTIa0Kd KyHJIapuia MAaIIFyJIoT
IOKJIAaMaJIapUHA ~ MUHUMAJ MHKJIOpra TYHIMPUII Ba YJIAPHUHT XaXMHU Ba
MWIIaTAHA  CEKWH-acTa “‘TYJKMHCHUMOH~ TapTuOja omupa Oopuin xamaa
MakcUMall MUAAATIN MamFynoTiapau  17-19 kyHnapnan Oomwiad — KyJutana
Makcaara MyBoQUK /1e0 IOpUTHIA]IH.

Tor mapouTtnga YKyB-MaIIFyJoT >Kapa€HUHHU TAIIKWJI KWIMII KaMHUaa
KyHUJarujiapHu Ha30paT KWIKII Ba OJMHTaH HAaTIKaJlap acocuaa ymoy »kapaéHHU
OOIIKapHIll MyXUMIIUTHHH KY3/1a TyTaIu:

- CIOPTUYWJIAPHUHT KUCMOHUHN Ba QYHKIIMOHAJ XOJIATH;

- CHOPTYWJIAPHU  TUIMOKCUK  THUIMOKCUS  IMAPOUTHTa  MOCIAIIUII
JTMHAMHKACH;

- KyHJQJIHUK Xapakar (MalFysiaoT XaM) XaKMHU Ba IUIATH,

- WII KOOWJTUSTUHU TUKIIAHUII CYypPBaTH.

Tor mapowtuga onatgard (TEKMCIMKAArTH) MAIIFYJIOT XaXMH Ba
IMIATHHA MaKCUMaJl Y3JAlITHPUIIUIIN Ba OPTaHU3MHU TUIOKCHK TabCcHpiapra
MyKamMMaJl MOCJIAIIUIIN TeKUCIUKIA MabIyM BakTraua Hadakar vl KOOMITHSITUHA
OIIMpaaH, OATKU CIIOPT HATHKATAPUHU XaM YCTUPHUIIT UMKOHUSTUHU SPaTaIH.

bunoGapuH, criopTuniapHu TOF UKIUMHUTA (OMpUHYM HABOATIA TUITOKCHUK
OMUJIJIapra) MOCHAUIUII XYCYCUSTIApH, 11y IapoUTAa YKYB-MAIIFyJIOT >KapaéHu
Ba KYHJQIMK XapakaT (aoJusTHHA MaKCaaJIu TAIIKWI KWIWII acOCHAA HII
KOOWITMSATHHY OIIMPHUIIT MMKOHUATIAPUHN YPTaHUII T013ap0 aXaMusT KacO dTafu.

Xankapo MycoOakaigapia  pakoOAaTHUHT  Ky4yalWdIld  Ba  CIIOPT
HATHWKATAPUHUHT y3JIyKCU3 YCHIIM MAIFYJIOTIAPHUHT SHTH IIaKIU Ba YCyJUIapu
yCTHAA U3JaHUIIHKA Tajnad 3Taau. 3aMOHABUM CIOPTIArd MAIIFyJIOT Ba MycoOaka

IOKJIaMaJlapy IIyHAAM KaTTaJIMKIApra SPUIIIWKKH, YJIAPHUHI TabCUPU INAXCUU



MOCJIAITYBHUHT YeTapaBuil MMKOHUSTIAPUHU aHUKJIAIITa JabBaT 3TMOKAA. byHai
IApOUTIA TaUEPTrapJUKHUHT SHTU, HOAHbAHABUM BOCUTA Ba YCYJUIAPUHU HM3J1a0
TOINHUIN XaMJa YJIapHU acOCHUH MAIIIFyJIOT BOCHTAJIapu OWJIaH YWUFYHJIAIITHPHII
anoxuaa no3aponuk kacd sraau. by 6opana omumnapaan FHO.FO.Bepxomanckui,
JLIL.MatBeeB, B.H.IInatonos, J[.A.Amunos, J[.O0.Omyp3okoB, O@.I1.Cycnos,
A.JI.AmunoB, O.b.ActaxoB, b.H.Ammapun, B.I'.boukoBa, I'.Il.bormaHos,
M.M.bynaroBanapHUHT (PUKpJIapH TAKCHUHTa Ca30BOP.

JIyHEHUHT  TypJd  MHUHTaKajdapujaa  XalkKapo  MycoOaKaJTapHHHT
VTKa3WIUIIHI, YOy XYAYJIAPHUHT TypJid TeoPpu3nK Ba OMOPUTMHUK XamJia JCHTH3
caTXyJaH Typiau OallaHIJIMKKAa XOC XYCYCHSTIapH CHOPTUMIAPHUHT MOCIAIIUIIT
UMKOHUSTH KEHT OVJIUIITUHN TaK030 ITAJIH.

ANMHMKCA, IEHTU3 caTXUAaH Typiu OajaHUIMK/Ia YTKa3uiaaaurad Mycooaka
YKOUIapy CIOPTYWIAPHU TOF HMIAPOUTHUTA XOC TUIOKCHK OMUJJIapra MOCJIAIIHUII Ba

IIyHJai apouTiIap/a I0KCaK HaTHXKa KYPCAaTHIIl 3apypIUTrUra acoc 0yiaMokaa.
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1.1. Ypra 6aJaHIIMKAATH TOF IAPOUTHHUHT CHOPTYHIAD GYHKIMOHAI
X0JIATH Ba NI KOOMJITUAAITUIAa TabCUPH
PEXA:
1. Typau GananyMKiIapra CiopTYUiIapHu 00CKUYMa — OOCKUY TaHEpIIalllHUHT
MakcaJ Ba Bazudaiap.
2. CnopTuuiapHy MOCIAIIYB AaBpUAA TYpJId TUIIOKCUSIHUHT MOXUSITH.
3. Tor mapouTHaa KHUCIAPOJHUHT  MOpHMAN  OOCHMHUHHU  Y3rapuiIu

caba0IapUHUHT aXaMHAITH

4. CrnopTtuniapHH Ha3opatTiap/laH YTKA3UIIHUA TAUTKUI ATHUII HYIIapu

Manakany CHOPTYWIAPHM TaW€piam, yIapHU YKyB-MAalIFyJOT Ba
Myco0aka OKJIaMajapura caMapaid MOCHAlITUpUII Xamjaa (YyHKIHOHAI Ba
KUCMOHUN MMKOHUSTIAPUHM OIIMpUIIAA ypTa OanaHIIUKIard TOF IIAPOUTHIA
MakKca/JUIl MaIlFyJIoTiap YTKa3HIl MyXUM axaMusT kKacO 3Taau. AMMoO, ymoy
mapouTAa OUp HeYa MUKPOLMKIIAAH MOOpAT MAILFYJOTIIAp Kapa€HUHHU camapaiu
TAIKWJI KWIKMII CHOPTYWIAP OPTaHU3MUHUHI Iy HIAPOUTIa XOC METEOPOJIOTHK
OMMJUTIApPTa MOCJIALINII KOHYHUSJIAPUHU OMIIMII 3apypiIUrura bTuO0p KapaTau.

MamnakatumMuszga, WIYHUHTIEK, XOpwxkaa oau0 Oopwiaran KynruHa
TQIKUKOTIIAp HaTIWKacuaa Yypra OalaHIJIUKIAard TOF IIAPOUTUHUHT HMHCOH
OpraHU3MHJIard TYpPiIU TU3UMJIAPTa Y3Ura XoC TabCUPU aHUKJIAHTAH Ba TUIIOKCHS
OMWIA XamJa MXWUCMOHHUHM IOKJIaMara MOCJAllyB MEXaHW3MIIApUIArd yMyMUUN
xuxariaap ounO Oepwiran. CrHopTumiap MOCHAIIyBU KapaéHU OPraHU3MHHUHT
TUIIOKCHSITa YpraHuIy OuinaH O0FauK O0Vino, y QyHKIIMOHAT TU3UMIIAPHUHT Y3ua
XaM, yJiap Opacuiard y3apo TabCUp/a XaM KOMIEHCATOPIN CUIDKHUIILIAPHU TaK030
staau [8, 13, 19, 29, 56, 74, 88, 103, 106, 107,123].

Vikara  omuHraH =~ XaBojard  KHCJOPOJHMHT — Napiman  GOCHMH
nacaifrannurura oupuHun HaBoataa Mapkasuit HepB Tuzumu (MHT) Ba, alinukca,
YHUHT OJIMA OYnumu - OOl MU TYCTIOFU KarTa SIpUM IIapjapu peaxkuus

kypcaragu [7, 20, 69]. Kucnopon takuwmmuru MHTHuHT uerapagan 4uku0
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TOPMO3JIAHUILIUTA OJIUO Kenaau, Oy YHUHT KyBBaT 3axupayiapu 0y1iald KoJTraHIUru
Tydaiinm pyit 6epamu [57, 91].

['unokcemusi okuOaTMga MUAIA KHCIOPOJ TaKUYMJUIMTUHUHT O€BOCHTA
TabCUPU HaAMOEH OViaau, aopTal-KapoTHJ 30HAa TOMOHHUJAH CUTHAJUIAPHUHT
KyTIalnIg XucoOura sca OMIIBOCUTA TabcHUp Ky3ra tamaHaaw [21, 22, 23, 73].
['unokcuk mapout Oom Mus XyXKailpamapu wupcuil anmapatd (HaoaUSITUHU
KydaiTupaau, Oy sca XapakaTAard Ty3WIMaJapHUHT (PYHKIIMOHAT KyBBAaTH XaMmJia
MUKJIOPH OpTUIIUTa OJu0 Kenaau, OyHJa ylIapHUHT cudatd xamja HUPCUl
JeTepMUHAIIANTYBU Japaxacu y3rapmaiau [96, 102, 104, 136, 144].

Vpra GananaiuKmard TOF MAPOMTHAA KHCIOPOJHHMHT MapIuan GOCHMH
nacasip ’KaH, Oy OpraHu3MHHM KHCIOpOJ OWJiaH TabMHUHJIAII YYyH Machbys OYnraH
TU3UMIIApDHU peduiekTop paBulga Qaoymamrupand. OpraHu3maarud BETE€TATHUB
(GYHKUMSUTApHUHT Y3rapuild OMpHHYM rayijga Hadac, Iopak-KOH TOMUP TU3UMIIApU
xamja acab-MylIak amnmapatd (yHKIMOHAN XOJaTHAArd y3rapuiuiapja HamMoEH
oynanu [141].

Tor mapoutua ogam y3uHU EMOH XUC ATa OOIIANAM, XapaKkaT KOOpAUHA-
[USCU U3/1aH YUKAJIU, Ul KOOUITUSATH Macaiiul, TUKIAHUII >KapagHIapy y3asIu.

SU’pTa OaytaHNIMKIapiaru TOFJIN YKOoWJapa JKUCMOHUU 70001
TEKUCIUKIArWaH, WIYHUHTAEK, TOF I[IAPOMTUIA THUHY XOJaTJaruiaH KyIpoK
KHCIIOpOJ, Tajnad KWiagu, YyHKM y Hadac xamJa KOH aillaHMIl TH3UMJapura
KyIuM4a rokiamMa Owiad OoFiauK OViub, vl skapaéHuaa XxaM, TUKJIAHMII TaBpU/ia
XaM KHUCJIOPOJ UCTEHMOJIMHUHT OpTHINIMIAa HamMo€H Oymamu [97]. AitHu Bakria
KUCJIOPOJ UCTEHbMOJMHUHT TACAUMIIMHU KYpPCaTyBUM TAJIKUKOTIAP XaM MaBXY/l
[87].

Vpra GamaHmmkaarn ToOFnapAa FOKOPH HMIN KOOWIMATHHH TabMHHIOBYH
OpraHu3M THU3UMJIAPUHUHT SHT KYWIM 3VPUKHINM IMHAJATIA MyIIak (aoausiTd
naBpuna Kysarwnaav. Kym TagkukoTiapiaa cnopTumiap ypTra OanmaHAIUKIarud
TOFJIM JKOWJIapra KeJNraHWJaH KEWWH YJIapHUHT XapakaT WMKOHHUATIIApU

nacaliraniaura Kypcatwirad, Oy CHOPTYM WII KOOWIMSTHHHUHI CyCaWTaHJIUTHIIA
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ky3ra tanuianrad [97, 109, 112]. Tor mapouTtuaa v KOOWIMATHHUHT CyCalUIIN
Japakacl Ba OpPraHU3M pPEaKUUsJIADUHUHT KOMIIEHCATOPJIM OPTHUIIM JEHIH3
caTxu/iaH OalaH/UIMK KYpCAaTKUUM XaMJla TUIIOKCUSTa alloXHJla YdJIAMIUIUKHUHT
KaHYJIMK FOKOpHIMrura 0orauk [112].

Avipum myamudmapauar [16, 59, 66] guxkpuya, TUIOKCHS MIAPOUTHAA
MaxCyc HII KOOMIUATHHUHT 3HT KYII MacaluIly a’po0 WYHaIUIIIArd Uil manTuaa
103 Oepaau, TOFIM >KOWiIapAa a’po0 caMapaJopiuK Japa)kacu TEKUCIHKAArd
KypcaTkuwiapra erMaiau. bomka myammudmnap [84, 89] ypra Oamanmmukmaru
TOFJIapra YMKKyHYa Ky3aTWIraH a’po0 Wil KOOWIMATH Ma3Kyp IIapouTa
TUKJIAHUIITM MYMKUHJIUTUHYU Kail]1 dTaaumap.

Xo3upru BakIraya Mymak (aoiausTH MalThaa TOF THIOKCHUSICUTA
MOCJAIIUIITHUHT MypakKkad MeXaHU3MUJArd ajJjoXuaa *KUXaTIapHU KYpuO YMKHUII
MMKOHUHU OepyBYM eTapiuya (akTUK MaTepuamuiap TyrjaHraH. bup kartop
uniapaa [104, 105, 129] opraau3MHuHT YpTa OalaHIIUKIArd TOFJIAp MIapOUTUTA
daon Ba CyCT MOCIAUIyBUHUHI Typjlapd Xamja OOCKUWIapH aXpaTuo
Kypcatmianu. Aiipum myamudnapaunr Guxkpura kypa [9, 24, 48, 52, 58, 71, 94]
TUIIOKCUATA YPraHUIIl Kapa€HIapu XyCyCHW-MaxCyC Ba YMYMHH-HOMAaxcyc
peakiusmap — xucobura pyh  Oepaau.  XyCycuUH-Maxcyc — peakiusiiapra
TUTNEPBEHTIIIALMS, KOH OKHUIITHUHT Te3Namuiy, ¢epMeHTiaap (HaouMruHu
OPTUILIU, KACIOTA-UITKOP MYBO3aHATUHUHT Y3rapuiiu (1-Typiau peaxius) Kupasiu.
Xyxalipanap Aapaxkacuaa Xyxanpanapapo >Kapa€HJIapHUHT Kydaluinu (2-Typiiu
peaxiysi); aHa’pOoO MIMKOJIM3HUHT MOCJIAITYBYH MEXaHU3MIIAPHUHT Kydarumm (3-
TYpJId peakius) 03 Oepaan. YMyMuil €KM HOMaxCyc peakiusuiapra Xy:kanpanap
PE3UCTEHTIAUTUHUHT OPTUILIMHA KUPUTUILI MyMKHH (4-TypJil peakuusuiap).

bup xarop Oomka unuiapga [65, 86, 106] opraHU3MHUHT THIOKCHUSATa
MOCJIANTYBYAHIUTH peaKUUsUIapuHUHT 3 xuiu (apxnanagu: | Xuiam - ogaMHUHT
Y3UHU XUC KWIUIIK Y3rapMaian, Mymak (paoausTura Kuciaopo eTUIIMOBUYUIUTH

Oaprapad s>twnanm; 11 xun - Mmocaammm Mexanu3miiapu anda 3ypukanau; I xwum -
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OpraHyW3M MOCJIAIIYBUAHJIUKHUA TabMHUHJIA0 Oepa oiMaiiau, “OanaHUIMKHU TOTa
OJIMacCIuK Ky3aTHJIA]IH.

Anoxuna Ttankukoriapaa [131, 132, 150] ypra Oanmanaukmaru TOFIU
JKOoMIapaa uiuiamra MocianryBHUHT 3 0ocku4 Oenrunanrad. I 6ockuy — 8-10 kyH
JJaBOM dTaJIMTaH MyBO3aHATJIamMaran wociuammir [I Gockuu — Texamcus
mocaammmii - 10-30 kyn; III 6ockuy - TexaMIu MOCTAIIUII - YpTa OajlaHIJIuK/Iaru
TOFJIap/a Oup OMHU YTKAa3raHWJaH CYHI Manao Oyiaau.

bab3u unutapna [18, 27, 42] Kailg KAJWHUIIMYA, TUIOKCHUS IIApOUTHIA
MaIFyJIoT OwusiaH OOFIMK (GYHKIIMOHAT CHJDKUIIUIAp acochia OpraHu3M/ia
cadapbap 3TyBUM MOCTAIIMII MEXaHU3MIIapH (PAaOJUTMTUHU OLIMPHUIL XaMJa YHUHT
KUCJIOPOJJIaH  YHYMJIMPOK  (poijaaHuIl  ydyH KypallWil HaTHKacHJaru
OKCHIJIaHUIIT-THKJIaHHUIII xKapacHIapuHU OOoIIKapHIII TU3UMUHHA
TaKOMUJUTAIIITUPUILL ETAJTH.

Karra kyBBarra »sra Oyiaran y30K MyQJIaTid Wl OaKapUIIHUHT
(U3HONOTMK JTUMUTUHU OENTWJIOBYM acOCUM OMHJ Xapakar (aoJuluru nauTuia
TUIIOKCHK XY)Kakpa XOJWCAJIApUHHUHT PUBOXKIAHUIIN XucoOnaaHamu [125]. S)’pTa
OayaHUIMKAard  TOFjapAa MKJIMMra MOCJAIIUIT  OPTraHWu3MHHHT  KHCIIOPOT
TaKYMJUIAT U apouTHaa xapakar baonusTUHH amajira OIIMPHIII
KOOUJIUATIIADUHUHAT SIXIIWJIAHUIINHA TabMHHIAWMAM, OyHra IOpak-KOH TOMHD,
Hadac osnmim Ba aca®d TU3MMIIApU, CE3TM OpTraHJiapd Ba XapakaT anmnapaTtu
GyHKIMOHAT XOJaTHAAard TETHIUIM KaiTa Kypwiudnuiap Tyhalau SpUIIAiIagu
[103]. Vpra Ganammamukgard TOF IIAPOUTHAATH TalEprapiuk CIOPTUMIAP
OpPTraHU3MUHUHT CIIOPT MAUIFYJIOTJIApU BaKTUAru (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU
KCHTaTUPYBUYM  caMmapainud ycyan Oynub, CHOPT-TEeXHUK  HATWKaJapHUHT
SXIIMIaHUIINATA 010 kemaau [122, 129, 142].

bup xarop unutapaa [111, 137, 151] cnopT uin KoOMIMsATHAATA OOCKUYIU
y3rapunuiap anoxuja KypcaTwiran Ba Oy y3rapuuuiap OpraHM3MHHUHI Yypra
OaTaH/VIUKJArd TUIMOKCHUK TOF IIAPOMTHIA MyIIaK (QaoiusITUHU Oakapuiira

MOCJTIAIIMII peakuusapu OwunaH Oenrmnanagu. 12-14 kyH OaBOM STyBUM HII
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KOOWJIMSTUHUHT TacaiiraH OOCKUYM HMKJIUMIa MOCHAIIMITHUHT “YTKUpP” HaBpura
TYFpu kenaau. i KOOMIMATHUHUHT OUIUIIN TOFIU KOWIapaaru TanéprapiauKHIUHT
12-25-kyHuna 103 6epau.

X03Upru BakTia ypTa OajaHJIMKAAard TOF IIApOUTHIa 0JMO Oopuiiauran
Talu€prapauKIaH COIOPTYUIAP OPTaHU3MUHUHT (YHKIIMOHAJ X0JaTH Ba MaxcCyc UII
KOOWIMATUHM  SXIIWIAIl y4yH, XaM TOFIM OKOWJIap, XaM TEKUCIUKIA
YyTKazugaaural Mycobakaiapa UIITHPOK STUII caMapacHHM OLIMPHII MaKCaauaa
KeHr ¢doigananunaau. WnumapHUHT TaxIMid IIyHM KYpCaTAUKU, HWKJIMMIa
MOCJAIIMII JaBpuja ypTa OaJaH/UIMKAAard TOFJIAp IIAPOUTHUHHUHT CIHOPT HII
KOOMJIMATUIa TabCUPHUra OWJl XWUJIMa-Xwi (UKpiaap Mapxyd. MacanaH, aiipum
MyTaxaccuciap [69, 72] wKIuMra MOCIHAIIWII JaBpUAa CIOPT HII KOOWIUSATH
y3rapMaciuruHd aWtud yTaunap, OolIKaJapy 3ca YHMHI MyalsiH Myjjaarra
nacaumuHu ucootnaaunap [88, 116]. TanKuKOTUUIAPHUHT KYTIPOK KUCMHU [32,
75] ciopt ui KOOWJIMATH UKJIMMIa MOCTAIINII 1aBpuaa OOCKUYIN XyCyCHUsTra 3ra
OymumuHM Ba “canOuii” xamaa “WKOOMH” OOCKMWIApHU axpaTud KypcaTHIl
MYMKUHJIUTHHA Tabkummaan [128]. ByHaa ukiImmra MOCIAIIWIIHUHT HXXKOOUN
JIaBpU TOFAaH KaWTrad, 3-8 KyH JIaBOM 9TajM, 8 Ba 13-KyHjap opacujia MKJIMMIa
MOCJIAIIUIITHUHT canOuii 0ockuuM Ky3atwiaau, 15-30 KyH opanufuja 3ca CHopT
HaTwxkanapu andya kyrapuiaau [132]. bomka Tagkukotumiap [91, 117] cnopt uin
KoOmnusaT nactnadku 10-14 xyH gaBomuaa acTa-CeKMH OpTHO OOpraHIMIMHU
Ky3arrannap. byHmali kapama-kapimu — XyjocaJapHUHT cababu, adrtumas,
CHOPTUMJIAPHUHT ypTa OajaHIIMKAArd TOF MIAPOUTHIA XaM, UKIMMIa MOCTAIIUII
JaBpuja Xam MWYVHaIMIIM, TY3WIMIIM, Ma3MyHHM Typauda OYiaraH MamFysior
IOKJIaMaJIapuHu OaskapraHnuruaa 6yica Kepak.

yHu TabKUIAIl KOU3KH, CHOPTYMIIAP OPTaHU3MH YpTa OaslaHIIMKIAru
TUIOKCUK TOF INAPOUTHUTa MOCIHAIIYBU >Kapa€HJIapuHU O4yuO OepyBUM KaTTa
XKMIIM MabJyMOTJIap acocaH JpKakjaap Owian onuO Oopmiran Taxpubaiap
HaTWKAacUJa KyJra KHPUTWITaH. XO3Upru KyHraya aémiap OpraHu3Mu

MOCJAIIyBUHUHI ~ KOMIIEHCATOP  MEXaHU3MIIAPH  XaMmJa yJIApHHMHI  ypTa



15

OallaHIMKIAr TOF IIAPOUTHAATM XYCYCHUSTJIApU eTapiuya YpraHuiraH sMac.
Cropt amanuéruaa crnopTyu a&uiapHu ypTa OalaHAIMKIArd TOF IIapOUTHIA
Taiépraniga 0y MyastH KHMMHIMIMKIAPHU KEITUPUO dyruKapagau. ARpuM uiiapaa
aéy OpraHM3MUHUHT YpTa OaNaHJIMKIArd TUIIOKCUK TOF IIAPOUTHUra MOCIIALITUIIN
Macanagapyu KyTapuiraH. DpKakIapHUKUTa HUCOAaTaH Tamlku HadaCHUHT KYTPOK
3YpUKHUII OWJIaH aMalira OMIMPUITUIIY Ba OYHUHT Hadac OJNHII CypbhaTH OPTHUILNIA
HAMOEH OYIWIIM, YIIKa TUPUKIUK CUFUMUHHUHI aH4ya OLIWIIM Kaia sTwirad [34].
bynna penrus carxujgaH OanaHIJIMK OpTraHd caMH aénjapja dpKakiapra
HUCOaTaH U KOOMJIMATH KYNPOK Jlapakaja rnacasau Ba yjiap ypTa OaJaHIMKAarud
TOF IIapouTWra EMOHPOK Mociamaawiap [45]. bomika TtaakukoTyunap ypra
OanaHAMUKIAr TOF HIapouTHJa aéuiapia KUCIOpOJ TaKUMJUIMIHra 3pKakjiapra
HUCOaTaH KYNpOK OapJOUUIMJIMKHU Ky3aTTaHJIUKIApU y4yH Kapama-Kapiiu (UKp
ownnupanunap [67].

Vpra GamanHIIMKIArK TOF IMAPOMTHIA aé/uIap OPraHU3MHHHUHT THIIOKCHSATA
MOCJAIIYB XYCYCUSTJIApPUHHM aHMKJAIl OyiiMya Maxcyc TaJAKUKOTIAPHHUHT
ETUIIMACIINTY Ma3Kyp MacaJlajJapHU YpraHuIl Hakagap MyXUMIIMTHIAH JanojaT
oepanu.

MycTakui TOnMpUKJIApH

1. Typnu xu 6anaHITUKIApHU aHUKJIAI yCyIapu?

2. Mapka3uit acad TU3BUMUHUHT (PaoJUSTIIapyu HUMaIap/iaH uoopat

3. VIIKaHN THPHKINK CHFUM TYIIYHYACH HUMaJapaaH Hoopar.

4. ChoopruunapHd yMyMUW KUCMOHUM TaW€prapiMrdHd aHUKJIOBYU
BocuTanap?

5. V3bekucron xyayauza 1500m.gan  4500M.raga Oynran TOF
OaaHITUKIaPUHU aHUKJIaHT

6. Y36eKNCTOHHMHT KaiicH BUJIOATHIA CIIOPTUYMJIAPHA MaxCyC TauépJiall

MapKas3u MaBxyna?
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1.2. Tor mapouTHaa CIOPTYMIAPHMA TAHEPJIAIIAA TYPJIU XU
THMOKCHUSITa MOCJIAIIUIIT
Pexa:
1. ConopruniapHH TOF IIAPOUTHUTAa MOCTAUTYBUA TUITOKCUSIHU TabCUPH.
2. CropTtuM Ba YKyBUWJIAPHU KUCMOHHUH MaIllK Oaxkapuiaa Hadac OJuII
XQKMUHHHT Y3rapuil OMUJUIApH.

3. CnopTywiapHH Uil KOOWJIUSITUTA TUIIIIOKCUSTHUHT TabCUPH.

Tor mapouTugard TUMOKCHUSTa €KW CYHBUH paBUIIAA XOCWJI KUJIMHTaH
THUTIOKCHK XOJaTjiapra MOCJAIINIT MyaMMOCH, ITyHWHTIEK, YHUHT CIOPTYUIAPHU
Talépiamgard pojau KeMWHTH Huwuiapaa >KUCMOHMM TapOus Ba CIOPT COXacu
MyTaXacCUCIAPUHUHT YHTUOOPUHU TOPTMOKJA. [ MIMOKCHS JeraHga opraHu3MIa
¢KM YHUHT aJoXWaa ab30Jlapd Ba TYKAMaJapuaa KUCIOPOI MHKIOPHHUHT
KaMaluIm TyIIyHWIaad. MabiyMKH, Ta3iap apajaliMacuaa, >KymiaJiaH, XaBo
TapkuOuaa Xam, Xap Oup raz myaisiH mapuuan 6ocumura sra. JIeHru3 carxujaaru
OalaHUIMKJa XaBO TapKUOWJArd Tra3JIapHUHT HUCOATH KyHujgaruya: a3oT —
78.08%, xucnopon — 20.95%, apron — 0.93%, yraepoa oxcuaum — 0.03%.
bamanmnmukka kyTapwiraH caiiuH ~arMocdepaga Ba  albBeojap  XaBoja
KUCIIOPOJHUHT Tapiyan OOCHMH Tacasd Ba TYKUMajapra €TKa3will y4yH KOHTa
KenO TyIIaJuraH KUCIOPOJ MUKIOPH KaMasian. ToFapra YuKuIl BakTHaa Hadac
OJIUIII CyphaTH Ba YyKYpPJIUTH OPTaJu, KOHJIATH YPUTPOIUTIIAP MUKIOPH, YIapJaru
reMorjo0uH (ousu omraau, opak (paoausaTH Kydasaw. Arap IIyHAaW MapouTiaa
KUCMOHUHN Malkiap Oaxkapuica, y Xojja MyIIakjiap xamja HYKH ab3ojap
TOMOHHJIAH KHUCJIOPOJ HWCTEHbMOJ KWIUII XAKMHHHHT OPTHINA (PU3UOIOTHK
MEXaHU3MJIADHUHT  KYIIUMYa MAIIKJTAaHWIIAHA ~ KenTtupubd uwmkapagw. Ly
MeXaHU3MJIap KHCITOPOJT aJIMAIMHATIIAHA TabMUHIIA0, KHCIIOPOJT
eTUILIMOBYMIIUTUTA OaPKApOPIMKHHU 103ara kentupanu [ 21, 32, 65].

Kynna6é annuuuctnap OanaHi TOF IIAPOUTHAA HIN Oaxkapuil KyJa

KUWMHIUTUHU Kaig stagu [76, 88, 94]. IOkopu muanatiu Mmymaxk ¢GaoausiTa
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MalTH/Ia KUCIOPOAHUHT MYIIAKIApra €TKa3WINII TE3JIUTH Ba YJIADHUHT Ky4daWraH
MeTaboIMK Tajabiiapu opacuaa HOMYBOQUKIWMK maigo Oymamu. By kmciopon
CTKA3WINIIMHUHT TYKUMaja OYJraH KHUCIOPOJ SXTHUEXKHUTa HOMYBO(PHUKIUTUHU
KEJITUPHUO YMKapa Iy Ba TUIOKCHUS KapaCHUHU PUBOXKIAHTUPATH.

Opranm3maa KHUCIOPOJHUHT acocuid Basmdacu MHUTOXOHApUan Hadac
Ol  TU3UMHUAA HHUTOXpoMokcun Maxkwmyanan (IIKO)  snexrponnapHH
akienTiamiad uoopar [32, 43]. Mabsnaymku [67, 89], mutoxoHapuan MmemMOpaHaia
Hadac 3amxupu OVinad KUCTOpOAHHU OO YTUIIHUHT MaKCUMAaJl TE3JIUTH TYKUMa
nuyuaa kuciaopoa 6ocumu 3-5 MM cuM. YCT.JaH macTra TylIMaryHda y3rapMain
TypaBepaau. MuToxoHapuan MemOpaHaaa KUCIOPOJHUHT OyHIail OOCHUMUHU
TabMUHJIAII YUyH TAIIKU TYKMMa MeMOpaHacuaa KUCIOpOo/ Mmapiual 00CUMUHUHT
15-20 mm cum. VYer. ['pagueHTd o3ara  Keaumu Kepak. Tykumanmapaa
KHCIIOPOJHUHT OyHAAal KpUTHK Hapuuagl OOCHUMHMHHM Ccakjiad Typull YYyH
OpPraHU3MHMHT CaJIOMATIIMTU Japakacu xamja (YHKIHMOHAT WMKOHHUSATIAPUHU
oenrusioBun 6apya GuU3NOIOTUK TU3UMIIApH (aoaust kypcaraau [87, 99].

Opam TykuMmanapuga €k OyTYH OpraHMU3MJia TUIOKCHK XOJIATJIapHUHT
puBOIJIaHUIIUTA cabald OYIyBUM MEXaHM3MJIAPHM aHMKJIAI, ITYHUHTJEK, OyHIan
XoJlaTiaap TpajaldsUlapUHUHT  MyallssH  TU3UMUHU  KaOysl  KAJIUII — Y4YyH
TYKAMajapaard OHOPHEPreTHK aJMalIMHyBU XOJATUHUHT KAaThbUW THU3UMIIA
TaxJIWINTa TastHUII 3apyp. byHnmail taxmwn xapa€Huaa TYKUMaJapHUHT KHCIIOPO.
OwJiaH TaAbMUHJIAHUIIIA MYBOQUKIUTH EKU TUTIOKCUK XOJIATJIAPHUHT MaBXKYIJIUTH,
olatna, OSHr MyXuM (QEpMEHT THU3UMIIAPU KUHETHUKACUHUHT  MUKIOPUMA
KypcaTkuuiapu, GEpMEHT peakUUsIIApUHUHT MaKCHUMall Ba OJUN TE3JIMKJIAPUHU
aHUKJIAI, IIYHUHTACK, TU3UMIa €KUM anoxuaa wmeTtabonuk Wymiap Oyiinad
MOJJIAJTADHUHT YMYMHM OKHMMM KAaTTAJIMKIApUHU O€JTrHiIall acocuja Kaug
stunand [79, 99, 115]. TuzumnM TaXJWIHUHT MYailsiH WJIOBAJIApHUAa AIOXHUIA
TapKUOMII KUICMIIADHUHT XYCYCHUSTIAPUHH YPraHulll, 0AaTaa, XyKapanap, TYKUMa
Ba ab30JAPHUHI MYypakKald THU3UMJIapra OUpJalIUIINra OWJ YMYMHH Koujaaiap

Xama MEXaHU3MJIapHU oOuuil OunaH Tymaupuwiagu. depmeHTIap Ba SAXJIUT
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MeTa0oJIMK YJutap opraHu3MIa KHYMK TH3UMIIap cudatuia y3apo anokaaa 0yiuo,
METa0OMUTIApPHA KYYHPHUIIAa KaTHAMAIN Ba XyKalpajlapaarda acocui Mojjiaiap
Xamia METOOOJIMK peaklus MaxCyJjaoTiapu KOHIEHTPAIMSICUHU OOIIKapau.
Anoxuna meTaboIMK Myilap Ba aman KHIYBYM HA30paT MEXaHU3MJIA-PUHHHT
¥3apo TabCUpU HATHKACHJA acOCHU MoJJaliap OKMMHU XaMJa amajira oiraéTran
METa0O0JIMK pEaKUUsIIADHUHT TE3JUTH  acoCUi  (PU3MONOTUK  (YHKUUSIIApHU
OaxxapuIl yayH eTapiu OyiraH gapaxasna cakiaad Typwranu [56, 67, 88].

Mymak ~ TYKMMacu  TUMNOKCHUACHUHMHT  OOBEKTHB  KYpCATKUUYJIAPHU:
TYKAMaJiap/a KUCIOpoJ OOCUMHU KECKHH IMacairaH XyAy/UIapHUHT KaTTaJlallyBH,
Tykumanapaa PO, HUHr KpUTHK JapaxaaaH nacaium® kerumu, PH HuHr
nacauim, JAKTaTHUHT TYIJIAHUIIN, KOHJAa MYIIaKJAaH OKUO 4YHMKyBYH Oydep
acociap TAHKUCIUTMHUHT OPTHIIM, KHUCJIOPOJ HWCTEhbMOJUHUHI KaMmailluliu Ba
KUCJIOPOJ Kap3UHUHT maiigo Oynummanp [78, 89].

Mymak daomuaru Baktuaa ¢yHkimonan Hadac tuzumu (OPHT) xonatuau
HazopaT KWIMHMINK ajoxuja axamusarra sra A.3.KomunHckassHUHT [69] dukpura
kypa ®HT opranu3aMHHUHT a’p0o0 WMKOHHUSTIIAPU Ba YHUHT WII KOOWJUSATU YUyH
(alfHMKCA, CHOPTHUHT HMKIUK Typiapunaa) maceyaaup [78]. ®HTHuHT a’pob
caMapaJiopJIurd  IOKJiamMa THUIOKCUsACHIA ajoXuJa axamMusar Kach dTajw,
KUCIIOPOJHUHT MaKCHUMaJl UICTEbMOJIM YHUHT MHTErpall KypcaTkuuu O0Yiaubd xu3amar
Kunaau [54].

Mymak daonusTu xkapa€Huaa 103ara KejJaJurad TUMOKCUSl TaHa ab30JIapu
BAa TYKUMAJIAPUJIATH MOCJIAIIYBYM KAaWTa KypUIIUIAPHU Ky3FaTaJuraH Xamza oKia-
MaHHMHT MaIlIKJTAaHTUPYBUM CaMapacuHU OeNruaaiural Ky4wid parOaTiaHTUPYyBUU
oMmJ1 OYIMO Xu3MaT Kuiaau. [ MITOKCUSTHUHT OpraHU3Mra TabCUpHU “Oup yimuaM—
camapa” KOHYHHU OCTHJa Ke4yaju. [ MIOKCUSHUHT Ky4Jd TabCUPU MOCJAIIUIITHU
O0apOo KWIUIIK Ba XaJdaH 3UE] MAIIKJIAHUIIT XOJaTHHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA OJTUO

KCJIMIIN MYMKHH.
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banann ToF mapouTHsia XOJAaH TOMAMPYBYM >KUCMOHUN IOKJIaMaHU
Oaxxapua KOHAArd Ba MyLIakjapJard JakTaT MHUKIOPU XyAIWd LIyHAAl
IOKJIAaMaH| OJIN 11apouTa OaxkapraHjarura Kaparasjaa nactpox oyiaam.

['unokcust xonatu (KUCIOPOJ ETUIIMOBYMIIUTH) Xap Trajd OpraHu3MIaru
XyKailpa Ba TYKMMallapia KUCJIOpO 00OCMMU KPUTHUK JapakaJaH Macairan, JIEKUH
MUTOXOHJPHUSUTAPHUHT Hadac 3aHxupuaa GEepMEeHTIIM OKCUJIAHUII peaKIusiapu-
HUHT MaKCHUMaJl TE3JIMTUHU XM CaKJad Typull MyMKHH OYJIraH BakTJa lo3ara
Kenaau. [ Umokcust XOJaTUHUHT a0 OVIHIIM XaM/la PUBOKIIAHUIIIMHA 0€BOCHTA
KeNTUpHUO uynKapaaurad cabadiap xaM Tamkyd (MyXUTHUHT Ta3 TapKUOU Y3rapuiiy,
OaslaHJIMKKa KYTapWINILHY, YIIKaJaH Hadac OJMIIHUHT KUMMHIIAITYBH), XaM HYKH
(pyHKIIMOHAN €TUIIMOBYMIIMK EKM TYKUMAJIAPHUHT KUCIOPOJra dXTUEKU OPTUIITU
OWJIaH KedaJauraH MoJJia aJMallMHyBHIAard MaTOJIOTHK Y3rapuiuiap, 3axapiaap Ba
AIIMAIIMHYBHUHT 3apapiy MaxCyJloTiaapyu TabCUPU Ba X.K.) OVIHMIIA MyMKUH. YHH
naijo Kuiaauran cabalnapjan KaTbuid Ha3ap, TMIIOKCHUS OJaMHUHT CaJOMAaTIIUTH
Xamja MIira KOOWJIMSTH XOJIATMHH OENTMJIOBYM OpraHU3MJard MeTaboJIuK Ba
(bU3HONOTHK JKapaéHIapHUHT OOPUIIIHNTa KaTTa TabCcup Kypcaraau [28].

Vikara onMHAmMraH XaBo TAPKUOWIA KUCIOPOA ETHIIMACIHIH COBYKIHK
KM SKUCMOHMH OKJIamanapiaH (apkiau yiaapok, OHpOp Ce3ru opraHura
WYyHANTUPWITaH KY3FaTyBYM dMac: y JacTiad TallKU CE3TU OpraHjapura TabCUp
KWJIMaiu, Oalku ce3wsapcu3, 3UMJIaH OpraHu3Mra KUpuO Kenaju, acTa-CeKWH
TMIIOKCEMUSIHUHT PUBOXJIaHUIINIa cabad Oymagu Ba 11y TapuKka TOMEOCTa3HU
W3JlaH yuKapaau, ¢akaTriHa TUMOKCEMHUS o3ara Keirad, KHUCJIOpOJ TaKYWJUIUTH
aopTai-KapoTuJ XyAy[ulapyu XemopenenTtopiapura Ba OeBocuTa Hadac OIUII
XamMa KOH aWJaHWIIMHM OOIIKapyBUM MapKasjapra, NIYHUHTACK, OOIKa
ap30Japra TabCcHp Kypcara Oouuiaiiau, OYHMHI HaTW)XKacuia OpraHu3MIaru
KHCJIOPOJHU TAIUII Ba YHUHT TYKMMaJlapra TaKCUMIIAHUILN YYyH MachyJ Oyiran
(GYHKIIMOHAT THU3UMIIAPDHUHT HOMAaxCyC MOCIAIIYB peakuusuiapu 103 Oepaiu.
Opranu3mMHUHT O0apya OOIIKa TU3UMIIApUIA TUTIOKCHUS QYHKUIUSIIAP AapaXKAaCUHUHT

OLIUIIN 3Mac, OAKU MAaCalWIINHA KENTUPUO duKapaau (MacanaH: OOl MUSHUHT
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oJIMi OYynmuMIIapu XamJa XapakaT anmnapatd QyHkiusuiapu), Oy akiaui Ba xapakar
(baoJUTMTUHUHT MablIyM W3aH YHKUIILUTapuaa HaMoEH Oymanu [89].

['MnoKCUSHUHT Oolll MU MYCTJIOFH, CKEJIET MyIIaKjapH Xyxahpaiapu Ba
KynruHa OoIIKa opraHiapra OeBocuTa TabCUpU (YHKUIUSHHU KaJAITAIITHPUIIT
OpKaJId dMac, OAJIKM IIYHUHT XHUCOOWTa pyi OepaauKu, TYKUManapiaa KUCIOPOJ
OOCHMMHMHMHI TacalluIM OKCUJJIAaHUII IIWAJATHUHA XamjJa MUTOXOHIpUsUIapaa
okcuanoBun (QochopnaHuimHn - yerapaiaiinu. by xap Oup MuUTOXOHAPHUS
TomoHuaan AT® erapnuua wunuiad YUKWIMAraHjiuruHU  OWiaudpagu — Ba
XyXahpanapaa YTKUp TUIOKCUSHUHT OUpiIaMyMd camMapacUHU TAIIKWI 3Taiu, Oy
opraHu3M (QYHKUUSJIApUHUHT Oy3uiauinudra cabab® Oynangu xamJia YHUHT
MMKOHHUSTIIAPU Ba MEXHAT (PaoJUITMTUHU YeKIabd Kysiau [76].

MycTakua v TONUHMPUKJIAPH

1. 'unokcus TyuryH4acura TaBcud?

2. Hadac onumi cypbaTHHI MOXUSTH?

3. Vi1 KoOOUJIMSTUHYU OIIMPHUILT OMUTIIAPU?

1.3. Tor mapoutuaa ciopTYUIAP OPraHN3MHUHUHT
MAIIFYJIOT IOKJIAMAJIapUra MoCJaluim
Pexa:
1. 2Kucmonuii Maikiap Oa)kapuii/ia ;oKIaMaJIapHUHT TAKCUMIIAHUIIIH.
2. CnopTumniapaa KUCJIOpOA TaKUWUIMTHHUHT (PU3HOJIOTMK MEXaHU3MIIApH.
3. Acocuil MOCTAIIMIITCHOPTYMUIIAPHUHT KETMa-KETITH.

4. CypyHKany TMNOKCHSIHUHT y3TapHIll XyCyCUSATIApH.

90-finnnapaa KUcaopo TaKUWITUTHHUHT TYKUMallapra KUCJIOpol eTKazub
OepyBur (U3MOJIOTUK THU3UMJIApra TabCUP MEXaHU3MJIApU TYFPUCHIIA STHTH
MaBIyYMOTJIAp Maia0 OYiIam: Xap XWi Japakaaard THUMOKCUSHUHT Hadac OJIHIIL,
KOH aliJlaHuII, KOHra TabCUP KYpPCaTUI MEXaHU3MJIapU TYFPUCHAATH TacaBBypJiap

KeHranau. XycycaH, KOMIIEHCAIIUsJIAHTaH TUIIOKCHsAa Hadac OJUII camapaop-
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JIATHHH ONIMPHII MEXaHH3MIIApH 04nO Gepiy. YIka apTepHsAcHaa GOCHMHHHT
OpPTHILIM axaMHUSITH Xamaa OyHJa XyXkailpamapHuHr Oaxapaauran Basudacu,
KOMITCHCAIIMSUUIAHTAaH TUIMOKCHUsiAa YNKaHUHT JudPy3 KoOWIUATIApU YCHUIlH,
BEHTWIAIMA- Tlepdy3uss MyHOcaOaTIApUHUHT V3rapuilid TaBcu(aad Oepuiiay.
Tamky HadacHUHT caMapaJopiurd Ba TypiH Aapa)xkanard TUIOKCHUAIA YHHHT
y3rapuiiy — TMIOKCUSTHU KOMIICHCAIUSUIAIIHUAT YTa MyXUM MEXaHu3Mu OYiuo, y
XaM Jlaboparopusi MIApoWTHIA, XaM OajaHiA TOFJap IIapOWTHAA SHAIA >KUIIAN
yprauunuimnay - Tanad kwiagu. bamann  Tofnmapna  9ca UYKKWJIApHH - 3a0T
ATYBUMJIAPHUHT TYPTIaH OUp KUCMU YTIKa Ba MU IIUIIMIAH a300 yekaauiap [82].

Kucnopon oxcuanosuu gocdoprnani sxapaéunapu, sbHu ATOHUHT CUHTE3-
JAHUIIM YYYyH 3apyp OYiIuO, YHUHT TAaHKUCIUTHU OpraHu3Maaru 6apua sxapacHiap
KEUMIIMHU U3JIaH YUKAPAIH.

Opampaa OanaHj TOF IIAPOUTH[IA, CYBra HIYHFUII €KW OFUP JKUCMOHUN WII
OaxxapuIll BaKTHIa 03 OepajuraH KHUCJIOPOJ TaKYWUIMTUra MOCIAIIUIIT
MEXaHU3MJIapu TacBUpJaHraH. KucnopoJl eTUIIMOBUMIMTH Mai10 OYIMIIMHUHT
TYpJau WyJUlapua OpPraHU3MHUHI MOCJAIIMII peakUuusuilapuiard yxmam Ba
dapkiu Kuxariaap Myxokama KuiuHraH [44, 62].

banangnuk rumnokcuscura MOCHAIIMII  KACKA MYAJaTau €K Y30K
myanatiau Oymamu. Kucka mynnatinu mocnamuiin — Oy OpraHU3MHHHI CTpeccra
AITYBUM OMWI cudaTugard TUIOKCcUsra Y3ujaa 3 OepaéTraH MyBO3aHaT
XOJIATUJaH OFUIIUTAPHMA KOMIICHCAIMSUIAl MaKcaauaa 3yajduk OuiaH OepraH
KaBOO peaKIUSICUIMP.

Opranusmzaa OyHaai xaBoO Oepulll MexaHU3MIIapH 3apyp maitna “rypras
KOMTaH” WINTa TYIIaaW, Ma3Kyp XoJlaTJa apTepus KOHU TapKuOuaa KUCIOPO.
mukgopu 80 nman 50 MM cum. Ycr. Ba yHgaH macTpok OynaraHga amall Kuja
Oouutaiiiu. bupuHun peakus — KUCIOPO YUYH Kypalll, YHUHT KOHJIard MUKAOPH
MebEpuaa Oy MUIIUHU TabMUHJIAIITa YPUHULLIUP. ['unokcustHuHT
HMHTEpOopelenTopiaapra TabCUpH TPAHCIIOPT TU3UMIIApUHU cadapOapiivK XoiaTura

kentupaan. Hadac omum cypvatu, FOKC, KOHHMHT OWp JaKuWKamard XaxMmw,
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KUCIIOPOJHUHT  aCOCHM  TallyBUMCH TE€MOTJIOOMHHUHT  JIeNOoJaH, OWpUHYHU
HaBOAT[a, TAJOKIAH SPUTPOLUTIAP AXPATHIWIIN XHUCOOWTa MUKIOPH OpPTAaJIH.
bupuHun Oockuuna, Xap AOUM OpraHM3MJard KOHHUHI KalWTa TaKCHMJIAHUIIIH,
OolIKa opranjiapia KOH OKWIIM Tacalraniaurd Ttydaiau Musjga Ba Opak
TOMHpJIApHAA KOH OKWIIMHUHT OPTHINM Ky3aTHIad. YTKHP THIIOKCHSIA OpaK
TOMUpJIapUAa KOH OKHUIIU HKKH-y4d OapoOap opTuiiu MymMKuH. KoH eTkasuii
TU3UMJIAQPUHUHT (AOJUTAITyBH BEreTaTuB acad TU3UMUHUHT CHUMIIATUK OYInMu
TOMOHMJAH aMmaJra omupuiaau [65].

banann Tornm xoiiapaa Myrakiapaa KUl y3rapuioiap 103 oepaau. 4-
6 xadTa nmaBoMuja OajnaH] TOFIM >KOWjapaa OyiaraHaa, SbHU YTKUP THIOKCHUS
HIapOUTHAA OEK MYIIAKIapHuAa Xap WUKKU TypJard MyIIaK ToJajdapy KyHIaJlaHr
KeCUMUHHMHT MannoHn 20-25% ra xkudpasann. AWHM TAWTAa MYIIAK KECUMU
MalJOHU OWUpIUIrura HucOaTaH Kanwusipjap MUKIOpU OpTaau. ByHuHr ycrtwra,
KaOWwusipJlap ~ MUKIOPUHUHT  OpPTHUIIA  MyIIak  TOJ&JIaphd  KECUMUHHHT
KHYpaluIINIaH KaMpOK, SbHHU Yy MYIIAK TOJIAJJAPUHUHI OyKMaWUIIM HATUXKACU
Oymumm XxaM MyMKuH. bamanmnmukaa 4-6 xadTaHu YTKa3raHga, SHEPrus
AIMaIUHYBU (EePMEHTIIApUHUHT (HAouUru mnacasid. Aspo0 alMalMHyBHUHT
MUTOXOHApHAT (hepMEeHTIapra Kaparaija aHa’poo aqiMaliuHyB (epMEeHTIapUHUHT
CyCaWHMIIM SAKKOJPOK ce3wiaau. Mylak ToJjlalapy KYHJAIAHT KECHMWHUHT
KUYpalMIIKM CyBCU3JIaHUII OwiaH Oofrnuk OYiumu mymkuH. Ly Ounan Owupra,
MabJIYMKH, OalaHIHK/IA Y30K MYAIaT KOJTaH/ a UINTaxa nacaiuo, TaHa OFUPIIUTH
XaM KaMasiJiy.

By cyurrucu cyrokimMk WYKOTWIMIIATAa HUCOATaH KYNPOK, IIYHUHT YYYH
y30K My[JaTHU OalaH/UIMKAa YTKasraHjga MyIMaKk ToJalapyu KYHJaJaHT
KECUMUHUHI KHupailumm xamzaa ¢epMeHTiaap (aoJUIMTMHUHT — Nacaluim
cababmapuian OupH HINTaXa MWYKOAUIIM OujlaH OOFJIMK paBUILA OKCHJI
alMallMHyBUJAru  y3rapunuiap Oynumm xam MymkuH. [lyngait kw6,

coptuniiapaa 4-6 xadra nmaBomuaa OanaH TOF IIAPOWMTHJIA MYIIaKjapra 3JaTUO
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Oepunaurad KHUCIOPOJ MHUKIOPUHHMHI CE3WJapiid KaMalWuIIMAaH Tallkapw,
MYIIaKJIAPHUHT Y3 KyBBAT 3aXUpacu Xam aHya nacasnau (44, 57].

VY30K MyaaaTiv MOCIAlIyB CTPATErusiCH — acocHil (HaoausAT MallIOHUHUHT
KUCIIOpOJ,  eTKa3u®  Oepuin  MexaHu3MJIapuaaH  yHAaH  (oijaiaHuIn
MEXaHM3MJIapUra KYYWIIM, OpraHu3M HXTuépuga Oyiaran 3axupaiapiaH
doiiganaHuil  TSKAMKOPJIUTUHUHT OPTUII TOMOH CWDKUIIM JAemak. byHnra
OupvHYM  HaBOaTAa, KUCJIOPOA  €TKAa3WIl  TU3UMJIApUAard  OMOCHHTE3
)apaCHiapuHu OOIIKapyB Ba KyBBaT OWJIaH TabMUHJIAIIHYU parOaTIaHTUPHUII HYIH
OwiaH HSPUIIMIAIUKKA, OYHJa YyJIApHUHT TY3WIMIIUTAa XOC HMKOHHUSATIApHU Ba
3axypajard KyBBaTH opTaau. Kuciopop erkaszuml Tuzumiiapuaa Oy ynkaaaru
IOpak Ba OOl MUSJAard TOMHUPJIAPHUHT SHAJa TapMOKJIAHUO KETHINHW, YTKa
TYKUMACUHUHT  YCHUINM, KOHJa JPUTPOLUTIAD MUKIOPUHUHT  OIIUIIUAUD.
bomkapyB Ttuzumiapuaa 0y OMp TOMOHAAH, MEIUWATOP Ba TapMOHJAP CHHTE3U
y4yH Machyn 6ynrad depmeHTIap GaoJUTUTMHUHT Ky4aluIly, MKKUHYM TOMOH IaH
aca TYKUMaiap/aa YJAapHUHT PElenTopiapud MUKJIOPUHUHT OPTHUIINHN XUCOOJaHAH.
Huxost, KyBBaT OwWiaH TabMUHJIAII THU3UMIIApUAQ — MHUTOXOHIPHUSIAp Ba
OKCHUIOBUM  Xamza QocdopioBun  ¢depMeHTIap MUKIOPUHHMHT  OIIHUIIIH,
TJIMKOJIMTUK (PepMEeHTIIap CUHTE3U caHananu [45, 89].

Onuit HaTWXamap CHOPTYMHHUHT aMaliui Basudanapura OOFIUK paBHUIIA
CHOPTYWJIAPHUHT THUIOKCHUSATa MOCHAIIMIIM MyaMMOJapyd YCTHAA HIUIAIlra
VHIOBUM KyIIMM4Ya OMIJI cudaruga JTOMMHUN paBWINa ypTa Ba OamaH; TOFIap
IapOUTHA SIIOBYM CIOPTYMIIAPHUHT Y30K Macodanapra orypunr Oyiinda
OPUIITAH OTYKJIAPUHU KypcaThIll MyMKHUH [90].

Acocuii Mocmammuin CcTparerusiapu Kyiuaard Oapya XoJsariap Y4yH
YMYMHI XUCOOIaHAIN:

1. Kucnopon ydyH Kypamwuin Wyiaud OWjiaH OpraHM3MHUHI KyBBaT OWJIaH
TabMUHJIAHUTIMHYN, sSbHU AT® cuHTe3WHM 3apyp mapaxana cakjaad Typwuiira

YPUHHMILL
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2. OpraHu3MHHUHI KyBBaTra OViraH OSXTHUEKUHM TNacalTUpPHIL, SHHU
daomMK XxaMaa METOO0IM3M AapaKaCUHU TYIITUPHILL.

3. AT® cunHTe3u aHadpoO kapaéHmapuiaH (QoWgagaHuI, JICKUH
TOJEPEHTJINKHU, ’bHA KUCJIOTA — UIIKOP MYBO3aHATUJArU >KUIIUN CHIDKUIIIAPTa
Oapaom Oepuill KOOUTUATHHY ommpui [32, 44].

Tor mapouTHia MalFyJOT TyraraHWJaH CYHI CIIOPTYM OPraHW3MH TO¥Tra
YUKKyHYa OynraHura HucOaTaH aH4ya IOKOPHU UII KOOWJIHMSTH XOJIATUHU OOLINAaH
keunpaau. bynu, ogarna, KypoK 4uIaMIWINK Tanad KUIaurad cliopT Typiiapuaa
Mymiak (aonustd Tydalaum ro3ara KellaguraH KHCIOpOJ| TaKUMJUIMTUTa aH4a
OCOHpOK Oapjomn Oepuil MyMKUHIUTH OunaH Oormaiiawnap. Kynruna croopt
Typiapyuaa CIOPTYH Ul KOOWIMATUHUHT SHT MYXUM IIAPTH KUCIOPOJ UCTEHMOJI
KWINII JIapa)kacu Y30K MyJJaT IOKOpH Oynuinura Oapaom Oepuil KOOWIUSTH
XUCOOJAaHTaHHU y4yH 3ca Oy KOOWJIMAT ToFAa Oyinu0 KaWTraHaaH CYyHI aH4a ycaa.
bynnan tamkapu, Vpra OaJaHIIMKIArd TOF IIAPOUTHAA INIYFYJUIAHHUII Ba
TUIOKCHUSITa MOCTAIIMII Kapa€HWa OPTraHU3MHHUHI KHCIIOPOJHU sHaJa Texkao
capuiain KOOWIHMSITH TakoMruamanu [67, 89].

banana Tor mapoutnaa mMyuiakiapaa Ky3aTWIaJural y3rapuuuiap ycTuja
0JIO OopuiITaH TAAKUKOTIAp Kyda KaMm OyIuIura Kapamai, Mylmak OHOICHSICH
MabIYMOTJIApU YJIAPHUHT TY3WIHUIINTa OWJ Xamja METOOOJUK Yy3rapuiap o3
Ooepaétrannuruan kypcatau. 1.1-xkanBanga OBepect Ba Maxk-Kunnura Ttanikui
ATWITAH SKCHEAUINS UINTHpoKuniapuaa 4-6 xadra MobaitHuAa YTKUP TUIOKCHUS
HIAPOUTHAA Ky3ra TallUlaHTaH alpuM MOCIAIIUII PEeaKUsIapu HaTHXallapu
KeJTUpWIrad. MylIak Tonajnapy KyHIAalaHr KECUMU Kamairad, Oy MyIIaKkiIapHUHT
YMYMHH MalIOHW KUCKapuIura ojaubd kenrad. Kanuuisipiaap 3u9iura opTrad, oy
yiapra Kena€TraH KOH Ba KUCJIOPOJ MHUKIOPUHHU oumuprad. by y3rapunuiapHuHT
HUMa cabalJiaH 103 OepraHMruHd OyTyHTH KyHJa MyTaxaccuciaap Kyn MyXxokama
Kuiaauiap. bananna Tor mapouTyia Mylmak TA3UMUHUHT dKUCMOHUM FOKJIamManapra
Oapoi 6epa OIMACIUTH MYIIIAK MacCaCMHUHT Kamaiuiu Ba AT® xocusr Kuiau

KOOWJIMSATUHUHT Nacaiiniy OunaH OOFIUK OYIUIIN MyMKHUH.
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bamang Tor mapouTnaa y30K MyJIJaTHU YTKA3UII UIITAXAHUHT UYKOJIMIIN
Ba TaHa MACCACUHUHI XUJAUN KamMalumura om0 kenanud. 1992 iunga Mak-
Kunnura yromTupwiran >Kcneauius BakTuga 6 Hadap HINTUPOKYM TaHA
MacCacCMHUHT ypTada kamaiuiu 6 kr (13,2 ¢byHT)HM Tamkua strad. ['apun y TaHa
MaccacH Ba XyXalpaJaH TalIKapUIard CYIOKIMK MHUKIOPUHUHT YMYyMUN
nacalMIIMHU aKc JTTHpraH Oyica xaM, 6 KHUIIMHUHT XaMMacuja MYIIaK
MACCaCHHHMHI CE3WJIapiid Kamailumu Ky3aTwirad. 1.l-kajgBanman KypuHHUO
TypuOIuKH, Oy XaM CEKHH, XaM Te3 KUCKapaJuraH MyIIak ToJiajJapH KYHJajJaHT
KECHUMH MaiJIOHWHUHT XUJITUH KUCKApUIIK OWIaH OOFJIUK OYJiraH.

Myiak MaccaCMHUHT OyHJail KaMaluIM HWINTaXaHWHI HYKOJIMIIM Ba
MYIIIaKIapJa OKCHJI 3aXUPACUHUHT KaMaluO KeTUIIM OWIaH OOFIHMK /1e0 TaxMUH
KWIMII MAHTUKKA MYTJIAKO TYFPU Kenagu. OXTUMOJ, aJIb[IMHUCTIAPHUHT
OBKATJIAHUIIIM Ba YHUHI TapKUOWHM YpraHuin OanaHj TOF IIAPOUTHHUHT
MyIIaKjiapra cajioui Tabcupu cababiapruHu n3oxjamra Epaam oepap [66, 68].

1. 1-o1cadsan

Cypynkaian runokcusiaa (4-6 xagra) Mmymaxk/jaapaary Ty3Winmra

0OFJIMK Ba MeTA00IUK XyCYyCHUSITJIAPHUHT Y3rapuIlu

[Tapametp V3rapun xycycusTu V3rapuuutap % na

Mymaknap MaliIoHU

racanuii 11-13
Tonamap maiigoHU
CekuH KucKapyBUMIap Macanuiil 21-25
Te3 kuckapyBumiap racanuii 19
Kanumsipiap 3udaiury,
Kanmsapiap Mukaopu OpTHII 13
1 mwMI ra
JlernnporeHas CykiMHaTu racanuii 25
[{utpar —cuHTa3a MaCaluII 21
dochopunaza nacanuimn 32
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dochodhpyKkToKHMHA3A nacamuI 48

banana Tor mapoutuga Oup Hewa XadTa YTKA3WiArady, MyIIaKIapHUHT
MeTabonuk xycycusariapu nacasay (2500 m éxu 8200 dytman 6anany xoinapaa).
Kyna OGamann xoimapaa (Mak-Kunmm €k DBepect) 3-4 xadTagan CyHr O€K
MYIIAKIapUIard MUTOXOHAPUSJIAD Ba MIMKOJUTUK (epMeHTIap (paoyuMru aHya
cycasnu (COHHMHT JaTepall KeHI Myllard Ba Oonaup Mmyiaru). by mymakmap
KaMpOK MHUKIOpAArd KUCIOpOJ OWiaH TabMHUHJIAHAETTAaHIWTUIAH, yIap
okcuioBuM (pocopnami, MIyHUHTIIEK, a’pod Ba aHa’pod Ui Oakapull
KOOWIMSATIIApUHU MYalsiH Japaxana MWYKOTTaHJIUTHUHU Kypcataau. AQcCyckw,
OaslaH] TOFJap/a SIIOBYM aXOJU YCTHAA TMIIOKCHK TaAKUKOTIAp YTKa3uiMara
[39, 41].

MycTakui Ui TONIUPHKIAPH
1. ®ynkuuroHan Hapac TUBUMUHA OPTaHU3MIa TAbCUPHU?
2. CnopTumiiapja CypyHKaiIu TUIOKCUSIHUHT Y3rapHIln?

3. Mak-KuHnn TalIkuiI 3TraH dKCICOUIASIHA MOXUSITH?

1.4. MawmryJi0T ;kapaéHy Ba THIIOKCHS XOJIATHHUHT CIIOPTYH
OPraHU3MHUIra TAbCUPH
Pexa:
1. MamrynoT xapaHUHUT TAaIKWIMKA acOCIapHu.
2. Kucmonmii  rokimamanmap Oepuiranma a’po0  TaW€prapJMKHUHT
Bazudanapu.

3. MammfysnoT BaKTUa [UKIUK Y3rapUIIHUHT XyCYyCUSITIAPH.

4. Xucmonwnii cudaTiiapHu PUBOKIAHTUPHII YCYIUIAPH.

MuokapaHUHT KHCIOpo[AaH (olganaHuiu OEBOCUTa HA30paT KUJIMHTaH
TQAKUKOTJIAp OpKaJIM MablyM OYIAMKH, THHY TypraH BakTAa XaMm, HOKJIama
Oaxapul BaKTHAA XaM lopakHUHT Kuckapuil cypatuHu (FOKC) ymuamr ropax

baomusITUHHUHT axO00pOT KypcaTkuuiaapu cudaruria 6axoJaHUIIM MyMKHUH.
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®daos MymIakjiapra THHY TypraHjiapura HucOaTaH KYMIpoK KUCIOPO 3apyp
9KaH, I0paK TOMOHHUJIAH KUCIOPOJHHUHT MUCTEHMOJ KWIMHHUII Japa)xacu, JAeMak, y
OakapraH HUIMHUHT OEBOCUTA IOpaK KUCKApUILIap CypbhbaTu OuiaH OOFIMKJIUTUTA
XalUpoH KoJiMaca Xam Oyiasy.

Mairynot opak KHCKapulUIap CypbhbaTUra KaHAall TabCUp KUJIUIIUHU
Kypub unkamus. YugaMIMIMKHU PUBOKIAHTUPUINTAa WYHANTHUPUITAH MAIIFYJIOT
roknamanapu Hatmwxkacuga FOKC TuHY XonaTna aHuya macasigud. Arap cu3 Kam
XapakaTid TypMmyll Tap3ura puosi kuwiran Oyicanru3z Ba FOKC cuznma tunHu
xonataa 80 3apba/gak. ra TeHr Oynran Oyica, y Xo0JiJla MalIFyJOTHUHT JTaCTIa0Ku
xadranapuaa y TaxmMuHaH Xap xadraga 1 3ap6a/nak. nan nacas 6opaau.lllynmait
KWIMO, YUJaMIIMIIMKHU PUBOMIIAHTUPYBYM YpTaua IMIUIATIM IOKJIaManap OujiaH
VTkazunran 10 xadragaH CYHT CH3HHMHI OpaK KUCKApUIILNIAPUHTU3 CYpbhaTh
tunuiukaa 80 gan 70 3ap0Oa/nak. raya nacaiuiu jgo3uM. by macaiiuminu kentupud
YUKApyBYM MEXaHWU3M eTapiiyua ypraHwiraH smac, apTuaad, OyHIa IOpaKHUHT
napacumMnaTuk (aosura opTuO, cUMNaTUK (AoIMrKM 3ca Tacaica Kepak.
Unpamnunuk Tanmad d3TaguraH CHOoOpT Typiapu OWIaH NIYFYJUIAaHYBUM SIXIIA
taniépnanran cnoptuniapaa KOKC tunu xonataa 40 3ap6a/nak. nan kam Oyianu.

CyOmakcumaln KMCMOHUHM IOoKJIama Oepuiranjaa, a’po0 TauéprapiavuKHUHT
OMpMyHYa IOKOPHM Japa)kaCu MYyaWsH IIUIATIA WIUIApHU Oakapranua oopak
KUCKAPUIIJIADUHUHT CypbhaTH aH4Ya MacT KypcaTKuujap OpKajdud HaMmMo€H Oynanu
(1.1-pacm). Iluknuk wmamkiapaa, M MKAAJATA TEKIIUPWIYBUYM IOPUIT  EKU
IOTYPUIITHYA aMalira OMIMPa&TraH TE3JIUMKHUHT Y3rapuiu OuiaH OenruiaHaJuraH
mapoutna, FOKC MyHTazam MalFynoTiapiaH KeWWH, oJaTAa, MallFyJIOT/IaH
aBBAJITH XOJaTUAAH TAcCTpoK Oymaan. UYUuaaMIMIWKHE PUBOKIAHTUPHINTA
HyHanTUpwiIrad 6 olnuk MamryinoT pactypunan cyur, FOKC, onatna, sxucMoHuii
IOKJJAaMaHUHT CTaHAApT cyOMakcuMman muanaTtu mapoutuna 20-40 3apOa/mak. ra

nacasaau.
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—&— 1 - maLuFynoTraya rpakHUHr kuckapuw cypatu (KOKC) 3ap6a/gakuka
= @ = 2- MawWwFynoTaaH CYHr opakHUHT knckapuw cypatu (FOKC)
1. 1-pacm. IIMKJIUK XyCYCHUAT/IM KUCMOHUN MALIFYJIOT BAKTHAA CYOMAaKCUMAJI
IOKCuuHr y3rapumm: 1-mamryjaorraya, 2- MAIIFyJI0TAAH KEHUH.
IOKCHuHr OyHpail cycallmmu MamFyjaoT okuOaTuaa iopak (paoiausTu
camapaJopJIury OLIMIIKAAH Jajojat Oepaau. MamikiaHrad opak y3 Bazudacuau
Oaxkapap 2KaH, MalllKJIJaHMaraH Ipakka KaparaHja KaMpoK Xa)KMJTH U1 Oaxkapaiu.
KOpak kuckapunuiapuaunar makcuman cypwvatu (FOKC mak), omatna, kam
Vy3rapagu. Makcuman gapaxaaarv rokjamMa Oepuiranjia, y XaTTo 4YuAaMIUINKHUA
PUBOXKIIAHTUPUIITAa KapaTWIraH MAaIIFyJIOTAaH KeWHMH XaM HucOaTaH y3rapmac
oymu6 xonaBepamu. llly Ounan Oupra, ailpum TaAKUKOTIIApAa TabKUJJAHUIINYA,
FOKCmak 180 3ap6a/mak. OViraH MalikjaHMaraH KUIIWIapJa MaIfyJioT
HaTHWXKacuaa y Oup 03 macasau. MabllyMKH, CHOPTHUHT IMKJIMK TypJiapu OwiaH
WYFyJUIAHAAUTaH  SXIOWM  Tau€prapiauk  Kypral  CHOpTYWIApaa  Kopax
KUCKAPUIIJIADUHUHT MaKCUMall CypbaTh XyIau Iy €Enjgard MallkjIaHMarad
KUIIWJApHUKUTa- KaparaHja aHya mnacT Oymagu. Makcuman — paBuija
TakpopiaHaauran toknamanap Oepuiranga, FOKC V3rapmacnuru cababmapunu
KYpuO YnKamus.
Kucmonuil roknamManap 4YOruAa MIUIAETTaH MYILIAKIap AXTUEKUHU

kongupuil yuyyH FOKC opraau. JKucmMoHMil Mamkiap Tyrarad 3ca y JapXod
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nacTiabKu xoJiatra KauTMaiu, OMpMyH4Ya BaKT JaBOMUA VIla IOKOPH Japakasa
typaBepanu. FOKC mactnabku gapakara KalTHIIH y9yH 3apyp OYiraH BakT IOopak
KUCKapHIIUIapu CYpbaTUHUHT TUKJIAHMII JaBpH 1€0 aTanajiu.

1.2-pacmpan kypuHUO TYpraHujaek, MaIIFyJoT IOKJIaMallapu TabCUpHUAA
FOKC nactmabkum mapakara aHda Te3 Kaltamu. Mamkmanran crnoptanga FOKC
nacTiaOKy  JapaXaCUHUHT aH4Ya Te3 TUKJIAHMIIKA CTaHJapT cyOmMakcumall
IOKJIaMajapra Xam, MakCuMall 3ypuKUII OuiiaH OakapuiiaJuran okjiaManapra Xam
OMPJICK TETUIILIN.

UngaMIMIMKHA PUBOMIIAHTUPUIITa MYHAITHPWITAH MAIIFYyJIOTAAaH CYHT
FOKCHMHT THKIaHUII 1aBpy aH4Ya KUCKa OYJIraHu y4yH yHAAH KapIuOopecnupaTop
Taléprapiauk kypcaTkuuu cudatuga ¢oipanaHuil MyMKHH. YMyYMaH, KYTPOK
IIyFyJUIAHTaH ~ OJaM  CTaHJapT  JKUCMOHUK  IOKJIAMAJaH  KEWHH  KaM
HIyfyJUlaHraHjiapra HucOaTtaH Te3poK TukiaHagu. IIlyHu Tabkuaiam >KOU3KH,
FOKCHUHI THUKIIaHMII BaKTWra ILIYFYJUIAHTAHJIUK JapakacuJaH Tallkapyu sHa
OolllKa OMWUIAp XaM TabCHUp KypcaTUId MyMKWHH. MacanaHn, OanaHj TOF
mapouTuga €K XaBO XapopaTdu IOKOpW OynraHma Mamikiap OakapraHmaH CYHT
IOKCHUHT TUKJIAHWII JaBOMUMJIMIM OpTaad. byHIaH Talikapu, alpum
KUIIWIApJa MallK OakapHIll 4YOoFuja CUMIIATUK acad TU3UMUHUHI aH4ya KydJiu

PCAKINACHU KY3aTHJINIIIN MYMKHH.
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YuaaMIMJIUKHA PUBOKJIAHTUPUIITA HYHAJTHPUIITAH MALUFYJIOT
HaTmkacuga FOKCHUHT THKIAHMIIKMAATH Y3rapuuuiap: 1-Mamryaorravya; 2-

MAIIFYJOTAAH CYHI.

IOKCHUHT TUKJIAHUII STPU YM3UFU TaUEprapiauk JaBpujia CIOPTUYHAATU
Y3rapuillHd Ky3aTHUIl Y4YyH OHI SXIIM Kyposl XucoOmaHaau. bupox Oormika
OMUJUTAPHUHT TAabCUPU XaM OYIMIIN MYMKHHIWTH Tyailid yHJaH IIaxciapapo
KUECHM TagKUKOTIApHU KeHI MukEécaa onud Oopuimina doiiganaHunn TaBCHUs
STHJIMANUIH.

[y maifTraua OW3 YKWJAMIIWJIMKHUA PUBOXJIAHTHUPHUINTA KapaTWIraH
MamFynor Hyktau Hazapugad FOKCHu ky3atu6 kemaérran »sauk.  Kyu
MalIFyJI0TIapy XyCyCHJa Cy3 KeTraHjaa, alpuM TaJKUKOTIAPHUHI HaTHKaJlapu
kypcatummya, FOKC TuHY XonaTga Ba CTaHAapT cyOMakcuMal —OKjIama
Oepuirania KaMauild MyMKWH, OUpOK OyHAai cycaiiuin OGapua TaJKUKOTJIapa
Ky3aTuwimanu [78, 82].

Karop  Tagkukommapma  kaiag  otwirad  FOKCHuHr — macaituiim
YUJAMJIMIUKHY ~ PUBOXKJIAHTUPUILNTA WYHAITUPWUITAH  MAIIFYyJIOTAaH  KeWHuH
Ky3aTWIQJIUraH TMacaluiira Kaparasga aHdya kam. llyHmailt wymoxasanap
aitunranku, FOKCHUHT nacalviny Ky4 MallfyJIOTH JaCTypUHU amajra OIIUPHILL
OwiaH OOFNMMK Kyluaarn oMWUIap OWIaH alloKaaop: MAIIFyJIoTIap XaXMH,
MaILIFyJIOTIap IMHWAJAaTH, MAIIFYyJIOTIAPHUHT JaBOMUIUINIH, MAIIKJIap OpacHuiaru
JlaM OJIMIIHUHT TaBOMUMIIUTH, (PaoSusATAa UIITUPOK FTAETraH MyIIaKjap MacCcacH.

Kyud wmamrynoru Hatwkacuga HOKCHMHT mnacaiMimiuHu — KeATUpud
YUKAPYBYM MEXaHU3MJIAp Xalu SAXIIM YpraHwiMmaradH. AdTuman ymap mopax
yuamiapuaara y3rapuiuiap Ba, IOKOpUAa alTUITaHUIEK, MAIIFYJIOT HATHXKAcHU 1
MUOKapAHUHT KUCKAPUII KOOUITUSATH OWIIaH ajJoKajaop Oymaam.

IOpaxk xkuckapunuiapu (FOKC) myTtinak kypcaTkduiaapu Ba yJjiap acocuaa
KEeJITUPUO YMKApUIaAUraH, OJAMHHUHI (DYHKIIMOHAN XOJjaTJiapuHu Oaxosaiijaa

KYJUTaHWJIaJUTaH CIeKTpai TaBcupHOMaNap IOKJIaMaJapHUHT KyAa TOp, SbHU O
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MaKCUMaJl UCTEbMOJU KYpCATKUUKJAH OPTUK OYJIMaraH nuara3oHUJiaruHa a’spod
KYBBaT aJIMAIlIMHYBU COXACUAAru Yy3rapululapHU akc TTUpAaU. By kxuxaTaaH wuiil
xamaa tukigaHum  Baktuga FOKC  auHamukacw — TaxJIwivaaH — KeITHPUO
YUKAPWJIAIUTaH MALIKHUHT I0paK YpUII KUIMAaTh WHFUHINCH KYpCaTKUYJIapy aH4ya
Ky axoopot 6epa omaau [101, 109].

N Ba THUKJIAHUWIN BaKTUJA IOPAaK KUCKAPUUUIAPU CypbaTH AMHAMHUKACU
ATPY YUBUFUHUHT TaXJWIUJAAH KEATHPUO YMKAPUIAJAUTAH MAITKHUHT FOPaK yPHII
KUIMaTiIapu UMFUHIUMCH KYpCAaTKAYIapy MAIIKHUHT KyBBaT KUMMAaTH Ba KUCIOPOI
IXTUEKU KYPCATKUWIAPU YUYH OCNTHIIAHTaH MIIHUHT KyBBaTH XamJla yerapaBuil
BAKTU Yio4yamjapura acocuil OOFIMKIWKIApHU aHWUK Takpopiaigu. Wm Ba
TUKJIAHUII BaKTHUJa IOpAaK YypHUII KAWUMAaTIapy HWUFUHIUCUA KYpCaTKUWIAPUHU
VYn4dam xap XWJ KyBBaT Ba yerapaBUil JTaBOMUNJIMKKA 3ra OYiraH MallkjIapHU
Oaxxapull  BakTUAA KyBBaT CapUHUHT  TYFpUAAH-TYFpU  yiIyamiapura
OOFJIMKJIMKHUHT IOKOPH JTapaKaCHHU HaMOEH Kunaau [47, 62].

N Ba TUKJIAHUII BaKTHJA IOpaK YPHUII CypbaTH KUHETHUKACHU acocujia
KeNTUPUO YWKAPWITaH IOpaK YpHILIApH WHFUHIUCU KYpCaTKUWIapH OJam
OpraHU3MHJIaTd aCOCHH KyBBaT jKapa€HJapu TYFpUCHAAa KUMMATIA axO0opoT
0epuO, roKJIaMallapHy KBAHTJIAI YU4YyH XOJIUC ME30H Xucobiananu [89, 96].

Opnatrna, MalIKHUHT FOpaK ypUIll KHMMaTIapy WAFUHIWCH KYpCaTKUWIapu
KUCKa MYIJIaTid Malikjaapaa Te3 YcuO Oopaau, JEKUH YerapaBHil BakT
OenrmiaHraH HYKTaJlaH KEWHH MAIIKHUHT [OpaKk ypulll KUHAMaTH YCHUII
Cypbhatiiapu, acocaH, HIIHUHT IOpaK YypUIIApU HUFUHAUCUIATH Y3TapUIlIap
Ownan OenrwiaHaau, Oy BakTaa KUCKAa MyQJaTid MallKjiap Jguana3oHuja
MAIlIKHUHT OpaK YpUIIM KUWMaTUAArd y3rapuuuiap TUKJIAHUII BaKTHAArd FOpPaK
YPUIIY KUMMaTIapy MMFUHANCUAATH Y3rapuiuiap Tydaiiau 103 6epaau.

KOpak ypum kuiiMatugard 3HT KaTTa Y3rapuiuiap Wl BaKTHIArd a’poo
AIMAIIMHYBUHUAT ~ MaKCUMal  KyWIAHWIIUTa MYBOPUK  KPUTHK  KyBBaT
KUiiMaTiiapura erranja Kaija stuiagu. HucOui KyBBaTHHUHI allakTaT aHa’poO

Oycaramaru Kuitmatnapura Kagap (2,5 6upauk MMR) yeuimm 6unan 1opak ypuil
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KUMMaTH KypcaTKUWiapu KECKUH Tacasijy, JICKUH HUCOMM KyBBATHUHI KEHUHHTU
ycummm OuaH JOMMUN Japaka sKuHUAa ynutanub typanu [53, 64].

AVHU BaKT/Ja TUKJIAHUIIHUHT IOpaK YpUILIapU WUFUHIUCU Ba IOPAK YPUII
KUMMaTH Japakacu KYpCaTKUWIApKW MAIIKHUHT HUCOMI KyBBaTH OPTHUILIUHHUHT
KCHI JHMarna3oHuaa TYFpU YM3uK OYiinad ycub Oopamu. bynman dapxmm ymapok,
UITHUHT I0paK ypUllUIapu WMFUHIUCU Japa)kacu KUiMaTiapyd MakcuMmas aHa’poo
KyBBaT KMIMaTiapura Kajap yMyMmaH y3rapMmai cakjaaHuO KoJaau.

MamkHUHT 0paKk ypHIll KUHMaTH KYpCaTKUWIapuiaH IOKOPH Maslakaiu
CHOPTYWIApHU  Talpramyia KYJUIaHWIAQIUraH  MAaIIFyJoT Ba  Myco0Oaka
IOKJIaMaJJapUHU MUKIOPHNA KMXATAaH Tax M 3TUII Ba MebEpamiaa GoiiiaaaHnii
MyMKUH. JIeKMH Oy KYypcaTKUWIapHU CIOPT Ta€prapiivru xapaHUHUHT (U3HO-
JIOTUK MOHHUTOPWHTHHHM aMajira OIIUPHINTa KEHT XOPUW ATHII Xap XU CIHOPT
Typjapu ydyH TaHJaHTaH MaIlKjIap Typw OYiWdYa MAaIFyjaoT >KapaéHUHUHT
YMYyMHH HWYHATUIIUHUA DbTUOOpra OJraH XOJJa TETHIUId MabIyMOTJIap
3aXUpPACUHM SIPaTUIITHU Tanad staau [72, 85].

lOxnama TabCHPUHUHT YHHHT acOCHWA  XYCYCHSITIIapu  TaHJIAHTaH
ymuamnapura OOFIWMK OViAraH yMyMmMud WyHanunuiapu GaonusaT BaKTHAA O3
Oepaanran OMOKYBBAT CHJDKUILIAPUHUHT KaTTATUKIApU Ba XyCyCUSTIapuaa TYyla
HaMmo&H Oynamu [98, 100]. Typnu meTabonuk kapa¢Hiapaa KyBBaTHUHT Y3rapuIil
TE3MUTUHUHT OakapuiaaéTraH MallKjiap HUCOWN KyBBaTUTa OOFIHMKJIHNTU IOKOPHIA
0aéH sTmwiran >aM. MasKyp MHUKIOpUN ME30HJap/aH Y30K MyJJaT JaBOMHUIA
KYJUIAaHWIQUTaH OKJIaMaJapHUHT KyMYJSATHB TabCUPUHU OaxoJiaml BaKTH]IA
myBadakuar ounan ¢oitnanannimn MyMkuH. KypcaTuiran OOFMUMKIMKAAH KeJluo
yuKUO, CIOPTUYMIIAPHU Tal€praniia KyJUTAaHWIaIUraH MAIIFyJioT FOKJIaMalapuHu
OPraHM3MHHMHT  ajoXyjaa OHOKYBBaT  XyCYCHSTJIIApU  TabCHpUTa  Kypa
dapkraHaguTraH TYpTTa AMana3oHTra TaKCUMIIall Takiu(d KUIUHTaH 3111, XyCcycaH,
KUCMOHUH IOKJIAaMAJIApHUHT KyWHIaru TypJIapy aXpaTuiraH dJIu:

- WUAAATH aHa’po0 anMamuHyB OYycaracu KuiMaTiapuiaH HOKOpH

OynMaraH KynpokK a’3po0 TabCUPIH IOKIaManap;
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- apajam a’po0-aHa’poO TabCUPIM IOKJIamanap yiap, ogaraa, O, HUHT
MaKCHMajl UCTEbMOJM KUHMATJIapuAaH IOKOpU OYIMaraH CyOKpPUTHK IIMAIATIN
IOKJIamMasiapra xamja KpUTHK KyBBaT KMMMaTIapuiaH FOKOpPH OYJIraH KpUTHKIAH
OpPTUK IIUAATIIN I0KJIaManapra OyJInHaau;

- KYBBaTHUHI aHa’po0 TJUKOIUTHK XOCWJI OYJIMIIuMAa SHr KaTTa
CWDKHUIIIApra SpUIIMIAAUTIaH YpTa TaKYWILIIMK XOJIATH KydWra TaXxMHUHAH MOC
OyJNraH IWUAAaTIard aHa3poO MIIMKOIUTHK TabCUPIIU IOKJIaMaliap;

- MakcuMal aHa’poO KyBBaT KUWMATIapura SIKUH MIUAJAATAard ajxakTaT
aHa’poO TabCUPIM FOKIIaManap [76, 88].

uanatu  anHa’spo® anmamuHyB  OycaracujlaH IOKopu  OynMaraH
IOKJIaMaJIapHu Oa)kapullijia opraHu3M/ia Coaup OYnaaurad MEeTabOIUK CUIIKUIILIAP
a’po0 anMalllMHYyB >Kapa€Hiiapuja OapKapop XOJaTHUHT MaBXYJJIUTH OuiaH
TaBcu(uaHaau. byHpall rokiamManapHUHT KyBBaT OWJIaH TabMUHJIAHMILN
TYKAMaJIApHUHT KHUCIIOPOJ| OWslaH eTapiinya TabMHUHJIAHUINN IIAPOUTHAA KYTIPOK
a’po0 MeTaboIu3M KapaCHIapu XMcoOura amanira Olau.

[Munnatn aHa’pod anmamuHyB Oycaracu JapakaculiaH IOKOpu OyiraH,
JICKUH XaJId KPUTHK KyBBaT KHMMAaTHUIaH OPTUK OYIMaras rokjiamaiap xam a’poo,
XaM aHa’po0 (QYHKUMSIIAPHUHT PUBOXJIAHUILWTA OUp BAKTHUHT Y3UJa TabCUP
kypcaraau. I[lluagath KpUTHK KyBBAaT KuUMMATura SKWUH €KW XaTTO YHJAaH
OMpMyHUa [OKOpUM OVyiraHn mookjiIamaiapHu Oaxapuijga a’pod aJIMalinHyB
COXaCHJarv Yys3rapuiuiap Y3WHUHT MakCUMall Japakacura etaaud, OUpOoK aifHu
BakT/aa Oy epaa aHa’pob CHIDKUIIUIAp XaM 103 Oepanu. byHai okinamanap KYmpox
Makcuman a’po0 KyBBaTHUHI opTullura €paaMm Oepajau, JEKUH NIy MalTHUHT
Vy3uma aHad’po® WII KOOWIMSITH KYpCaTKUWIApWHU XaM sxmuiaiau. HucOuit
MIUAJaTA YTa TAKYWUIMK Ky4d KUMMaTiiapura sikuH OViraH rokjamasiap TabCUPHU
KYIIPOK aHa’po0 MeTadoIM3M KYPCATKUWIAPUHU SXIIWIAIITra HyHantupuiaau. by
epla CyT KHUCIOTaCHHHMHI TYIUIAHUIIM XamJa KOHJAru KHUCIOTa-UILIKOP
MYBO3aHATH KYpCaTKUYJIAPUAArd CUIDKUILIAP HHT IOKOPHU Japakara KyTapuiaJiu.

byHnmail roknamanap XUAOUM KUCIOPOJ TAKYMJUIMIHA LIAPOUTHAA TyKHMalapaa
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TJIMKOJIMTUK aHa’po0 aaMalluHYyBJIAp MUIJATUHUHT OMIMIIUIINTa EpaM Oepaau
Ba MIITa MAXCyC MOCJAIIUIIHUHT PUBOKIIAHUIIUHYU parOaTiianTupagu [55, 76].

Xap XuJ1 KyBBaT Ba 4YerapaBuil JaBOMHUMJIMKKA dra OYJraH MallKJIapHU
Oaxkapula MaIIKHUHT [OpaK YpHUIUIAp KUHAMaTH KypcaTKU4iapu KyBBaT
XapaxaTiapura KaHYaJuK MOCIUTHHU sHa XaM aHUKPOK OWJIMII MakKcaauia
Ma3Kyp KypcaTKAWwIap Y4YyH PErpUCCHOH aJOKaJOPJIUK XUCO0JIad YMKWIJIH.
MalKHUHT 0paK ypHUIIIapM KUHUMAaTH KypCaTKU4YJIapyd MAIIKHUHT KyBBaT
Xapaxkarjapu TETUIUIM KUWMaTiapura TYFpUIAH-TYFpU OOFIHKIUKIA Y3rapuo
oopanu. Xuco0nad YUKWITaH PErPecCHOH aJOKaJOpJIUKIAH MAIIKHUHI HOpaK
ypULIIapy KUHUMAaTH KypcaTKUWIapyd MabiyM OyiraHia, KyBBaT XapaxkaTiapu
JapakacMHM aHuWKJanaa doigaianuinl MyMKUH. ByHaal amokagopiuk acocujia
KyJUIAaHWJIQJUraH MalFyJoT IOKJIaMaJapuHUd KAaTbUM pAaBUIIAA MHUKIOPHN
KUXaTAaH Oaxojam xamJa MyIak (aoJUATUHUHI KPUTHUK PEXUMIApUIA XaM[ia
MAaIlIKHUHT, KyBBaT XapaxaTjapy KypcaTKW4japy Ba IOpaK ypHIUIAp NUFUHIUCU
OenruiiaHrad KuiMmaTiapuaad Gongananul, XyAau WyHAal KaThbUWUIUK OuWjIaH
yiapHu TacHudIam MyMkuH 6ynaau (1.2-xaaBanra K. ).

JKucmMoHM FOKIaMaJlapHUHT KPUTHK PEKUMIIApUIA KauJ STUJIAJUTaH
I0paK ypuluuiap KuiiMaTu KypcaTKU4IapHy KaJlBajija KeJITUpWIrad 0yiuo, ynapaaH
Xap XuJ CHOpT TypJjapuia MAaIIFyJIOTJIapHA ONTUMAUIAIITUPHUIIHUHT caMapaliv
JacTypyiapHu uiuiad ynkuiaa oiinananum MyMkus [37, 78].

1.2- orcaosan
Da0JNSATHUHT KPUTHK PE:KUMMIA MAIIKHUHT KyBBaT XamM/1a OPaK YPHIII

KHHMATH KypCAaTKHUYJIApPH

AHa3po0 o Makcuman
. Kputuk VYrta
Kypcarkuuanap Ba aJIMalTHYB aHa’pob
YJIApHUHT YIYaHULINA Oycaracu KYBBAT, [ Tarimme KyBBar,
AAL KK Kyun, YTK MAK
Hucbuit kysBar, MMR 0.5 1.0 2.5 10-12
OMpIUTH
Kypear — Xapamariapi 450 1100 1650 5550
napaxacu, JIDK/kr/max




35

02 — KUPUM, MII/KT 45 70 55 25

O>—Kap3, MJI/KT 45 90 200 125
0, — 3apypuii, JI/aK. 3,2 4,5 7,5 30,0
Cyt KHCJI0Tacu 4 15.0 =20 10,0

KOHIICHTPAIUSICH, MOJI/sI

ApH »5Hr Kyn CWIKUILH,

0,15 0,40 >0,55 <0,55
mapTJIv OUpJ.
Mummmr - topak  yprur 1200 900 600 250
Kuiimatu, 3ap0a
I o 250 410 430 220
ypHlll KHitmaTH, 3ap0a
MalkHUHT ~ [OpaK  ypHIl
KUUMaTu Jlapakacu, 40 150 900 1350

3ap0a/ax.

Xap XuJl TypAard Takpopuil FOKJIAMAJIAPHUHT KAaTTUK TabCUPU Ba CYHBUU
Uyn OunaH XOCWJ KWJIMHIAaH THUIOKCUMK THUIIOKCHSAHM Oaxosaml o3acujaH
YTKa3uiaral TaKpuOaJlapHUHT HaTWKajlapuiaH MabiyM OYIuIINYa, UKKH TYpJId
KY3FaTyBUWIAPHU YUFYHJAIITUPUIL Xap OWp IOKJIamMa TYPUHUHT MAIIFyJIoT
camMapacuHH >KUIIUN Yy3rapTupuO 1o0opaau. [MIIOKCUK TUMOKCHS IApOUTHIA
aHa’po0 TIIMKOIM3HUHT Ky4alHIIU MAIIFyJIoT IOKJIaMaJapUHUHT a3po0 TabCUPUHU
MomuduKkanusutaiian, OyHIa yJIapHU apajam  a’po0- aHadpod TabCUpPIIU
IOKJIaMaJIap JMana3zoHura keartupaau. ['mnokcuk mapoutaa 30 CEKyHIUIMK Jam
omuuiad kKeduH 30 CeKyH/UIMK MalKJIapHU TakpopaH Oakapull MalIFyJIoT
camapacura Kypa riuKOJMTHK aHa’poO TabCUPJIM IOKJIamanapra sSkKuH Typaau. 1
JTaKuKa gam onumn Ounad 10 cexkyH7 maBoMmuia OakapuiiaJuraH ajakTaT aHadpoo
TabCUpPJM IOKJaMajap Y3 TabCUpUra Kypa apajaml ajJaKTaT-TJIMKOIUTHK
IOKJIaMajapra ainaHaad. | JakKMKaluK JaM OJIMII OpalvKjapu OwiaH 1 makuka
JaBOMMJIa YerapaBUil MaIIKJIapHU TakKpopaH Oaxapuil aHa’dpOO-TIMKOJIUTUK

TabCUPJIU I0KIaManap Toudacura kupaau [90, 98].
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MycTakui Uil TONUHAPHUKIAPH
1. FOpak KucKapHIll CypbaTUHU axaMUsTU?
2. FOxnamanap muagaTiHU TaAbCUPU?
3. MocnanryB4aH/IuK XxaTaJJlapHUHT OOFJIMKIUTH?
4. UngaMIIMITMIIKHA PUBOKIIAHTUPUIITa HYHAITUPUITaH MAIIFYJI0TIaap?

5. XaﬂaHHaHITI/IpI/IHI‘aH yHKaHI/IHF TUPHUKIIUK CUTUMHUHU MOXI/IHTI/I?

1.5. Tor HKJIUMHIa MOCJIAIINII JaABPHAA MAILIFYJIOT
JKapaCHUHU TAIIKWJI 3THLI
Pexa:

. CnoopruunapHu TOF HMKJIMMUTA MOCJAIIMIIAA MAIIFYJIOT >KapaHUHU
TaILKUI 3THIIL.

2.  Tor mapouTtuaa oki1amMa MUAJATHHA 00CKUYMa-00CKUY KaMaTUPHIIT

yCyJUIapH.

3. Typau xun Oananpnukinapaa (1500, 2100, 2400 m)mapaa MaimFyjiaoT

XKapaCHUHM TAIIKWII STHUIL.

4. Kyu cudaTtuHu puBOKIAHTUPHIL YCYIUIAPH.

Kyn connmu taxpubda TagKUKOTIApU, TOFIM >KOWIapJa CHOPTYMIAPHUHT
XKUCMOHUHN U OaXapuIIM CHOPTYWIIAP OPTaHU3MHU YUyH SHI MakKOysl MKIUMUN
TabCUPOTIAP KYpCaTyBUM ONTHUMAa OalaHIJUK Japa)kaCHHU aHUKJIAITa WMKOH
oepau [56]. Henru3 carxuman 1500-1800 M Oamanmauk myHmaM OanaHmjIuK
XUCOOJIaHUO, CHOPTYWIAP OPTaHU3MUHUHT KapauopecnupaTop (QyHKIUsSIapUuHA
PUBOKJIAHTUPYBUM HSHI caMapaiu Ky3raTyBuu caHanaau [43]. Bynraua Oynran
OaaHIMKIap 3apyp MaIIKJIaHTUPYBUYM camapa Oepmaiiau [76], yHAa IOKOopUiapu
sca (pyHKIMOHAN TH3UMIApP (aonusaTUra “YTKup” TabCUpP KypcaTHO, TOF MyXUTH
HIapouTIapyUra MOCJAIIUII KapaCHJIapUHU MYpaKKaOJIalITUpaau Ba y3auTUpaau
[98]. CriopTuriIap OpraHu3MHU MOCIHAIINII KAPAEHUHUHT SIKKOJI Ky3Ta TallUIaHyBYH
OOCKUWIMINTH Ty(haiu KYIIruHa UIUIapaa ToFIapaa Tauéprapiiuk YTKa3UITHUHT

Xap Xuia Myanatiapu  kypcarwnagu. Kynm  MyraxaccuciapHuHr  (pukpuya,

TEeKUCTUKAa Oynamuran mycoOaka HATWXKAIapUHHU SXIIWIALl Y4YyH TOFJIapiaa
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TalEPrapIMKHUHT KYPUIIHUHT SHT camapaid Myzaaariapu 3 xadrta arpoduaaru
naBp xucodnanamu [44]. Ypra 6ananmmknarn Tormu xoinapaa 10-14 kyn nasom
ATaJNraH TaWEpPrapJUKHUHT WKOOMI TabCUpU XaKuaa TYBOXJUK OepyBUYH
MabJIyMOTJIAp XaM MaBxyna [122]. Alipum wunuapga [66] crnoptum Hid
KOOWIMSATHUHY KUIIANA OMIMPHUIN YUyH YpTa OallaHIMKIAry TOFIH >Koinapaa 3-4
OMJIMK JaBp MOOalHWIa MyHTa3aM TaW€pJaHUII 3apypJurd TYFpUCHIA XyJoca
YUKapUJIaJIH.

bupok ypra OamaHmiaukgarud ToOFiapja TaWEpJIaHMIN JTABOMUMIUTH ¥3-
y3uua myBaddakusTHUHT “KanuTu’ OYlia oJIMaii/id, XaMMa Hapca Mycobakaiapia
UIITAPOK STUIIHUHT MYyallsiH MyJJatiapura Kajap CHOPTYM HUIIl KOOWJIMSTUHU
OLIMPHII y4yH Oa)KapuIaJuraH pexald MallFynoTiapra Oormuk [54]. Ypra
OamaHJIUKAard  TOFJIapja  TalW€piaHuIl  Kapa€HUHUHT  JaBOMUMJIATUTA
CIOPTUYWJIADHUHT OUp O JaBOMHJIa MaMJIAKaTHUHT TYpJM MHHTaKaJlapua
VyTKa3mwnaguran S5-6 Ta WUpUK MycoOakajiapaa UIITHPOK JTHUIIUHU TaKas3o
KWIAIUTaH PEXKUMH, IIYHUHTJEK, MKTUMOUN Ba TICUXOJIOTHK OMIJUIAP TabCUP
kypcaranu [33].

Vpra GamaHmmMKIard TOFIAp IIAPOWTHA MAIIFYIOT IOKIaMaJapHHUHT
acocuili TapkuOWW KUCMIIADMHU TaKCHUMIIAIl BapUaHTIapu KYNTMHA WOUIapAa
KYpHO YMKMIraH. YpTa GaJaHIMKAATH TOFIH KOMIAPHUHT OPraHU3M TH3MMIAPH
(GyHKIIMOHAN XOJATUHU Y3rapTUpauraH Ba >KUCMOHUHN IOKJIaMaJlapHU Oa’kapuill
BaKTHJAa CIOPTYM MII KOOWIMSTHHU MacaTHpaguraH y3ura XOcC IIapouTIIapu
Typaiinn Karop Mmyawduap [29] OupuHYM TOF MHKPOLMKIHAA MAIIFYJIOT
IOKJIaMaJIapyu  XKMHU  XamJa IMUIJaTUHU CYHITH Toronau MIL roknamanapu
napaxkacura nHucOatan 20 mgan 50% raya TYMIMPUINHUA TaBCHUS KWJIaIuJap.
Keitnnuanuk, ypra OanaHIMKIArd TOF IIAPOUTHIA FOKJIAMaJapHU acTa-CEeKUH
olKpuoO OOpUIIra acocaaHaAUIraH TYpPJIU-TYMaH TaKCUMJIAIl BapuaHTJIApU TaKIU]
stunaan [82]. Anmoxuaa unuiapiaa [38] ypra OanaHIMKIard TOFIM SKOWsapaa
MalIFyJIOTIAPHUHT JacTiabku, 4-5 KyHHJAa IOKJIaMallapHUu TOfra YMKKyHYa

Oaxapwiran roKJIaMmanap Japaxkacu KaTTanmukiaapuHuar 1/3  -1/2  xucmuua
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nacauTUPUIN TaBCUs KUJIMHAAM, allHU BaKTJa MOCJAIIUII >KapaHIapUHUHT aH4a
CWUIMK Keuuiura €EpaaMm Oepuil ydyH 2 MapTaIUK MAaIIFyJoTiaap YTKa3uil
Makcajra MyBoQUKIUTH TabKkuataHaau. bomkanapuaa 1350-1750 m Gananaivkka
KyTapwiral crnoptymwiap gactiadku 5-6 xkyH maBomujaa rokiamanu 20-30 % ra,
1850-2100 M Oamanmmkaa sca OupmHum Xadrama 50-55% rada macaiiTupwmin
3apypiIMIH  Xakuja Xyjoca 4yukapuianud [71]. bup karop myammudaap [22]
OJlIaT/Iary IOKJaMaJlapHU CakjIad KOJTraH Xojja Oup MebEplard MallfyJoTIapHU
JTABOM OSTTUPHI, MIUJAATHU OIIMPMACIMK MYMKHH SKaHWHHM KailJl 3Taguiap.
Aiipum unutapaa [94] oupuaun Tor Mllna mmanatau 30-40% rada macaiTupras
X0JIJIa IoKJIaMa XaKMHUHU cakjiad Koium €ku Xarto yHu 10-20%ra, keHnHYaIuK
acTa-CeKWH OllMpa Oopull MmapTh OuIaH KEHTraWTUPHII TaBCUs KWIMHAIU. bab3u
Oup TaAKUKOTIApJa AaHUKJIaHUIIWYa, OupuHYM XadTagaH cYHr Oa3zaBui
IapouTiiapra TEHr OyiaraH Ba CIOPTYWIAp OpraHu3Muia KaTTa (QyHKIMOHAI
CWDKUIIUIAPHU [03ara KeJNTUPAJUraH IUAJATIA MAIIFyJIOT OKJIaMalapyuHu
KHPHUTHII MyMKHH. YpTa OaJaHUIMKIATM TOF IIAPOUTHAA MAIIKIap OPAaCUIATH,
IIYHUHTJEK, CepUsiap OpaJMFUIard JaMm oJuil TaHaddycrapuHu y3alThpraH
X0JIJla MAIIFyJIOT IMUAJATHHU OIIUPHUIN TaBCHS OSTHIITaH, OyHra cabab® Kwimb
KYpcaTWivIMYa IWIYHJal HWII PEXKUMH OPraHU3MHHUHT TE3JIMKHHU OIIUPHIITa
nyHantupuwiran (paoausTHU Oakapulll Y4YyH 3axypa HWMKOHMSTIAPUHU CaKJa0
KOJIMIITa UMKOH Oepasnu [61].

Avipum TaakukoTtumwiap [59] ypra OanmaHIIMKIATH TOFJIMA KOMIapaa
OMpUHYN KYHJIAaHOK MaKCUMaJl IOKJIaMaJapHH KYyjularanmap, OyHAa KyHIAJIUK
Ha3opaT CHOPTYWIAp OpraHu3MUAa KaHAAWAUp KECKUH Y3rapuiuiap 103
OeprannuruHu Kaiin dTMmarad. Katop wmmmapna [73] TabKuajaHraHUACK, YpTa
OaNaHJIUKIArd TOF IIApOUTHJIA MAIIFYJIOT IokjIamManapuHu 50% gaH OpTHUK
MacauTUPUIII MAaHTUKKA MYTJAKO TYFPU KEJIMaiau, YyHKH OYHM CIOPTUYUJIAPHUHT
OamaHIMKIA YTKA3TaH BaKTUA OJIAJUTaH MAIFyJIOT caMapacu OWJIaH TYIIUpuo

oyIMaiiu.
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Xo3upru BakTaa Yypra OamaHIIUKIArd TOF IMAPOUTHAA KEHMHYAIUK
MycoOakajiapja KaTHAIWII Y4YyH MAaIIFyJOT OKJIaMaJIapUHU pekKaTalllTUPHIIL,
0azaBuil IapouTiIapja Wil KOOWIMSITUHUHI IOKOpU Japa)kacura JPpUIIUII Y4yH
IOKJIaMa MIWJIJIATUHA TOKKA KYTapuiIuIIra Kajap OKWIOHA peXxalalTUpUO OJIUII;
ypra Oamanmmkaaru Tor mapoutunaa xadramuk ML ma mamFynoT oKIaMacuHA
ONTUMAJl Tap3/Ja HaBOaTIall, TOFAaH KalTray, MallfyjoT IOKJIaMaJapUHUHT
XaKMHU Ba MUIAATH HUCOATUHH TYFpU TaHJAIl 3apypiuru acociad Oepuirad. bup
Katop unuiapnaa [48] kypcaTuiuiimMya, TOF Ba TEKUCIUKIATH TaWEprapIuKHUHT
OWpiurUra TasHraH XoJiJa CIOPTUYWIAPHU Tal€piall TU3UMUHU SIPATUII JO3UM,
OyHJla oJaT/ard IMapouTiIap/a KypcaTUITaH CIOPT HATWKalapu KyN KuxaTaaH
CHOPTYWIAPHUHT YpTa OanaH/UIMKAArd TOFIU >KOWjapia OakapraH MallFyJIOT
IOKJIaMaliapy  XaXKMHU Xamja IIUAJaTH opacujiard HapOaTra OOFIMK OYyIuilu
TabkuIaHrad. TaakukoTiapaa [106] rokiiama XaXMy Ba IIUAIATUHU KyHHaarnda
TakcuMJIam Takiug KuauHaau: ompurun ToF ML na — xaxwm 100%; mmgmat —
nactinaOku papaxaHuHr 80-85% ua; ukkunun ML na xaxm 5-10 %ra ommpunay,
muaaaT oca 95-100%mnu tamkua tagy; yarnHud MI] na roknama XakMmu cakjiabd
KOJIMHA/IM, MUJIAT 3ca Myco0aKa KaTTaIMKIapUra eTKa3uiaiu.

Wknumra mocnamryB naBpuHuHr oupuHun MII na rokiama xaxmu 20%ra
nacauTupwiaau, TOF Ta€prapaurd yuuHud MIIHUHT mumagaTé sca  cakiiad
KOJIMHA/IU;, UKKUHYM TeKucIuk MII 1a rokimama XaXKMu TOFOJIIM KaTTaJluKJIapura
eTkazunanu, muanat 15-20%ra nacaittupwinanu; 3-cuga xaxm 25-30% raua
KHCKapaau, MUIAT 3ca MycoOaKka KaTrTajaukiapura eTud 6opaau. TagkukoTiaapaa
Takxpubanap acocuja MalIFyJIoT OKJIaMalapuHu OyHIal TaKCUMIIAIIHUHT FOKOPU
camapanopiura ucoornad Oepwiran. KeimHuanuk 0a3zaBuil IapouTiIapaaru
Mycobakajiapja HWIITUPOK JTUII Y4yH YpTa OajaHIJIMKIard TOF IIapOUTHIA
MAIIIFyJIOT IOKJIAMaJapUHU TaKCUMJIAlll MacaJaCMHU YpraHap O5KaH, ajJoxXuja
myarmmugaap [51] ¥pra OamaHmIuKgar TOF IIAPOWTHAA a’pod pEeKUMIaru
rokaMann Oaxapuin Baktuaa (FOKC — 150 3ap6a/nmak. raya) XaXKMHHU cakjiad

Koo €k 10% raua kyTapuiin MyMKUHIUTHHU KAl 3Tagumiap.
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bup xkatop wMyammduap HUKIMMra MOCIANIMII JaBpUJia MAlFyJIOT
IOKJTaMaJlapd  JUHAMUKACH MAChYJIMSATIN MycoOakajgapia WINITUPOK — OTHII
Myajnatiaapura OOFJIMK SKaHJIWTMHU TabKuaiaiauiaap. MycoOakanap HWKJIMMra
MOCJIAIIMII JaBPUHUHT OMpUHYM xadTacura pexalalTupuirad 0yica, ogaraaru
Myco0aka OJiiu Tau€prapiury YTKa3wiaau, MycoOakagapaa UKKUHYIA Xa(TaHUHT
OXUpHJA KaTHaIIMjIaguran Oyica, OupuHuM XadTara ypraya rOKJIaMalapHU
KUPUTHIL, WMKKAHYM xadTaga sca XxXynau wycoOakaonnau MIl ngaru kabu
TalEprapJuKHU amaira OUIMPHUII 3apyp; MycoOakamapaa 3- XxadTaHMHT OXupHaa
UIITUPOK  OTHUII  Kepak  Oynca, IOKJIaMaHW  Kyldujgaruya  TaKCHUMUIIAIll
pexanamTupwiaan: 1- xapra — Vyprada rokiamanap, 2- xapra — 1oKopu
Japaxangard — okimamantap, 3- Xabra — wmycobakaomam  MII.  Bomka
myaumudaapHuHr  ¢ukpuda [70], TEKUCIUK IAPOUTHAATA MAIIFYJIOTIAPHUHT
JacTia0Ku KyHJIapuJa IoKjJaMa XaXMHU Ba IIMAJATHHU OMpMyHYa MacaTUpraH
MabKyd. Anoxuaa unuiapaa [31] myngaid mynoxaszanap yprara TaljlaHaJIu: TOF
IAPOUTHAATU MAIIFYJIOTIAapAaH KYIMPOK caMapa OJIUII YUYH UKJIMMIa MOCJIAIIUII
JABPUHUHT OupuHYM XadTacuja YHUHT IIUJATH eTapjinya OKOpU OViIHIiu
JIO3UM.

Myamnmudnaap UKJIMMra MOCIAIINII JaBpUAa CIOPTUMIAPHUHT MaxCyc HII
KOOWJIMSTH TUHAMUKACH XYCYCHJla XaM Kapama-Kapiiu (ukpiap Ouaupaguiap.
bup kaTop myammuduap [94, 117] Tornan tymray, gactiadku 2-3 KyH MoOaitHH1a
Ba WKJWMMIa MOCJAIIMIIHUHT 12-KyHUJAaH KeWWH Wl KOOWJIMSATH OIITaHJIMTUHU
Ky3arraniap. Myammudnaapauar Oomka rtypyxu [43, 56] TormaH Tymirad,
JAcTIa0KU KyHJIap WYWJa U KOOWJUATH CyCalTaHIUTMHU, UKKUHYM XadTaHUHT
Oommuaa 3ca KyTapuiaa OONUIaraHIUTHHYA Kal dTrannap. Anoxuna unviapaa [89]
HaTWXajnap TOFJaH KaWTranmaH cyHr 14-, 23- Ba 42-xyHnapja sSIXUIWJIAHTAHIUTH
aHUKJIaHTaH. ByHUHTr yctura, ypra OajaHIJIMKIard TOF IIApOUTHAA YTKa3uJTraH
MAaIIFyJOTIAPHUHT M>KOOHi camapacu 3,5 oiiraua cakiiaHuO Typaiu.

OHr kyn coHiu wmyauMdaap TOFAaH KailTray, erapidya OajaHj

HaTWXKaJIap KypcaTuIll MyMKHH, JeTaH sroHa (Gukp Tapadaopu xucoOiaaHagumap.
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4-7- KyHJIapja CIOpPT Ul KOOWJTUATUHUHI Macaluiy Ky3aTuiaad. 8-12 KyHmaH
CYHT KypcaTKuuiap AXIIWIAHUO, UKJIUMIa MocHamuinHuHr 20-21- KyHUAa 3HT
oKopu  gapakara etaau [98]. Illynra acocmanu6, wmyawmuduap HMKIAMra
MOCJAIIMITHUHT JacTia0ku 10 kyHr MoOaiiHuAa MAIIFyJIOT skKapaéHu Ma3MYHUHU
Yy3rapTUpUIIHU  Takaud Kudaawiap, OyHJa MAaIFyJIOTHHHT XKMHHH JESpid
y3rapTupMaraH XoJ1a UJAaTHHA TACAUTUPHUII Kepak, 1e0 xucoOmaiiauiap.

Nnmuii-ycynuil anaObuérnap TaxJIuid OpKajad MabiIyM OyiIuInya, HKJIUMIa
MOCJAIIMII  JaBpUja CHOPTYM WM KOOWIMATHHM OIIMPUII Yy4yH YypTa
OalaHIMKIArd TOF IIapouTiapujiaH (oiilaJaHuIl MyaMMOCH KEHI Ba Xap
TOMOHJIaMa YpraHwiraH Oynu0, rapud ajoxuja MyTaxacCuciap MAaIIFyJIoT
IOKJIaMaJIapUHU TaKCUMJIAIl XamJia CIOPT UIl KOOWJIUSTH TMHAMHUKACU XYCYCH[a
3UAIUATAN  (QuKkpiap  aifTran  Oyncamapia, KynruHa  MyamdgIapHUHT
XyJIoCaJapuaary yxXmani )KuxaTiap Kys3ra TalluIaHaIq.

bupok ypra GanaHaiIuKaard TOF MIAPOUTUIATH TAaUEPrapIUKHUHT MYyasiH
Mycobaka (aonusATHIaH ~ aXpaTWwiraH Xojja Ky3aTWIWIIKW  YTKa3WJIraH
TaIKUKOTIAPHUHT XKUAIUN KaMYWIMKIapy 1e0 Xxucobamt 3apyp. X03upru BakTaa
SHTWJI aTJIeTHKa, Typyapu Oyiinmua Oapua MukEcmaru mycoOakaiapaa HIITHPOK
STUIIHUHT aHUK MYJJaTiapyd KypcaTWiraH TaKBUMUM CIOPT TagOupIiapua
OapkapopJianryB Ky3ra TaljlaHMOKJ1a, OM3HUHTYA, Oy CIIOPTYMIIADHA MAaBCYMHUHT
acocuit MycoOakamapura O€eBOCHUTa TaMEpiiaHUIIM OOCKMYMIA aHUK BakT
YyuaMmiapuHU HazapJa TyTraH Xojjia ypTa OaJlaHIIMKIard TOF IIApOWTH]IaH
doiinananun ycTuaa TAIKUKOTIAp YTKA3WIHMIIMHA OeNruiammy Kepak. byryHru
KYHJIa €HTUJI aTJICTUKAYUJIAPHUHT MAIIFyJIoT KapaéHUHU TOF IMIAPOUTH/IA TAITKUII
ATUILI OuUlaH OOFJIUK TaJAKUKOTIAp WYK ACHHUII MyMKUH, Oy 3ca OM3HMHI KEHUHTU
UIUIAPUMU3 UYHAIUIIUHY aHUKJ1a0 Oepau.

MycTaku uil TONMPUKJIAPH
1. XXucmonwii cudatnapra kuckaua tapud 6epuHr?
2. VNKaHUHT TAKMKAINK XQKMUHH H30XJIaHT?

3. Apanam a3po0-aHa’po0 oKIaMaiapHu OOFIUKIUTUHA W30XJIaHT?
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4. Mxyjumra MOcCamnInia OonuIaHFuy IoKjIaMa XaKMHUHN aHUKIaHTr?

5. CnopruwiapHu Ui KoOUusaTy Kaiicu xadranan ommd 6opaau?.

byaum 6yiinua xyJiocanap

Maskyp myamMmo O¥itnda oiau® OopuiiraH WIUIAPHUHT XOJATHHHU TaXJIW
ATUII HATWXKACHAAa MabiAyM OYIJUKU, MyTaxacCuciiap Ba OJIMMJIAPHUHT
CHOPTYWJIADHU TOF IIAPOUTHAA XaMmJa YJApHUHI HKJIUMIra MOCJIAllyB AaBpua
Ta€pan MyaMMOCHTa KU3UKUIIN OPTIH.

Vpra Ba GanaHn TOFIAp MAPOMTHIA MALFYIOT KAPaSHHHU TAIIKWI STUII
Macajanapy KarTa axaMusT KacO 3TaéTraHu, I0OKCaK CIOpT HATWXKaJapura dPUILIUILIL
yU4yH WYHaNTUpWITaH sSHaJa TabCHUPYAH, camapaid HyJUIapHU WIUIA0 YUKHUILHU
MaKcaJ KWiInO 0JaéTraHu aHuK.

MyammoHu ypranuin 6unan OOFIuK amgabuérinap o030puaa KenTH-PHIIraH
MabJIyMOTJIapra TasHUO XyJoca KWW MyMKHUHKH, TOF MIAPOUTHAA CIIOPTUYUHUHT
MOCJIAIIMIIT Macajlajlapy eTapjnya YypraHwiran osmac. AnaOuérnap TaxJIUiu
HaTWKaJIAPUHUHT KypcaTuIlnya, KYTIrMHA MyTaxaccuciap CIIOPTYH
OpPraHW3MUHMUHT TOF IIAPOUTHIa MOCJTAIIYBHM XamjJa Xap XWJ KaTTaJluK Ba
WYyHANIMIIIAru KUCJIOPOJ TaKUYMJUIMTH Ba macT arMocdepa OOCUMHU DHT MYyXUM
JUMUTIIOBYM OMWJIM OYJIraH MAaIlfyJIOT *Kapa€HUHM KYypHUII opacuaa YXIIallIuK
MaBxya ne0 xucobnaiamiap. Arap xap MKKajga OMUAJ OMp BaKTHHUHT y3WJa aMall
KWJICA, STbHU TOFJIM KOWJIap/aa CIOPTYHU 3YPUKTHPYBUH KUCMOHUHN (paonusT OunaH
IIyFyJUIaHCa, MAIIFYJIOTHUHT (PU3HOJOTHK TabCUPH JCHTH3 CaTXMJIarvjaH

KYWIMPOK OYJIUIIN axMUST KacO 3Tajiu..
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TEKUCJ/IUKIA BA TYPJIU BAJAHJIMKJIATI'A TOF TAPOUTU A
CIIOPTYUJIAPHU ®YHKIIMOHAJ ®AOJLJIMTUHUHT V3T APUIIN
Pewxa:

1. Tekucnukaa Ba yTpau OalaHUIMKIap/a CHOPTYMIAPHU (PYHKIIMOHAI
(aoTUTUHUHT Y3rapuIIIy.

2. CnopTYWJIapHHA THHY XO0JIaTAA YIIKa XQXKMUHU aHUKJIAll YCYJUIApH.

3. Cnoptumnapuu Hadac CypbaTUHUHT XYCYCHUSTIAPH.

4. Cnoprud Ba YKyBUWJIApHU OaNaJyIMKKa MOCJAIIYB JUHAMUKacHaa
CHOPTYMJIAp UII KOOWIUATHUHT XyCYCUSTIApH.

5. Tor wmapoutuHuHr 1500M OanaH/IMKAQ  CHOPTYWIAPHU  HII
KOOMJIMSTUHUHT TabCHUPH.

6. 2100Mm OanaHamuKaAa CHOPTUYMSIAPHU MOCTANIYBAA WII KOOWJIMSTUHUHT
y3ura Xoc XyCyCHSTIapH.

7. CropTun Ba VKyBUMJIApra MEbEpJAHTaH KUCMOHMM IOKIaMaJapHUHT
KETMAa-KEeTJIUK aXaMHSITH.

8. 2400m OanmanmyMKAa CIOPTUYMIApPHA (DYHKIIMOHA XOJATIAPUHUHT y3ura
XO0C XyCYCHUATIApH.

2.1. CnopTYMJIAPHUHT TEKUCJIUKAATH QYHKIUOHAJ (PA0IIMIH

Typnu GanananuKiIapAaa UHCOH OPraHU3MUJA 103 OEpUILIM MYMKUH OYraH
GbyHKIIMOHAM Y3rapuiuiapHu Xpcoora om0, Kymuuiauk myamtudmiap [65, 66, 67,
68, 69, 84] Tor OanaHIUKIApUHN KyHuarnda TacHu(IanTHu Takud Kuiaauap:

1) Texucnuk — nenrus carxuaad 560 m.raua, PO, — 160-150 Mm.cum.ycT.;

2) Sceu tornap — 500-1000 m., PO, — 150-140 mMm.cum.ycT.;

3) [Tact Tornap — 1000-2000 m., PO, — 140-125 mm.cuMm.ycT.;

4) Vpra 6ananmm toenap — 2000-3000 M., PO, — 125-110 Mm.cuM.yCT.;

5) banana tornap — 3000-5000 m., PO, — 110-85 mM.cum.ycT.;

6) AnbniuHucTIapra xoc Oamananu Toraap — 5500-8880 m., PO, — 80-50

MM.CUM.YCT. Tof OanmaHAMUKIApUHUHT OyHnall TtacHupaaHumuHu Ou3 OKCOH,
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Xypraitzop (menrus carxuaad 1800 m Oananjukaa) Ba YeraHzop Torimapuia
(2100-2400 ™ OamaHmIMKAa) OJWHTAH MabJIyMOTJIApHUA Oaxojamiga xucoora
OJITUK.

Camapkanj maxpu JeHru3 carxugad 665 m Oananmkaa xoinamrad. by
OaNaHJIMK IIaxap axoJMcura yMyMaH Xed KaHjal tabcup kypcatmaiiaun. 2003-
2007 iwmmnapaa €3 oistapusia XaBo xapoparu cosijga +35 +40°C raua etud Gopras.
HyHuHr y4yyH KYNTHHA Ha30paT TaAKUKOTIApU WUIHUHT 0axop Ba Ky3-KHII
MaBCyMJIApHUJIa YTKA3WITaH, TEKIIMPWIyBUMJIAD 3Ca TOFJIapra YMKHILJIAH aBBAJ
spranad, SbHU KyH HCHO KETTYHHMra Kajap TEKIIMpYBAaH YTKa3WJIraHiap.
Xypraiizop Ba Yeranzop (Okcolt, kucMan XKom Tornapu) aenrus carxugan 1800-
2450 M Oananmnuknaa koinamrad, Oy yprada 600 MM cum.yct. GapomMmerp
O0ocHMHra MOC KeNa/Iu.

TagkukoTIap y4 XWI IIApOUTAA YTKA3WIAMW: 1) TEKUCIUK MIapouTuaa; 2)
CIOPTYWIAP Xap XWI OalaHJIMKIard TOF XyAyJJlapura 4uKKaH Bakriapnaa; 3)
yJap TEeKUCIUKKa KaUTUO Tyiiray.

Vika xaxMIIapy Ba CHFEMIIAPH TAlIK Hadac GpyHKIMSCHHUHT KyPCaTKH4H
Xama YHUHT (YHKIHOHAT WMKOHUSATIAPH XaKuja (PUKP IOPUTHUIN ME30HJIApU
cudaruaa dakaT cTaHIAPT IIapoUTiIapAa TYJIUFU4a, YIKAHUHT KOJJAUK XaKMU Ba
YMYMHM CHUFUMUTa4Ya aHUKJIAHWUO, TEKIIMPWITaHWJIAH KEHWHTHHA (DU3UOIOTHK
KMiiMatra sra 6yaamy. YIka XaXMIapH Tallkd Ha(paCHHHI BEHTHIIALHOH XaXMH
kabu Oomka GyHKIUsIap OwiaH OOFJIMK paBWINIA Ya4aHWO, Ky3aTuica, sHaja
KaTTapoK KUMaT Kaco sTaju.

MybTanun TUNOKCUSIHUHT Tamkd Hadac xapaCHlapura TabCUPH
Camapkana MaXpUHUHT JOUMHUMA axXOJIMCHU OYJIraH CHOPTYMIAP YUYH MEbEPIApHU
Oenruall, COrJIOM MMTUTIAPHUHAT YTIKa XQKMUHU aHUKJIAIl y4yH Ypranuwiiu. 3.1-
KaJaBayija Jactiad JaM oJraHjaH CYHT YTUpraH Xojja YiadaHraH TEeTHIIUIN
MabIyMOTJIAp KEITHUPUIITAH.

Camapkanja maxpuja JOMMHUH SIIOBYM €HIWJI aTjeTHUKayuiap yuyyH Ou3

KyJira KUpPUTraH ypraya MabIyMOTIAp CHOPTUYMIAPHUHI €TTaH XOJATH Y4yH
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anabuérnapna OepwiraH MabiymoTiapra xyna skuH. TadoBymiap (akaT xaxw
Owian OoFnuK OYnmO, yiap TEKMMPYB BaKTHIAa TAHAHWHT XOJIATH OMIaH OOFIIHK,
YyHKM €TraH XoJjarjaa Hadac OJIUII CUFUMHU YTUprad xojataaruaad 300 M opTHK
Oynmaau. by MabiaymoTiapHu — Takkochaml  2.1-xajBaijard  pakamiiapHu
DPKAKJIapHU YTUPIraH XO0JATH YUYH YIIKa XAKMH MEbEPIApH.

CraHmapT OFMII KaTTaJIWTU XATTO TEKIIMPUIYBUMJIAPDHUHT OUp TYypiu
KOHTHHTEHTH Opacuja XaM OKUJAUNA TeOpaHunuiap OYIMIIN MYyMKUHIUTUHU

KypcaTaau.



CnopTynjapHUHT YTHPraH X0JaTHAATH YIIKA Xa:KMHU

46

2. 1-orcaosan

(n=78)

K¥ypcarkuumap X +c +M
Enm 21,0 2,2 0,3
Byitu (cm) 167,3 6,0 0,9
Baznm (xr) 69,5 7.5 1,2
VTC sapypuit (1) 4,04 0,32 0,05
VTC xakukwuii (11) 4,28 0,57 0,09
VTC 3apypuii % na 105,0 10,0 1,6
HX (1) 0,5 0,15 0,02
HC () 2,74 0,56 0,09
HU3X (1) 1,47 0,28 0,04
KX (1) 1,24 0,20 0,03
®KC (1) 2,71 0,36 0,06
VVYC (x) 5,52 0,64 0,10
i'?% *100% 22,7 3.4 0,5

Texkucnuk mapouTuaa dpKakiapaa VTCHUHT XaKUKHH KaTTaTuri 3apypui

VTCra xyna sikun. Mebépaa nadac curumu (HC) 75% Hu, Habac YMKAPULIHUHT

3axupajgara Xaxmu sca (HU3X) TUpUKIUK CUFUMUHUHT 25% HU TaIIKUI dTaju.

bupox HU3X Oup Typau Kumuigap KOHTHHTEHTH OpacHjia XaMm, XarTo OuTTa

KUIIMHUHT V3WJa XaM YHUHT TyTraH XoJjlaThura Kapad aHyaruHa TeOpaHMILIN

mymkuH. ly cababmu Typran xonargan €rran xonartra yrrapaa HU3X 600-900

MJI Ta MacaluiM MyMKUH, Oy quadparMaHuHT KYTapUIUIId €K YIIKaHUHT KOHra

TYJUIIWIATH Y3rapuiuiap Ouian OOFIuK.

Wnrapu wamp sTwirad unmiapaa konauk xaxM (KX) YTCra sucbaran

dbouz xucoduna 20% nan 38% raya teOpanran. bupmyHua KEWHHPOK COFIIOM
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KUIIWJIAp YYYH KOJJIMK XKMHHHT €mra OOFJIMK MEbEpJapu aHUKIaHAU. by
KaTTaJIMK ypTadya Kylnaaru kuiMmatinapra tenr: 18 émna-1,19 m; 30-50 émna- 1,23
1; 50-60 émma- 1,44 m; 60-70 €émma- 2,15 1. By KOJJIUK XaXXMHUHT VTC ra amMac,

OaJIKK YIIKaHUHT YMYMHU CUFMMUTa HUcOaTaH pous xucoduaa udompaiaHnaam

A~

E? ¢ 100%
iON

Maskyp HucOaT etapiauda 6apkapop KaTTaIMK OYJIUO, COFJIOM KHUIITHIAp
yuyH 20-30% HU TanIKkui 3Tajau Ba €11 OpTraH cailuH y XaMm omub 6opaau.

bu3 onran Mabiaymoriapra kypa, 20 €mmaH omran spkakiapaa KX
Mebépraa yprasa 1,24 + 0,03 51 HE Tamkun Kuiagd. bysma sapypuit YTC
KaTTaIurd spkakmapaa 4,04 + 0,05 1 ra TeHr Oynamgu. YIOKaHMHT yMyMHil
curumura (YYC) kencak, y Hadac curumu Kuitvati (HC) xamaa (yHKIHOHAT
kKommuk curuM (OKC) iimFummucunan nbopar 6ymamm. Dpkaknapaa YYCHHHT
MeBEpHil KaTTamukaapy 2.1-xanBanaa kentupuirad. Y YCHUHT CIIOPTYMIAD Y4yH
3apypuii karraymru sapypuit YTC nam dopmyma [117] acocuma Xxuco6:1ab
YUKAPUIIIN:

VTC=VTCx 100

by 15-34 Eumunap rtypyxu Yy4YyH OYnuO, yHAA COFJIOM KHIIMJIAP

VIOKaCUHUHT YMYMUW CHUFUMU XHUCO0sa0 uukapunranuman + 20% ra oruimu

MYMKHH.

2.1.1. Texucnux wmapoumuoa cnopmyuiapHu 6eHMUNAYUA
XAHCMIAAPUHUHZ XYCYCUAMIAPU
Bentunsmuss  xaxkmiiapy — aHya  y3rapyB4aH — Kuilmatmap — OYnu0,
OPraHM3MHHMHI TalllKM Ba WYKW KYy3FaTyBUWIapura xaBoOaH Oepaaurat
peakuuscura MyBOQHK Ta3 alMallMHyBMHU TabMUHJIAWIW. BeHTwisnus
Xaxmiapu Hadac cypbaTH, YYKYpJIUTH €KU YIApHUHT YWFYHJIUTH XHcOOHra

y3rapuiiyg MyMKHH.
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Bentunauus Hadac cypbaTu Ba 4YyKypJuTH, JaKUKAIMK Hadac Xaxmu
(JIHX) xamma kuciaopon wucrebmonu (O,M) Vymuammapu Oyiinya OW3HUHT
TaIKUKOTUMIIAPUMHU3 EHTHJI aTJIeTHKA4YWIap YyCTHJIa THUHWIMK XoJaThjaa Ba
YIuaMii 5KUCMOHMM I0KJIaMa Oepuiirad BakTJa YTKa3UIIH.

2.2-ocaosan
Camapkanj maxpuja simoB4YM (IIaXap axoJucH)- CHOPTYMIAPAA

BeHTHJIsAIMA Xa:xkmu (BTRS) Ba kucinopoa ucrebmosiu (STPD)

KypcaTKu4wiapu
(n=78)

K¥ypcarkuumnap X +0 +M
Emm 21,0 2,2 0,3
byiiu (cm) 167,0 6,0 0,9
Bazum (kr) 69,5 7.5 1,2
Monorpamma 6yiinya TaHa CUpTH (M ) 1,7 - -
JIHX 3apypuii (1) 5,5 0,4 0,1
0. 3apypwuii (M/1aK) 220,0 18,0 1,8
KU 0, 3apyp (ma/m1) 40,7 - -
Hadac cypparu/nax. 15,5 3.4 0,5
Hadac uykypauru/mn 468.0 138,0 22,0
JHX (1) 7,2 1,6 0,2

Camapkana 1. mapouTuaa crnoptumwiap (n = 16) ycTugara TaakuKoTIap
€3-Ky3 oiyapuaa YTKa3wiaw, OyHAa TEKITUPHIYBYM KpeclioJa THHY XOJIaTia
yTupanu (CysSsHUYUFH TYLIMPWITaH KPEcyo), XaBoJaH 3pkuH Hadac onamu ( 2.2-
xansan). JHX Ba O, OkcoMHMHT JOWUMHUN axOJMCH VYIKa XaXMH
KaTTaJMKIIapUTa KaparaHja OupMyH4Ya IOKOPUPOK OYIMO UMK, JIEKUH OJIMHTAH
MabJIyMOTJIAp TEKUCJIMK aXOJWCHU Y4yH HYN Kylunaauran teOpaHunuiap Mebeépu

yerapacuiaH Tamkapuaa sMac. KypcaTKuwiapHUHT Kailj 3TwiraH Oup Kagap
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IOKOPUJIUTH, aQTUAaH, TaJKUKOTIAPHUHT acOCHM aJIMAIIMHYB LIAPOUTHIA SMAC,
KyH ypTacuja, Tylra Kajaap KUCKa JaM OJIMIIIAH CYHT YTKa3WJITaHJIUTU OujiaH
O0ormuK Oyiica kepak. byHngait MabiayMoTiap TaxxkpuOa UIITHPOKUYMIIAPUIAaH TOKKA
KYTapuiyiirada ojauHran oynu6 (2.3-xaasan), yiaap OanaHIivukaa OViaradH BakTaa
Ba TOFJIaH TYIITad, SXTUMOJIH OYJIraH OFUIIIAPHA Ky3aTHUII YIYH aJloXH]ia TypyXra
aXpaTUJITaH d]IU.

2.3-orcaoean

Camapkana maxpuaa CoOpTYHJIAPHUHT THHY X0J1aTAArd TAalIKU Hadacu

KATTAJMKJIAPH Ba KypcaTKUWIapu

Kypcarkuusiap X +o +M
Texkmmpuirannap MUKIOpH 78 - -
Emm 21,0 6,6 2,5
byiiu (cm) 168,0 6,8 2,6
Baznu (kr) 69,5 8,2 3,1
JHX 3apypuii (1) 5,7 0,4 0,1
0, 3apypwuii (Mi1/1aK) 230,0 15,6 6,0
0. 3apypwit (mi1/7) 40,4 - -
Hadac cypparu/nak 12,4 3,2 1,2
Hadac uykypauru/mi 526,0 150,0 56,0
JHX (1) 6,5 0,8 0,3
0.1 (m11/1ax) 258,0 19,0 7,3

Texucnuk mapoutuma (Camapkann 1) Tamkd Hadac GyHKIUSICHHHA

TaBcU(JIOBUM MabiymMoTiapra sra Oynrau, 6u3z Camapkangna (C-1) Tokka
KyTapwiIryHra kajaap, Xypraiizopra KeinraHjaaH CYHr OWUPUHYM Ba KEWHUHTH
xapramapaa (X-1, X-2, X-3) 78 nadap crnopTuymHU TEKIIMPYBAAH YTKa3IHK.
CrnopTuniap THHY XO0JIaT/a TEKIIMPUIAM, YJIAPHUHT alpuM KypcaTKU4Japu 3ca

yIyamim KUCMOHUH I0KJIaMa Oepuiirad maitjaa Kaiia STHIIu.
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2.3-KaJIBAJIHUHT JlajojiaT OepuIlnya, 3pkakiaapaa Tuad xonaraa JJHXHuHTr
don kypcaTkuuinapu Oanang xucobmaHaau (3apypuid kartanuk 5,7 £ 0,11 Ba 4,9 +
0,2 1 ra Hucbaran 6,5 £ 0,3 1 Ba 5,6 + 0,3 1 MyBOpUK paBHIIIa).

Okcneaunus ab3onapu kednHyanuk 1800 m Oamannkka Xypraizopra
KenTupwiauiaap, 0y epaa 6apomerp Oyiinda 00OCUM TEKUCIMKIATWIaH aHYa MacT
oymu6, ypraua 600 MM cum. ycr. ra TeHr »sad. CamapkaHjaia SIIOBUMIIAP
(cnopTumiiap) y4yyH OOCMMHHUHI Y3rapuilid aH4ya Ce3Wapiii CyObEeKTUB Ba
OOBEKTUB pEaKUUSUVIAPHUHT Ky3aTwiauiura cabad Oynmu, uynku Camapkaniiga
ypraua 6ocum 700 MM CHM. yCT. Ta TEHT.

Mynsaail  Kuwinb, €eHruil amIeTHKaYwiapAa TEKHUCIUWK IIapouTHAA
(Camapkann 11.) Ou3 yayaraH ymkKa XakKMU Ba CUFUMIIAPH, IIYHUHTACK YJIApHUHT
HUCOATH KYypcaTKU4jIapu MyalsH MebEpiiapra Moc KeiuO, OJaMHUHI Ba3HU Ba
émmra OOFJMK SKAaHJIUTK MabiayM Oyiau. OJIuHTraH MabIyMOTJIap AacTiIa0Ku
KypcaTKAwiap XUcoOJaHuO, yIapHU TEKIIUPWIYBYWIAPJAH YpTa OanmaHIIuKIaru
xama OanaHa TOFJIM JKOWJapAa OJIMHTaH VIKa XaKMH MabiIyMOTIapu OwliaH

COJIMIUTUPHUILI MYMKHH.

2.2. lenru3 carxuaan 1800 m 6astaHuIMKKA MOC/IAIIYB JUHAMHUKACUHIA
copTymwiIap GyHKUMOHAJ X0JIATH Ba UII

KOOMTMATHHUHT XyCYCUATIAPH

by 6ynmuMaa 6u3 ommb GopraH TaAKUKOT MabIyMOTJIApW KeNTUpuiaau: 1)
1,5 oil nmaBoMuaa TUIOKCHUATAa MOCHAIIYB OOCKHWIAPWHU YTaraH CHOPTYMIIAP
r03acujiad Ba 2) Okcoil KUILITOFuaa Oup Wuigan yd Wuiraya siiaral 3pKakjiapJaH
nOOpaT TEKIUPIITYBUUIIAP TYPyXJIapH 103acujiaH (€piiv axoiu).

Cnoprunnap OOCKMUMA-OOCKHY  TEKIIMPUO  OOpWIIIM:  TEKUCIHKIA
Camapkann maxpuaa- Hazopar rypyxu (C-1), nmenrm3 carxuman 1800 M
Oamanmukka - Xypraiizopra kyrapuwiran aactiabku kynaapaa (X-1), eHrun

aTJIieTUKaYMIIap ypra OallaHIMKIAry TOFJIM Koilapra KelranHuHuHr 3 —xadracuaa
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(X-2) Ba 6 — xadracuaa (X-3). CamapkaHaga TOFIaH KalTrangaaH KeHUH IapXoJi
TaKpOpHH TaAKUKOTIAp yTKazwmia 6onutanu (C-2) Ba Xap oiaa KaTapuiand Typau
(C-3, C-4 Ba x.K.).

CnoprunnapHuHr aeHru3 catxujgad 1800 M OanmaHIIMKKa MOCIANTyBU
JMHAMHUKAcHa YIKa Xaxmiapuaa IIyHJIal OalaHJJIMK[Ia sIiail JTaBOMHUNIUTHUTa
OOFJIMK paBHIIa Y3ura Xoc y3rapunuiap o3 Oepraniauru aHukmagau. 1800 wm
OamaHIMKKa OMPUHYN MapTa KYTapuiraH CIOpTYWIapaa OMPUHYM YH KYHJIHKIA
VTC xarramuru pespiu y3rapmagu. Hadac xaxmu cesmnapmu oy (0,72 1).
Hadac unkapumHuHr 3axupa Xaxxmu oupmyHnua nacaiau (1,38 = 0,11 1), nmryHunr
xyucooura YmkaHuHT KOaAuK Xaxmu optau (1,38 + 0,18 ). Cnopruunapaa ymka
XKMIIapU JMarpaMMacuJaH MabjiyM OViauIIMua, TOKKA KYTApUIUIIHUHT ©6-
xadracuna (X-3) genrus catxuaad 1800 M GanaHIMKIa KOJJUK XaKMH YpTaua
1,56 1 ra ernu, yaunr nactiabku karramuru (C-1) 1,5 1 ra tenr sau (P<0,05).
Adtunan, Oy VTC caknab KOJMHIaHH X0J1a (VTC, oJaTaa, OpTaJin) VY CHunT
OIMIIK Ba Hapac cuFuMu OwiiaH Hadac YUKAPUIITHUHT 3aXUPaBUN XaKMHU Opacuja
XQKMJIAPHUHT OUp KaJap KaiTa TaKCUMJIAHUIIN OujiaH OOFIHMK OViica Kepak. §’pTa
OanaHIMKIArd TOF IIapouTuaa Hadac XaKMH KaTTaJUTH OpTraHu4Ya KOJIIH.
KX/YYC uuc6aTHHUHT dbousu 19,4 nan 25,3 raya omiiy.

1800 m OGamanmmukna cropTuruiapauHr HU3X kaTTaauru TeKHc-JIMKKa
KalTryHra Kajap nacTiuruda cakjiaHuO Typau. by makcuman Hadac 4yuKapuiil
AMAJIMHUHT YCKJIAHTAHJIUTH OwiaH OoFmuK Oynmb, OanmaHMKAa KYKpak
Ka(QaCHHUHT MablyM MyaaaT Oup 03 “mumran’nek OYyiaubd TyrJuIImra Moc
KeJIaJIu.

Vka X KMJIApUHUHT OallaH MK Ouiad OOFIIMK Y3rapuiuiapy Oup iwinan
CYHI €HTWJI aTjieTUKauujapaa Xypraizopra MKKMHYM OOp KYTapuWJuIl BakTUIa
Kky3atuwiau. Mxkuaun 6op 1800 M Oananpiukaa OViarad TEKIIUPUITYBYUIAPHUHT
yoKamard KOJNIWK XaKMU OPTTAaHJIUTHHH KYpCaTyBYM CTAaTHUCTHK IKUXATIaH

HINOHYIM MAabJIIYMOTIAp KCJITHPHUIITaH. HNxxunun OKCIICOAUIMA JaBOMHa KOJAHNK
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X@KMHUHT OPTUIIM XyJIIu OUPUHUMCUAATU Kabu pyH Oepau, JEKUH SIKKOJIPOK
Ky3ra TallUIaHIH.

[ynnai Kuauo, YIIKaHUHT YMYMUW CHFUMUHU OUp 03 OPTHUIIN Ba MYXHUMH,
XKMJIQPHUHT KaiTa TAKCUMIIAHUIIM XUCOOUTa YIKa KoMK XaKMUHH OILIMPUIITra
UYHANTUPWITaH yIKa XAKMIAPUIATd KOKOPHJA TWITA OJIMHTaH Y3rapUIUIapHU
MYbTaJWJI TUIIOKCHSIra KaBoOaH TalllKU Hadac anmnapaTUHUHT KOHYHUN PEeaKIUsICH
ne6 xucobnam g03uM. bupuHuM YH KyHIMKAA 3Ypra ce3ull MyMKHH OynraH Oy
y3rapunuiap OanaH/UIMKAa YTKa3WIraH OJTUHYM XaTa OXHMpHAa SKKOJ Ky3ra
TalUIaHAJAUraH X0JIira KeJlu. Yiap ¥3 Xojaura KauTyBuM y3rapuuuiap, Ou3 TOFAaH
Tymraigad cyHr 10-15 cytka wumpa Oapya ymka XaXKMIIAPUHUHT J1acTIa0Ku
KaTTaJIMKJIapura KalTraHu Xakuja aiTuo YTraH d/uK.

Anabuérnapaa TOKKAa KYTapHIMIIHAHT OMpHHUM KyHnapuaa Y TCHuHT
nacalrImM Xam/1a UKJIMMIra MOCJIAITaH CalluH YHUHT OpTUO OOpUIIM KAl STHIITaH
sau Ba Oy Xyna TyFpu. bupok Vymuanuiapuu om0 Oopuin BakTHia OapoMerp
o6ocumura (BTRS) kapab xapopaT Ba HAMrapumjMK KypcaTKuujiapura Ty3aTHILIIap
KUpUTUII Oy KaTTa TadOBYTJIApHU KUIAUN paBuiaa “rexuciad” robopamu. by
Camapkang Ba Xypraizop IapouTHaard OW3HUHT  TaJKUKOTIapUMHU3IA
KyprasMaiu Tap3ia KalJ 3TWiral 3aud. MacanaH, TekmpuityBud b-B = (21 €mr)
tabunit YTC 4180 mi ra tenr 6y:im6, BTRS mapourtura Mociab Ty3aTHITaHaa
(4180x1059), y 4430 mn uHu Tamkuia 3tad. bynga 250 mn nu tadoByT (4430-
4180=250) Camapkann mapoutura MyBo(hUK Ty3aTHIl OmIaH 6aprapad KUIHH]IH.
Xyanu 11y TeKIMMpWIIyBYM Xypraizopra Keiarasia 3 KyH yTrad, XyAId 01y epraa
6upmyHua nactpok YTC TaGuuii KaTTaIUrHHK HaMoiumm >1am - 3740 mo1. BTRS
[IApOUTIApUra Mocyiad Ty3aTWJITaH 3HT CYHITH XaxM 4290 mi1 HU TalIKWiI 3THO
(3740x1145), Xypraitzop mapoutiapura MyBOMHK Ty3aTuin OwiaH Oaptapad
KuwmHaaurad 550 mu tadoByTra ara aau (4290-3740=550).

Mynnait kuiub, Ma3Kyp TeKIupuayBunHUHT CaMapkanj Ba Xypraizopaa
(Okcoii  ToFnapu) KypcarraH VTC KypcaTkuwiapu opacuaard TadoByT

ty3atuniapens 440 mu uvu (4180-2740=440), ty3atunuiap Ounan 3ca 140 mn Hu
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(4430-4290=140) Tamkun >Tau. bamanaivkka KyTapuiaraHgaH KeWWH AacTiaOKu
xapranapna YTCeurr 140 Mo ra kamaiimmu Tamky Hadac amIapaTHHHHT
THTIOKCHS Ba THIIOKCEMUATa GH3HONOTUK peaKimsicu 6unan 60rmuk, Y TCHuHT 440
MJI Ta KaMaiuim 3ca Hadac OJIUII OpTraHIapUHUHT Peakuuscu OuilaH, IIYHUHTCK,
aTpod MyxXuTAa XapopaT XaMmaa OOCUMHHHT Y3rapuluiapyu OuiaH OOFIUKIUD.

Xypraiizopna omuaran  ATPS Ba BTRS VTC kypcarkuunapunu
Camapkana OunaH TakKKoclaraHaa, opagard Ta(oBYT Kyna KECKHH OYITaHIIUTH
KYypuHUO TypuOau. [WMOKCUS TabCUpU OCTHAA VTC Ba Gomka VIIKa
xaxmiapugaru Yyirapunuiapapu BTRS mapoutnapura mocna® Ty3aTuiranujiaH
KelMHruHa Oaxojaml 3apyp, YyHKH IIyHJa >KUCMOHUM OMWJUIAPHUHT TrasJjap
XaKMHTa Tabcupu OapTapad sTuirad Oyiaau.

TexmupuiyBUMIapHUHT HMKKMHUM Typyxu Okcoiina 1-3 inngan Oy€H
Amaétrad €I, COFJIOM JpKAKIap YCTHAA TAAKUKOTIApD VYTKa3uIl BaKTUAA
OaaHIMKIA DKCIIETUIUS ab30JapUHUHT YTKa XaKMIIapuaa Y3rapuiuiap CoIup
OYJTAHIMTH TACAWKIAHAM. EIm TapkmbM Xamaa >KUCMOHHH PHBOKIAHUITHWHT
Oomka kypcaTkuuwiapu Oyimua Oy rypyx Camapkanj axojdcujiaH Oynran
criopTywiIapJaH udopat Ha30pat Trypyxura xynaa skut >au (3.4-xansan). Hazopar
TYpyXH, OJKCIOEIULMs ab30japd XamjJa 2-TypyxXJard Iiaxciap/iaH OJIMHTaH
MabIYMOTJIAPHUHT KEATHUPUITAH KUECUN KypcaTKUWwiapu ypTa OanmaHmIuKIarud
TOFJIM KOWIAPHUHT JOUMHUN axXOJUCWUra TUMOKCUS ylap OallaHaMKAa YTKa3raH
TypJid MyAJAaTiIap/la TabCUP KYpPCATUILIU TYFPUCH]IA MYJIOXAa3a IOPUTHILITA UMKOH
oepu.

MyBakkaT TypyxzaaH ¢apkiaud Viaapok, OKCOMHMHT JOUMHI axoJMCHIA
VTC 4 1 raua (3apypuit YTC ra uucGaran 119%) 6ynran. YTCHUHT OpTHIIH
Hadac CUFUMU, ITYHUHTJEK, Ha(ac YNKAPUITHUHT 3aXUPABUI XAKMHU XUCOOUTa 103
Oepaau, Oy KYKpak KaaCHMHUHT SIXIIW KCKYPCUSICUIAH aanonat 6epanud. byHuHr
ycTHTa, KONAMK XaxM 1,92 1 HM Tamkmia >Ti6, Maskyp kypcatkmu YYCra
HucoOarad 27,4% ra TeHr d1u. VTC Ba KOJIIMK XaXXMHUHT OPTHUILIN VVC uunr 0,67

7 ra omumura onu0 kenau. bynmapuunr 6apu ynkanuur ymymuit curumu (YYC)
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OpPTUIIM KYKpaK KahaCUHUHT KEHTaWHIIK Ba aJIbBEOJISIP CUFUMHUHT YCUIIIN OWJIaH
anokagopaurugan napak Oepamu. bynunr épkun nanunu OKC HuHr Hazopar
rypyxuaarura Hucoaran 30% ra omuumanp.
2.4-orcaosan
Okcoina noumui oYM 21 Haap IpKkaKk KMIIMHUHT YTUPraH XoJ1aTAaru

ynka xaxkmu kypcarknwiapu (BTRS)

K¥ypcarkuunap X +c +M
Emm 22,0 1,3 0,3
Byitu (cM) 169,0 3,7 0,8
Bazum (kr) 60,0 3.5 0,8
VYTC 3apypuii (1) 4,20 0,17 0,04
VTC xakukwuit (;1) 5,00 0,49 0,10
VTC 3apypuiira Hucoaran % aa 119,0 9,0 2,0
HX (1) 0,65 0,06 0,01
HC (1) 3,37 0,49 0,10
HY3X (1) 1,63 0,25 0,05
KX (1) 1,92 0,32 0,07
®KC (n) 3,55 0,38 0,04
VYC (n) 6,92 0,67 0,15
FON «100% 27.4 32 0,7

[y Tapuka, TEKIIMPUIYBYMIAPHUHT UKKW T'YpyXH — CHOpPTYHJIAp Ba ypTa
OallaHIMKIAr TOFJIM SKOWJIApHUHT Joumuil (1-3 i) axonucu rypyxJjapu
YCTUAA YTKa3WiraH TaJAKUKOTIapJaH OJMHITAaH MabJIyMOTJIADHU Ha30paT IypyXu
KypcaTkuusiapy OWjaH COJMIITHPHUIN acoCuja UIyHJal Xyjaoca YUKapUIl MyMKHUH:
BaKTHHYA SIIOBYMJIAD TalIKM Hadac anmapaTUHUHT OalaH/UIMKKA MOCIALIYBU
yrKa XaKMJIapUHUHT OPTULIH (MyaiisiH Aapaxarada) kedagu. OnTuHYM XadTaHUHT

oxupuraya  crnoprumiapaa  pyHkmuonan — koaguk — curuMHUHrT  (DPKC)



55

KaTTajalryBura oju0 KejgaguraH MakcuMall Hadac YMKAPUIITHUHT OWp Kajaap
YEeKJIaHUIIN XaM KauJ STHIIU.

bamana Tornu >xoinapaa 1 #iuia Ba yHAaH KYN sIarad KUImwiapaa OyHaan
YeKJIAaHTaHJIMK Ky3aTHIMaau, KYKpak Kadacu SKCKypcusich Oapkapop (XarTo
HazopaT TypyXH OWJIaH COJUINTHpraHja, Oup 03 KaTTapokK Xam) »au. bymapHuHT
Oapuacu xaMma VIiKa Xa)KMJIapyd Ba CUFUMJIAPUHUHT 0a€H STHIITaH W3YMJI OIIMIIH
dormma aitnn Baktaa KX/VYC dousmary HECOATHHMHT Ycumy OumaH Oupra 103

oepau.

2.3. Tor mapoutuaa (nenrus carxuaad 1500 m danmanaankaa)

CroprumJjapaa BCHTHJIAIIUA XAKMIAPDHHUAHI XYCYCUAT/IAPH

Xypraizopra siHTY KeJral aipum crioptumiapia ypra OajaHAJIMKAAard TOF
IAPOUTH/IAa I03ara KeJraH MYybTaauJl THUIIOKCUS YIKAa BEHTWISIIUICUHUHT
optumdra onau6 kenau. Crnoprymwiap Xamjaa 11y OallaHIJIMKJIAPHUHT JOUMHI
axoJicua VIKa BEHTWIAIHUACH YIYaMIIAPWHUHT JHHAMHUKAJAru Ccruporpadux
AHUKJIAHUIIM BEHTWISLUMSHUHT SIHTM Jlapakacu IIaKJUIAHWIIWJArd — apum
tadoByTIIapHU 04HO OepIu.

bamanmmkka xyTapuiaran 3axoTH OOIIIaHAIWTAH THUICPBEHTHIISIUS
TEeKIIUpUIyBUMiIapaa Oup xadpra MOOAHUAA SHI IOKOPHU KypcaTKUWiapra eT/u.
Tokka KYTapWIMITHUHT AACTIA0KM KyHJIApWJa TEKIIUPUITYBUMIAPAAa BEHTUIISIUS
Ce3UiapCu3 OpTIOW, BaKTH-BaKTU OwiaH Hadac Yykypiamubd typau. JleHrus
catxugan 1800 M OanaHmMKKa KYTapuwiranjaH KeWUHTH OupuHYM xadTanaék
MHX nHadacHUHT Te3NalIuIIM Ba YyKYpJIANIWAIINA XUCOOWTa WIMOHWIN PaBHIIIA
(P< 0,01) optmm (9,2 = 0,7 m). 1800 m OGanmananukna MHXuuHr yu kappa
AHUKJIAHUIITM OpKAJIM Iy OajaHJUIMKKa KyTapuiaranjaH keduHru 3-4—xadrana
TUTIEPBEHTUISIITUSTHUHT OapKapOpIIanTyBy aHUKIaH/IH.

Xynau my cioptaminap Camapkanara kaidtrada MHX xatTo GanaHyivKaIaH

TymraHjaH KevnH 5 xadra moOaliHMIa XaMm KaTTaquruda KoJiaBepau. Xap Owp
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TeKIMPUIYBUMHUHT MHX y3rapuiuiapy JTWHAMUKACMHU TaxXJIWJI STHUIN ypTada
KaTTaJMKIIApAaH OFUII MaBXKY/UIMTHMHH aHWKJAmra WMKOH Oepmau. JKucMonan
daommurn  OwiaH axpanmu® Typran 2 Hadap CHOpTYMAA, CE3WIApCHU3
TUNEPBEHTWIALMS OalaH/ITIMKKa KYTApWIMIIHUHT JacTiia0Ku KyHJapuaruHa
Ky3atwigu. 4-5 xadbTtagaH CYHr ymapjaaru BeHTWIsiusa xyanu CamapkKaHagard
Kabu, XaTTo yHJaH Oup 03 macTpok OVnuo xonau. Konrammapma MHX Oytyn
TOFJ]a YTKa3WITaH BaKT MOOaitHK /1a IOKOPHIINTHYA KOJIJTH.

1800 M GammaHmIMKAA — XaBO XAXMU OHPIIMTHJIa KUCIOPO MOJICKYJajlapu
KaMpOK OYJiraH >koija TUIIEpBEHTWISALUS TUHY X0JaTaa, apTuaan, BakT OUpIUru
nuuaa YnKajgaH KYNpoK XaBO MUKIOPHHM Xaiiaa® yTuira WyHaATHpUIICA KEpaK.
[y tapuka opraHu3M THHY XOJjaTaa Mebepaard xa€t (aonausTu ydyH 3apyp
OyJraH KUCJIOPO MUKIOpU OUJIaH TabMUHJIAHAIH.

Henrusz carxuman 1800 M Oamanmnmukaa (Xypraizop) MHX nHadac
OJIMITHUHT  CyphaTH  XamJla  UYyKypJurd  xucobura  oprtaau.  bupok
TEKIIUPUIYBUUIAPHUHT O HUCTEHMOJ  KWJIUIIM  MHUKIOPU  OalaHUIMKKa
KYTapuiTyH4a xaM, Oamanmmkaa xam, CaMapkaHara KalTranjaaH KeMuH Xam Oup
xui1 6Ynub xonaBepanu. byHna nakukacura BEHTUISIUSIIAHTaH XaBOHUHT Xap OUp
METpUJiaH IOTWITaH Kuciopon Mukaopu (0.PK) Oamanmnukaa kxamasgu, Oy
TUTNIEPBEHTIIIALIMS HaTHXKacu OyIica Kepak.

XKymnanan, Hadac oiauIl CypbaTH Ba UYKYypJIUTHHUHT Oapobap OpTUIIM
xucoOura OalaHIIUKIA TUNEPBEHTWIAIMS 103 Oepau Ba y KHUCIOPOJJIaH
doitnananum kodpdunentunuar (O, DK) 21-28 mu/n raga (40 ma/n ypuwura)
MacaMIIMHU TaKo30 JTAW. OJpKakjapja HCTEbMOJ KWIMHAJAWTAH KHUCIOPO
mukgopu Camapkangia xam, 1800 m 6ananmkaa xam, CaMapkaHara KaWTranjaaH
KeuH xaM Oup Xuj Japaxkajza KoJjiaBepau (TeOpaHUIIIap CTATUCTHUK >KUXATIaH
UITOHYWIN 3MAC).

TexmupuyBUMIapHUHT UKKUHYM TypyxuHH Okcoina 1-3 iinn naBomuaa
smaran 20 Hadap €m, cofioMm 3pkakiap, 3-rypyXuHu OKCOWHMHT JOMMUM

axOJIMCH BAaKWJIJIAPU TALIKWJI OTraH dAU. YUYMHYM T'YPYXHHUHI KYIUWIAK ab30Japu
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OallaHj TOFJIM KoWjapaa TYFUIMO VYcraH, ynapaad adpuMiapurdHa UIyHJan
Oanmanukaa TaxmuHad 10 irida uecTUKOMAaT KUITaH 3umap.

Okcoiija MyBakkaT Ba JIOMMUWA  SIIOBYMJIapAa  Tallku — Hadac
KYpCaTKUWIApH XamJa COJUIITUPUII YUYYH XAKUKUW Ba 3apypHil KaTTaJuKJIap
kentupwian. by xkummnapaa MHXuHuHr 3apypuil karramukaan 170,0 — 184,0 %
YCTYH OYyNraH XakuKuil KaTTaJIurd 53bTUOOpHH TopTaau. Arap OKCOWHHMHT
MyBaKkKar Ba Joumun axomucuaa MHXHMHI ycumn TH3MMHHM TakKOCHacak,
KypuHaauKku, oupunuu rypyxjaa MHX nadac cypbaTu Ba 4yKypJIuruHUHT OapaBap
VYeumu xpcodura oprtraH, OKCOMHMHT MoMMHUM axoimcuaa 3ca (40 iwunrada
amiaran) MHXHuHT Hadac 9yKypiurua smac, Oajdku KYMpPOK CypbhbaTh XucoOura
OpPTTaHJIUTU CE3UIA/IN.

['unepBeHTIWIISIIUS HaTWXKackaa Oapyua TeKmupwirad rypyxjiapaa O,®K 26
MJI/JT Taya macairaH, KHCJIOPOJ MCTEBMOJIM 3Ca YHUHT 3apypuil KaTTaJUrvjaH
OupMyHYa FOKOPUPOK. ByHUM IIyHmail W30Xjall MyMKWH: 3apypuid KaTTaJukiap
acocuil aJMalIMHyB MIApOUTHAA XUC001a0 Tonuiaau, OM3HUHT TaJIKUKOTIapUMU3
sca HHcOAaTaH TWUHY XoJlaThaa yTkaszwiaau, xoidoc. MHX Hazopar rypyxu Ouiad
TaKKOCJIaranja, Oapua TEKIIMPWITaH TypyxJjapja, aHda IOKOpU. Arap XaKUKHii
MHX kuiiMaTiapyH¥ YHHUHT 3apypHUil KaTTaaurd OWJIaH CONMILNTUPUICA, Y XO0JIa
OanaHIIMKIAa BEHTWISUIUSAHUHT Yeui ¢Gou3 xucobwma (ycTyHUanap YCTUIATH
pakamiiap) yprada 80-90% HU TalIKWI 3TaIu.

Taxxpuba HIITHpPOKYMIIApUAA BEHTWISIUSHUHT Y3TapuIil JUHAMUKACUHU
Ky3atu0, yinapHu OalaHqIuKga OWp WWIMaH OPTHK Ba JOWMHKA  SIIIOBYU
miaxciap/iaH OJUHTaH MabJIyMOTJIap OWiIaH TakkKocnad, KyluaaruiaapHu Kaug
ATUII MyMKHWH: THUTICPBEHTHIISAIMS Japa)kacu OaJlaHJINKKa KYyTapuiTraHaaH KeHuH
taxMuHaH 3-4 xadTa MoOaifHMaa OapKapopJamiaad Ba OajaHJIMKIa KOHYHUU
paBUIIIa JOUMO CakjaHaId. ODKCHCAUIMSHUHT apuM ab3ojapujia, - OajmaH
TOFJIM >KOMJIAPHUHI MYBAaKKAaT Ba JouMui axonucuga MHXHuUHT uerapaBuii
BapuaHTiapu (6 gan 16 n raya) kyzatwiau. CnuporpaMMaiapHUHT TaxXJIWIUAaH

MabJIyM Oynauku, Hadac CypbaTdh MACT, YyKYpJIWTH IOKOPH Japakaza, cypbaTu
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aH4ya IOKOpH, YYKYpJIMTH ypTadya €KUM CypbaTH MYbTaIW, YYKYpPJIUTH KaMpOK
OynraH XoJUIapHHU XaM y4paTUIl MyMKHH.

Kynruna wmyamnudnap TOMOHMAAH TabKUIJAHTAaH Tallkd HahaCHUHT
TUIOKCUSl Ba THUIIOKCEMHUSTa peakUUsCHIIard Xap OMp IIaxcra Xoc aloxXuja
TeOpaHWIIIAD OJMH HEPB THU3UMUHUHT XYCyCHSTIapu, Hadac MapKa3UHUHT
CE3YBUAHJINTH, MOCJIAIINII MEXAHU3MIIAPUHHUHI PHUBOKJIAHTAHIIMK Japa)kacu Ba
X.K. OMJIaH U30XJIaHAIH.

Okcoitaunr myBakkat (1-3 #iun) Ba moumuit axonucu MHX, O,U, O,®K
karranukiapu kentupwirad. lyaucu kusukku, MHX 6up cadap ymuanranna, 6.5
1, 20 nmakukagaH KeWMMH MKKUH4YM Oop ymyanranna 10.2 1 HaTMKaHU KypcaTiu.
bupoxk xap ukkana MHXHUHT Oup Xwin kartaaurura HaacHUHT Xap XWI CypbhaTH
XaMJla 4yKypJIuTh OpKaimu spummiaan — 19%. Axup TeKmMpuiyBYM YpHHUIAH
TypMmaraH, TUHY XoJaTAa YTUpraH, OpTUKYa Xapakariap KuiamaraH. AdTuman
MHX HuHr anmoxuja TEKIIMPWIyBUWJIap/a 5SMac, OWTTa MIAXCHUHT V3UJla XaMm
optuilid Hadac cypbaTu Ba UyKYPJIUTHMHUHT TypJiMua y3rapuinuiapu Tyhauiau 103
Oepamu. byHJa THNOKCUSHUHT MaBXKy[ Japa)kacuja OPraHU3MHHUHT KHCJIOPOJra
OynraH >XTUEKHUIAH KEIUO YUKUO 3apypuid BEHTHIIAIMS JapakaCUHUA TabMUHJIAIT

MYXUMIUDP.

2.4. lenrus carxuaan 2100 M 6ananIMKKa MOCJIAITYB TUMHAMMKACHIA
CIOPTYWIAPHUHT (PYHKUMOHAJ X0JATH BA UIII KOOMJIMSATUTA

X0C XycycHsITJiap

2.4.1. Tuny xonamoa nagac cypvamu
bu3z amabuérnapman ypra  OanaH;UIMKAArW  TOFJAp  IIApPOUTHIA
cnopTymwiapia Hadac CypbaTHHUHT Y3rapuill XyCYCHUSITIApH XaKHUJard aHuK
dbuxpmapau Toma onamamuk [9, 20, 29, 33, 38, 56, 101, 111, 116, 117].
TanKUKOTUYMIAPHUHT KYMUUIUTK OajaHIMKIapra KyTapuiarania Hadac cypbaTu

OPTUILIMHM TabKUJIalauiIap. AHN BakTaa IryHaai unuiap 6opku [127, 133, 139,
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140], ynapna Hadac CypbaTUHHHT OPTUINM KaiJl 3THiIMarad. by keckuH kapama-
KapIii HaTwkamap Oup ¢ukpra Kenumra YypraHuiaa€TraH kapaéHIapHUHT
MOXUSITUHM aHUK TaBcU(JIalra UMKOH OepMaiiiu.
2.5- orcaosan
Jenrus carxuaan 2100 m 6ananaaukaa 1 jakukaaa

Hadac CypbaTUHHUHT Y3rapuuu (yprayda)

®on |1cyr |dbon |3cyr |porn |7cyr |pon |15cyr
Kyszatumnap conn | =19 | =19 | i=11 | =11 | i=10 | =10 | o= =
1 nak. na Hadac
13,53 | 16,0 | 1345 | 148 | 13,5 | 134 | 13,5 | 13,1
OJIMII MUKJIOPHU
®onra Huco. % 100 |118,2| 100 | 110 | 100 | 99,2 | 100 | 97,0

buzauHT

THHY XOoJaTAarn Ky3aTHIUJIapHUMH3

mapoutuaa 2100 wm

OaaHIMK/a HATHWXKaIap ypraya KuiiMatra KeJITUpuiiap sKkaH, Hagac CypbaTUHUHT
(HC) TtesnamyBu acocaH JacTia0Ku yd CyTKa MUMJAruHa Kaa stwiam (2.5—
JKaJIBaI).
2.6—oicaosan
Jenru3 carxuaan 2100 M. 6ajaHIMKAA HKKH ciopTumnjapaa 1 jakukana

Hadac cypbaTu Y3rapuuuIapUHUHT KeCKUH KapaMa-Kapiuid BapuaHTJIapu

CamapkaHn
1 cyt 3 cyT 7 cyT 15 cyr
¢don
1 mak.narm Hadac
24 21 20 20 17
T-oB OJIVILI MUKJIOPH
®onra HucoO. % % 100 87,5 83,3 83,3 70,8
1 mak.narm Hadac
9 8 7 13 16
B-eB OJIVIII MUKJIOPH
®donra arco. % % 100 88,8 71,7 144.4 177,7
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Kettunru 7-15 xadrana mry 6anmanamukaa Hadac cypbatu 0apkKapopiamiaamn
Ba (OH KypcaTKUWIapUAaH ce3wrapcu3 (apk KwraguraH Oyimu. AWHU BakTaa
aloOXuJa KYpCaTKUWIApHU YpraHuil aupum croptuuiapaa Hadac cypbaTe
Y3rapuiiapuHUHT MYTJIAKO XWJIMa-XWJI TypJjapu MaBXyUIMTMHH 0o4u0O Oepau
(3.6-xxanBan). Macanan, cnoptun T-Baa Hadac CypbaTHHUHT JOMMHI Macainin
Ky3atwiran Oyica, cioptud B-Ba TvHY Xonatna Hadac cypbaTu KUCKa MyJaaTra
nacaiin0, KkeiuH y4 cyTka MoOaitHuna yHuHr keckuH — 177,7 % raga optumm (7-

Ba 15-cyTKana) Kaia STHIIN.

2.4.2. Mevépnanean scucmoruil okiama bepunieanoa Hagac cypvamu

HNenruz carxugan 2100 m OGamanpnukina Ou3 ypraHaérraH CHOPTYHIIAD
TYpyXJapyUHUHT Hadac cypbaTiapuaard y3rapuiiapHu Taxjaui Kuirasaa, 100 %
ne0 KaOyn KWIMHTaH THUHWIMK XOJaTHaarura HucOaTaH >KUCMOHMM FOKJIama
BakTHJa Hadac OJMII Xapakarjapu MUKIOPUHUHT Ycub OOpuil CcypbaTw,
IIYHUHTJEK, TUKJIAHUII CypbaTd, sbHU Hadac xapakariapu cypbatuHuHr (HXC)
KUCMOHUY IOKJIaMa TyraraHujaH 4 nak. yTrad, TUKJIaHHUII CypbaTh acoCc KUJIHO
omuHau. bamanmmmkka KyTapuwiaraHmaH KednH xap Oup Myagataa Oy
KYpcaTKU4YIapHU yjapra yxiam QoH KypcaTKuwiapu OuiaH TaKkKocJjall, OU3HUHT
Ha3apuMU3/a, YIYaHTaH )KUCMOHUMN FOKJIaMa Oup Jakukagaru Hadac CypbaTUHUHT
nacTiaOKu pakamuiapra HMcOaTaH y3rapuiuiapra KaHJad TabCHp KYpCAaTHILIWHU
akc sttupanu (3.7—xanBai, “radoByT”, % Katopura K.).

Harmxkana, 3.7—xagBamHuHr mpamonaTr Oepuinnda, (hakatruHa OalaHIInKKa
KYTapWIUIIHUHT OMPUHYM CyTKajlapuaa rokjaama Oepuiranjaa Hadac xapakaTiapu
CypBaTUHUHT aHYa CE3Wapyd YcuO OOpHUITM Kaila ITHIIU, KOJITaH MyJaaTiapaa
sca MEbEPIIAHTaH KUCMOHUH oKjIamanap Oepwiranja Hadac CypbaTHHUHT YCHII
TE3JIUTHU Tacaiin® OopraHjurud KypcaTuiau. THUKIaHUII JIaBpUra KeJicak, YHUHT
keunm CamapkaHj Imaxpugarujgad ¢apk Kuimaad. byHpmaH —Tamkapw,
Ky3aTyBJIapHUHT 15 cyTkacujaa rokiama OepuiraHuaad cyHr 4—nakukagaru Hadac

cypbatu CaMapKaH Mmaxpuaa OJMHTaH KypCcaTKUWIapAaH MacTPoK OYINO YUKIH.
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2.7-orcaosai.
JMenrus carxuaad 2100 m 0aj1aHUTMKAA MebEPJIAHTaH KUCMOHUI IOKJIAMAIaH

1 Ba 4 1aKMKaaH CYHT CIOPTYWIAPAA HA(PAC OJIUII CYPHATUHUHT Y3rapuuIu

®oH | lcyr | @®on |3cyr | ®on | 7cyr | @on | 15cyr

Xomatinap mukaopu | n=13 | n=13 | n=I11 [ n=11 | n=10 | n=10 =8 n==g

Tunu
1 nak.na HC | 13,53 | 16,0 | 13,45| 14,8 | 13,5 | 134 | 13,5 | 13,1
X0JaT
1 nak.ma HC - 27,2 — 22,8 — 17,7 — 18,0
IOxna- TuHu
MaJiaH XoJsaTra — 170,0 — 154,0 — 132,0 — 137,4
CYHT HucO. % na
bapk +10,8 -10,1 +1,9 -32.9
1 nmak.;ma HC - 17,9 - 14,6 — 13,1 - 11,3
4
Tuau
JTaKHKa-
XoJiaTra - 111,8 - 98.6 - 97,7 — 86,2
JlaH
Huco. % nma
CYHT
bapk +0,7 -8,1 -4,1 -21

V myamnn roxnamanap Gepuirana Hadac CypbhaTH PeaKIMSICHHUHT Xap XU
BapuaHTiaapuHu Ky3zatuim 2100 M OanaHAJIMKKa MOCHAIIYB MYAIATIapUHUHT
Typauda AuHaAMUKacHHU ounO Oepau. byHma, arap texkmmpuinyBun M-Baa Hadac
Xapakarjiapu CYpbaTHHMHI YCHINI TE3JIMTM 3—CyTkarada nacaiu0, keduH 15—
cyTkara kKamap optu0 OopraH (JekuH (QoH pakamiapura ermaran) 6yica, B-ma
MYTJIAKO 3MJ] peakiys Ky3aTWIau. Y3 HaGatmna, croprunm C-Koja FOKJIaMajaH
KeiiuH Hadac MUKIOPUHUHT TYJIKMHCUMOH YCHUINI JAWHAMUKACH KaWJl DTHIIJIH.
Tuknanum >kapa€Hura Kejicak, yd Hadap TEKIMHUPUIyBUHMIa, OYTyH TypyXJza
Oynranu kabu, Hadac CypbaTIApUHUHT MEbEPIANIYB TE3NMIU Ky4yalau, OyHaa

pakamiap KymuHYa JACTIA0KH KYpCcaTKUWIapAaH MacTpoK OYiand yukau (THHY
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XOJaTard KypcaTKAWwiapaaH xaM, (OH MabIyMOTIapuIaH XaMm). TeKITupuiIyBun
B-Bma Oanmananvkka MoOcCHamryBHUHT |—cyTkacuma Hadac CyphbaTHHUHT aH4a

IOKOpH OYIuIy OyHJIaH MYCTaCHOIUP.

2.4.3. Tuny xonamoa ynka 6eHmuissyusicu
Taxpuba >xapa¢Huga yrnKa BEHTUISALUICH (Sv’B) y3rapuiuiap JUHAMUAKACH
1 makukagaru Hadac xaxmu (AHX) xypcaTkuunapu 6yiinda yprauunau. busHuHT
Ky3aTyBJIapUMU3/IaH MabiIyM OVIJIUKH, TaxKpruOa gaBomMuaa aeHrus carxumad 2100
M OanaHjaiukaa Oapya TEKIIUPHIyBUWIApJA YIKa BEHTWISIIUSACH aH4ya OPT/IH,
OyHma wMakcuMan kypcatkuu CamapkaHja Iaxpujaa oJMHTaH (oH OunaH
TaKKociarauja, /- Ba 15-cyTkanmapaa ky3atwiaud (myBoduk pasumima 135,5 Ba
132,5%).
2.8—orcaosan
Henrus carxuaad 2100 M 0aiaHIIMKAA UKKH CIIOPTYHIA YIIKA

BeHTWIsIUMACMHUHT (JJHX sa1/nak.na) y3rapumiu BapuaHTIapu

®oH l cyr 3 cyr eyt 15 cyr
JHX n/nax 9,5 7,0 10,0 13,0 9,7

BB | ®onra Huco. % na 100 73,7 105,3 136.,8 102,1
JHX n/nax 12,0 18,0 12,0 14,0 19,1

Ara | ®onra Huc6. % na 100 150,0 100,0 116,6 159,2

bupok 2.8-kanBannaH KYpuUHUO TypuUOAMKH, YTKA BEHTUISILIUSCUHUHT
OPTUILIM Xap XU TEKIUpUiyBUMiIapaa ¢GoH KypcaTkuwiapura HucOaTtaH (ous
xucoOuaa xaM, TMHAMHUKAacUra Kypa Xam, Typianda 0ynamu. Macanan, B-sna 2100
M Oamanmmmkaa yTkaswiran 1—cyrkana JJHXHuHr nacaiuing, KeWuH, 7—cyTkara
kenuoO, optumm (136,8 % raua), cyHrpa sHa macaWuImM Kalg STwigu. bormika
tekmmpuiayBun- A-raga JIHXuunr sxkkon optumm dakar 1 —(150 %) Ba 15 —

(159,2%) cytkanapna Ky3aTUiau.
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2.4.4. Mevépranean HcuUCMOHULL IOKIAMANAP 8AKMUOA YNKA GEHMUIAYUACU

2.9—xanBayijaH KYpuHUO TypuUOJWKH, THHWIMK XOJaTUJa Ba >KUCMOHUUN

IOKJIaMa BaKTHAa YIKa BEHTWIIIUACH MyTiaK Kypcatkuuiaapuaunr (JAHX n/pak)

optuiii OwyiaH Oup makTaa rokiaama Oepwirangard JHXauHr ycum cypbaTu

Oapua Ky3artum Myaaatiapuaa GoHra HucOaTaH >Xuaauid ommbd Oopau, dakar 3—

CcyTka, OyHAaH MycTtacHo 0ynu0O, gonman 24,1% mnacTpok KYpcaTKUYHU HAMOEH

aTau. AWHM maiTma rokimamagaH 4 mak. yrrad, 6m3 2100 M OGamaHmimukka

KYTapWIMIIHUHT Oapuya Myjajaatiapuaa, aiHukca, 7-Ba 15—cyrkamapma JIHX

MEBEPIIAITYB CYPBATIAPUHUHT CyCANTaHIMTUHU Kaia STAUK (MyBO(MUK paBHIIIA

35,6% Ba 20,8%).

3.9—-ocaosan.

Jenrus carxuaan 2100 m 0anaHIJIMKIA S)KHCMOHUN I0OKJIaMalaH 4 TaKuKa

keiiuH IHX HUHI Ycul Ba MebEpJIaliuil CypbaTHAArd Y3rapuuuiap (THHY

xosataarura % xucoonaa)

@®oH | lcyr | @®on |3 cyr | @on | 7cyr | PoH | 15 cyT

Xomatnap mukzaopu | n=13 | n=13 | n=10 | n=10 | n=10 | n=10 | n=7 n=7
Tunu-

JHX 11,9 | 152 | 11,8 | 15,1 | 104 | 14,1 | 12,0 15,9
JIUK

JHX 25,7 | 37,5 | 24,8 | 29,6 | 23,0 | 32,5 | 26,5 | 39,2
OxJta TuHu
MajgaH | xosmarra | 2159 |246,7 | 210,1 | 196,0 | 221,1 | 233,3 | 220,8 | 246,5
KelinH | HuCO. %oma

dapk +30,8 24,1 +12,2 +25,7

JHX 124 | 16,8 | 11,9 | 15,7 | 10,9 | 19,8 | 13,2 | 20,8
Jlaku- Tuau
Ka xonatra | 104,2 | 110,5|100,8 | 103,9 | 104,8 | 140,4 | 110,0 | 130,8
yrrau | HUCO. Y%ona

Papk +6,3 +3,1 +35,6 +20,8
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Vina texmmpunyBuniap - B-B Ba A-rja )HCMOHHIA 0KIaMa BaKTHIA YIIKa
BEHTWISIIUSACUIATA Y3rapylll BapUAHTIIAPUHM TaxJIMJI KWja TypuO, KalJ STHII
MYMKHHKH, arap OWpHHYM cropTumjaa rokiama Baktuaaru JIHX HuHr yewm
cyppatu (poH OMJIaH TaKKOCJAHTaHJa acTa-CeKuH opTubO Oopran OVyica (7—cyTka),
WKKUHYM CIOpTYMAa OalaHIMKAA YTKa3WIraH 7-CyTKaHM HCTHCHO KWJITaHJa,
JKUCMOHUM 1okJ1ama BakTuaaru JIHX HuHr yeuin cypbatu CamapkaH] maxpuaaru
dboHmaH aHYa TacT OYIIIH.

Oknamanan kevimnru 4-gakukaga JIHXHUHrT TUKIAHUII >Kapa€HUA
TECKapu XoJiaT Kaiiag »tuinau. by epaa texkmmpuinyBun A-raa JIHXHUHr Te3
MebEpIANTyBU Ky3aTwinO, y ¢oH OunaH TakKociaHTaHaa, (akar 7—cyTkana
OPTUKJUTMYA KOJIU, TEKWUpUIyBUM B-Bma sca aenru3 carxugan 2100 m
OamannMKaa YTKa3wiraH |—cyTkajgaH TalIkapu KoJiraH Oapya Myjajaatiapjia
JIHXHuHr meb€prnaimryB cypbaTu cycaiiran xonatga 3ad. Lyngail xunmb, 0u3
KyJra KHpWUTTaH HaTwxkaigap aeHru3 carxugad 2100 OajmaHIIMKKa MOCIAITyB
*apa€Huaa YOKa BEHTWIALMACH OpTHO OOpUIIMIaH aanonar Oepaau, OYHHHT
cababu, adtuman, Hadac UYYKYpJIUTHHUHT OpPTUIIKAA OYica Kepak, UyHKH
TEKIIUPHUJITaH CIIOPTUYMUIIAPHUHT TypyXJapuaa Hadac cypbhaTu Taxpuoa xapaéHuia
nacaifrad. [IlyHUHr y4yH YyidamiM KUCMOHUM Iokiamanap Oepwiaranaa, JIHX
YCuIl CypbaTUHUHT OPTHIIN XaM KalJ dTUIAM, cababu Hadac CypbaTHHUHT YCHIII
te3nuru (poH OuiaH TaKKOCIaHTaHAa) cycaduira moiun OVnaau. busHuHr4a,
Hadac YyKypJIUTHHUHT OPTUILY WHEPIUS Ty(Dainu 103 6epaau, YyHKH y MapKa3ui
Hadac MEXaHM3MJIADWHUHT KY3FaJWIINra acoCIaHaau, HaTwxkaga Hadac
CYpBaTUHUHT 3pTa MebEpiallyBUra Kapamai, ynka BeHTHIAUMsACMHUHT (JIHX

J/AaK.) nactTiabKy paKkaMmjapra KauTHII CypbaTh OMpMYyHYA CEKUHIIAIIAIHN.
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2.5. lenru3 carxuaan 2400 M 6ajjaHJIMKKA MOCJIAITYB JUHAMHMKACHIA

CIIOPTYMNJIAPHUHT q)yHKIII/lOHaJI X0J1aTHu

2.5.1. Tuny xonamoa nagac cypvamu
Henrus carxuaan 2100 m 6anapanukaa 1 nakukagaru Hadac cypbaTHHUHT
V¥pTavara kenatupuirad karraaura ¢oH Ounan (CamapkaH I1.) ASSpiad OUp XHIT
oynran 15 xyanu yTka3uo, 2400 M ra KyTapuinin BakTHaa Hadac OJUII XapaKaT-
JApPUHUHT MUKJIOPHU SIKKOJI OpTa OOILLIaIu.
2.10-acaosan.
Jenrus carxuaad 2400 M 0ajiaHVIMKAA MKKH ciopTyuaa 1 nakukagaru

Hadac cypbaTu Y3rapuiuuIapUHUHT KeCKHH KapaMa-Kapiuid BapuaHTJIapu

@®oH | I cyrka | 3 cyTka | S cyTka | 7 cyTka | 10 cyrka | 15 cyTka

1 nak.ma
Hadac 11 14 15 16 16 15 9

MUKIOpH
Ar

donra

HUCO. 100 | 127,2 136,4 145,4 145,4 136,4 81,8
%na

1 nak.na
Hadac 12 19 17 17 10 12 26

MUKJIOpH
bx

donra

HUCO. 100 | 158,3 141,6 141,6 83,37 100 216,6
%na

Cnoprunnapiaa Hadac CyphaTHUHUHT OPTHUINU acCTa-CeKWH OOIuIaHuo,
OaaHNIMKKAa KYTapuiraHjaH KeWWH TYJIKWUHCUMOH IMacalluil Ky3aTWJaau, JEKUH

KuiiMaTiiap mactiadkucura (GpoHra) eTud Gopmaiiu.
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Enrun arnernkaun A-THUHT aloXya XyCYCHUSTIAPUHHU TaxXJuil KHIHO,
2400 m Gamanmmukna yTtkasunrad 10—cyTtkaraga Hadac cyppatu Oapkapop ycud
OopraHMruHUHT, 15—CyTKama 3ca KeCKWH MAaCalWITMHUHT BapHaHTIAPUHU Kan
KAJTUII MyMKHH. TekmupuinyBun b-xma, 7-CyTkaHM WCTHCHO KWiraHia, Oapda

MyaaaTiapaa Hadac CypbaTUHUHT OpTUIH Ky3aTuiaau (3.10-xagsan).

2.5.2. Mevépranean scucmonutl oxnamanap bepuieanoa Hagac cypvamu

2400 Oamanamukaa MeEbEpPJAHTaH KUCMOHUM IOKJIaMa OepuuiraHja
YyIKaHuHT Hadac CypbaTUHHUHT Y3rapuil Te3nurd (HoH OWiiaH TaKKOCJIAaHTaH/Ja, S-
CyTKajaH TalIKapH, 6apya Ky3aTyB MyIJaTiapHia aH4a [OKOPU. Y CHII
CYpBhaTUHUHT MaKCUMaJl Japaxkaja OpTUIK OajaHJIMKAa YTKazuiarad 15—cyTkana
Kailn otungu. Hadac cyppatd MebEpJATyBUHUHT THUHYIMK — XOJIATHIAru
nacTiabKu pakamiapra HucOaTaH aHuya OapKapop TE3MUTIMHM Kaij 3THO YTHII
no3uM. TuknaHu kapaéHu nTuHamukacura kypa CaMapkaHj mIaxpuja OJMHTaH
MabJIyMOTJIap/JiaH aesapiau GapK KUIMaau.

VY4 Hadap cnopumiapHuHT Hadac cypbaTUIAru ajioxuia CUIDKHUIILIAPHU
ypranuimn I1IyHH ~KypcaTauku, A-ema gactiabku  Oem  xadTama  MyTIak
KYpCAaTKUWIADHUHT XaM, JKUCMOHMM IoKjJaManaH Hadac cypbaTu Ycuil
TE3JIMTUHUHT XaM Macauiuv Kauj oStwirad. KeWumHrn wmypnatiapaa MyTIIAaK
KypcaTKkuuiap, WIYHUHTIEK, Hadac CcypbaTh YCUII TE3JIUTMHU (oH Ouian
TaKKOCaranja, yJJapHUHT KECKUH OpTULIN Ky3aTuiau (CamapkaH[ 11.).

TexmupmnyBuu P-Baa yiadamim >kMCMOHUIN IOKJIaMaJiaH CYHT JacTia0Ku 5
KYH MOOaifHHi/1a MYyTJIaKO 3U]l PEaKIus Kaila dTHIIU, 3-€B/la 5ca YMyMUN HYHAIIUIII
¢akar 7-10- Ba 15—cyrtkama sxmm Hamo€éH Oynau. Hadac cyppaTUHHHT
MebEpIanTyBura Keicak, 0y »kapaén 0apkapop keuau Ba Ou3 4-gakukana, A-raa 7—
CcyTkaHu, 3-eBaa 10—CyTKaHU MCTUCHO KWIraHzia, Aespiid (OH KYpcaTKU4JIapuHU

aHUKJIAIUK.
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2. 11-orcaosan

Jlenrus carxuaan 2400 M 6anangiukaa YTC y3rapunuiapu

1 3 5 7 10 15
®on dbon dbon
CyTKa | CyTKa | CyTKa CyTKa CyTKa | CyTKa
XoJuatiap
n=4 | n= n=4 | n= n=g8 =8 | n=6 | n=6 =6
MHUKJIOpU
3apypuii
. 4072 | 4072 | 4072 | 4072 | 4217 | 4217 | 4133 | 4133 | 4133
YTC mn

VTC ma | 4225 | 3787 | 3937 | 3350 | 4487 | 4031 | 4550 | 4250 | 4160
3VTCra

HUCO. 103,77 | 93,0 | 96,6 | 94,5 | 106,4 | 95,5 | 110,0 | 102,8 | 99,2
%%

3.11—kanBangaH KYpUHAAUKH, VTC nmeHrn3s carxugad 2400 M
OanaH MK, Ky3aTyBHUHI Oapya MyJjaTiapuaa nacaiin® OopraH Ba ¢akar
nactiaabku (GoH) KypcaTKMuiapumaHruHa sMac, 6amku 3YTC maH xaM macT
oynran (ky3atyBinapHUHT 10—CyTKacHIaH Talikapm).

Cnopruunap aenrus catxuaad 2400 M OalaHJIMKKa KyTapuiaap SKaHiap,
ynmapuuar MHX nmactnabku cytkanapnaa optub 6opaum (182 %ra; 3.12—xanBan),
xaTTo 7—cyTtkarada MHX kartaJuruHuHr nacaviumm o3 oepau, 10—cyTkana sca
SHTUJAH ycumn Ky3atuinan - 187,2%. YMyman, nakukanuk Hadac xaxmu (J1/71aK)
OwiaH TaBcU(IaHYBYM YTIKA BEHTWIALMUICH KAaTTaTUTH AeHTU3 catxuman 2400 m
OanaHIMKaa YTKa3wiraH OyTyH AaBp moOaiiHujga (oH KypcaTkuuiapu OuliaH
TaKKOCJIAaHTaHJ[a I0KOpU OYIN0 Typau.

Taxpubanapuunr Oy cepuscuia TabKUAIA0 YTUIN >KOU3KH, YpTrayara
KEJITUpWIraH Mabiaymotaapra kypa MHX (J1/nak) MyTiak Xa>kMu Ky3aTyBJIapHUHT
Oapua Myanatinapuaa yiyamid —OSKACMOHMM  IOKJIaMaJaH KeHWH  J1apXodl

Vnuanranaa, Camapkana maxpujaa OJMHTAaH VXAl pakamiapJaH aHdya IOKOpH

OYMO YMKKaH H/IH.
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2.12—o1caosan.
HMenrn3 carxuaan 2400 m 0anaHAIMKAA CIOPTYMIAPAA YIIKA

BeHTWIsInusicMHUHT (MHX s1/naK.xa) y3rapumiu

1 3 5 7 10 15
®on ¢don don

CyTKa | CyTKa | cyTKa CyTKa CyTKa | CyTKa
Xonarna

P n=4 n=4 | n=4 | n= n= =8 n= n= =6
MUKIOpHU
MHX

10,0 | 18,2 | 15,7 | 15,5 | 12,5 | 16,1 12,5 | 23,4 | 189
J1/nax.
donra

uuco. % 100 182 157 155 100 | 128,8| 100 | 187,2 | 151,2

a

bupox MHXHUHT >KMCMOHUHN IOKJIaMa OepUJITaHIArd YCHUII CYPbATHHH TaXJIUJ
KO, GoH Ba Taxxpuba (Hou3 KaTTATUKIAPUHUHT Xap XWJUITMTHAAH KeuO 4uKuo
(% TuHY xonarra HUcOATaH aHUKJIAHAAW), Ma3Kyp >KapaCHHUHT MYTJIaKo Oup
MapoMjia 3MACIMTMHUA Kalg 3Tuill MyMKuH. KYypuHuO TypuOIMKHU, >KUCMOHUMN
1oknama Baktuaa MHXHuUHT Yeun cypbatu 3- Ba 7- cyTkanapiaa opTaud (MyBO(QUK
paBumaa -16,5% Ba 47,5%) Ba 1-, 5- xamaa 10-cyTkanapaa ymuanau (TETHUILIA
paBuia - 26,0%, 15,8 %, 24,0%). FOxnama 6epunrannaan 4 nakuka yrrad, MHX
KYpPCAaTKUYMHUHT MEBbEpIAIIyBUra Kejlcak, y Xoima Oy epaa kapaéHHUHT
OupMyHYa TacalTaHJWTHUHU Kaija JSTuin 3apyp, sbHu MHX kypcartkudanapu
TaXpUOAHUHT JACTIA0KHM Y4 CyTKacuJa TUHY XoJaT Ba (hOH OMiIaH TaKKocIaraiiaa,
Oup 03 KOpu HAu. ABBan 0afH OTWITaH MaH3apa KYPCATKUWIAPHUHT
CEepBapHUAHTIIUTY OUJIaH TAKO30 ITUJITaH.

Cnoptun A-rma 3-cyrkaga MHXHMHT yeum cypparinapu nacanuiiy
(Camapkann maxpumaru (on Owmnman Takkocinaranma 110% rta) Ba eHrun
atnetukaun B-Bma MHX Vcumn cypbaTHHMHT KeckuH optuiid (dhoH OuiaH

takkociaranaa 190%ra) myHnan gapak oepaiu.
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[ynaail kKuIuO, OJMHTaH MabIyMOTJIAPHUHT Aayonar Oepuilnuya, ACHTU3
carxugan 2100 Gamapanukka gacTiadku 15 cyTkanMk MoOcCHamlyB JaBpH YTraH
oynca xam, 2400 M ra KyTapuiauil Tamkd Ha)acHUHT SKKOJ Ky3ra TallIaHyBYH
KaiiTa Kypunuimura cabad O0ynau, HaTHXKana YIKa BEHTUWISIUsACH Hadac cypbaTu
Ba UYKYPJIUTH XUCOOUTA OPTIH, VTC nacaiinm, IIYHUHTJEK, YIYaMIn KACMOHUN
IOKJIaMaJla HOOaTUI peakuusiap Ky3aTUJIIu.

MycTakui ui TONMPUKJIAPH
JIeHru caTxy TyllyHYaJlapuHU U30XJIaHT?
Sccu ToFIIapHU U30XIaHT?
[TacT Tormapuu n3oxJaanr?
Vpra GanaHau TOFIAPHY U30XJIaHT?
banann rornapHu W30XJ1aHT?
AnpnuHUCTIApra Xoc OYJIraH TOFIApHU U30XJIaHT?

Jlakukanuk Hadac XaKMUHU aHUKJIaHT?

Sl AN O S i

JKapanmamtupunran yIKaHUHT TUPUKIIAK XaXXMUHU aHUKJIAHT?
9. Hadac xapakaTUHUHT CypBhaTUHU U30XJIaHT?

10.V1ka BeHTHIALHACH TYIIYHYACHTa H30X OCpUHI?
11.3axupaBuit Hadac YMKAPUII XAKMUHU U30XJIAHT?

12.Makcuman Hadac XaKMHUHU U30XJIAHT?

Bbyaum 0yitnua xyJiocajap

NmHuHT HaTWKamapyu Xap XWwil OalaHIIMKIArd TOF IIApOWTIIAPUHUHT
CIOPTYWIAPHUHT (PYHKIIMOHANI XOJaTjapyd Ba WII KOOWJIHUSATIApUTa TabCUP
KYpCaTHIIl XyCYCUATIAPUHHN aHUKJIAIIra UMKOH OepIu.

Tankukor OommMga TEKUCIWK  I[IAPOWTHJA  CIIOPTYM  OPTraHU3MHU
GyHKIIMOHAT XOJATHHHHT Xap XU KypcaTkuwiapura Xxoc (oH KuiimMaTiapu
aHUKJTaH]TH.

Keiinn xap xui Tor OalaHJIMKIApUHUHT YCUO OopaéTraH rurnokcus OusiiaH

OOFNIMK paBuIlJla COpTYMIap (QYHKIMOHAN XOJAaTH Ba UII KOOMIMUSATUTA TaAbCUPH
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Vpranwnau. Jenarn3 carxuman 1000 M, 2100 m, 2400 M Oamanpg xoitnapna
CHOPTYWIAPHUHT XOJIATH Ba WIN KOOWIMSITHHH TaBCHU(IIOBUM KypCaTKUWIAP
aHUKJIAH]H.

VTKasunran TaaKUKOTIAPHUHT HATHKAJIAPU CIIOPTUMIAP OPraHU3MUHHHT
Oapkapop Ba MyKaMMall MOCIAIIMIITA SPHUITYBHAA OOIIKAPYBUM MOCIAIIYBYU
MEXaHU3MJIADHUHT KalTa KypWIMIIM Xamaa (QU3HOJIOTHK 3aXUpajapHUHT
cabapbap STWIWIIM, TIYHWHTIEK, yJApHUHT Typiau (QYHKIIMOHAI mapa)kanapia
UIIra TYHIMII W3YWUIMTH MYXUM axamusiTra sra SKaHJIUTHHU o4yub Oepiu.
Adtunan, gactnad onauil (U3HOJIOTHUK peaklUsuIap HWIIra TylIaad, KeWHH 3ca
KUIAA KyBBaT XapaxkaTiapyd Ba OPTaHU3MHHUHT 3aXUpa UMKOHHUSATIAPWHH Tarad
KWIyBYM MOCHAIIUII MEXaHW3MIIAPUHUHT 3YPUKHUIN peakuusuiapu pyiul Oepaswu,
OynmapHuHT Oapu OXUpP-OKHOATIAa CIOPTYMHHWHT OeJlalryB BaKTHAArd TaHT
mapoutaa (GaosMAT KYpPCATUIIMHU TAbMHHJIOBYM MOCIANIUIITHUHT MaxcCyc
GyHKIMOHAT THU3UMH IMAKIJIaHUIMra oiaud kemanu. Croprumiapnaaru OyHmai
dbyHkImoHan “aHcam6yip” acad Mapkasjiapu, rOpMOHaJ, BEreTaTUB XaMmja HXPO
OpTraHJIAPUHUHT OPTaHU3MHHU KUCMOHUH FOKJIamMaiapra MOCIAITUPHII YIYH 3apyp

OYynraH SHryuaH MIAKUIaHTaH y3apo MyHoca0aTIapuHU 03ara YuKapaiu.
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TEKUCJ/IMKJA BA TOI' TAPOUTHU A CIIOPTYHUJIAPJIA
VYTKA3WITAH TYPJIM MA3MYHJIN MAIIFYJIOTJIAP
CAMAPAJIOPJIMTH
Pexa:

1. Cooprumnapna YTKaswiIaauradH Typiad XWI  MalIFyJOTJIAPHUHT
camapaJOpJIMTuHU O€IrnIOBYM OMUILIAP.

2. Crnoprtum Ba YKyBUHJIapTa aHbaHABHM MAIIFYJIOTIAPHHU TAIIKUI 3TUIII.

3.  Typnu Gananukiapaa cnopTYMIapHU Hadac ONMII MOCIAITYBUHUHT
aXaMUATH.

4. CoopTywiapHU TOF IIApPOUTHAA YTKAa3WIAJWraH MAIIFYJOTIap OpKalIH
U1l KOOWJIMATUHYU OUIMPULI YCYJUIapH.

5. Coopruwiapra SKHCMOHMI  [OKJIaManap  Oepumiaa  >KMCMOHHUA
yudatiapHy TaHJaIl yCyJIapHu.

6. JKucmoHuil rokjiaManapHu CHOPTYMIIAPHU EIINTa, )KUHCUTA MOC XOJiJa
TAIKUJ TUIIL.

7. Maxcyc )KUCMOHUHN Tal€prapivK BOCUTAIAPH.

8. YMymuil KUCMOHUI TaUEPrapJIUKHUTTAIIKIII STUIIT BOCUTAJIAPH.

3aMOHaBH CrIOPT MycoOakanapuaa pakoOaTHUHT KECKUHIIAIa OOpHUIITU Ba
CIIOPT HATIXKAIAPUHUHT Y3JIYKCU3 YCUIIM YKYB-MAIIFYJIOT Xapa€HuWra sHruya
EHAamuII KymiiaaaH, HadakaT TeJaroruk TEeXHOJOTHSUIAPHU IMAKJIJIAaHTHPHIIL,
OasKy CIIOPTUMIIAPHUHT OMOIHEPTETUK MMKOHUSTIAPWHU OIIWPUII YOpaJapUHH
W3JIalll Ba aMaIuETra >KOpUi €THIIl 3apypPJIuTrura bTuO0p KapaTay.

AxcapusT MyTaXacHUC-OJIMMIIAPHUHT TabKHUJIANINYA, CHIOPT
MycoOakajiapuja IOKCaK HaTKajapra OSpUIIMII (PaKaTTuHA TEXHUK-TAKTHK
Taléprapiankka OOFJIMK OYiIMail, yCTHBOp KMXATJAaH CHOPTYMHUHT >KUCMOHUUN
byHKIMOHAT ~ WMKOHUsATIapu  Owman  Oenrwnanamu  (J.A.AMunoB1974,
O.N.Kamuuuna 1991, I'.B.Mennen6epr, I'.P.Calinxyxun 1995, A.Jl.AMuHOB

1999). Vnapuunr Qukpura kypa CcHOpTUWIAP Iy KOOWIMSATHUHU OIIMPHIL,
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OpraHM3MHM  OWOAPHEPreTUK 3aXUPACUHU KYyHMaTHpUIl TOF  XyIyajiapiaa
YTKa3WIaIurad YKyB-MalIFyJoTiap épJaMuia yTa camapajiyd amaira OMUPUIHILN
MymKkuH. Kaiig sTuiran onumiap TaJAKUKOTIapU HaTWKajgapura OWHOAH TOFIaH
TEKHUCJIMKKA KalTa MOCIAIIUII JaBpuaa, isbHU 2-3 xadTanap JaBOMHUIA )KUCMOHUN
xamaa (QyHKUMOHaAN TaWEprapiuK Xamjaa [y KOOWIMATHH —U(OAaIOBYU
KYpCaTKUYWIApPHUHT KeCKUH Ycuiu Ky3atwirad. [y Owman Oupra 6up xaropia
yiI0y Ba3UATHUHT KaWJ STWIMIIN YCTUBOP KUXAaTAaH TOF XyOy/Ulapuia Xapakar
daonuATH, AaM OJUII Ba OJIMO OOpWIAJUIaH MAIUFyJOTIAPHUHT OHOJIOTHK
MOXMSITUTa OOFJIMKJIUTU XaM HCOOT KuiuHrad. JKymianaH TOF HKJIUMIapura
MOCJAIIMII JaBpuAa YKyB-MalUFyJOTiap *apaCHUHU caMapaid TAIIKWAJ KUJIMII
y4yH MallKiIap XaXKMH Ba HIWJIATHHU CEKUH-aCTaMK OWIaH olmpa Oopwuil,
ApTanadKi TMMHACTHKA Ba KyHIy3rM MAalIFyJoTiap TapKuOura TaHAHW Ba TaHa
KHUCMIIADUHU  OYFUM  CEerMEHTJIapuAaH  OykuII-€3umi, Oypuil, aijaHMma
XapakaTJaHTUPUIL, MYIIAKIApHU CHUKHII (KOMIIpECCHsI), 33MIl, CHJall Ba
Oymamtupuin  (gekoMnpeccusi) KaOW MalIKJIapHU KUPUTUII  KOOWJIUSTHHHU
ommpuil ae6 dapasz KHIuHAIH.

Cyurru vwinapaa OyHmal HyHanuira XOC Mallkjiap ‘“‘CTpeTdyuHr’ 1ed
atana 6oumaau (M.A.I'onuk,2006). AMMO 6U3 TOMOHUMU3/IaH TY3WITaH MaIikjap
(2 600 2.1-xanmBanm) ‘“xomar-xapakar-xonaT-Hadac wmamrynoriaapu” (Lltanre
cuHOBH, ['eHun cuHoBM Ba 10 mapTa uyyKyp Hadac oiaud, yyKyp Hadac YUKapHIl)
TapkuOuma Oaxkapuiaaau. Ma3Kyp MalIKJIapHUHT OHONEIaroruK MOXMSTH IIyHJIaH
nOOpaTKH, yJlap UHCOH OpraHU3MHJIa — MYIIIaK, XyKaiipa, TOMUp Ba TyKuMajap/aa
MOJJ1a alIMalllMHYBUHM (Daosutamtupany, “xkounap”’naru GpyHKUHOHAN (HAOTUSTHU
XKaJAUTATUPAIN, UIIT KOOUITUATAHN TUKJIAIT Ba OIIUPHUIIT UMKOHUSTUHU SpaTaId.

AViHaH 1y MalKJIap CcaMapaJopiUTMHU YpraHull Makcaauaa Ous

TCKHCJIMK Ba TOF IIApOUTIapruaa MaxCyC II€Aaroruk Ta>1<p1/16a 5’/T1<a3)11/11<.
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3.1. Texkucaukaa Ba TOF IIAPOUTJIAPHUIa MOCIAIIKII JABPUAA VTKAa3WITaH
TYPJIM Ma3MYHJIM MAIIFYJIOTJIAPHUHT CIIOPTYWJIAPHUHT Hadac o

(daosusaTUra TABCUPH.

Vpranunran taxpubana Ha3opaT Ba TAXKPHOA IypyXJIapy HITTHPOK STIIH.

Hazopar rypyxuaa yTka3wiraH MaIIFyJloOT/Iap aHbaHaBUN TapTUOIA
TAlIKWJI €TUIUO, YJApHUHT Tapkuoura 2-000HuHr 2.1., 2.2.; 2.3-)xanBajapuia
KaiJ 3TUITaH MalIKjIap MakKMyacu KUPUTUIMA/IH.

Maskyp maikiap Taxpuda rypyxua yTkazwirad MalFyjaoTiaap JaBOMHa
KYJUTAaHUJIIH.

VIKasuwiras Tmemarormk Taxpuba HaTHKATApH IIyHH  KyPCAaTIHKH,
TEKUCIIMK Ba Xap XWI OaJlaHJIMKIArd TOF IIAPOMTIIApUIra MOCHAIIWII J1aBpUja
Yypranwirad GyHKIIMOHAT KYpCcaTKHUIap THHAMUKACH UKKHU TYPYyX/Ja KyJUTaHWITaH
TypAM Ma3MyHJIM MAIIFyJIOTJIap Typjidya caMapajopiiiKKa dra SKaHJIUTHIaH

nanosat 6epaau (3.1-xaaBan).
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3.1-orcaosan

Texkucaukaa Ba Typ/u 0aJaHAJIMKAATH TOF HIAPOMTH/IA HA30PAT Ba Ta:KpUda rypyxjapura MaHcyo

cnopTYMJiap GQyHKIHOHAJ KYPCATTHYWIAPUHUHT Y3rapuIIu

Kypcarruunap Texkucauk 1500 m 1800 M 2100 m 2400 m Tekucnux
YTC () 4,12+0,38 3,88+0,31 4,27£0,42 4,14+0,32 4,74+0,49 4,92+4 42
& 3.98+0,27 4,24+0,21 4,67+0,51 5,12+0,53 5,48+0,34 6,99+3,74
HC — MIranre 27,4428 32,5+3,1 35,4+4,42 39,7+5,61 36,8+5,46 44,7+4.2
cHHOBH (1K) 30,4+3,0 38,7+3,2 43,6+3,46 54,4+4,12 63,8+4,31 88,5+3,67
HC —T'enan 18,3+1,09 17,4+1,11 21,64212 23,6+3,24 31,8+4,14 39,7+4,33
CHHOBH (1K) 17,7+1,07 23,7+1,22 29,5+3.4 36,8+3,21 49,4+3,60 67,7+4,24
HOY (xax/mapra) 16,242.12 16,4+1,19 15,64+2,09 14,3+2.02 16,0+3,04 14,542 .04
FlaK/map 17,7+2,06 16,6+1,09 14,0+1,02 13,4+1,82 12,2+1,92 9,6+1,14

N30x: CypbaT — Ha30par rypyxu

Maxpax — TAKpUOa Typyxu
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UyHOHYH, aHbAHABHI MAILIFyJIOTIApAa UIITUPOK 3TraH HA30paT TypyxXua
VTC Texucinkna YyTKa3unaraH TaakukoT OVinua 4,124+0,38 1. HM TallIKWa 3TraH
oynca, 1500 M. ToF Xyayaunaa ymlOy KYpCaTKUUYHUHT OHpPO3 KaMaWTraHJIUTH
kyzatwian (3,88+0,31 1). Tapkwmmam xousku, 1800 m Oamanmmukaa VTC
Jactiad OJIMHTaH KYpCcaTKu4 MUKJIOPUIAH IOKCAKPOK Japaxkajaa Kalj JTHIIH
(4,27£0,421). 2100 M OamaHmiaukaa d3ca Ym0y KypcaTKud siHa Kamaijau
(4,14+0,32) Ba gespau JacTiiadKu KYpcaTKWY Japa)kacura TymuO KeTau. AMMO,
2400 M OamaH;IUKIard TOF IIAPOMTHAA  YTKaswiran 2  xadtaimk
MAIIFyI0TIapHUHT SKkyHuaa Y TC 4,74+0,49 1. raua KyTapuiian. DbTHOOPIH KoMK
IIYH/IAKWA, TEKUCIWMKKAa KalTa MOCJAIIWII JaBpUHUHT 3 XadTacuia VTC XUET

Oyncana oprrannuru Ky3atwiau (4.1-pacm)

4,74 4,92

3,88 224

OHasopat rypyxu B Taxpnba rypyxm
1 — Tekucnukga; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekucnukga

3.1-pacm. Texkucaukaa Ba TypJu 0aJaHIJIMKIATH TOF IIAPOUTHAA HA30PaT Ba

Taskpu6a rypyxura Mancy6 cnoprumiaap YTC kypcaTrudiapu AHHAMHKACH

[tanre cuHOBH (4ykyp Hadac ommO, caknad Typui) Epaamuaa
aHUKJIAHTaH TUIOKCUK TYpPFYHJIMK YOy rypyxJia TeKHCIUKAaH Oonuiad, to 2100
M OanmaHAJMMKKa KyTapwirynda ‘34 3uHanmosicuMoH’ HyHanmumiga ycuO Oopau
(texucauk — 27,4+2,8 c., 1500 m — 32,543,1 c., 1800 m — 35,4+4,42 c., 2100 m —

39,7£5,61 c.). Jlekun, 2400 ™. OanaH/IMKIArd TOF IIAPOUTHIa MOCIAIIUII
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JNABPUHUHT CYHITH KyHiapuna Oy rypyxaa HC HuHr ypraya mukmopu Oupo3

Kamaiiam Ba 36,8+5,46 c. Hu Tamkw ATAM. (3.2-pacm).

44,7

27.4 30,4

O Hasopart rypyxu £ Taxxpnba rypyxm
1 — Tekucnukga; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekucnukga

3.2-pacm. Tekucaukaa Ba TypJu 0aJaHIJIMKIATH TOF HIAPOUTHAA HA30PAT Ba
Taxpuda rypyxura mancyo cnoprumwiap HC (Illtanre cuHOBH)

KypcaTruwiapu IMHAMHKACH

Texkucnukka Tymrasjgan cyHr 3 xaTaHUHr JacTiaOKd —KyHJIapuja
TUIIOKCHUK TYPFYHIUK 44,7+4,2 c. raya optau. Tor Xyayaura KyTapyiHIlIaH aBBaJl
tekuciukaa HC 27,4 c¢. ra tenr Oynran Oysica, TEKMCIMKKA KaWTa MOCIAIIMIII
naBpuja ymly kypcaTkud Mukaopu 17,3 c¢. rada omau. MabiyMKH, COFJIOM
kunriapaa [ltanre cuHOBH acocuja oiduHraH kypcarrua mMebépu 40-50 c. Ba
cnoptumiiapaa 60 c¢. man 2-2,5 nak.rada ne6 ka6yn xkwimHrad. (H.J[.I'paesckas,
2004). Jlemak, Hazopat rypyxuna HC Oyiinua kaiing stunran (27,4 ¢ — 44,7 ¢)
KypcaTruujiap TUMOKCUK TYPFYHJIMKHU YTa 3au¢) pUBOKIAHTAHJIWTHAAH J1aJoJiaT
oepamu. lynnaii Oyicaga, TOF IIApOUTHIa MOCHAIIMIN AaBpUia YTKa3WIraH
aHbaHaBUN MalIFyJIOTIAp, Kyn 0ynmacana Hucoaran HC UMKOHUATHHY ce3uapiau
OIIMPraHJINIUra YTHOOpP Kapataau. By Gopama HasopaT rypyxuna omuaran YTC

ra OMj KypcaTruunap XaM AMKKaTHH Topramu. JKymmanan, ymby rypyxra YTC
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Tekucaukaa 4,12 J1.HU TalIKWwI 3Trad Oyica, TOF XyayAujaH KalTHO TEKHCIHUKKa
KaiiTa TUKJIAHWII JaBpUja Ma3Kyp kypcarrud Oop-iyru 0,80 j.radya opTau XxoJsoc.
BaxonaHku, COFJIOM KHIIWJIApaa VTC 4,0-4,5 1., crioptumiapaa sca 4,5-6 n.raua
ne6 kabyn KuiuHran. bunoGapun, Hazopar rypyxuma kKaip stwaran YTC

KypcaTruyuiapy XaMm eTapiii MUKIopra sra 1ed 0ynmaiiau.

39,7

. 23,7
17,4

O Hasopart rypyxu B Taxpwnba rypyxu
1 — Tekucnukga; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekucnukaa

3.3-pacm. Tekucaukaa Ba TypJu 0ajJaHIJIMKIATH TOF IAPOUTHIA HA30PaT Ba

Ta:xkpuoa rypyxiaapuaa HC (I'enuu cuHOBHM) KypcaTruwiapd AMHAMUKACH

Uykyp nHadac umkapud, Hadbacuu cakinad Ttypumi (['eHun cuHOBH)
KYpCaTKUYU XaM THUIOKCUK TYPFYHJIMKHH HW()OJATOBUM MYXHM ME30HIapIaH
xucob0manuO, Hadac OJUIT TU3UMHUHUHT (DYHKIHOHAN (HaoJUTMTHHU Oaxosarl
WMKOHUHU Oepaiu.

Hasopar rypyxuaa yTkasunran ['enun cunoBu texkuciukna — 18,3 c., 1500
m.ga — 17,4 c., 1800 m.na — 21,6 c., 2400 m.ma — 31,8 c., TOF XyayauaaH KauTtuO
TEKUCIIMKKA KaiTa Moclamuii AaBpuaa 3ca 39,7 c.uu tamkwi >tau. (3.1-xanBan;
3.3-pacm).

Kypunu6 typubauku, ymOy TypyxJa OJHMHraH KypcaTkuuiap Hadac

YUKapUuJIraH XoJlatgaru T'MITOKCHK TYPrYHJIMKHHA 6I/Ip TCKHUCAA
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HIaK/UTaHMaraljiuruian jaapak OepMmokna. bupok mrynpait Oyncana, aactiiad
tekucaukaa omuHran HC xypcarrmum (18,3 c) Tor mapoutuga 6 xadra
YTKa3WiraH MalIFyJIOTIapAaH CYHT, SbHHM KAailTa TEKUCIUK IIaPOUTHUIa MOCJIAIINIII
naBpuga ymly kypcatkuy 21,4 cora optau. Jlemak, HazopaT Trypyxuia
MaIFyJIo0Tiaap aHbaHABUW TapTUOAA YTKA3WITAHIWTUATA KapaMail THIIOKCHK
TYpFYHIIUK CE3WJIapJid Japaxara Kytapuwigu. AMMo, arap ['eHun cuHoBHU OYitnua
KAiJl STUJIaUraH THIIOKCUK TYPFYHJIMK KypcaTkuuu crnoptumiapaa 40 c.nan 90
c.raya etumd MyMKuH €0 kaOyn kwinHran Oyica (I.M.KykoneBckui,
H.A.I'paeBckas, 1971), yuna nazopat rypyxuna onunran HC Baktu (39,7 ¢ —
MaKCUMaJl KypcaTrud), €Tapiu 3MacIuruad Aajoiar oepaiu.

Mabnymku, Hadac onum  (QAOTUATHHUHT MYXUM  (YHKIHOHAMT
KypcaTkuuwiapugaH Oupu Hadac onuil yactotacu OynuO xucoOmanaau. Opatna
¥pTa €mgaru COfJIoM ojlaM Xap Aakukanga 16-20 mapta Hadac onmO-uMkapau.
Cnoptuunapnaa sca ymoy kypcatruu 8-14 gakuka/mMapTaraya KaMauimy MyMKHH
(H.d.T'paeBckas, 2005).

Hadac onmumn wactoracu Typiu GanaHaIMKAard TOF MIAPOUTIAPUIA KECKUH
Y3rapuiig, MOCJIAIIUIITHUHT TacTIa0KU KyHJIapyaH OPTHUIIHN Ky3aTUIaIu.

Texucnukna Ba Typau OajaHAJIMKAArd TOF [IAPOMTHra MOCJHAIIULI
MaBpuja YTKa3WiTraH TMEJaroruk TaXpuba HaTWKalapu IIyHTa 3JBTHOOP
KapaTaJuky, HazopaT rypyxunaa tekuciaukaa HOY 16,2 nak./mapra Mukmaopuaa
Kain stunau. Typnu OGalaHIIMKIard TOF UKJIMMHUTa mochammin gaBpuna HOY
HOTEKUC Kailj »TWiIraHnuru Kysatwigd. JKymiagaH, HazopaT TypyXujaarua
tekmupuiyBunnap 1500 M OGamannnmuknaru Tof Xyayaura kytapuiragga HOY
16,4 nak./mapta, 1800 m.ma 15,6 max/mapra, 2100 m.n1a 14,3 mak./mapra, 2400 m.1a
16,0 nak./mapta Ba TEKHCJIMKKAa KaWTHO TymraHgaH cyHr 14,5 nak./mMapraraua

kamaiiau (3.4-pacm).
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1 16,2~ 16,4 16,6 16,0

14,5

O Hasopart rypyxu B Taxpunba rypyxm
1 — Tekucnukga; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekucnukga

3.4-pacm. Tekucaukaa Ba TypJu 0aJaHIJIMKIATH TOF HIAPOUTHIA HA30PAT Ba

Ta:xkpuoa rypyxiaapuaa HOY kypcarrudiapu AMuHAMUKACH

Kypunu6 typubnuku, texkuciaukna kaina stwiran HOY 6 xadra Typnu
OalaHIMKIAr TOF IIAPOMTHA YTKA3WITaH aHbaHABUW MAIIFyJIOTIApJaH CYHT
karta papk Ounan udomananmanu (1,7 nak./mapra).

Taxpuba rypyxuaaru TEKIIUPUITyBUWIApAaH Hadac OJMII TU3UMUHUHT
dbynkuuonan  Qaoummruau  uMdomaNoOBUM  KypcaTrhuwiap — TOF  XYAyJIura
KYTapWINIIIaH aBBall (TEKUCIMKIA) HA30paT TypyXuJarwiap KypcarruaiapuaaH
cezunapiiv (papk KuiMmaran Oyicana, TOF APOUTHA YTKA3WITaH SKCIIEPUMEHTA
Ma3MyHJIM MAalIFyJoTJIap HaTWKacuaa ‘‘3MHAMNOSICUMOH~ UWYHaIUIIAA JKaaal
cyppaTinap Owman ycu6 Gopau (4.1-xamBamra k.). Uynonunm, YTC TeKHCIHK
mapoutuaa 3,98+0,27 n.HU TaIKWI 3TUO, HA30paT TYPYXUJArk KYpCcaTKU4laH Xam
(4,12£0,38 ) xam wmukmopaa kKahn otwigd. 1500 M. OanaHIMKIArd TOF
HIAPOMTUTa MOCHAIIMII JaBpuAa YTKA3WIraH »SKCIEPUMEHTaNl MAIIFyJoTiIap
Hatwkacuaa (xapra sikynuma) YTC 4.24+021 mraua oprmu. 1800 .
oamanmmkaa 4,67+£0,51 1., 2100 m.ma — 5,12+0,53 1., 2400 m.ma — 5,48 1.HM

TaIKWI 3TAU. TOF XyayauaaH KaluTrangaH CYHT (TEKUCIIUK]IA) VTC snana opTIU
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(3.1-pacwmra k.). Taxpubaman aBBajiru (TEKUCIUKIATH) Ba TaKpUOa SAKyHHUIA KAk
stiran YTC kypcaTkuanapy ypracunary dpapk 3,01 IL.HE TaTKHI ST/IH.

Uykyp Hadac omnub, HadacHu caknad Ttypum (Illtanre cHHOBH)
tekucaukaa 30,4+3,0 gak. muknopuaa udoaamanan. 1500 M. GanaHyIMKIard TOF
mapoutuaa 38,7+3,2 nak., 1800 m.ma — 43,6+3,46 nak., 2100 m.na — 54,4+4,12
nak., 2400 m.ma — 63,8+4,31 mak.ra TteHr Oynau. Typiau OalaHIIMKAArd TOF
MapouTHAa YTKAa3WIraH 6 XapTaluK dKCIEPUMEHTAT Ma3MYHJIU MAaIIFyJIOTIapIaH
CYHI (TEeKHCIMKKa KaiTa Mocmammuil gaBpuHUHT 3-xadrtacuma) HC wmynnatu
88,5+3,67 nak.raua optau. Jlactinabku Ba CYHITH KypcaTruwiap ypracuaarua gpapk
58,1 nak.Hu Tamkwui 3tau (3.2-pacmra K.).

Hazopar Ba Taxpuba rypyxjapujia OJUHTaH CYHITH KypcaTKuwiap
VpTacugaru dapk sca 43,8 n1ak. MUKIOpUAA Kl STUIIH.

Uykyp Hadac uyukapub, HadacHu cakynad typumn (I'eHun CHHOBHM)
Tekucaukaa (Taxpuba Oomnutanummmad asBan 17,7+1,07 mak., 1500 m.m ToF
xyaymuaa — 23,7+1,22 nak., 1800 m.na — 29,5£3,4 nmak., 2100 m.na — 36,8+3,21
nak., 2400 m.ua — 49,443,60 gak.HU Tamkuia 3TAU. ToF XyAyauaaH KalTraHJaH
CYHT (TeKHCIHMKKa Kaita Mociammm naspuna) HC mynnatu 67,7+4,24 nak.rada
optranu Ky3atwiau. [lactinaOku Ba cyHrru kypcartkuunap dapku 50,0 gak.ra TeHr
oynau.

Hazopart Ba Taxkpuba rypyxJiapu ypracuiarua CyHITH Kypcatkuuiap papku
sca 28,0 mak.Hu Tamkua dtau. Kypunu® typubauku, lltanre cunoBu OVitnua
OJIMHTaH KypcaTKhUWwiap XxaM, ['eHuM CHHOBM HaTWXacuaa KaijJ JSTWITaH
KYpcaTKuwiap JIUHAMUKACH XaM Taxpuba TypyXujaard cCropTyuujapaa THIOKCHUK
TypFYHJIUKHU KaTTa (apk OuiaH MaKJIaHTaHIUTHAH JaioaT OepMOK/Ia.

HOUY rtexucnukaa MKKu rypyxja Xam Oup-OupuiaH KeckuH (apk OuiaH
udonananmanu (3.1-xkanBan, 3.4-pacmra kK.). Hazopar rypyxuma 1500 wm.
oamangmkaa 16,4+1,19 nak./mapra, 1800 m.1a — 15,642,09 nak./maprta, 2100 m.1a
— 14,3+£2,02 nmak./mapra, 2400 m.ma — 16,0+£3,04 nak./mapTa MUKIOPHU TaIlIKHII

atau. Tekucnaukka Kata wmocinamum jgaspuaa HOYHuMHr papaxacu siHa
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KaMalraHgurd Ky3aTWIgud. ODbTHOOPIU KOWM WIYHJAKU, TEKUCIHKIA, TYpiH
OalaHIMKIAry TOF MIAPOWTUTra MOCHAIIMII JaBpUAa Ba TEKUCIMKKA KaWTraHIaH
cyurru gaBp wuupga HOY HazopaT rypyxuia y3rapyBuyaH MHyHanWIiaa Kanmg
stiad. JlactnaOku Ba sikyHH Kypcatruuinap dapku 1,7 nak./maprara sximuiaHad
xonoc. buHoOapuH, TekHcIWKIa Ba TOF XyIyAuWJa YTKa3WwiraH aHbaHaBUN
MasMmyHAaru mamryinoiap HOYHu erapnu gapakana MIAaKUIAHTHUPUIL KyJIpaTUra
3ra 3Mac JKaH.

Taxpuba rypyxuma HOY Oyiimuya Kaiig STwiran KypcaTkuuiap yrta
nporpeccuB WyHanumiaa y3rapu6 Oopau. XKymnaman, Tekucnukaa (TaxxpubdanaH
aBpas) HOY 17,7+2,06 nak./maptara TeHr OynraH OVyica, Typiiu OanaHIJIMKIArd
TOF IIAPOMTHIa MOCIAIIUII JaBpuaa ymoy KypcaTKud OOCKHYMa-00CKUY
axmunanu0 o6opau (3.1-xaaBan, 3.4-pacmra K.). Tekucnnkka KaWTraHjgaH CYHT
HOY snana xamaiinu Ba 9,6+1,14 nak./mMapranu tamkuna 3Tau. JlactinaOku Ba
Taxpuba aKyHuaaru kypcarkuwiap dapku 8,1 gak./mMaprara TeHr OYIIu.

FOxopuna kailn sTwiran KypcaTKuuwilap AMHAMUKACH IOyHra 3bTHOOD
KapaTaJKy, TOF I[IAPOUTUIA YTKA3WIraH aHbaHABHIl Tap3Jard MalFyJoTiap
Ha3opaT TypyXuJard crnoprywiapja Hadac OJUI THU3UMUHHUHT (DYHKITMOHAI
MMKOHUSTHHM €TPAJIM [AKJUIAHTUPHUII “‘Ky4dura’ 5Mac dKaH.

AkcuH4Ya, Taxpuba rypyxujaa KyJUIAaHWITAH SKCIIEPUMEHTal Ma3MyHJard
MAaIlIFyJIOTAap 1y TYpyXJard CHOPTUYWIAPHUHT TUIMOKCUK TYPFYHJIUTHHU JKaaall
cypbarTiap OwiaH IOKcanumura onu0 kenau. Ymly Ba3uAT MalFyloTiiap
TapKUOUa KYTaHUITaH TUIIOKCHK, “BEHTUJISIIMOH Ba U KOOWIMATUHHA TUKJIOBUU
HKCIIEPUMEHTAJ MaIKJIap, OMp TOMOHJaH, TaXKpUOa TypyXuJaaru CropTYUIapHUHT
Hadac ONMIN TH3UMUHU CcaMapaid MIaKUIAHTUPTaHJIUTHAAH [ajojaT Oepca,
WKKUHYA TOMOHJIAH, Iy CHOPTYMJIAPHU TOF HUKJIUMHUra TE3POK MOCJIAIIUIII
UMKOHUSTUHU Oep/Iu.

Tor XyaymumaH KaWTuO, TEKHCIMKKAa MOCIAIIUII JaBpuia YpraHuiITaH

Hadac KYpCATKUWIAPUHUHT IOKCAK Japaxkaja YCTaHJUTH, MabIyM Jlapaxanaa, Iy
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CIIOpTUHWJIAp HII KO6I/IJ'II/IHTI/IHHHI‘ OpTHIIMUIA 3aMHUH APaTAN JACTAH XYyJioCara KCJINII

MYMKHH.

3.2. TekucJaukaa Ba TOF HIAPOUTHUIA MOCJAIIMII JABPHAA YTKAZWITaH

MAlIFryJOTJAapHHU CIIOPpTYNJIAp U1 KOﬁI/IJ]I/IHTl/II‘a TabCUPH

VKyB-MaIIFynoT kapaéHIapuHM TOF XyAy[IapHAa TAIIKAI —KUIHII
HadakaT QYHKIIMOHAT UMKOHHUATIAPHHU OIIMPHUIIA MyXUM axaMUAT KacO »Tajiu,
OaJIKM JKUCMOHUM Tal€prapiMKHU XaM caMmapaliy MaKJUIAaHUIIUTa 3aMUH spaTajiu.
[y Ounan Oup Karopja KYNruHa MYTaxacCUC OJIMMIIAPHUHT (UKpHUra Kypa
(I.A.AmunoB, 1974; H.A.Aramxansan, 2005; I'.B.Mennen6ep, I'.P.CaitnxyxuH,
1995; A.JJ.AmMunoB, 1999) Tof mapouTHra MOCHAIIMII CaMapagopIUru
CHOPTYWJIAPHUHT JACTIA0KK XKUCMOHUM Ba (DYHKIHOHAN TaW€prapiurd xamjaa
Ma3Kyp IIApOWTIA TAIIKWI KWIMHAJAWTAH XapakaT (aoTusTUHUHT Ma3MyHHTa
OOFIMK OYmaau.

VTKaswiran memaroruk TaKpuOa HATIKANApM IIYHH —KYPCATIMKH,
TEKUCIUK/IA Ba TOF IIAPOUTUra MOCJAIINII JaBpUJa YTKA3WITaH Typiau Ma3MyHIIN
(aHbaHABUI Ba SKCHEPUMEHTAJ Ma3MyHJIM) MalIFyJIoOTiap TaxpuOaga HILITUPOK
ATTraH €HIuJ aTJIETUKAYUIIap UIIl KOOUTUSATUTA Typiinua Tabcup 311U (4.2-xaaBan).
Kanpangan mry Hapca Ky3ra TalllJTaHAIUKWA, TOF XyJIyJAWra KyTapuIuIIIaH aBBall
TEKUCJIUKAA YTKA3WIraH TaJKUKOTIAp HATIKajlapu Oup-OmpuiaH KeckuH (apk
Kuiamaran OynuO, ymap Ha3zopaT Ba Taxpuba rypyxjapura MaHCyO €eHIMI
aTJICTUKAUWJIADHUHT ~ WII  KOOWJWATH  Jesdpiaud  Oup  XWJI  Japaxaja
PUBOXKJIAHTAHJIMTUIAH JanoiaT Oepagu. AMMO, TOF XyAyAura MOCIIAIIHII
*Kapa€HUJa MyHTa3aM KYJUIAHWIMO KeJNMHTaH aHbaHAaBUM Ba SKCIEpUMEHTAI
Ma3MYHJIM MalIFyJIOTJIap MYBOQUK TypyxjapJard TEKIIUPUIYBUMIApAA OJIMHTaH
KYpcaTKU4YIapHU Typiauua WyHanumna udopananummra onud kenau. UyHoHUH,
TEKUCJIMK/IA KOWJIaH Y3YHJIMKKA cakpaill Hazopat rypyxunaa 234,3+4,46 cm., 1500

M. OanmaHJMKIard Tor mapoutuna 237,5+5,61 cm., 1800 m.na — 236,445,75 cm.,
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3.1-orcaosan

Texkucaukaa Ba Typ/u 0aJaHAJIMKAATH TOF HIAPOMTH/IA HA30PAT Ba Ta:KpUda rypyxjapura MaHcyo

CHOPTYMJIAP U KOOWIMATHHHHT y3rapumm (X + 9)

Kypcarruunap Texkucauk 1500 m 1800 m 2100 m 2400 m Tekucnux
JKolinan ysyHImuKka 23434446 23754561  236,4+575  2382+6,17 24174587 24964541
cakpai (cM) 23574522  2393+417  243,6+4,72  2486+491  2553+472  268,4+4,82

¥4 Kappa cakpar 632,2+7.42  638,74+621  6357+7.13 6394731  636,7+7.82 6493637
(cMm) 6345+6,84  6433+617 65344622  660,2+542  6689+612  746,8+542

Hacr craptaan 30 M 4724062  463:041 4694064  461+057 4714037  450+0.43
roryputi (c) 4,70+0,93 4,58+0.57 4,51+0.58 4,45+0 62 4,27+0.43 3,88+0,45
PWCi7 1137+123 B - - - 1348+137
(Krm/nax.) 1169+119 1677+128
PWCir0 16,8+2,17 ) ) ) ) 1874236
(KrM/nmak./Kr) 17,4+2,08 19,2+2,42
I'apBapnx cren-tectu 63.843.41 ) ) ) ) 75 643.22
(TCTH) 64,3+318 82 4+4.17

N3ox:

CypbaT — Ha30paT Typyxu

Maxpaxk — TAXKpUOa rypyxu
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2100 m.ma — 238,2+6,17 cm., 2400 m.ga — 241,7+5,87 cMm.HM Tamkui >Tau (3.5-
pacMm). TofF XyAyIuJaH TEKUCIMKKA KaWTHO TyIIraHAaH CYHI CaKpOBYAHJIMK
cudatu 249,6+5,41 cm.radya optam Ba jgactiaOku KypcaTkuygaH 15,3 cM.dapk
ki, KypuHuO TypuOauku, TOF IIapouTHIa HAa30paT Typyxuaa KyJUIaHWITaH
aHbaHAaBUI Ma3MyHJard MalIFyJIoOTJIap CAKPOBUYAHINK CU(PATUHA HOTEKUC Ba CYCT
PUBOXIIAHMINK OWiIaH m3oxJjiaHasnTy. XKoiaan y4 kappa cakpamn ymly rypyxjia
nactnabku  (Texkucnmkaa) 632,2+7,42 cm.ora TeHr Oyaran Oynca, Typiad
OanaHAMMKIATU TOF Xy1yAUra MOCJIAUIMII JaBpHla CAaKPOBUYAHIIUK KypcaTTudaiiapu

rox OpTH6, ToX KaManraHjanuru Ky3aTujIau.

O Hasopart rypyxm El Taxpwnba rypyxu

1 — Tekucnukga; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekmcnukga

3.5-pacm. TeKUCIUK Ba TOF WIAPOMTH/IA HA30PAT Ba Ta:KpUda rypyxura
MAaHCY0 CIIOPTYWIAPAA KOHAAH Y3YHIUKKA CAKPALl KYPCATKMYJIAPUHUHT

JTUHAMHUKACH

Tor mapoutnaa yTrazwiran 6 XxapTalnvK MeJaroruk TaKpruoa TyraraHuaaH
CYHT, S’PHM TEKHCJIMKKA KalTa MOCIAIIMII JaBpUia CAKPOBUYAHJIHUK JHT FOKOPH
KypcaTtknd Owran wudonamanaun  (649,3£6,37). Jlactnabku Ba  SKyHUH
kypcatkuuiap gapku 17,1 CM.HH TamKuia STAW. DBTHOOPIN KOWM IIyHIAKH, YU
Kappa cakpaml KypcaTTHdjlapu XaM Typid OalaHIIuKIard TOF IapOUTHTA

MOCJIAIIMII JaBpHUaa y3rapyByaH XyCycusT OunaH Kauin stungu. Jlemak, ¢apas
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KWIKII MyMKWHKH, aHbaHaBUI Ma3MyHIaru MairyJoTiap Typiau OajaHJIUMKAaru
TOF IIAPOWTHAA CAKPOBYAHJIMK cHDATHHH OHp TEKHUCAA PUBOMIIAHMII
UMKOHUSTUHHA OEpMajIH.

[Tact craptman 30M.ra rorypuin Oyinda YTKazuiraH TaaKUKOTIAp IIYHU
KYpCaTAWKH, TEKUCIUKIA Ha3opaT TypyxXura MaHCyO CIOpTYWIap TE3KOPJIUTH
4,72+0,62 c.Hu Tamkua 3Tra”H Oynca, 1500 M. OamaHauKaIaru TOF IApOUTH]IA
4,63+0,41 c., 1800 m.ma — 4,69+0,64 c., 2100 m.na — 4,61+0,57 c., 2400 m.na
4,71+0,37 c.ra tenr 6ynau (3.6-pacm). Tekucnukka KaiTa MOCTAIINII JABPUHUHT
3 xadracuna sHr Axmu Kypcarruy Kaa stuinan (4,50+0,43). Tabkuamian K0u3KH,
KOMIAaH y3yHJIMKKA Cakpall Ba >KOWJAaH yd Kappa cakpaml Oyinya Ky3aTHITraH
HOTEKHC y3rapuil IMHaMUKa macT craptaad 30 M.ra Irypull TeCT HaTWKaJlapuaa
XaM Ky3ra TanulaHaud. DXTUMOJ KWIMII MYMKUHKH, Ha30paT TYPYXUHH TypJu
OaaHJIUKIArd TOF IIAPOUTHUra MOCJHAIIWIN JaBpUAa KYJUIaHWITaH aHbaHABUN
Ma3MyHJIaTd MAIIIFyJOTIap TE3KOpJUK cudatuaun Oup TEKUcaa camapaiu

PUBOXKIIAHTUPUII KyIpaTUra MyBo(pHK smac.

4,63 4,58 4.7
S 4,27 45

3,88

O Hasopart rypyxu El Taxpwnba rypyxu
1 — Tekucnukga; 2 — 1500 m; 3 — 2400 m; 4 — Tekucnukaa
3.6-pacm. TeKUCITUK Ba TOF MIAPOMTHIA HA30PAT Ba Ta:Kpubda rypyxura

MaHcy0 cnoprumiaapaa 30 M. IOrypHuIl KYPCATKMYWIAPHHUHT THHAMHKACH
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lyHn xam TabKuuIalll MYXMMKH, Ha30paT TypyxXula KauhJ OSTHIraH
CaKpOBUYAHJIUK, TE3KOP-Ky4 (y4 Kappa cakpaill) Ba Te3KOpJMK (rmact craptaan 30 m.
IOTYpUIll)  KypcaTruwjiapy y3ra TaJAKUKOTYWIAP TOMOHUZAH  Ky3aTWIraH
HaTWXKaNapJaH aHda KaM MHUKIopJa HUGOJATaHTaHIUTU  TEKIIUIUPYBYU
CIIOPTYUJIAPHUHT KUCMOHHU Tal€prapiiuru eTapiu napaxana
makJjaHMaranaurugan ganonar oepanu. XKymanan @.11,Cycnos, FO.A.Ilomos,
B.H.KynakoBa Ba C.A.TuxoHoBiapuunHr (1982) rtankukornapu Oyitmya ypra
Macodara ITypyBUM CIOPTUYMIAP/A KOMIAH y3yHIMKKa cakpaml 270 cM., sKonaaH
yu kappa cakpam 780-800 cm., mact craptoan 30 m.ra rorypum 3,3 c.ra TEHT
DKAHJIMTUHU KA dSTuiarad. bByryHrm KyHzga 23ca crnoprywiapiaa  ymoy
KypcaTtruuiap siHaJa FOKCaKpOK Jlapakara KyTapuiras.

Cnoprumnap >KMCMOHWUM HMMKOHUATIIADWHH SHAJa YyKyppOK YpraHuinia
KYIITMHA TaAKUKOTYU-OJIUMIIAp )KUCMOHUN Ml KOOMIHUSATHHYA uoaanoBun PWCizg
tectunan dornananumanu (B.J.Kapnman, C.B.Xpymes, FO.A.bopucosa, 1978;
B.JI.Kapnwman, 3.b.benouepkosckuii, U.A.I'ynkos, 1988; H.JI.I'paeBckas, 2005).

Hazopar rypyxura MaHcy0 cnopTywiapja TEKHCIUKAA (TOF XyAyaura
kyTapwmigan aBBai) onuHran PWCizo ypraya 1137£123 Krm/mak.HU Tamiku
stau. 6 xadTa JaBOMMIA TypJid OajaHUIMKIAard TOF HIAPOUTHAA KYJUIAHWJITaH
aHbAHABUM Ma3MyHJard MAIIFyJOTJap TYyTraraHuJaH CYHI TEKHCIHMKKa KauTa
MOCJAIIUII JAaBpuaa ymdy TypyX CHOPTUMJIAPUHUHT KUCMOHHUM W KOOWIUSTH
1348+137 krm/mak.ra optau xonoc. @apk 211 krm/mak.Hu Tamkwi Tau (4.7-
pacMm).

XKucMmoHuit wWm  KOOWIMSATUHUHT HHCOMM  KYpcaTrM4M [eJaroruk
TaxpubanaH aBBan (TEKHUCIWKIA) HazopaT rypyxuma 16,8+2,17 xrm/mak./Kr.Hu
Tamkuil 3Tau. Taxkpuba MyaTu TyraraHuJaH CYHT, S’bHM TEKIIUPWIYBUMIIAp 6
xa(TaauK TOF MalIFyJIOTIapUIaH KaTHO TEKHCIIMKKA KaiTa MOCHAIUII JAaBpHJia
18,742,36 krm/mak./kr. mMukgop OwnaH wudonamanau. JlactmaOku Ba AKyHUN

kypcatkuwiap papku 1,9 krm/gak./kr. TeHT OVIau.
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1348,0 |:

1 2

O Haszopart rypyxu £ Taxxpnba rypyxm
1 — Tofra KyTapynuwgaH onavH-TeKUCNKAA; 2 — TOFAAH TylraHaaH CyHr-Tekncnvkaa

3.7-pacm. Hazopat Ba Ta:kpuda rypyxjiapujaa To¥ra KyTapuidiIaH oJIIMH Ba

KeluH — Tekuceaukaa PWCiz KypcaTru41apuHUHT AUHAMHKACH

Avipum TagkukoTun-onumiiapHuHr (B.JI.Kapnman, 3.b.benouepkoBckui,
N.A.T'yaxos, 1988) Hatmwxkanapura kypa ypra Mmacodara rypyBUH CriopTYuiIapaa
PWCi70 1676190 krm/mak., HUCOMI >KMCMOHMH HII KoOwausaTH dca 27,7+1,9
KI'M//aK./KT. TeHT OYJIUIIN KAl STUITaH.

MyBoduk paBumiga ymoy KypcaTkuuiap 3aMOHaBUN O€IIKyparrauiapaa -
1709+2,42; 23,5+3,0., smikak >MMII OuiaH MIyFyJUulaHyBumiapaa - 1651+235;
22,7+£2,8., cy3yBumnapaa - 1642+217; 22,9+3,0., ganruumnapaa - 1760+£305
KrMm/mak.; 25,7+4,6 krm/mak./kr. TeHraura Kain stwiarad. H.J[.BapaumuamguHuHT
(1987) mabnymotura acocan 17 €m dyroomunnapaa PWCiz 1033£147 krm/pax.,
uucouit PWCi7 16,0+2,0 xrM/mak./Kr.

Kypunu® typubOnuku, TagKMKOTUMHU3[Aa WINITUPOK OTraH HazopaT
rypyxuaara crnopruwiapaa kKaig stwiran PWCi;o kypcarkuwiapu B.JI.Kapnman
Ba XaMMyautd(aapHUHT Kypcarruwiapuaad mnact Oymmb, dyroomdmmap
KUCMOHUH Ul KOOUTUATUIAH IOKOPUPOK Jlapaxkaaa Ky3aTHIIJIH.

["apBapa cren-Tectu Oynya OJMHTaH HATHKaJap HA30paT rypyxura Mancyo

EHI'WJI aTJIETUKauWiapAa TOF XyAyJIuWra KyTapujiulJaH aBBad (TEKHCIUKIA)
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63,8+3,41 I'CTHU Ounan udonananau. TormaH KaNTHO TEKUCIMKKA MOCIAIIUII

napuna 'CTU 75,6+3,22 raua kyTapuiau (4.8-pacm).

T 82,4
i 75,6 =

- 63,8 64,3

1 2

O Hasopart rypyxu £ Taxxpnba rypyxm
1 — Tofra KyTapynuwgaH onavH-TeKUCNKAA; 2 — TOFAAH TylraHaaH CyHr-Tekncnvkaa

3.8-pacm. Hazopar Ba Ta:kpuda rypyxjiapuja To¥ra KyTapu/IdiIaH oJIIMH Ba

KellMH — TeKuCJIuKAa ['apBap cren-recTu KypcaTru4jiapu JUHHAMUKACH

Ymby texmupunyBumiapaa kaia stuiran ['CTU mapakacu 3amoHaBHid
oemkypam  (152,6), osmkak osmwmm  (125,5), Boseitbon (115,0) Ounan
IIYFYJUJIAHYBYM CHIOPTYMJIADHUKHIIAH XaM KaM MUKJAOpra osra Oynu0, 1y
KOOWJIMSITUHU TUKJIAHUII CypbhaTU CycTiMruian ganoinat oepanu. (B.JI.Kapnman,
3.b.benanepkosckuit, 1.A.I'ynkos, 1988).

Taxpuba rypyxuma YyTKa3wiraH TaIKUKOTIAp IIYHU KYpCATIWUKH, HII
KoOmnMsTUra ouj Oapya KypcaTKU4jgap TEKUCIHMK IIApOUTHAA (TOF XyIyJIura
KYTapuJIMIIAaH aBBajl) HAa30paT rypyxuja KaiJ STUIraH KypcaTKuwiap/iaH Iesipiiv
dapk kuiMaau. Yy Ba3usaT NMeJaroruk Taxpudaaa UIITUPOK ITTaH UKKU TYPYX
CHTWJI  aTJCTUKAYWJIADUHUHT  KUCMOHUNM  UMKOHMATIApW  HUcOAaTaH  Oup
XWUIMTHAAH JajnojaT Oepand. AMMO, Typiu OajaHJIMKIArd TOF XyIyJAjJapura
MOCJAIIMII AaBpUAa Aedpiu Oapya KYpcaTKUYJIApPHUHI MPOTPECCUB WYHAIMINIA
ycraamra 3bpTHOOP Kapataau. KymiamaH, >KOWmTaH y3yHJIMKKa cakpam (4.2-

xansai, 4.5-pacMmra K.) Tekucnukaa 235,7+5,22 cm.ra tenr 0ynran 6ymnca, 1500 M.
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OalaHIIMKIArd TOF IIAPOUTHAA YTKA3WITraH OJKCIEPUMEHTal Ma3MyHJIH
MamFynotaap nasomuna 239,3+4,1 cm.au tamkwi 3tad. 1800 m.pa — 243,7+7,13
cM., 2100 m.na — 248,6+4,91 cm., 2400 m.ma — 255,3+4,72 cm.raya HaBOaTMa-
HaBOAaT OpTUO OOpraHWIMIU Ky3aTwiau. TormaH KalTuO, TEeKHMCIMKKa KaiTa
MOCJAIIUII JaBpUJa CaKpoBUaHIMK 268,44+4,,82 cm.raua opTau. Yu Kappa cakpaiil
TEKUCJIMK/Ia HUCOATaH aH4a KaM MUKIop OuiaH Tabpuduananu. Jlekun, 6 xadra
JABOMHJIA TypJid OalaHIMKIATH TOF IIAPOUTHIA OJUO OOpUITaH SKCIEPUMEHTA
MalIFyJI0Tiap TabCUPHUAA TE3KOP-KYd CHU(PATUHU aKC STTUPYBYM Y4 Kappa cakpaill
KypcaTruuiapu ‘‘3MHANOACUMOH” HyHanumga Veub Oopau. 6 xadTanuk
AKCIEPUMEHTAl Ma3MYHJIM MAIFyJIOTiaap Tyrad, TeKIIUPUIYBUMIIAD TEKUCIUKKA
KaTHO Tymranjgapujian CYHT (TEKHCJIMKKA KahWTa MOCHAIIWII JaBpHia) TE3KOp-
Kyd4 cu(aTu ce3usiapiii OpTraHiIuru aHukianau (7486,8+5,42 cm).

[Tact craptman 30 m. rorypum tectu tekucimkaa 4,70+0,93 c.ra TeHr
MuKIopaa udonananau (4.6-pacmra k.). 1500 m.ma — 4,58+0,57 c., 1800 m.nma —
4,51+0,58 c., 2100 m.na — 4,45+0,62 c., 2400 m.na — 4,27+0,43 c.HU TaIIKH DTHU.
Tornman KalTHO, TEKUCIMKKA KaiTa MOCJIAIIMIN JaBpUAa TS3KOPJIUK SHAIa FOKCAK
Japakara KyTapuwiau Ba rorypuin te3nuru 3,88+0,45 c.raua kuckapau. Jlactnabku
Ba sIKyHUH kypcarruunap dapk 0,88 c.ra Tenr 0Vnau. Tabkuajgam MyMKUHKH, TOF
HIAPOUTHAA KYJJIAHWIITAH JKCIEPUMEHTA] Ma3MYHJM MAaIIFyJIOTiap TE3KOPIUK
cudaTuHu Kagan MAKUIAHTUPUII KyIpaTUra 3ra dKaHJIWTY TaCAUKJIaH N,

Taxpuba rypyxuaa kaig stuiarad sxucMonui wm KoOwmmsata (PWCiz)
nactiab (ToF XynyaurHa kytapuiuiaan aBpai) 1169+119 krm/nak.ra TeHr Oyiau.
6 xadgTa 7aBoMHIa Yoy rypyxJja KyJJJaHWITaH SKCIEPUMEHTAJl MaIlIFyJIoTiaapaaH
CYHr (TeKMCIMKKa KaiWta mocnammi aaBpuna) PWCizo 1687+£128 krm/mak.raua
optau. (4.7-pacmra k.). Jlactnabku Ba sKyHMM KypcaTkuuiap ¢apku 518
KI'M//1aK.HU TAIIKWI 3T/IH.

Texnucnukka Kaita mocmamui gagpuaa onuHran PWCi7o HUHr MUKAIOpH
B.JI.Kapnman, 3.b.benanepkocsuii, N.A.I'ynkoBiap TomMoHUIaH Ypra macodara

IOTYPYBUM CHOPTYMIApAA KailJ STWITaH >KMCMOHMHA WII KOOWIMAT Aapa)kacuiaH
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(1676 xrm/mak.) xam Oupo3 [OKOpM MUKAOp OwminaH wudomamanau. HucOuit
KUCMOHUH HII KOOWIMAT ymly rypyxaa Taxpuba Oommuaa (TEKUCIUKIA)
17,4£2,08 xrm/mak./Kr.HM TalIKWi dTraH Oyica, Taxpuba SKyHHUIA MasKyp
kypcarrud 19,2 Krm/mak./kr. MUKIOpuaa Kain Stwind. [apBapa crenm-Tectu
WHIEKCH TaxxpuoOa rypyxuaa nactaBBan 64,3+3,18 Hu Tamkmi 3traH Oyica,
Taxpuba axkynuna ymoy kypcarkuy 82,44+4,17 ra TeHr 6ynau.

[lemaroruk Taxxkpuba maBOMHAA KaWg OTWITaH Oapya KypcaTKUwiap
JUHAMUKACH IIyHJal Xyjocara ojfu0 KelaJuKH, Ha3opaT TypyXuja aHbaHaBUUN
Ma3MyHJIard MalIFyJIoTiap Wl KOOWJIMATUHU KaJal MAK/UIAaHTUPUILN KyApaTura
ara sMac 9%KaH. AKCHHYA, Taxpuba Typyxuaa KYJJIaHWITaH SKCIepUMEHTAI
Ma3MYHJIM MAIFyJOTIap Wl KOOWIMSITHHH KECKHUH OpPTUILIUTa UMKOH SIpaTIu.
Taxxpuba Typyxuaa YTKa3wiraH MaIIFyJIoTiaap caMapagopiaurd, GUKpUMu3da, Iry
MaIFyJI0Taap TapKUOWra KHPHUTWITAH MaxCyC MAaIKJIapHUHT OWOTeqaroruk
MOXMSITH OUJIaH acoCIIaHaH.

MycTakui Ui TONUAPHKIAPH
CrnopTuniiapHu KypcaTKU4Iapy KaHJal ycyiiap OuiiaH aHuKJ1aHau?
['eHd Ba mITaHT CHHOBJIAPUHU U30XJIAHT?

ToF MyxOKaMaCHUHU ypraHraH OJMMIIapHU U30XJIAHT?

A w o

CrnopTuniiapHi Uil KOOMIUSATAHU OIIUPHIN OYiinya KYypcaTKuWIapuHU

M30XJIaHT?

5. Te3kopnuk cudarimapuHd KaHjaaid ycyuiap OuilaH —aHUKJIAIIHU
M30XJIaHT?

6. AHbaHaBMIl Ba HOaHbaHaBUW MAILIFYJOTJIIAPHU TapKUOW HUMAaIapaaH

nbopar?

Bbyaum 0yitnua xyJiocajap

3amMoHaBUIl cnopT MycoOakanapuja IOKCAaK HaTWXKajlapra OJpUILIUII

CIOpTUMJIApJAaH MaKCHMall JKACMOHHMM Ba (YHKIIMOHAJA WMKOHUATIAPUHU
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cadapbap stum Ounan Oormukaup. CrnopTuunap OpraHU3MUHUHT KMCMOHUN Ba
(GYHKIIMOHA pecypCclapuHi Ky4YauTHPUII, Ul KOOWIUSATHHHA OIIUPUII Ba yIapHH
MycoOakajapra camapaiy Tal€plama TOF IIAPOUTHAA TAIUIKWI STUIaJUTaH
MaKcaJjii MaIlIFyJoTiap skapaéHujaH (ouganaHuIl MyXUM WIMUN Ba aMalldid
axamuaT kKacO sTagu. AmMMo, yml0y MyaMMOHHU IKOOMH Xal STUJUIIA TOF
Xyayanapuaa YTKa3wiaguraH MaIuFyjgoTiap Ma3MyHH, XaKMH, IIHAJaTH Ba
HyHanmumm OuiiaH OeNTUIaHUIINA UCOOT Tanad KUIManIu.

Texkucnukaa Ba TOF IIAPOUTHAA VYTKA3WITaH MEJaroruk Taxpuoa
HATWXKaJIapy IIYHU KYpCaTAUKU, HA30paT Ba TaxpuOa rypyxjapujia KyJUIaHWITaH
Typiu Ma3MyH, XaXM, IIWAJAT Ba WYHaJIUIIIAard MallfyJoTJap FOKOpUAa Kailna
TIIIral PUKpHU Tacaukiaad 6epau. XKymianan Hazopat rypyxuia oiaubd Oopuiiran
aHbaHaBUi MasmyHjard wmamF(yjgoTiap TOF IIAPOUTUIA Kajgald MOCIAIIMII
UMKOHUHHU OepMajiy, CIOPTYMIIAp THIOKCUK TUITOKCEMUSI OMUJUIAPTa KYHUKHUIITHU
KUWUUH Keuau, (yHKIHMOHAT Ba >KUCMOHUN Tal€prapiiuk KypcaTKU4iapu CYCT
Xamja HOTEKHUC TMHaMHKa OuiaH (hapKJIaHIu.

Taxpuba rypyxura MaHcy0 CHOpTUWJIAp MAIIFYJIOTIapu (dpTanadKu
TMMHACTUKA, KYHHUHT OMPUHYY Ba UKKMHYM SIPMHJIa TAITKWII STUITAH TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIapy) TApKUOWra KUPUTHITAH “‘CTPETYMHI MIAKJIWIArd Malkjiap TaHa
Ba TaHa KHCMJIAPU MYIIAKJIApUHU CHUKHII Ba Ky4YaHUIN BaKTUJA KYJUIaHWJITAH
TMIOKCUK Ba “BEHTWISIUMOH~ (Hadac oMWl THU3UMHUHU IIAKIUIAHTUPUINTa OWJL
MaIKjap) MaimkJiap, ypTa MmuaaaTaa WwKpo dTUIAAUTaH IOTYPHII, CAKPOBYAHIIHK,
TE3KOp-Kyd cudariapura Ouj MallKJIap MIYFYJJIaHYBUMJIAPHU TOF HUKJIUMUTA,
OupuHuyM HaBOarna runokcuk omwmiuiapra (PO, Hunr xamas 6opumm, O, Ba CO;
HUCOATWHUHT Y3rapuilury, KyE€ll paauanusacd Ba X) JKajal Ba OMp Tekucna
MOCTIAIIAII UMKOHUSITHHH sSpaTad, (yHKIMOHAI Ba >KUCMOHHHA PECYpCIapHUHT
Kyuyaiuiura oiauo kenau. TeKucIuKaa Ba TOF MapouTHaa YTKa3wirad 6 xaraimk
NEeAaroruKk TaKpuba TyraraHWJaH CYHT TEKMCIMKKa KailTa MOCHallvil JdaBpuia
Hadac onmm (aomturu (TUIOKCHK TypryHiuk, Hadac purmu, YTC) sHaza

IOKCAJIIN, >KUCMOHMH wuil kKoOwmusatu 1169 krm/mak.gan 1677 Krm/pak.rada
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VCraHauru Kaua STWIOU. Maskyp JMHAMUK y3rapuluiap IIyHJau sirOHa YMyMHUH
Xyjiocara oyJM0 KeTaAuK{, TOF IIAPOMTHAA KYJUIAHWITaH SKCIEPUMEHTAI
Ma3MyHJIM ~ MalIFyJoOTiap YyKyp OWONenaroruk MoXHsTra osra 0ynuo,
CHOPTYWIAPHUHT (YHKIMOHAT Ba >KUCMOHUNA MMKOHMSITIAPUHU >Ka/all OLIUPHUII
xycycusatu udomananaay. Yoy Ba3usaT 3ca, Y3 HaBOATHIA, CIIOPT HATHKATAPUHU

IOKCAJIMIINTA TYPTKH OCpUIIM UCOOT Tajad KHIManIu.
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XyJoca

SJ’KyB KYJUlaHMa MyHaIuImra Aoup agadueTiapHu Tax Il KWJIHIL, UIIMUAN-
Hazapuii  (QuUKp-mMynIoXa3ajapHW  YpraHuml  HATHXKACHAA  CTIOPTYHIIAPHU
MycobOakajiapra  TaW€pnami,  yJapHUHT  XHUCMOHMM  Ba  (PyHKIHMOHAI
MMKOHUSTIAPUHU OLIMpPHUIIAA TOF XyAyJJJapuia YTKa3WIaAuraH YKyB-MallFyJIoT
xkapaCmwmapugan — Qovmananum  ad3aIMTH  TAAKAKOTYM  OJIMMJIAp  Ba
MyTaxaccuciap JUKKAT-9bTHOOPUHU HadaKaT CycaWTUpMaAETraHIUTH aHUKJIaHH,
Oanku ymly macanara ssHru4a €HJOMIUIN 3apYPIUTH Kaia STWid. AWHAH WIMHMA
anabuéTnapa KeATUPUITaH MabIyMOTIIAPUHU KUECUN TAJIKWH STHUI TaHJIAHTaH
MaB3y J0J13apOurunHu Oenrunabruna Oepmai, UITHUHT MakKcaau, Basudanapu Ba
yCciyOJIapuHU XaM aHUKJIaIl UMKOHUSITUHU SIPaTIu.

FOkcak cmnopt Hatwxkanapura Spumuin (akaTruHa TEXHUK-TAKTHK
Taléprapiankka OOFIUK OYIMal, yCTUBOP KUXATAAH CIOPTYMIAPHUHT KUCMOHUN
Ba (YHKIMOHA HWMKOHUATIApYW OunaH Oenrwianaau. WcOOT KWIMHTAHKH,
CHOPTYWIAP HII KOOWIMSATHHU  OUIMPHIN, OPraHU3MHUHT  OMOIHEPTETHUK
3aXMPaCUHU Ky4YaWTHUPHUII TOF XYAyMJIapuaa YTKa3WIaJuraH YKyB-MaIFyJIoTiap
épmamuga camapanam amanra omupuiumud MyMkuH (M.O.Kanununa, 1991;
I'.B.Mennen6epr, I'.P.Cannxyxun, 1995; A.JI.Anmunos, 1999; O.b.Acrtaxos, 2002;
H.A.Aramkanss, 2005).  Vikasunran — jgactinaGku  TagKMKOTIap — LIYHH
KypcaTaJuKu, TOF Xyayulapuna arMochepa OOCUMUHUHT KaMalHIIH, TUITOKCHK
TUTMOKCEMUST OMIJIJIAPUHUHT Kydaiuium, Hadac onum Ba unkapumga Oz Ba CO,
HUCOAQTMHU KECKUH Y3rapuilld CHOPTYWIAPHUHT (QYHKUHMOHAN (aosuaTUra
(bupuHum HaBOaTAA Haac Ba FOPAK-TOMHUP TUZUMUTA) YTKUAP TAbCUP ITUIIH OWJIaH
ndonaganmd. MacanaH, TeKHUCIMKIA YIKaHHHT THpHKIMK curumu (YTC) —
4,28+0,57 n.; nadac xaxmu (HX) — 0,5+0,15 n.; nadac cypbaru (HC) — 12,443,2
nak.; Hadac uykypmuru (HY) — 526,0+150,0 mu. 1800 M. GamaHaIuKgard TOF
XyAyAura MOCJIAIIUII AaBpUIa VTC neapiau ysrapmaau, HX,0,72 1. ra optam,

Hadac YUKApUIITHUHT 3axupa xaxkmu nacaiiau(1,38+0,11 ).
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Tor Oanangmuru optran capu (2100m, 2400Mm) Kaljag ATWITaH
KypcaTkuwiap Hadac daonuaTuaa MablyM 3VPUKUIT XOJaTJIapyd BYXKYHra
KeJITaHWJIaH jJanojaT Oepaad Ba TOF OallaHIJIMTH KaHYaJIUK oOIlIca, MYyBO(MUK
XyJIyAra MOCJAIIUII ITyHYAJUK MYIIKYJI KeJuinura 3pTHoop Kaparaau. 2100 wm.
OaMaHJIUKIArd TOF IAPOUTHAA KYJJIAHWITaH CTaHgapT (MebEpIIaHTaH)
YKUCMOHMM FOKJIamMasapJiaH CYHT criopTumiiapaa Hadac onumn cypeatu 1,3,7 Ba 15
CyTKajap JaBoMuJa IIy OalaHJIMK HWKJIUMHUTa MOCJAIIUIl WUMKOHUSTIAPUHU
Oopran capu Texkamuiaiia 6opramauruaad ganojart oepaau (1 sxaasan). XKXymnagan
THHY XojiaTdaa aacTiaabku kypcatkmu Oyiimua HC 1 makukanga 13,53 mapranu
TaIlIKWI 3TraH Oyica, 1 cyTkana ymoy kypcatkuu 16,0. 3 cyrkana-14,8. 7 cyrkana-
13,4 Ba 15 cytkana-13,1 nak./maprara teHr 0ynau. FOknama TyrarangaH KeiHuH Ba
1 nakukanan cyur 1 cyrkana-27,2, 3 cytkaga-22,8, 7 cyrkanga-17,7, 15 cyrkana
HC xuénruna optau Ba 18,0 nak./Mapra Mukaop Ounan udonananau. 4 1akukagaH
cynr myBoduk pasumiaa 17,9; 14,6; 13,1 Ba 11,3 gak./ maprara kamaiiu® Gopu.
Onuuran y3rapyBuaH HaTWXajdap IIyHAAH JAajnojaT Oepaauku, Typiu
OaaHUIMKAard TOF IMIAPOMTUTa MOCHAIIMIN Ba XyAyjapaa >KUCMOHHUUN
MMKOHUSTIIAPHU SHA/IA KyJauTHPHUII caMapajopiIurd YCTUBOP KUXATAaH TaITKHII
ATUJIAJUTaH MAIIFYJI0TIap Ma3MyHUTra OOFJIUK dKaHJIUTHIAH JaJIojaT Oepaau.

MabnymMKH, 3aMOHaBHH CHOPT MycoOakalapuja IOKCaK HaTHXKajgapra
SPUIIUII CHOPTUUIIAP >KUCMOHUN Ba (YHKIMOHAT WMKOHHSTIAPUHU MaKCHUMAl
cabapbap stum OunaH Oornmukaup. JKucMoHui Ba (DYHKIMOHAT pecypciaapHH
KyJauTUpPHIN, W KOOWIMSTHHH OINMPHUII Ba CHOPTYMWIAPHU MycobOakaiapra
camapaiii Taué€piama TOF MIAPOUTHIA TAIIKWJI JTWIAAUTaH MAaKCAIJIU
MaIIFyao0Taap xKapaéHunan GoiganaHuil MyXuM WIMANA Ba aMalluid aXxaMHsIT KacO
sTagu. AMMO, ymi0y MyaMMOHU WXOOWM Xal »TWIMIIM TOF XyAdyajapuia
VTKa3udaurad MaIFyJoTiaap Ma3sMyHH, XaXMH, MIUAAaTH Ba WYHAIUIIA OWJIaH
OcTruIaHUuIIN KCOOT Tanad KHJIMaIH.

Texkucnukaa Ba TOF IIAPOMTHAA YTKAa3WIraH TIE€Jaroruk Taxpuoa

HaTIKaJapy IIyHU KYpCaTIUKH, Ha30paT Ba TaxpuOa rypyxJapuaa KyUTaHUITaH
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Typiu Ma3MyH, XaXw, IMIUAJAT Ba WYHAJIUIIIArd MalFyJoTJap IOKOpUAa Kaina
sTIiral puKpHU Tacaukiaad 6epau. XKymiraman Hazopat rypyxuaa oiaubd Oopriran
aHbaHaBUW Ma3MyHJArd MAIIFyJOTJIap TOF IIAPOUTUTa >Kajgaidl MOCIAIIMII
UMKOHUHM  OepMajid, CHOPTYMIIAD THUIOKCUK THUIIOKCEMHUS  OMUJUIAPUTH
KYHUKUAIIHA ~ KUMMH ~ Keyaw, (QYHKIMOHAN Ba OJKUCMOHHMNA  Taléprapiuk
KypcaTKA4wIapy CyCT XaMJla HOTEKUC JUHAMUKa Ouiad GapKiaH/iu.

Taxxpuba rypyxura MaHCy0 CHOpTUWIAp MAIIFYJIOTIapu (dpTamadKu
IMMHACTUKA, KYHHUHT OMPUHYY Ba UKKUHYM SIPMHJIA TAITKWII STWITaH TPEHUPOBKA
MaIIFyJI0TIapyu) TApKUOUTra KUPUTHITAH “CTPETUYMHI MIAKIUJArH Mallkjiap TaHa
Ba TaHa KUCMJIApU MYIIAKJIApPUHU CUKHUII Ba KY4YaHMII BaKTUJA KYJUIAHWITAH
TUIMOKCUK Ba “BEHTWIAIMOH~ (Hadac ONUIN TU3UMHUHU IIAKIUIAHTUPUIITAa OWJT
MallKJ1ap) Malkjiap, ypTa MUAIaTaa WwKpo dTUIaJAUTrad IOTypHUIll, CaKpOBYAHIIHK,
TE3KOp-Kyd cudatiapura ouj Malkjiap MIyFyUIaHyBUMJIAPHU TOF HUKJIUMUIA,
OupuHuyn HaBOatna runokcuk omuiuiapra (PO, Hunr xkamas 6opumm, O, Ba CO;
HUCOATUHUHT V3TapuIlru, KyEnl paaualuscu Ba X) Kajal Ba Ba OuUp TeKUcCHa
MOCJIAIIUIIT UMKOHUSATUHUA APATAH, (PYHKIMOHAT Ba >KUCMOHUN PECYpCIapHUHT
Kydaiummra oauo kenau. TeKUCIuKIa Ba TOF MapouTHaa YTKa3uirad 6 xadraimk
MeJaroruK TakpuOa TyraraHuJaH CYHT TEKHCJIMKKA KalWTa MOCHAIIWII JAaBpujia
Haac onum (aowTHrd (THIOKCHK TypryHimk, Hadac putmu, YTC) sHama
IOKCAJIIN, >KUCMOHMH wum kKoOmmmatu 1169 xrm/mak.nan 1677 krm/mak.rada
YCraHiauru Kamza stuinav. Maskyp IMHAMHUK y3rapuiuiap LIyHIad sSirOHA yMyMUU
Xyjocara oyu0 KeJTaAuKd, TOF IMAPOWTHIA KYJUIAHWITAH SKCIEPUMEHTAI
Ma3MyHJIM ~ MalIFyJoOTiap YyKyp OHONenaroruk MoXusTra osra 0yiuo,
CIOPTYWIAPHUHT (YHKIIMOHAT Ba JKUCMOHWUN WMKOHMSITIIAPUHU >KaJall OIMIUPHUII
xycycusatu udoaananaau. Yoy Ba3usr 3ca, Y3 HaBOATH]IA, CIIOPT HATHKAIAPUHU

IOKCAJTUIIINTA TYPTKH OEpUIIM UCOOT Tajad KHUIManIu.
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HA3APUMN-AMAJINA TABCUSLJIAP

Texkucnukaa yTkazuaagural oJaTAard aHbaHABUI MAIIFYJIOTIIAp KapaEHu
Ky HWWJUIMK CIOPT TPEHUPOBKACHHMHI aCOCUM TapKuOWi KuCMU OYIu0
XHCOOIaHaH.

AMMO, CHOpT amManuéTuja CHOPTYWIIAPHM MAIIFYJIOTIap FOKJIaMacura
MOCJIAIIMII, YJIAPHUHT HUII KOOWJIMSATHUHM OUIMPHILI Ba MycoOakajiapra Tai€piarl
caMapaJopJIUTUHU Ky4YalTHUPHIII MaKcaauaa MyalsH MalILIFyJIOTIap
MUKPOIUKIIIAPU TypJv OalaHITMKIAry TOF XyAy/Iapy/ia TalIKuI STUIIA N,

Tor  mapounTHma  yTKa3WIAAWTaH  MAalFyJOTJIap  CHOPTYWIAPHU
IOKJIamMaJiapra MOCJAIINII, KUCMOHUM Ba (GYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAP 3aXUPACUHU
Ky4YalTUpHIL Xamza Uil KOOWJTUSATHHU OIIMPHUILIAA YTa MyXUM TEXHOJIOTHK JKapacH
AKAHJIUTU MYyTaxXacuc — oJIMMJIap TOMOHMJIAH a3alijlaH ucbotiad oepuirad. JIekuH,
TOF  MAaUFyJOTJApPUHHUHI  CaMapajopiIiTM  yCTUBOP  JKUXAaTJaH 10y
MalIFyJIOTAAPHUHT  Ma3MyHH, XaKMM, IIWAJAaTA Ba UyHanumuyd  OwiiaH
OeNruiIaHaan.

bunoGapun, ToF mapoutuja YKyB MAIIFYJIOTIAPHU MAaKCAIJINA TaITKUI
KWIWII YYyH KyWHIaru Ha3apuii-aMaauil TaBcusiiap TakiIu( KUIMHAIN:

1. Tor mapoutHna YTKa3wIaJAuraH MaIIFyJoTiapra TEKUCIUKAa 2 — 3
XABTAJIMK Tau€prapiiviK Kypuul:

2. Texucnukna yTKa3wiaguraH Tau€éprapiuk MaIIFyJIoTIapyu JacTypura
IpTANa0KU «CTPETUYMHTY» TUMHACTUKACH, KYHHUHT OMPUHYM Ba MKKUHYM SPMHUJA
VTKa3ujiaguraH  «ypraryBum» Ba  «TaKOMWUIAIITUPYBYM»  MALIFYJIOTIIAP
KUPUTUIIUILHN JIO3UM.

3.  MalfynoTiapHUHr Ta€prapivK Ba SKYHUH KUCMHUTa «CTPETUMHI
MAIIKJIAPUHU KUPUTHUII.

4. «CTpeTurHr» MallKJapuHU YyTa CEKMH I[UAJaraa Ba MaKCHUMall

aMITUTyAaAa OaKapuiill.
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5. Tana Ba Tana KucwmiIapu MYLIAKJIApUHU CHUKUI, 33Ull, Oyparl,
MaxOypuil TapaHTJAIITUPHUIN Ba OYIIAINITUPUIN XaMJa TaHAa Ba TaHAa KUCMJIapu
OYFUMIIapUHU Xap TOMOHTA OyKHUII — €3U11I, aliJlaHMa XapaKaTIaHTUPHIII.

6. Tana Ba TaHa KucMmJIapu OYFUMIIAPUHM OYKHII XOJIATUIA: YYKYp
Hadac ommO, HadacHM cakiman: 4YyKyp Hadac umkapub, HadacHHM CcakJIail
(MakcuMan myajataa OakaprilaJiiraH THIOKCHK MaIKJap): 4ykKyp Hadac omuo,
qyKyp Hadac yuKapuil (BEeHTHIALMOH Mamkiaap) — 12 — 15 mapra.

7. CexkuH Ba ypraya Te3NuKIa OakapuiaJuraH IOTYpHI, cakpall Ba
TE3KOp — Ky4 MAaIIKJIApUHU KYJUIalll.

8. Mymaxknap, Hadac, OpaKk — TOMUP Ba HII KOOWIMATHHH THUKIOBYH
KHCKa MYIIATIId, YTa CEKUH WKPO ATHIAIUraH MaIIKiIap (ayToreH 3JeMEHTIapu
OWIaH)

Kaiing sTuiaran MamkjigapHU TEKUCIHKAA Ba TOF IIAPOUTHIA MYHTa3aM
KYJUTalll CIOPTYMIIAPHU TOF MKJIMMHIa XOC OMWJIIAp (TUMIOKCUK rurnokcemus, pO;
HUHT Kamaiumu, Oz Ba CO, HUCOATUHUHT Y3rapuiiy, Ky€El paguanuscu, Xapopar
Ba X) Ta MOCIAIIUII CypbhaTUHU OIIUPATH, >KUCMOHMM Ba (DYHKIIMOHAI
UMKOHHUSITIIAP 3aXUPACUHU Ky4alTUPaIX Ba CIOPT HATHXKATAPUHU YCUIITUTA 3aMUH

spaTaJiy.
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