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Cy3 0omm

MamnakatumMu3 Kejakarm OynraH Oonamap Ba ycMuUpJiapja Xapakar
cudaTiapiHi PUBOXKIAHTUPYBYM Ba Y3rapTUPYBUM HpcHi THOOMIT omuIuiap
YyKyp ypranwin0 WwiMuid Hazapuii-amanuit acocaa uc6ornad Gepunras.

OpamMHUHT Xxap KyHI'W xaétuaa 3apyp OyiaraH acocuil xapakar
KyHUKMaJapuHUHT [IaKUIAaHUIIN acOCaH MakTabraya Oynrad €miga 103 Oepai.
by wMacamama  kyiuparn  omumiuap — YU.C.llleppunrron,  P.Marnyc,
A.A. Yxtouckuit, [I.LK. AHoxuH y3 QuUKpiapuHu OWIIUPraH.

bona tyrynranuaa HacingaH yTrad 03 MUKAOpAAaru xapakaTiapHu Oakapa
ojlauran Oyjaau, YHMHT Iy XapakaTiapu Ooya TyryiraHujaH KeWWH Xam
aH4yaraya HomakOyn Oynu0 komnaBepaau. boma ycub® puBoxiianu® OopraHu
callmH Xapakatjiapu KylnpoK Ba XUJIMa-XHIPOK Oyiaud Oopau.

Xapakar arnapaTUHUHT YHJIaMITAINTA TMHAMUK Ba CTaTUK HUIIHUA Y30K BaKT
MoGaiiHna Gaxapuil KOOMTMATH OunaH OenarmnaHand. B yaraitu6 Goprad
CallMH YMJaMJIAJIUK JKyJa CEKMHIMK OuaH opTub Oopaau.

bonanmapHuHr JkucMOHMM TapOuss Ba MexHar (QaonuATHaA €Il
XYCYCUSATIAPUHU XUCOOTa OJIraH X0Ja MYCKYJ aKTUBIMIMHA MAaKCaAra Myo(puk
TAlIKWJI ~OTUII  yJAPHUHT YMYMHH PUBOXJIAHHUIINA XaMJa COTJIMTHHH
MyTaxkamiiaiira épaam oepaau.

Xapakar cudaTIapUHUHT Y3rapyBUAHJIMTMHU UpcUil  cababnapuHu
Oaxouail xap KaHaai MUKJIOpHUM OeITUIapHUHT UPCHM KUXATAaH TaMUHJIAHUII
Japakacu, Ky4YHU aHMKJIOBUM TE3NUKHHM XapakKaTIApHU YUTYHJIAITAHIUTU EKU
MEB30HUN XapakaT TECTIApPUHH Oa)kapwill MauTUAArd YWIAMIMIUKIAD HUPCUST
Epnamuna Oaxionananu. JKuCMOHUN Mamikiap Xap-OMp MHCOHHUHT Xa€THaa
MyXHUM, JIGKMH Xap XWJard axaMuar kacO »taau. By sca opraHM3MHHUHT
WHIUBU Tyl MOPQOJIOTUK Ba (PYHKIIMOHAT XycycusiTiipura oornukanp. Crioptaa
TaHJaml ycynd QakaTruHa erapidya TUOOM OWONOrMK TyKTau HazapAaH
acocllaHraH TaMOWJUIap acocujaa OaxapwiraHjarvHa camMapand OyJiuiu
MYMKHH.

ONUYUJUTUK-KOPAMHATUMSIIOBYM  KOOWJIMSTIIAp XamjJa XapaKaTJIaHMII
XaTTU-XapakaTjapHU OOILIKapuill KOOWIMATIAPUHHU  3apyp aMIUTIOTYyIaru
XapakaTiapyu WMTMHIUCU OPKajiu Ky3ra TalllaHaau. DMYWIUIMK XapaKaTIaHUII
XaTTU-XapakaTjapy Ba XapakaT Ty3WIMaJapu JOMMHUN paBUIlJIa y3rapuiap
Tanad KWIyBUM XapakaT Basu(aJapuHU CYUMHUT HINTUPOKUIA PUBOKIAHAIHM.
VYprarum maidtuna ypraragurad MalikJapHUHT SHTWJIATH Ba YHUHT KYJUTQHUIIT
IapoUTIapu  XHWCOOTa OJIMIIK  3apyp. SIHTWIMKIAQPHUHT  3JIEMEHTIapH
XapaKaTJIapHUHT KOPJIWHATIIMOH MYpPaKKaOJIWIA Ba MAalIKJIapHU OaKapHUIITHH
KUUWHJIAMTAPYBUM Malikiu IMapouTHU XOCWJI KWIMHUIIKM OWIaH TaMUH
ATUIIA]IN. XapakaTraaHTUPYBUU BazuhaTapHUHT CUUMHU HOTAHMIII
CUTyaTUMsUIapAa  y3JAWITUPWIraH  XapakaTjJaHWIl  XaTTU-XapakaTilapHU
Oa)KapUIITHU TAKKO30 ATA/IH.



| BOB. BOJIAJIAP BA YCMHUPJIAPJA XAPAKAT AIIMAPATAHUHI
MOP®O-PYHKIIMOHAJI TY3UJINIIN BA ELIT'A OUJ{
PUBOXJ/IAHUIIN
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1.1. Bonranap Ba ycMupJapaa BeretaTus
(PYHKIHUAJTAPHUHT PUBOKIAHUIIIN.

MabiiyMKH, OJJaMHUHT Xapakat (aojMsiTd UPCUM AaCTypH OpKaJId TeHJIap
UIITUPOKH OWJIaH amaira omMpuanu. byHra kapamaciaH KYMUWIMK XO3UpPru
xa€Tuil wapoutna TaOuWWi Xapakar (HAOJUIMKHUHT ETUIIMACIMIMHUA OOuIIaH
KeUUpMOKIa. by TakUWIIMKHM TYJIAUpUIL Y4YyH OOJalapHUHr €mra oW
PUBOXIIAHMIL KOHYHUATIApPU XaKuJard Owiumiiapra acocjiaHraH —XoJjjaa
KUCMOHUN  MaIlKJIapHU  Typid  IIaK/lapuaaH  ubopaT  MalkjiaplaaH
(oiianaHuI TYFpH TAUIKMI KHIMHUIOM Kepak. YCHIN Ba OMOJOTHK eTHIIMII
xapacHnapura (akaTruHa XUCMOHHMM (DAaoUIMK TYXTaTyBuu cudartuaa canoui
TabCUP KypcaTMmail Oalkv, YHUHT MEBEPHUIAH OPTHK OYJIHIIN XaM TabCUp
Kypcataau. [[eMak, OpraHM3MHUHT YCHIIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM OWJIAaH OOFJIHK
OynTraH yHUHT MakOyJ J03aCHHU OeNTmiad oIl 3apyp Oynaau.

Typnuua Oynran OMOJIOTHK XycycUsIT/Iap Ba GU3HO0I0TUK GyHKIUAIAP
YCUIl Ba PUBOXKJIAHUIITHUHT TE3JIAllITaH Ba JaBpJiap XPOHOJIOTUsACH OYiinda MocC
KeJIMalurad, Typau Temiuiapaa (HOTEKUCIWKAA) puBoxiIaHagu. OgaMHHUHT
OyTyH yMp UIUKIM (OHTOreHe3), S’bHU TYFUJTaHJAH TO Yynumrada Oyirax
JaBpiap WYMra AaHTHHATad (TYFWITYHYa) Ba MOCTHATAJX (TyFUJTaHAaH



KeWnHru) naBpiapra dapkiaHaau. TyFuiirangad KeMuHrua €mra ouj JaBpiap
xkuamuid  cudaruii  dapkiapra ora.  Jlactinabku O0CKUWIap MPOTPECCUB
(foKCalTyBUM-pUBOKJIAHYBUM) OOCKHWIApJAH €TWIraH & — CTalHOHAp
(TypFyH) Ba KojiraH €mra ouj JaBpiap 3ca perpeccuB (macailyBuu) —
JaBpiapJaH TamKkwi Tonrad 0ymanu (1-xagsan).

XKucmonuii TapOusIaIl Ba CIOPT/Ia OHTOT'€HETHK JKapaCHIapHU Te3JaIlral
XOJIIa Keuuln OuiaH XapaKTepiIaHyBYM KPHMTHK (Xajdl KUIyBYH, OOFJIOBYM)
JaBpiap Karra amanuil axamusarra sra. Kputuk maBpiap moOaliHuza aiipum
KUCMOHUK  cudarmapuun  (Macaman, myOepraT  jAaBpaaru  OyKyBYH
MYIIAKJUVIAPHUHT Ky4dd) €KM MabiyM QyHKuusiaap (MacanaH, 2 gaH S émrada
HYTK-TalMpUI) PUBOMIIAHUIIMHUA TabMHUHIOBUM TYFPU TaWEprapiauk KYpHIil
KEeWMHIY MWJUIapa aH4ya IoKopu camapa Oepasu.

OHTOreHeTHK >KapaCHJApHUHT €lra Ouj] OVJIMHWINU, SHHU YIApPHUHT
reTepoOXpoOHIUTY  aiipuMm cudar Ba (QYHKIUSUIAPHUHT YTUIIA YYYH MOC
Kenmaiiiu. bapua Myxum (QU3HOJIOTHMK THU3UMIIAp TE€3 PUBOXKJIAHAETTaH Koilna
XaETHUHT OMPUHYM WUITK Ba YCMUPIIUK ENUIAPU XY YMYMUN KPUTHK JIaBpiiap
TabCHUP KypCaTaJIu.

1-xanBan
[TocTHaTam OHTOr€HE3HUHT €1Ta OUJ AaBpiapra OyJIMHULIN
No JaBp Em
1 | Slaru Tyrunrad buprHun 10 KyHIMK XaETHUHT
2 | Yakamokauk (SMUII TaBpH) 11 xynnan 1 vinnraya
3 | Hdactmabku Oojamuk 1 émman 3 €mraya
4 | bupunum OonaIuk Kuznap 3 €minan 6 €mrava, yrumdona
— 7 émrava
5 | MkkuHuM Gonanuk Kuznap 6 nan 10 émraua, yrumn 6oma 7
(mpemybeprar) JaH 12 émraya
6 | Yemupmuk ému (my6epTar) Kuznap 10 gan 13 €mrava, yrun 6oma
12 nan 15 émraya
7 | Emuk (moctmy6eprar) Kuznap 13 nan 16-17 €émrava, yrun
oona 15 mau 18-19 émraua
8 | ETunum €mm Aémmap 17 nan 35 €mrayva, spkaxiaap
1 —naBp (€1UIMK - UUTUTIINK) 19 nan 35 €mraua
2-nmaBp (YpTaua €m) Aémnap 35 nan 55 €mrava, 3pkakiiap
35 nan 60 €mraya
9 | Emw yrran naBp Aémnap 55 naun 75 €mrava, spkak 60
nad 75 émraya
10 | Kapunuk 75 man 90 émraua
11 | V30K ymMp KypyBUMIap 90 €mman 1KOpHU

OHTOreHEe3HUHT PUBOXJIAHUII OOCKUUIapuaa Oapua ab3oyap, TYKUMaiap
SXJIUT OPTaHU3MHUHT YCHII YauyaMjapy acoCUil KOHYHMST CHU(aTHIArd POJIHH



Oaxkapaau. Opranu3M ab30yiapu Ba (GU3HOJIOTUK TU3UMIIAPHUHT YHYMJIOPJIUTH
acoCaH YJIApHUHT VYiauamura OOFIMK OYiIuO, YI4aMJIapUHUHT OPTHUIIM 3ca
tabakanam Ba cudaTUW >KUXATIaH TOMHPJAIIUII Kapa€Haapu OuiaH Oupra
Keyaau. TaHaHMHr YCHII yiIyaMilapd OJAWHAAH YCUII Ba CKEJIETHUHT
[MIAKJJIAHUIIA OWiaH aHWKIaHagu. by kapaéHmap 5ca TEHETHUK IKUXATIaH
nactypianras. [ eHeTuk xuxataan Oepuiirad Taii€piianrad 1acTypJIapHU amalra
OLIMPWIHILY Y3-Y3UHU OOLIKAPUII TU3UMIIApH OnjiaH Oakapuiiaiu.

bonanuk nuimnapuaa ogaM TaHACHHMHT YCUII YI4amiIapd Ba YHUHT alpum
ab30JIAPUHU XaMJla YJIApHUHT (PYHKIIMOHAN KUXAaTAaH TAKOMUJUIAIIMHA aCOCaH
TUNO(QU3HUHT  OJIMHTA OYynarujaH wunuiad YMKWIaJUraH COMAaTOTPOIUH
ropMoHu Owian Oomkapwiaad. by ropMoH ab3onap Ba TYKUMallapra TabCHP
KypcaTub, Xykailpanap CTPYKTypacHMHHU TallKWJ KWIHIIAA UIITUPOK 3ITYBUU
OKCWJIap Ba OOIIKa MOJJATApPHUHT CUHTE3JAHUII >KAJAJUIMTUHU OUIUPAJIH.
TaHa ya4amiapuHU YCHUIIWIATA COMATOTPONUH TOPMOHWHHHT 3HT aXaMUSATIN
TabCUPU CYSKIAPHU Yy3yHAcura YCUIIMHUA TabMUHJIOBYM TOFall IUIACTHHKAra
KypcaTaJaural TabCUpUIup. by Tabcup kurap/a Ba TOFail IUIACTUHKAJIAPUHUHT
y3uga  COMATOTPONMH  TOPMOHM  TOMOHHMAAH  CTUMYJISIUUSJIAHAIUTAH
WHCYJIMHCUMOH OMWJI Ba PHBOXJIAHUII, YCUII >Kapac¢Hiapura XaMKOPJIHK
KHJIaU.

CoMaToTponuH OHTOI€HE3HHMHI Oapya HOKCATUII OOCKHYJIapH JaBOMHU[A
TaHa YI4aMIIAPUHU YCUIIMHU CTUMYJUIAIIIA UIITUPOK 3Taau. YHUHT (paoyuiuru
ku3 Oomamapma 2 man 8-10 €mraua, yrum 6onamapaa sca 10-12 €mrava xyna
IOKOpH OYaau.

bonanap xaétuHuHT AacTiabku WWJUIapUa YIApHUHT IOParuHUHT HUCOUN
ya4amMu  XyIad KOHHUHT JAaKMKaJuK XaKMH CHUHrapu BosAra €TraH
OJIAMIIAPHUKMIAH UKKM MapTa KaTTagup. B opTumm 6uiaH I0pakHUHT YI1daMu
XaM YHYMJOPJUTH XaM OpTaad, YHUHT HHUCOMM ViauaMu 5ca KUYPASIH.
[Tybeprar maBpuma ymoOy €mra ouj Y3rapululapHU >KaJaJUTUTH Te3Jalllajiu.
FOpakHuHT Maccacu acocaH KOpMHYAHMHI XxucoOura. LIuknuk Typaaru cnopt
TypJiapu OWJiaH IIYFyJUIAaHUII, alHUKCA y30K Macaodaapra rorypuin Oyiinda
UXTHCOCTAIITaHjapia  OPAaKHUHT  YIYaMIIapuHU — KUAJUA  Japaxana
KaTTaJAIIUIIMHA TAbMUHJIANHH.

XaéTuHUHT |-nnaa IOpakHUHT KMCKAPHIL YaCTOTACH XKyAa rokopu — 120-
150 3apb, cyHrpa »sca mnapacuMmaTuk aca®d THU3UMUHHUHT (DYHKIIMOHAT
TUKJIAHUIIM Ba TOHYCHMHM Te3JlallvMiuy OujaH Te3 mnacasau. HOpakHUHT
KUCKAPUIIl YaCTOTACUHUHT 3HT aJ1ajl CeKUHJIAIIUII JaBpu — 1-HUITHUHT OXUPH,
3 nman 4-iwirada Ba 6 man § wwiraya. [lyGeprat maBpna rOpakHUHT KUCKAPHII
YAaCTOTACMHUHT CEKWHJIAIIUIIN TaHAa MACCACHHHWHT YCHII TE3JIUTUra OOFIIUK
SKAHIMTH Kaiil KHIMHTAH. YCMHUPIHK GIIMHUHT OOINUTAHHMIINAA FOPAKHHHT
KUCKapHIIl YacTOTACMHUHT eTWiuIn €mu napaxacuaa tyxraiam — 70-80
3ap0/maxK.

AWHUKCA, yMyMUN YHAJIAMJIMJIMKHU OLIMPHUIITAa KAPATWITaH MyHAJIMIIIAru
CIOPT MaIlKJapHU Yypranum Oyitmya Ttai€prapiauk ¢&mra ouj OyiaraH



Opanukapausi Te3namaad. bup xwinaru okjgaManapra IOpPaKHHHT KHCKAPHII
yacroracuanHr (FOKY) peakuuscu Oojanapja Bosira €TraH oJiamiiapjaarura
HUCOATaH Ky4Id HAMOEH OYnamu. Ein opTumum 6unaH I0KOpH Ky4JIaHUIIMIN UL
Oakapranjia IOPAKHUHI KHUCKApUIIl YaCTOTACMHUHI MaKCUMall Japakacu
macasju. By KkypcaTkudyHM  aHMKmam  y4yH ~Kyiiugarn  QopmynaiaH
doitmmanunagn FOKYma=220 E (E — €11, MMITHUHT COHM). chBqI/I OpraHu3M/a
IOpaK YrdaMJIapuHHM KaTTaJalluiyd OwiiaH Ompra cucToiuk XaxMm (CX) xam
Ky4das 6opanu: 7 émga — 23w, 10 émma — 37 mot; 13-16 émpa — 59 mur; 20-25
¢mma — 60-80 mi Ba KoH aijmaHMIIMHUHT Jakukammk Xaxmu (KJIX) xam
optraau; 8-9 émpma — 2,6 mu; 10-12 €mma — 3,2 mut; 13-16 €émga — 3,8 11, Bosira
eTran ojamuiapaa sca —4,5 n Hu Tamkun kKunagu. lynnmait kunub, mydeprar
JABPUHUHT  OXUpHUAA  THUHWIMK  XOJIaTHJIa  IOPAKHUHT  YHYMJOPJIUK
KypcaTKA4WwiIapd BoOsira €TraH  oJamjap KypcaTKUWwiapu  Jlapakacura
SKUHJIAIIA]IH.

Kucmonuii um OaxkapraH maiiTaa makrtaOrava &€upgaru Oojanap Iopak
YHYMJIOPJIMTUHUHT ACOCUH KYpPCATKUYM KOHHHUHT JAKUKAJIUK XaKMUHUHT
YCUIIM acocaH IOPAKHUHI KUCKApUII YAaCTOTACMHMHI XucoOWra 103 Oepaiu.
[Iybeprar naBpuaa ypraya >kaJauIMKAAa HII Oaxkapran naiTaa ¢akaTruHa
FOPAKHMHI KUCKApUII YaCTOTAaCH OPTMACHAaH, OalkM CHCTONHK XaXM XaM
opragu. Em oprumm OmmaH KefiMHTM WHITapia CHCTONMK —XAKMHUHT
OpPTULIM/IA )KUCMOHUH IOKJIamManapra peakusiiapaH KyImuuinura Kampad oyiaau.
DyHMHr HaTmXacuga MEbEPUM >KUCMOHUN IOKJIAMaIap MMAWTHAA CUCTOJIMK
aprepuan OocuM XaxMu opraau. HwucOuii THHYHMK XojaTuaa apTepuan
GOCHMHHMHT GIIra OHI Y3rapuild YHYAIMK KaTTa dMac. YpTaua OJMHIaH
MabJIyMOTJIapra Kypa CUCTOJIMK apTepuai O0CUMHHHT €ITa OuJl IMHAMHUKACH Ba
JMACTOJIMK apTepual OOCUMHUHTHHUHT KYpcaTKU4YjIapu KyWujparuda OYyimaau:
1&émraya 85-100 Ba 36-45 mMm cum.ycT; 2 émma 85-100 Ba 40-50; 3-7 €mma 86-
100 Ba 55-68; 8-16 émrga —93-117 Ba 59-75; 17-20 émma —110-120 Ba 70-80 mm
cUM. ycTyHura TeHr OVymanu. IOpak ToMupnap TH3MMHUIA KacaJUIMKIIap
OynMaraHuaa €THINIL JaBpUJa TUKIIAHTaH apTeprall 00CUM Japakach KapuiIuK
énutapraya TypryH OYIu0 Koaau.

OpraHu3MHU VCHUINKM Ba PUBOXIJIAHWINK OWIAH YNKAHHUHT THPHKJIHK
curuvu (YTC) karranamanu Ba Tamkd HadacHUHr 0apya KypcaTKH4Iapu
4acTOTacH, 4YyKypaurd, HadacHuHr nakukagnk xaxkmu (HIAX), ynxaHuHr
TUPUKJIMK CUFUMHM Y3rapaau. 2-aJaBajia TalllKu Ha(acHUHT OMPUHYM OWJIaH
oonuiabd 17 émraya Oynran KypcaTKUWIapUHA JUHAMHUKACH KYpCaTHIITaH.

2-KaBall
1 otiman 17 €mraya 6ynran 6onanapaa Tamky Hadac KYypcaTKUUJIapUHUHT
JTUHAMUKACH



Em Kypcarknunap
Hadac Hadac HagacHuar |  VIKaHUHT THPHKIIMK
YacTOTaCH | YyKYpJIUTH | JTAKUKAIUK curumu (cm®) (YTC)
(ITuKJ1/ 1aK) (M) XaKMHU Vrui Ku3z
(HY) (HY) (mur) Oonanapna | Oonamapaa
HAX)
XaéTHUHT 48 20 1300
loiun
12-otinuk 35 70 2700
1,5 ém 33 80 2800
2 ém 31 86 2800
3 ém 28 114 3100
4 &m 26 121 2500 1100 1100
S5 ém 24 151 3500 1200 1200
6 ém 24 156 3500 1250 1250
7 ém 23 136 3650 1440 1250
8 ém 22 170 3800 1600 1300
9 ém 21 230 4100 1700 1450
10 ém 20 230 4300 1800 1650
11 ém 19 254 4600 2100 1800
12 ém 18 260 4700 2200 2000
13 ém 18 280 4800 2300 2100
14 ém 17 300 4900 2700 2400
15 ém 17 375 5400 3200 2700
16 ém 16 400 5600 4000 2800
17 ém 17 420 6200 4200 3000

Kanpangan kypuHUO TYpuOAUKY YIIKaHUHT *adan yeumu 12 Ba 16 éuuiap
opacuja KauJ KUJIuHAIN.
XaéTHUHT OMpUHYM OMKJIa Hadac YaCTOTaCH JaKMKacura 48 muKiaaH

nbopar Oynaaum Ba acta-cekMH Kamasi Oopanu, dakar 14-15 émra kenud
BOSITa €TraH oJaMJIapHHMKHUTa TeHrmamaau. Hadac omum wykypnuru Ba Hadac
OJUIIHUHT JAaKUKAJIUK XaXMU opragd. Hadac OJIMIIHUHT  JaKUKaIuK
X@KMHUHUHT MyTHaK yadamu 8 €mraya YFuil Ba Ku3 Oonanapia JespiidK TeHr, 8
¢mgaH KeuH 3ca Yrui Oonanapia Hadac OJMUIIHUHT YyKypJIMTu xucoOura 6-
8% tokopu OYynmanu. byHnail xoJaTHUHT 103 Oepuiiura acocuit cabad Hadac
OJIMII TUIUIAPUHUHT MyOepTaT OJAW JaBPUHUHI OOLUIAHUIIM OWJIaH OOFIIMK
Oynran TabakamaHWIIUIWD, SBHU VFAI Ooyajapia KOpPWH THIHWAArd Ba K3
Oonamapia sca KyKpak TUOUAAard Hadac ONHMIUIAPHUHT YCTYyH OYIUIINIUD.




Hadac onumHUHr JakKuKaauK XaXMUHUHT MYTIAK YHUHT HUCOUHN Yiuamu
Oonanapja BosAra eTraHjapHUKUIAH oKopuaup. 14 €num yemupiapHuHr 1 Kr
TUPUK Maccacura, HaQacHUHT NaKUKAIMK XXMM yprada 125 M HM TaIIKuil
3Taju, Bosira etrannapaa — 6o ityru 80 mu ra Tenr. bonanapaa Hadac onu 6Gup
MyH4Ya camapacu3. 2 €myan 8 é&mrada Oynran Oomnanapja KUCIOpaijijiaH
dorinananum Gousu CeKWH-acTa KyTapuia Oonuiaiiau Ba (akarruna 3,0 maH
3,6% raua Ba (Qakar 17 €mra BosAra erraH ojamiap KypcaTKuwiapura eTtud
oopamu (4,3-4,5%). Hadbacauar makukammk xaxmu 25-30 1 maH OonanapHu
opraHu3MHu | JI KUCIOpOa aXpaTuOd onaau, yemupiapaa — 3ca 32-34 1. Ba Bosira
eTran ogamuapaa 24-25 1 nan omanu. bup nadac onum nukinga yemupnap 14
MJI KHCJIOPOJT UICTEBMOJ KUilaau, Bosira erraniap aca — 21 mi. llynnai kumuo,
Oonanap Hadac annapaTIapUHUHT KyWIAHUIIWHU (paoausaTy Tydaiau HucoaTaHn
KYT KUCIIOPOJ HCTEHMOJT KU IH.

Cropt OWiaH IIyFyIaHWII YOKaHUHr Tupukauk curumu (YTC)
KATTaJAIIMIINHA TabMHH 3Tand. AHua katta YTC Ta cy3yBuHM, SIIKAaK STYBUH
émutap sra 6ymaaum Ba ynaapAa 5 Ba yHAA IOKOPH JIMTPHU TAIIKUI 3Taiu. B
copTuMjiapja Vymka Xakmiapd HHcOATaH SXIIM KYpPCaTKU4d MAaBXKY/I:
GyHKIMOHAT KOJAWK CHUFUMIATH KOJJIWK XKMUHUHT YIIYIIH Tacasau, YIKa
anbBeoJlaJlapuia KUCIOpol 3axupacu oprtamu. Hadac dynxuusnmapu Emra
OOFNMK XO0Jila OpPTHO OOpYBYM YNKAHMHI MAKCUMAJT BEHTUWIALUMACUHU
(YMB) xam xapakTepnaiimu. By maiitna Hadac 3axmpacH OpTajgu, SBHH
Ha(aCHUHT JAKUKAJINK XaKMHU Ba YIKaHWHT MaKCHMaJl BEHTHIIALUACH Opacuaa
dapk maBxxya OyViaau.

Opranu3m pUBOKJIAHUIINTA Kapald KUCIOPOJ] €TUIIIMACIUTUTa MOCTIAIIHUIIN
opraau. bonmamap Ba Ycmmuprnap Bosira erransiapra HucOaraH Hadac OJHUIIU
KHUCTIOPOJT TAaKUYMWJUTUTH IIAPOMTIApUAA HIUIAll KOOWIHMATATA KaMpokra, Oy
naiiTna ynmapna Bosira €TraH ojamuiapra HucOaTaH jKyaa Te3 KOHHH KHCIOpPOJ
Ownan TtyhuHuM nacasad. Hadac onuimn Ba Hadac yukapuil mNaiTiapuia
HadacHu ynuiad Typuil MakTabrada €miaru 6onanapsaa y3apo moc xonga 15-20
c Ba 6-8 ¢ Tamkwmn dragu. Kuumk Mmaaktabd €mparm Oosamapjia THIIOKCHS
Typryniauk 30-40 ¢ Ba 15-20 ¢ rava Hadac onumga Ba YMKapuuiga opTaaw,
cropTumiiapaa 0y Kypcarkuuiap Kyja Te3 Y3rapTupuiiaiu.

bonamapna me3onmii xapakat (daonusTiapura Hadac OJUIT TUZUMHUHUHT
peaknuscu KaTTajapiarura HucOaraH ax4a okopu. Cudar MamkiapuHu
OaxxapuIlll TabCHpPU OCTHJA ME30HHH IOKJIaMajapra yIKa BEHTHJIAIMICH Ba
KHUCTIOPOJT HWCTEHMOJ KWUJIUIIHUHT Tacalumy Ky3atuinaad. bonamap wimn
Oakapuill MaiTHAa Talmkd Hadac ONUIN Ba KHCIOPOJHU HCTEHMOJN KHUIUIIHU
TE3JIaTUIl KOOWJIMSTHIa dra dMaciuru OWiiaH xapakrtepiianamu. Macamnan, 8-9
¢nun Oonamapaa Kywin W OaxapraHaa HapacCHUHT JaKUKAIUK XaKMU



TUHWIMK Taitaarura HucObatan 10-12 mapra (50-70 1n/mak.), Bosra eTras
omamiapaa 15-18 mapra (100-120 n/mak.), Oy maiiTma cnopTuuiapjaa sHaja
kympok 20-25 mapta (180-220 n/mak.) opTuIM MyMKHH. Em Gomamapaa yrmka
BCHTWISAIUSACUHA OPTHUINK acocaH Hadac OJNMIMHU Te3ammimy EpaaMusa
amajira omica, YHUHT 9yKypJIuTd XMcoOHWra OpTHIIHM XKy/1a KaM Japakaja ro3ara
KCJIaJIn.

Em Gonamap orup um Gaxkaprasja apTepuan-BeHa KOHHIA KHUCIOPO]
Oyinua Qapk xyaa kamniurd OwnaH Xxapaktepnanagu. [lynmait xkumm0,
KHCI0poaHn Makenma y3namrupum (KMY) napaxacuna y 80% HE TalIKuT
KWJIca, CIIOPT OWJIaH IIyFyJUUTaHTaH Bosira etraniapaa 14-15 % (cnoprumiapa
—18 %) HU TAITKUIT KWTaIH.

[lynnait kunub, Oonamap Ba ycMmupiiapia TallKd Hadac OJIUII YHYAIHK
camapaJid OynaMaraniurud Ty(ailu MallKJIapHU YpraTuil MallFyJloTiapHaa
Kymiad Hadac OJMIIHM SIXIIAJIOBYM MaIIKIapjaH (oiiaJaHuIIHA  Tayiad
KUJIaIu.

2. XapakaT annapaTUHUHT €1Ira oujJ pUBOKJIAHUIIH
1.2. MymakJIapHMHT €1ra Ou/Ji puBOKJIAHUIIN

Kyna kynnab tykumanapra HucOaTaH MyIIaK TYKMMallapu TYFUJIMINTa4ya
TYJIMK Aapa)kaja eTUIIMaiau, my cabadnu €mra HucOaTaH WIrapupoK TemIia
Yycagu. Tyrwiran MyaaTmad, TO CTUIWITHUHT OOINUIAHWINWTA Kaaap YHHHT
Maccacu 37 6op opTca, TaHAHUHT YMyMUH Maccacu 0op iyru 21 mapTa ormrau.
TananuHr yMyMHii Maccacujard MYIIAKJId KOMIIOHEHTJIAPHUHT  YIYIIU
Oojanuk Wwapuga CcycT Yycaau, myOepraT nmaBpujaa d3ca Te3 Ycaju.
PUBOXIaHUIITHUHT aKcenepanusicura OOFMUK XOJJa XO3UPTH JaBpla YFHI
Oosanapaa nybdeprar naBp aHya wiarapu 12 gan 15 €mraua Gynran €uuiapaa
CWDKHUIM Ba YMyMHUW TaHa MaccacHJard MyIIaK KOMIOHCHTIAPUHUHT (OH3u
Oup Tekucna ycaauran 0yiau.
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1-pacm. Y¥un Oonanap TaHacUAard MyIIak KOMIIOHEHTIApUHUHT MYTJaK (Kr) Ba
HucoOuit (%) ymyamnapuHuHr €1ra ouj TMHaAMUKacH

My1iak KOMIIOHEHTAAPUHUHT HUCOUI YiTyaMu eTUIuI €MIMa pKakiapaa
40-45% Ba aémnapaa 30-35% mapaxacuna 6ymaau.

Typaun rypyX MylIakjiapy MaCCaCHUHUHT YCHUIN Te3lurujaa Qapxiap
MaBxXyaaup. byHaail XonaTHUHT 103 OEpUITN aBBAJIO MYIIAKJIAPHUHT TAHAHUHT
BepTUKaN (THK) XoJaTAa yuuad TypuIld Ba Xapakariapu Oakapuijaru
UIITUPOKUHUHT OWp XWJI Japaxaga Oynmaciurd OuiaH — OOFIHUKAMD.
YakaJIOKHUHT Ba OONAJIMKHM JacTabKu  Hwutapuaa  Kya-o€KJIapHUHT
MyIIIaKJIapyd TaBAa MyIIakjgapura HUcCOATaH KyuCH3 pPHUBOXKIAHTAH OVianu.
CyHrpa ynapHUHT VCHUIIM XyAa T€3 Ke4yaJu SHTU TYFUITaH OoJiajiapja raBja
MyIakiaapu 0apya mymakiapHuHT 40% HM TalllKuiI 3Tca, Bosira erraniapaa 25-
30% Hu Tamkua dtagu. Yakanokiapaa XyAAu XOMWIAJard CUHrapu OyKyBUYH
MyIIakjiap TOHYCHM Ba Maccacu YCTyH OVyica KeWWHru vwuiapia O€KJIapHUHT
€3yBUM MyIIaKjapy aHya *aJajl pUBOXJIaHaAW. bapya Mylaknap y3yHacura
XaM, AMaMeTpUra xam YCHUIIM Xucooura opraau. MyIIakIapHUHT Y3YHJIMIU
TaHa ab30JIAPMHUHI YCHUIIMIa MOC XOJjAa ycaau. MyIIakIapHUHT KYHIAJIaHT
KECUMHU MYIIaK TOJAJAPUHUHT WYFOHJIAIIUINNA WITAPUPOK Ky3aTJaJuraH TEMII
xucobura opragu. SIpHU, TyFWIraH OoJjiajapaa yJapHUHT auaMmeTpu 6,5-7,8 Mk
Tamkui Kuiarad Oynca, 3 €mra kenu6 12-16 Mk raga, 7 €mma —21-22 wK,
12&mma —26-28 MK rada Oopaau, CYHTpa 3ca CEKHWH acta opta O0opu0, eTwiran
énia y crabusuiamay.

Vcaérran MyIak Togagapyu GUPUKTHPYBUM TYKMMAnapAaH noopat MILiap-
Tonanap Ounan Oovuau. by >kapaén 7 €mrada xyjaa skagan kedaau. Erwnmmimn
¢mu OONUIAHTYHMYa Kaaap OMPUKTUPYBUM TYKMMajaplaH uOopar uIuiaplaH
aJloXy/1a MyIIaK ToJIajJapy Ba YMyMaH MYIIaKjiIap y4yH Kapkac XOCcui Oynaau.

XaéTHUHI OWPUHYM MWIKMAa TPONPUOPELENTOPIAPHUHT >KyAa Kajail
TaKOMWUIAIIAA Ba YJAPHUHI MyIIaKjIapAard TaKCUMIIAHUIIW Y3rapajiu.
XaéTHUHT OOUUTAHMINIKA yaap OUp TeKucAa TaKCUMJIaHaAH, €T EITMHUHT



OONUIaHUIIHMA MYIIAKIAPDHUHT Yy4YJaH Oup TMPOKCUMAT KUCMHUAA MYIIaK
ypUyKJIapu SKOWJamaai, KalCUKW KaepJa YHHUHT YY3WIWII Japakacu KaTTa
oynraH.

1.3. Acad-mymiaK annapaTHHUHT (PYHKIUSICH.

AlipuM GYHKIUSUTAPHUHT PUBOKIIAHUINKA OHTOTCHETUK >Kapa&HIapHUHT
TeTepOXpPOHM3MH HaMOEH Oynmanau. Mwucon ydyH SHrM TyFWITaH Oomamapiaa
MYIIAKJIAPHUHT KY3FalyBUaHJMUIH KyJa MacT, JeKuH 6-7 €mrava y KyJaa Te3
opTa Gopaau, YHIAaH KeWMH 5ca HHMCOMil OapKapopiauk OonlgaHaau. Ei
yIFaluIIm OWIaH SJeKTp TOKWUra Ky3fFalyBUaHJIMK Oycaracu opta Oopca,
ryMOpajl OMUJIapra 3ca akCUHYa Macasiu.

Aca0-MmyIiak TH3UMUHUHT (YHKIIMOHAT XapakaTyaHJIWTHd ojariaa acal-
MYIIIaK CHHAMCIAPUHUHT (QYHKIMOHAI XOJaTH OujaH aHWKjIaHaau. by
Ty3WJIMAHUHT €TUJIMIIN CEKHH-acTa 03 Oepaau Ba acabiapaaH Mylllakiaprada
KY3FaJIUIIHU YTKAa3WINII BaKTUHU 4 Mmaprarada Kuckaptupaau. OyHKIMOHAI
XapakaTyaHJIuK (JIAOWJUTUK))HUHT opTUIIH 14-16 €miraya 7aBoM 3Taju.

Auru  Tyrwirad OoJsanap MyLIAKJIApUHUHT  (QYHKUOUSACHOA  JOUMHM
paBuiia (aon xojatAaa OVIMIIM Ba XaTTo YWKYy malThaa Xam OyiianiMaciaaH
TEPMOPETYJATOPJIUK  (PYHKIUSACMHUM  Oakapull  XyCYCHUATH  MAaBXKYA.
TepmoperynsaTopauk (QyHKIUSCHIAH Xapakar (QYHKIUSCUHUHT YCTYHJIMK
JaBpura YTUII MalTH acoCaH YaKAJIOKJIMK JaBpd JAaBOMHUJA amajra OIIajH.
Ckener MyHIaKJIapUHUHT JTOUMUN (AOJUTUTH YJIAPHUHT MAaCCaCUHU YCUIITUHU
CTUMYJUJIOBYM OMUJI XHCOOJIaHa N,

XaéTHUHr  1-o¥fmma MyIIAKJIApHUHT  (HAOJUIUTH  «SIHTH  TYFUJITaH
YaKaJOKJTApPHUHT OYyKYJIyBUM THUIEPIAUHAMHUKACK» (TaBJAHUHT KYI-OEKJIApHUHT
Ba OOITHUHI ATWJTAaH XOJIATH) XOJIaTH OujlaH xapakrepiaHamu. 1-1,5 oinuk
¢mma yHAaa OVHMH MYIMIAKIAPUHUHT PEQIIEKTOp KUCKAPUIIMHHU ETUIIHIIN
xucoOura OOIIHM BEpTHKAN XOJjaTAa cakiaad TypumgaH moopar Oynran (1-
AHTUTPABUTAILIMOH) PEAKIMs amajra omaau. 2,5-3 oinuk €mia 3ca X0JaTHUHT
KOMIOHEHTJIapuiaH Oupu Oynran ynuiad Ttypuin peduiekcu cyHaau Ba 4
oiyMKaa sca yamanam pedeKCMHUHT KOMIIOHEHTJIapuJaH Oupu cudaruaa
daon yuuam makiauaa Kata xocun Oynamu. 5-6 oitnapra kenuO YTUpHII
X0JIaTu (2-aHTUTPAaBUTALIMOH peakius), 11-12 oinapaa sca THK TypHIl XOJaTH-
3-aHTUTPABUTAIMOH PEAKLMSIIAP Y3MAIITUPUIA/IH.

Tananunar BepTUKan (THMK TypUIl) XOJaTHHU  Y3JIAMITHPUIHIIN
OHTOTCHE3HUHI MYyXUM OocCKMujapumaH xucoOmananu. by maltna xapakar
pEaKIUsUIApUHUHT  OaKapuIll UMKOHUATIApW XOocwin Oymamu.  Xapakar
GaoJUTMTMHUHT XaKMH Cakpaluiap IMakiuga opTaau. Beprukam XojaTHU
Y3mamTupuaumy Tydaiiim Mymakiaap (HaoausTH OHTOTCHETHK >KapaéHIapHUHT
KEUHUIIN YYyH TabCUp KYypcaTyBuUM aTpod MyXHUT OMUJUIAPHAAH acocuil 0Yauo
KOJIa/IH.



Opamap ydyH xoc Oynran O0apya acocuil XapakarT KYHHUKManapu (FOpHIIL,
IOTYpHUII, caKpall Ba Oolkanap)oojanapja CeKUH-acTa Makuianaau. 4 émrayda
IOPUIITHUHT alpUM 3JEeMEHTIApU Y3JIAIITUPWIAIM Ba YJIAPHUHT 3JIEMEHTIapH
opacuJard BaKTHHYAIUK HUCOATIap TUKiIaHaau. Ky Ba o€KIapHUHT KEMHIITaH
XoJilard Oupranvkaa OakapuiaauraH KoopauHanuscu Oonamap 3 €mra
kuprynua —10%, 4 émna —50%, 5 €mna —65%, 6-7 €mna-80% Ky3aTunagu.

7 émpan 10 €mraya TUHY [OpraH maiTaa TEMIIHM MacauiM XucoOura
XapakaT aMIUTUTyJacd OINaad, KYJd Ba OEKJIap XapakaTHIard pPEIHmnpoK
HucOatnap TukiaaHaau. bonaHuHr €M opTUILK OMIIaH 0PI MalTHAa OEK KadT
CYSIKJIAQpUHUHT Oypuiuil Oypuyakiapu KaTTajlalllafv, HUXOSAT TYPFYHJIUKHU
OLIMIIMHU Ba KaQT CYSIKIAPUHUHT OYpUIIMII ACCUMETPUSICHHH KaMaWHMIIUHUA
TabMUH 3Taau. 11-12 €mra kenub Opulll NanTUAard OFUILIIAP XapaKTepy BosIra
€TraH oJIaMJIapHU MaWJIOHJard Xapakarjapy aHUKIWTHAAH XKyJda KaM ¢apk
KMIaqM. YFUI Ba KU3 GOalapHUHT MaKTabraya SIIn/a J0pUIl KHHEMAaTHKACH 1A
bapk ky3zarunMmaiau. CeKkuH-acTa IOPUIMHUHT BaKTHU KYpcaTKUWIapu Ba
KaJIJaAMUHUHT  Y3YHJIUTU-TABOMUMIINTH ~ KaTayuiamaan. 7-8 €mjgaH KeWuH
Oonamapja TaHa MacCaCMHUHT KyITMMYa OFUIUIApU COHM Kamasau. HOpwumima
UIITHPOK ATYBYH MYIIAKIIAP WIIH MTapaMeTPIIAPUHUHT BapHAIMSICH KaMasiIH.

FOrypum, ropunian yuuin ga3zacu MaBxXyUIMru ounan ¢apk Kuiaau Ba 0y
daza OonaylapHUHT XAETUHUHT y4YMHYM Hunuaa yanamrupuianu. 10-11 €mra
KenM0 YYMITHUHT AacTia0ku ¢azacu 2 MapTa Ba YHIAH XaMm Ky oprtagu. 7-8
émra Kenud IOrypHIll MalTUaa KaJaMHUHT Y3YHJIMIYA 3 MapTarada opraau, 10-
11 €mra xenu6 4-5 maprta opragu. by sHT aBBano o€Kiap CySIKIapUHU KUCHIIN
xucoOura Ba OYFUHJIapAaru XapakaTYaHIMKHU OPTHINM XUCOOUTa 103 Oepajiu.
10-11 €mra kenu6 OTYpUII TE3JIUTY IOPUII TE3MUTHIaH 4 MapTa 1oKopu Oynaau.
FOpumHMHT MakcuMan Te3aurura 5-6 M/c gaH KeWMuH 3puInniaad Ba 7-8 Enum
oonanapmaa 4,5 m/c ra skuH, 10-11 émga 5,4 M/c TalIKuI KWJIaIH.

59 % apuk Oonamap 3 émIIUTHAa UKKH OEKra TasHUO CUMMETPUK XOJdaru
cakpamiHu Oaxxapa onMaiian. by »3ca KoOpAMHAIMACHMHU OpKa MHS
Ty3WJIMaJapUHA XapaKaTHHW TabMHUHJIOBUM TYJIWK CTHJIMaraHWAaH Jayionatr
oepanu. @akarruHa 6 €mra 60ab30UIaH KEMUH UKKU OEKra TasHUO CaKpallHUHT
TYIMK MaxopaTaa Oaxxapuiuiap HaMOEH OYiaau.

OnaMHMHT Xap KyHru xaéruaa 3apyp Oyaran acocuid xapakar
KYHUKMAaJIApUHUHT [AKJJIAHUIIKA aCOCaH MakTabraya OynraH émia 103 oepaiu.

BonamapHuHT 3pKWH XapakaT (QyKHIUSIaApUHUHT ¢daosr naBpu 3-EniaaH
OonutaHamu Ba WKKUHYM CUTHAJI TU3UMHWHHUHT IIAKUIAHUITKA OWJIaH Y3BUH
Oofmanran. by maiiTna cy3, HyTK CEKMH-acTa yJIapHU XapaKTepJIOBYM O0EBOCHUTA
MIAPTJIM CUTHAJIHU YPHUHHU OOCYBUM Yy3uya alioXuja Ky3FaTyBUM XapaKTEpPUHU
omamu. 3 €muma OoJyiamapia SpKUH XapaKaTHUHT OOIMKAPWIIUINHN «KauTap
addepenTanusacu» acocuna daxapuiaan («KaTa aJoKka TaMONII).

4-5 ¢@mra xenmu® MakKcayid KywIaHUNUIAPHU Oakapuil KOOWIUATH
puBOXIaHanu (OMpUHYM XapakaT (QYHKUUSJIAPUHUHT TUKIAHWIIL JIABPH).
Xapakar aHalM3aTOPJIAPMHUHT PUBOKIIAHUIIINIA aHYa MyXUM JIaBp 6ynuo, 6 €



xucoOnaHaau. by naBpAa TaKTWI-KMHETHK CHUTHAJUIAPHU TaXJIWIM SKUAJIAN
napakana sSXIIWiIaHaAu Ba KY3FaTyBUM Xamja TOPMO3JIOBYM >KapacHJIapHU
KaMJIaHUIIM Te3namaau. bonanapna Mypakka® SpKUH XapakaTiiap peakiuscu
HIaKJUTAHA]IH.

Karra makrab é&mmnmaru OonamapHUHT oOJui acad (aomusITH MyXuM
XycycusiTnapuaan 0ynu6, Oy €m maBpuia MaK/UTaHTaH [apTid OOFIaHUILIap
KU MyCTaXKaMJIUTH OWJIaH >KUIIUN mapaxana Gapk Kuiaaad Ba OJaMHUHT
OyTyH yMpH JaBOMU/JIA CaKIaHUO KOJIUIIN XUCOOIaHAIH.

Makrabraya ¢&mgarun Oonanmap aca0 THU3UMUJATH KYy3FalyBUaHJIUTH,
PEaKTUBJIMTY Ba IUIACTUKIUTUHUHT IOKOPU OYIUIIM SIXIIKM Ba aH4Ya TE3 BOsTa
eTraH ojamiiapra HucOaTaH eTapiiyya Mypakkad xapakaT KYHUKMallapuHU
V3namtupagu. by €mma  Xapakar KYHUKMallapuHU —OupaaHura TYFpu
WAKJUIAHTUPHUILIA MYXUM POJIb YUHAUIW, YYHKH YJIAPHU KalTa ypraTuil KUWKH.
by Baktaa OonamapHd JKMCMOHUM MalIKJIApHU TEXHUKACUHU palldoHal
Oaxkapuiura ypratumi 3apyp, ylapia TypJiad MaxopaT Ba KYHUKMaJlapHU
XOKMUHM KEHTaWTUPHUII Kepak OYNajguKkd, KaWCHHU yJIapHU XA€THH KEUMHTU
OOCKUYIapy1a TAKOMWUIAIITUPUII 3apyp OYIaau.

5-8 €mma xapakatiaap aHua aHuK Ba YypuHiu Oynu0 konaau. ['opuzoHTan
HUIIIOHTa oTuIlaa 4 simapnaan 7-8 €mradya OyiaraH Oosaiapia TYFpU MYIDKaml
oM aH4ya optud Oopca, 9-10 smap Oonanapaa OMpMyHuYa KaMpoK OpTHO
Ooopagu. Mymkanra aHuK KuiauO otum 13-15 &émrava ap3umac napaxkana
OpTajau, IIyHJAaH KeHMHUH y3rapMacaad KOJa/IH.

Makrtalravya tapOus €mmgarud Ooyanap Y4yH BEpTHUKaJ HUIIOHTA OTHIII
KUUH Oymanu. 6-7 €mna HapcaHu OTUO TETU3HII aHUKJIMTH OUpMyHYa OpTaau
Ba MakTta® é&mmma xam optud Oopuimiga naBoMm staau. lllynga xam kw3
Oonanapja aHUKIUK YFUII OoJlajaparura Kaparaija anda kam Oyiau.

[lynmait kuamO, Oona XWJIMa-XWJI Xapakarjap KWJaguraH OyiaraHia
MakTabra kenmaau. 8§ €mman 11-12 €mraya Oynran gaBpaa OpUIN, FOTYPHII,
cakpail, MyJpKalra Hapca OTHII XapakaTiapu sHaja PUBOXKIAHUIIIA JaBOM
staau. Mana mry €nijja xapakaT COXaCMHUHT OyTyH MYCTJIOFU KaTTa €UUIN ofaM
MUSCHHHMHT MYCTJIOFM TY3WIMIIUTa YXIIall XysKaipa Ty3WIHIIUHA KacO 3TaJlu.
XapakaTjiapHUHT XaXKMH Ba XWIM OpTUO Oopap 5KaH, OOJIAHMHI Xapakar
chepacu MOp(OJIOTHK KUXATIAH €TUIITAaH CailH ToOOpa O0HpoK OVInd 6opaau.
bona xaéruma omarmaru XapakarT (aoNMATHIAH TallKapu (QU3KyJIbTypa
Japciapy, yCTaxOHaaru il Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIapH BaKTUIA MablIyM MaKCcas
OwJiaH KWIMHAIUTaH Xapakatiap maimo 6yiamm.

[y Owman Owupra yKyBumsiap, MaktaOrada €mgarua OonamapiaaH (apk
Kb, Maktabmard Japciapia Ba  yiaa Jgapc  Talépriam  manTiapuaa
MaXOYpHST 103aCHlaH aHYa Y30KpOK KUMHUpJIaMai yTupaauran 0ynu0 Koiaau.
Cornuk Ba OapkamMoUTHK (BakTopu OYIMUII XapaKaTJIApHUHT POJM MaHa Iy
O0oCKHYa allHUKCA OPTAJIH.



1.4. boaanapaa xapakart cugaTJapUHUHT PUBOKIAHUAIIN

Xapakar Qaoumuru OpTHO, TasHY XapakaT allapaTUHUHT ailpum
Xankajgapu MOpPQOJIOTHK KUXATHaH eTWiInd Oopwmm Ouiman Oup BakTaa
XapakaTHUHT cudatiapu Xam pUBOXIanuO Oopaau.

Xapakaryiap TE3JIMIMHUHT PUBOXKJIAHUII CypbaTh 7-9 €maa, SbHU KHUYHK
MakTab €muna aiiHukKca karra OymanH Ba 14-15 €mra kenm® Y3WHUHUT SHT
IOKOPH Japa)Kacura eTajam.

Em ymraitumm 6unaH Oup BakTAa Takpop OakKapuIaauTaH Xapakariap
4acTOTacH Ba XycycaH OepwiiraH puTMa KWJIMHAIUTaH Xapakarjiap 4acToTacu
optu6 6opaau. Macanah, Takpop OakapuiaaauraH xapakatiap cypbaTa 7 €mgan
16 €mraya Gynran Oonanapaa 1,5 GapaBap opramu. JIeKMH yHUHT Iy TapHKa
optui 6up Tekuc 6opmaiau. 7 émgan 9 €mravya OYiraH naBpja Xapakatiap
yacToTacu xaMMajian te3 ycub 6opanu. llly naBpaa xapakatiap 4acCTOTaCUHUHT
Wi caiinn yeumm Ypra xucobdna cekynaura 0,3-0,6 xapakaTHU TAIIKWII TaIH.
10-11 €ma xapakaTiap 4aCTOTACMHUHT YCUIIIM OMpMyHYa KaMainO, CeKyHIura
0,1-0,2 xapakatra Tymmu6 KomamH Ba 12-13 €mma saa opraau (cexynaura 0,3-
0,4 xapakatrauda). Bakt Oupiuru nuuga OakapuiaaJural xapakariap 9acTOTacu
Kuznapaa 14 €mpa rokKopu Jgapaxkara erca, Yrun Oonanappga 15 €mpa Oy
napaxara eragu. lllynnan keind yrun Oonanapia xapakaTiap 4aCTOTACUUUHT
ypraua wnwumk Yyenmu cexkyHaura 0,1-0,2 xapikarraga kamasand, Kus
Oonanapaa sca 14-15 €mgan keiiMH xapakaTiap yacToTacu OyTyHJal TyXTaiau.

[llyan aTi® YTUII TUKKATTa Ca30BOPKH, KU3 Oonaapaa Kyia 0apMOKJIapu
XapakaTJIapUHUHT dYacToTacu VFWiI OoJiajapaarura Kaparaaa OupMyHUa
KarTapok Oynmamu. Adtuman, Oy — py3rop UIUIApUHU Oaxapuiga Ky
MAHXACUHUHT KYTPOK MAIIK KUJIHIINATA OOFIUKINP.

bepunran putmma KuJIMHAgUTam XapakaTJIApHHHT MaKCHMall 4acTOTacH
XaM €I yJFaiiran caifiH acTa-CeKHH opTHO Gopaan. Yeun Gonmamap GuiaH Ku3
Oonmanapaa 4 €mpan 17 €mrada Oynran naBpja y TaxmuHaH 3,3 OapaBap
opTaju.

XapakartjJapHUHI MakCcHUMall YacToTacu OwiaH H(oAalaHaauraH Te3JIMK
cudatu HEpPB MPOLECCIAPUHUHT XapaKaTUYaHJIUTUTra OOFJIMK, AeraH (ukp Oop.
bomikaua aifTranjga, Xapakarjap YacTOTACMHMHI 4erapacu OWpUHYM ranja
AHTAarOHMCTUK  MYCKyJUIap  MapKaszJapUHUHT  KY3FalIMIl  XOJIATHJIaH
TOPMO3JIAHUII XOJATUTa HEYOFIIU T€3 YTUIINUTa OOFIIHK.

4-5 €mimaH KeWuH TYpJId MYCKYJ TpyHHaJlapuHUHT Ky4d OpTa Ooliaiau.
Jlekun xap Kaécu MYCKyJ TPYNNACHHUHT PUBOXKJIAHUIINMIA VY3UTa XOC
xycycusataap 6op. MacanaH, raBaa Ky4u, SbHH 0JlaM TaBIacu MYCKYJIJIApUHUHT
Ky4H OMpMyHYa KEUKH MyJJaTiapia Y3WHUHT IOKOpU Japakacura eTaju-io,
JICKUH KYJ Ky4Hra Kaparaja CeKHHPOK 3auuiaiiajiy.

Makrabraya tapOus €mugaru Oonanapa MyCKYJJIAQPHUHT KY4H KyJla KaMm
oynanu. MakTtab émuaaru karta 6onanapaa 15 €m 6unan 18 €mr opacuna, ssbHU
MyCKyJaTypa Te3 pHUBOXJIAHUO OopaauraH AaBplla MYCKYJUIAPHUHT Kydu



aitHukca 3yp OepHO YcHO Oopanu. BUpok MaBXyJ MabIyMOTJIApHU aHAIU3
KWIKII MYCKyJIap KYYHHUHT OpTUO OOpUIIM MYCKyJaTypaHUHT YcuO
OopuiMra Kaparahja TaXMHHAH OWp WU KEUMKHUIIMHM KypcaTaiH. by —
MYCKyJUIap Ba yMyMaH OyTyH OpraHU3MAaru MUKPOCTPYKTypajiap pUBOKIAHHUIII
MPOLECCIAPUHUHT EMIra TAATYKIIN XyCyCUsTIapura OOFjuK, 1e0 Yimamn Kepak.
[y myHocabar OwiaH YKyBUMJIAp YYyH Xap KaHAal *XUCMOHHMI Harpy3KaHU
XaM YekJjaml Ba €Imura TYFpU Kellaguran KuinO KaThuil J1o3anabd OepHil Kepak.
Tanaiiruna xy4 capd KwiMin OWIaH amokaaop OYnAraH MexHaT Ba CIOPT
xapakaTiapunu 18 émgan keluHruHa O0axkapca oynaam.

18 €mman Gomurad MycKysuIap Ky4YHHUHT YCHO Oopullld cycain® Komaau
Ba 26 émra Oopranaa TyxTaiau. 35 €maH KeHUH MYyCKyJUiap Kydd Kamanuo
oopasu.

15-18 €mia Mycky:1 ToJlanapu, MyCKyJI HUHJIard OMPUKTUPYBYH TYKHMMa Ba
TOJIANI Ty3WUJIMaiap, 1eMak MyCKYJIHUHT Y31 XaM KYHJaJlaHTUTa YCUlla JaBoM
ATaIH.

Myckyi, yHIard KOH TOMHpJap Ba HEPBIAPHUHT puBOxUIaHumu 25-30
érrada JaBOM dTaJIH.

MycKyTHHHT MHHEpPBAllMOH afmapartura KelraHjaa, yakajlokK Oonajga aH4a
AXIIM PUBOXKJIAHTaH XoJjaa OynaauraH adepeHT €ku ce3yBUM WHHEpBalus
0o7na XaéTHHUHT MacTiaabKu Wwmiapuma 3yp 6epud puBokianu® 6opaam Ba 7-8
émra xkenmuO Mop(OJIOTUK TY3WIHINN KUXATUAAH KaTTajJapJaru gapaxara eTuo
KOJIa/IH.

Xonbyku, 3¢gdepeHT €ku XapakariaHTUpyBuUM WHHepBamus (axat 11-13
émra KedraHjarvHa Y3 TY3WIMINK SKAXATHAAH KarTajapjarura yxmad KoJia
Oonutaiiniu. Bupok XapakaTIaHTHUPYBYH MUJIAKYAHUHT KEHTAWHINMA, HO3HUK
CTPYKTYpacUHUHT MypakkabamntyBH 18-20 €mraya gaBom 3Taju.

[yngat kb, Myckyn ce3ru opraH cudaruga 7-8 €mra Oopranna
eTuica, uian oprad cudaruaa 10 imnmad KeMWH eTHITaIH.

1.5. bomr Mus MyCTJIOFUAA XapaKaT MapKa3JIaPUHUHI PUBOKIAHUIIHA.

bona Tyruiran maiThna Ba YHUHT slIall IIAPOUTIIAPU KECKUH Y3rapHoO,
aKTUB XapakaTjapy aH4ya KynaiuO KomaauraH OupuHuYM €mu MoOalHUIa
XyKaiipa 3JIeMEHTJIapu alHMKCca Te3 cyphaTiap OwuiaH etunub Oopanu. MaHa
11y BakTAa OOl MMsI MYCTIOFUAArd XapakaT aHAJIM3aTOPUHUHT SIAPOCH KaTTa
ENUIM oJjlaMJ1ary Xy1Jiv ma coXaHuHr 10-20 npoleHTHHY TallKuiI dTaiau.

bonanunr 4 smapiy maiTH UKKUHYM JaBp 1e0 xucoOnaHamau, Oy maBpna
XapakaT COXacH SAPOCHHUHT OJJIMIA XapakaT aKTIapuHu OakapyBYM MapKaszjiap
JKOWJIAITaH TYPTUHYY MAWJIOHU €TUJIA]IA.

7 émra 6opub yunHUM naBp Oonutananu. by gaBpma xapakaT COXaCHUHHUHT
OJITMHYU MalJOHU eTUauO Oopaau, aBTOMATHK XapakaT aKTJIapu Iy COXaHUHT
daomustura Oornuk. bonma 7 smap Oynranuga Xapakar aHaJIM3aTOPUHHUHT



AIPOCU KaTTa ENUIM OJaMJard XyAAW Iy cOXaHWHI 80 MpOLUEHTHHU TalIKHII
ATadu.

Ba HuxosT, 15 émra GopraHjna XapakaT aHAJIM3ATOPUHUHT ITYCTIOKIArU
Y4 Y3UHUHT Xy>Kalpallapy Ba TY3WIHIIM KUXATHJIAH KaTTa ENUIM OJaM/Iarura
SKUHTUIIHAO KOJIaTH.

Xo3up Kypub unkuiaétran Mangonnap 4 €mra keauld Kamwusipiap Typu
OwiaH a€HUWKca MYJ-KyJ1 TabMHHJIAHagu, 15 é€mra Oopranma 3ca TOMHp-
KanuuisipJiap TYpU acoCaH 3HAU OyTYHJIAM YIOWITaH Ba TY3WIMIIHM KXUXATUIAH
KaTTa €IUIM OJaMHUHT TOMHUp-KAMWUIApJAp TYypUra SKUHJIAIIMO KOJIraH
oynanu.

S}TKaSyBLII/I nymnap XaéTHUHT OWMPUHYM WMKKU Hwimaa 3¥p Oepud
puBOxIIaHUO Oopanu; 3-4 €mra kenud ynapjaard ToJajJapHUHT MUEIUH Mapaacu
OwiaH Ypanumu TyrajulaHaau. XyAJH Iy JAaBPHUHT Y3uja MYCTIOK WYKU
aloKaJlapu xaM puBoXJIaHuO Oopamau. Kevmnuanuk, 10-12 &mraua ymnap
MypaKKaOJIaIIMIl Ba KaTTAJIAIUIIAA TABOM ITAJIH.

1.6. boaanapaa xapakat (paoJVIMTUHUHT PUBOKJIAHUIIN.

bona tyrunranuaa HacimaH YTraH, 03 MUKIOPJArd XapakaTiapHu Oaxapa
ojlaguraH OyiaaW, YHUHT Iy Xapakarjapu Oona TyFWITaHHWJAW KEHUH Xam
aHyarada Homykamman Oynu0 kosiaBepaau. bona YcuO-puBoxkiaHuO Oopran
caliliH XapakaTiapu ToOopa KYNpOK Ba XUIMa-XWUJIpoK OYynubd Oopaau Ba ryé
WHIUBUAYyal Taxpuba octuma makiiaHagu. W.ILIIaBmoB mana Oynpait me6
€3raH »1u: «XalBOHJIAP KaTOPUIaH HEYOFJIM FOKOPH KYTapuiaud 6opap SKaHMU3,
Xapakatiap, OupuHUMIaH, ToOOpa MypakkaOpok OYynud Oopaau, MKKUHYHIAH
sca Oy xapakarjap XalBOH JyHEra Kenuimu OuiaH OupaaHura maiao
OynmacaaH, Oajaku MpakTUKaaa naao 6yimub 6opaau.

bu3z sHaunMKga mapTid Xapakat peduiekciapu ae0 artaiiiuraH Hapca —
XalBOH €KUM OJAaMHUHI WHAUBHIyald Xa€Tu MmoOailHMAa ro3ara keiauO, maiijo
O0ynn6 6opraH Ba MyKaMMaJlIalliTaH XapakaTiaapaupy.

Xapakar aHalM3aTOPUHUHT MOPQOJIOrMK Ba (YHKIMOHAN >KUXATAaH
pUBOXIAHUO OopumMHU Oenruiiad Oepagurad xan KWIyBYM OMHII — MYXHT,
0ona TapOMsACH Ba YHUHT XapakKaT aKTUBIUTHUAWD. bomaHWHT akTuB (haoausTu
HaTWKaCUJAaruHa SIHTU-SHIM BaKTUHYa aloKajap mnaiao Oynub Oopanu,
Mypakkad XapakaT CTepCOTHIUIapH MaK/UIaHaAW, TOOOpa SHTH-SHTH IIapTIH
pedaexTop amokaisap By y/ra Keaud 0opasu.

Uakanoknuk  JaBpuaa  xXapakaT  amnmapartd, OKymyIaJaH — XapakaT
aHATM3ATOPUHUHT TYypJU XaJKadapyu XaM MabIyM Japakaja STWiraH OyIaauku,
Oy — Kyaa oauii, Oup KaH4ya XapakatiapHu Oa)kapHuIlra UMKOH OepaJiu.

Yakanoxk Ooyia yuyH Kyi-o€kjiap raBja Ba OOITHUHT TapTUOCHU3, NESPIU
THHMACJIaH XapakaT KWJIuO TYpUINU Xapaktepiauaup. byHma Oyrumiap,
MYCKyJIIap, MWUIHK Tapaajiap Ba BECTHOYJISAp aImapaTaard perenTopiapHuHT



TabCUPJIAHUIIN Tyaiii ro3ara KelaJuraH MaxXaUIMid peakiuusuiap Kypuiaiu;
Xap Xwi maptcu3 peduiekciap saximu udoaaiaHran 0ynaau.

XaéTHUHT JacTiaOku xadTanapu KaTTa axamusiTra 3ra, YyHKd Oy gaBpiaa
TO MYCTJIOK Joupacuravya eTud OopaJuraH xamma Japaxkajard peryssius UIira
Tymaad. bomama mactmabkum maptiau  pediekcrnap maiimo Oymamu, Oymap
HUXOATAa Oyuuuru, 3auduurd OwinaH axpanu® Typaagu Ba 3-4 oigad
KeHMUHTMHA OMpMyHYa TYPFYH IIAKJIra Kupaiu.

DHca MyCKyJUIapy TOHYCUHHUHT Ky4aiinb OOpraHIWrUAaH UKKU OUIIHK 60ja
KopHH Oumnan €ETKuM3uO Kyhuica, OOIMMHU KyTapaauran Oyiau0O KoJaau.
Taxmunan 2,5-3 oijgan Oomuiad Ky3ura KypuHTaH Hapcara kapad Kyi 4y3uiil
Xapakatjiapu pUBOXKJIaHUO Oopca, 5-6 oira Oopub, O6ona Hapcara, y Kaicu
TOMOHJIa TypraH OYJIMacuH, KYJIMHU aHUK y3aTaJHraH Oyaau.

bona 4 oinuk Oynranuga dankaHda €TraH XoJjaTuaad EHOormra
aFJIapuIMII XapakaTiapu, 5 oMK OYnraHia sca KOpMHTa Ba KOPUHJAH OpKara
arTapWIMII XapakKaTiapH PUBOKIIAHAIN.

3 oWnukmaH 6 oWiaMKKaya OYyJraH jgaBpja 0oJia dMakjalira Tan€piiaHuil
XapakaTJIapuHU V3JalTHpaad — KOpHM  OwiaH €rraH xoiuja Oolu Ba
raBJIaCUHUHT IOKOpYU KUCMUHM TOOOpa Oallan1 KyTapaauran Oyiaau.

6-7 oiiuk 0oJTa KyJ1 Ba OEKJIApWHM epra THpad TypaJauraH, KeHHHYAIHK dca
sMakaiaurad Oynaau. ['aBma Ba 4aHOK MYCKYJUIApU PUBOXIAHMO OopHILA
HaTwxkacuaa Oona 6-8 olnuk OynraHuaa ytupa ojagu. TaxMUHaH XyJIJIH HIy
BaKT/Aa y KyJulapu Omian OMpop HapcaHu yuuiad YpHUJAH TypaauraH, TUK Typa
OJIaJIUTaH Ba YTUpa OJaJuran Oynaau.

FOpumra Taiti€pnanum gaBpuaa OOTaHUHT aHTPOTIOMETPUK XYCYCHUSTIApU
MYyBO3aHATHU V3JAIITHPUIN MPOLECCUHU KUUUHIAMITUPUO KYsau: o€KiIap Ba
YaHOK-COH OYFUMUHUHT MYCKYJUIApU XaJldi HUMMKOH; OEKJIap KajiTa Ba SpUM
Oykwiran Oynaau; yMyMUW OFUPIWK MapKasW KarTa €I OJaMaarujaH Kypa
aHya oKopuJa (YaHOK-COH CYSTM YCTHIA) Typaau, OEK NaHKaJapUHUHT
TUpAUIl MaWJOHW XaM KaTTajapjarura KaparaHga kuuuk Oymanu. Iy
Typaiiam pUBOXKIAHUIIHUHT Oy OOCKMYMIa MYBO3aHAaTHHU cakjiaimijia OoJjara
épraM Oepull Xyaa MyXuM. bUpuHUYM WWITHUHT oxupura kenud O0osia Gemanon
TUK TypaJy Ba akcapu ropajauran 0ynub konaau. bona 6up Heda kajgam tamuiad
Iopa oJiraH JacTiabKh KyHHU MYCTaKWil OPUIIHUHT OONUIaHUIIH, Ae0
xucobaca 6ynaau. Jlekun Oy gaBpza 0oJia IOpHUIIl Ba TUK TYPHII BaKTHAA Y3UHU
TYFpU TyTHINra aHya KuitHamaau. KymmapuHu MKKM TOMOHTa y3aTwO, JaHTap
KWIKIIT Ba OEKJIApUHM KepuO KyHum Wynu OwiiaH y MyBO3aHATHU CakJjaIlra
myBaddak 6ynamu.

3-4 &mra 6oprana 6oJa ycraH cailiH pUBOXKIIAaHUO OOpaauraH XapakaTiap
KOOPAMHALMSACUHYU YHIa SHAW IOPUII Ba THK TYPUII BaKTUAA KYJ Ba OEKJIapJaH
doitnananMacian TypuO MyBO3aHATHHU CakJa0 KOJIMIITa UMKOH Oepaju.

bona 4-5 émra Tynranuaa Kyaa XuiaMa-Xui Ba Mypakka0d xapakaTiapHHU:
IOTYpHII, Cakpalll, KOHbKHJA IOPHII, TMMHACTIKA, aKpoOaTHKa MaIlKJIapuH!
yaaanaiauran 0ynu6d kosamu. XyaaH mry €mjga y KyJd HaHkKacuaard Mmaiina



MYCKYJUJIADHUHT PUBOKJIAHUIINIA allOKaJ0p aH4Ya aHWK XapakaTJIapHU XaM
V3namtupa Oonutaian. 3-5 smap 0ojia pacM 4YM3UIITa, My3uka ac000JIapuHH
YaJIUIITa YPraHUId MyMKHH.

6-7 &émra kenu® raBga, COH Ba TH33afard €3yBUM MYCKYJUIAp KydH
ce3Wyapiii Japaxkana opragd. Mana my Bakrga OYTyH TasHY-Xapakar
anmapaTHHUHT PUBOXJIAHUINKA YYyH (YHKIIMOHAT XUXATIAaH MYXAM CTHMYJ
Oepaauran Hapca — IOPUIITHUHT AKJTAHUITUAND.

Xapakar ammapaTHHUHT YHAAMIAINTH JTAHAMHUK Ba CTATUK WIIMHUA Y30K
BakT MoOaifHuma Oaxapuil KOOWIMATH OWiaH OenrunaHamd. B yuraiiu6
OopraH callH YHJaMJIAJIUK JKyJla CEKMHIMK Oujiarn opTud Gopaiu.

Makrabraua TapOusa Emmparn Oosanapia, yinap >Kyda cepxapakar
Oynumura xKapamai, xapakaTjiap TYXTOBCH3 aJIMAIIMHUO TypaauraH OYiraHu
YUyH MAIIIK OJIUII HaTWXKajapu aTapiu OynmMaiinu. 6 émra Kenud YuaaMIniInK
OupMyHYa OpTajau, IIyHJIal Oyica-aa Oonanap GaoJHUTHU TE3-T€3 Y3rapTUpHud
TypulllTa XaMOH MoOHWI OynamH. Ymap Oup Koija TypuIl, YTUpHUIITA
KUIHAJIa 1, YIApHUHT XapakaTiapyu THHMACaH alMalluHu0 Typaju.

bonanapaa xapakaTiap KOOPAMHALUMSICUHUHT PUBOXKJIAHUO OOpHUIIM Xam
XapakaT aHAIM3aTOPHHUHT MOPQOJIOTUK KUXATAAH ETUIUII IPOLEeCCIapura
OofmMK. AWHM BakTHa HEPB TOJATAPUHUHT SKUHIAIIMIN >KapaCHH aloxuia
JTUKKaTra sra Oynaau, Oy Mpolecc HepB CUCTEMAaCHUHUHI TYpJIH OyIumiiapuaa
xap xun myanarna 6ynu6 yraau. llly Ounan Oupra HEpB CUCTEMACHUHUHT HT
Mypakka0d (yHKUUsUIapHU OakapaauraHn OYIUMIIapu, XyAJIu Karra spuMm
mapiap IMMYCTIOFMHUHT HEWpPOHJIApW CHUHTapu, OOIIKalapAaH Kypa KEeupoK
MUEHJIAIIA/IH.

4-5 sgmapnauruna Oona Kyna XWIMa-XWiI Ba Mypakkald XapakaTiapHH
Oaxxapaguran 6ynu6 konaau. Xapakariap koopauHanusacu 13-14 €mra 6opud
IOKOpY Japakacura etagau. by €mima Oonanap Mypakkad KOOpAHHAIMSIIaHTaH
Xap KaHmail XapakaTHHW, arap Vina xapakaT Kyd HWIUIATUII Ba 3yp OEpHIlHU
Tajnabd KWIMalauran XxaMmjia KaTTa aMIuiuTyaa Owian OakapuiaMmaiauran Oyiica,
Y3IamTUpHO ONUIIIIApU MYMKWH. MaHa IIYHUHT yYyH XaM XYUIM 1ny €niiara
OoJslamap My3uka acOOOJapuHU YaluIl, Xopeorpaduk MOXHUPJIUKIA BUPTYO3
TEXHHMKara, MEXHaT XapakaTJIApUHUHT aHUK Ba TEKUC YUKHUIINTA dPHUIATUIAP.

du3KyapTypa, Xopeorpadus xapakaTiapy, MEXHAT Xapakarjiapu Ba OOIIKa
Mypakka0d YyWFyH XapakarjapHu Oa)kapulll TEXHUKACH Maigo Oymaaurau >HT
ontuman aaBp 9-10 €émman 13-14 €mrava Oynran nmaBpaup, ae0 XucoOJsarn
Kepak. MaHa 11y naBpja XapakaT aHaJU3aTOPUHHUHT PUBOXKJIAHUIIHNTA JIOUP
Kypcatkuuiap aiiHukca te3 ycub Oopamu. [y émra kennd Oy aHaTU3aTOPHUHT
O6apua mopdonoruk cybcrpatu etwnnb® Konaaw. bupmyHuya kaTTapok €miga
YUAAMIIMIIMK, Kyd, KaTTa aMIUIMTYJaId XapakKaTiapHu Oakapuil KOOWIWSATU
pUBOXJIaHUO OopuIIM MyHOca0aTu OWJaH BY)XKyJra KejraH XapakaT TeXHIIKacH
acocliapy sHaja MyKamMasuiamuo 6opaim.

Kuz Oonamapna xapakaTjJapHUHT PHUBOXJIAHUIIKIA Oab3u XyCyCHSTIAp
OymumHM anTuO YyTum 3apyp. bamoratra etumn gaBpu Ku3 OoJialapHUHT



KYITYWINTHAA XapaKaTIapHUHT KaMaiu0 KOoJauIM OuiaH oupra gaBom 3tajau. by
XOJI KU3JIApHUHT 111y JaBpAa MOPQOJIOTUK KUXATAaH PUBOKIAHUO OopulIuaaru
XycycusiTiaapura Kym aapaxana Oornmukaup. Wnrapupan cropT €Kkd MyCKyJ
daomuaTHHUHT OoOIIKa Typu OWIaH WIYFYyJUIaHUO Kenma€TraH KuzjapJarvHa
Xapakar akTUBIIUTH CaKJIaHUO KOJa/Iu.

YakKOHJIMK — aHHK, HO3UK XapaKaTIApDHH MMKOHH OOpHYa KHCKa BAaKT
MoOaiinuaa Oaxapa onuiml KoOunumsatuaup. FBm Gomamapaa Oy XycycusT
Oynmaiiau. boma ynraiin®O OopraH callMH Xapakariap KOOPAMHAIUSICU
PUBOKJIAHMIIK Ba MyKaMMaJUlalmmuo Oopuiim MyHocabatu OWsIaH YaKKOHIIUK
acTa-ceKuH opThO Gopaau.

V3 rtamacuunm Gasoma kyumpumma (GUp KOMmaH TYpHO y3YHIIMKKA
cakpallja) Ba HapCaHW HUIIOHTa OTHILAA aHUKJIUMKHUHI €lra Kapad y3rapud
OOpPUIIMHN YaKKOHJIMK CHU(DATUHUHT XapakTepUCTHKAcH, Je0 Xucobualn
MyMkuH. @Dazojaru ¥y3 XapakaTiapuHU OoIIKapuil aHukiauru 4 é€mgan 17
émraya TMHMa optud Oopaau. Makrtabraya TapOusi Ba KWYMK MakTal €mmaa
Oup >xoifra aHMK cakpad TYyIIMII Ba HUILIOHTAa TYFPU TEKU3UII KOOWIHATU
ce3uyapiii Japaxkana opragu. KelnHYanuk, y31aliTUpUO OJMHTAH Xapakar
MaJjakaJapUHUHT Kynaiind OOpHIlM Ba yJTapHUHT MAllIK KHWJIMHUAIIM MyHOca0aTu
OunaH XapakaTJIapHUHT aHUKJINTY acTa-CeKHH OpTUd O6opasu.

bomamapHuHr SkMCMOHHMI TapOmscm Ba MexHaT (¢GaonuATHAa €I
XYCyCHSTIApUHA XucoOra OJIraH XOJiJa MYCKYJ AaKTHBJIMTHHU Makcajra
MYBO(DMK TAIIKUI TUII YIAPHUHT YMYMHUN PHUBOXKJIAHMIIU XaMa COFJIUTHHU
MycTaxkamiaiira €pjiam 6epaiu.

1.7. Bonanap Ba yCMUPJIAPHUHT M1 KOOMJIMATH

OpamMHUUT Wil KOOWJIMATH OKyJa Ky MabHOHM  OWIIuUpaauraH
tymyHdaaup. Wnurad yukapum €xu  (GU3KYJIbTypaJa IOKOPH HaTIKajlapra
spumni, € Oynamaca ogaM Oaxapa OJaJuraH HHT Kym HII EXYI YYKyp
¢bu3MoNIOruK Y3rapuiuiap py oepmacaan Typubd OakapuiiauraH Uil FOKCAK UIII
KOOMJIMSITUHUHT TAlUKU KYPUHULIUAMD, A€0 XUCOOJaHUIIIN MYMKHH.

bonanap Ba ycmupiap wuil KOOWIMSTUTA MUKIOP >KMXAaTUIAaH Tabpud
Oepuiiila MakcuMasl Harpy3KaJapHUHT yHYa OOM KEJIMAaCIUTMHU auTuO YTuIn
Kepak, 4YyHKH Oy &mjga KyHT OWJilaH aH4yaruHa 3yp OepuIll Majlakacu Xalu
eTapyiMya puBOXJIaHMaraH OVynaau. bomamap, akcapu, 3yp Oepu6 daonustra
KUPHUIITMACHaH aHYa WITapy UIITHU TYXTaTHO KYSIIH.

Karraruna xyBBat capguad, anua um O6axkapa onui jJaékatuaaH udopar
OYIMUTIT MYCKYJT UIIT KOOWJIUSTH, OUP TOMOHaH, MYCKYJ Ky4H, YUTaMJIAITUTUTA
OoFmMK OYJica, UKKMHYM TOMOHJAH, OPTaHWU3MJIard BETETATUB KOMIIOHECHTIIAP
(ropak-TomMup cucteMmacu, Haac, TEPMOPETYIIALN, MOJJaNap aIMaIlINHYBH Ba
OoIIKaNap)HUHT XoJIaTUTa OOFIMKIUP. MaHa 1Ty KOMIIOHEHTIAp oOpacuja
MyailsiH y3apo Oornanunuiap 6op. YyHOHUYM, MOTOPUKAHUHT Xap XWJI TypJapu
(MYCKYJTHUHT 3YPUKHUILIM, YAKKOHJIMK Ba OOUIKajgap) KaTTaruHa MYCKYJ Ky4H



Mapxyq OymumuHu Tanad kunaau. Iy Ounan Oupra ropak KOH-TOMHUpIAp
CUCTEMACHHUHT X0JaTh OUJIaH MYCKYJI Ky4d YpTacuia KOppeisaThB, OOFJIaHHUII
oymMaiu.

VeMupiap v KOOWIHATHHAHT aHUK I XapaKTepPHCTHKACHHY OJUII YIyH
TYpTTa 3JEMEHTHU Ha3apaa TyTUII 3apyp: |) MycKymiap Ky4MHUHT HEYOFIIU
PUBOXJIAHTaHJIUTUHH, 2) xap XU MOTOpPHKA TypJIApUHUHT
PUBOXJIAHTAHJIMTUHYU, 3) I0pak KOH-TOMHUpJiap Ba Hadac CcHUCTEMacH
GYHKIUSUTADUHUHT PUBOXKIIAHTAHIMTUHA, 4) YAJaMIMIAK Ba KUCKA MYAJaT
nuuja 3yp 6epa oauil KOOMIUATHHUHT PUBOXKIAHTaHIUTHUHH.

AViHM BakTIa MeXHaT (aoJiUATH Y4YYH MOTOPHUKA Ba YHUHT MYXUM
KOMITONIEHTJIapU (XapakaTIapHUHT YUFYHJIUTH, YAKKOHJIUTH, TE3JUTH) Xam[a
Hadac OminaH KOH aiylaHuI GYHKIUOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT OPTUILN MYCKYII
KYYMHUHT V3HUJIaH Kypa KYOpoK axamusTtra sra Oymanu. bonamapHuHr wui
KOOWIMATH YUYyH IIIy CHUCTEMajiap perysuuscuaa OymanuraH €mra amokajaop
y3rapuimiap karra axamusaT kaco staau. Uynonuu, 10-11 smap yemupnap xap
munyTaa 1390 man xuciaopon capduaranu xonjga 100 BaTTiaum Harpy3kaHu
yananad omumu, 18-19 gmap €muiap sca 3282 mz XaxMmaa KHCIOPOL
capdnaranuga 250 BaTTiu Uil 6axkapa OJUIIN aHUKJIaHTaH.

N koOMIMATHHUHT Aapakac €iira kapad y3rapu® Oopuiu Ouiian Oup
KAaTop/a ailpuM Ul KyHU MoOaiHHIa XaM y3rapu0d Typaau. KyHIHMK Uil BakTu
JABOMUJA MEXHAT YHYMJIOPJUTMHUHT KaHJal ¥y3rapud OopuIlIM Ky3aTuiap
9KaH, WM KOOWJUATU JMHAMUKACUIATH OJITUTA XapakTepiau OOCKUYHU Kaii]l
Kwica Oynmaau: 1) umra Tymwuim €KM WIITa KUPUIIUIL, 2) W KOOUITUSTUHU
IOKCaK Japaxana cakiad Typuil, 3) taHaddyc onaugaH Ul KOOWIMSATHHUHT
nacaiumm, 4) Wl KyHUHUHT WKKUHYHM SPMUJA WII KOOWIMATHHH FOKOPHU
Japakajzia cakjiab TypuIll, S5) Uil KyHU OXUPHUA UIll KOOMITUSTUHUHT ITaCalHIIIN.

Nm  KOOWIMATHHUHT  KyHJAJIUK JUHAMUKAcH  Ky3aTuO  Oopuiuo,
OpPTraHU3MHMHT aKTUB XOJIATUHU W3JIaH YMKApaJuraH €Ky aciura KelTUpaIuraH
OMUJUIADHU AaHUKJIAIl MYMKHH, Oy 23ca VKYBUWIADHUHT pPEKUMHUHU Ba
YKUCMOHHU TapOUSICUHU TYFPU TALIKWII STUI YIYH KyJa MyXHM.

W BakTHAa OpraHU3MHUHT (haos Xonaraa OynuiiM, MabIyMKH, Xapakar,
Hadac, KOH aijnaHumM Ba OolIKajmap CHUHrapu acocuid (PU3MOJIOTHK
»apa€HJIApHUHT OUp-OKpy OWIIAH HEUOFIU YUFyHJIaIITaHUTa OOFJIUK OYaau.

Xapakar KyHMKMaJapuH{ Y3JIAIITUPUIIHU TE3JAIITUPUII Ba Xapakar
KYHUKMQJIapUHU ~ MyCTaxkamiialiga KaiTa OOFJIaHMIIHM TypJid  TyMaH
KaHaJmapuaan (odjamaHuin Karra poiib yiHaAWAW, Kaiicuku ymap €paammia
0ona TOMOHHMIAH XapakarTiapHu €KW YyJIapHUHT alpuM DJIEMEHTIApUHU
OaxapuIl XaKuaaru axo0poTiIapHu KYPHII, JIIUTHII, TAKTUAI Ba OOIIKA TypJiapu
KyJla eHTHIT Oa)Kapuiiajiu.

OyHKIMOHAT  TH3UMIIApHU  (oljganu MoOcCTalnlyBuYaH HaTWKajapura
SPUIIMII MAKCaauJa SIHITM XapakaT KyHUKMaJlapura yprartuil Ha3apuu
TOMOHJAaH OJM0 Kapairanja SHrd (QyHKIUOHAT THU3UMIIAPHUHT Oapua
HIaKJIJIaHUIT OOoCKUYJapuHu 0ocuO yTumm kepak (addepeHTn Y3namTUpuiil,



yJIapHU aMajira OUIMPHIL, XapaKaT HATXKACUHU JACTypHU Ba aKIENTOPH, Xapakar
HaTWXKanapu OyiiMya HaTKalap Ba YHUHT [apaMmeTpiapu, KalTap
adepenTanus).

KyHuKkManapHy MIaK/UIaHUIIMHUHT OonuIaHfud  (a3zacu Hppaauanus
¢a3zacu — ypranmnaérran xapakar OunaH OMpUHYN TaHUIIUIIAAEK OOILIaHAAN,
AbHA YHU Oaxkapull Hyiiapu €Ku ycCyJUlapu XakuJaru TylIyH4Yajap OwiiaH
oonutananu (addepeHTIN Y3MAMTHPUIN) Ba MAIIKIApHA YMYMHH Tap3naa
Oakapulll MyMKHHJIUTH XaKHJard MaxopaT OuiaH TamoM Oynagu (Xapakat
HATIKaJapUHU JacTypH Ba aKUENTOPJAPUHU MIAKIJIAHUIIWHU OOIUTAHUIIN).
AHa uryjgapHM XucoOra oJraH XoJjja MallKJapHU Oa)kapuill YYyH KWJIMHTaH
OMpUHYN YypUHHII Oojlara acocHil XapakaT Ty3WJIMaJapuHU Oakapull Y4yH
épnam cudartuma xapakarT dyerapajapu JIoMpacuia MHHMMal —Tajabiap
kyhiunaaun. Opatga Oup Hewa TaKpopJIaHMILIApJaH KEeWMMHTMHa Oojanapja
XapakaTiapHu Oa)kapuIlll MaxopaTu erapiivya OViraHujaH KeWuH, HaBOaTAaru
TaKOMWUTAIITUPHUII KapaHllapuaa 6apua xapakaT KOMIIOHEHTJIAPUHU TYFPU Ba
aHUK Oakapwill 3apypaTu TyFUIIAIN.

NkkuHun OocKku4Ya — KOHUeHTpauus (xkamianum) da3zacu, SbHU
XapakaT KYHUKMaJIAPWHU MAKUTAHUIIAHA (PU3UOJOTMK MEXaHWU3MH, MaBXKYy]l
OynraH  xapakaTjaHWIl  XaTTU-XApaKaTJIApUHUHT  MapKa3uid  JacTypura
AHUKJIMKIIAD KUPUTHUII OWJIaH XapaKTepilaHAIu, S’bHU XapaKaTHUHI OUPHHYN
¢dazacuraya  kampa®  onuHraH  «O€roHa»  MyLIaKJapHUHI  OpPTUKYa
KYWIAaHHILJIAPUHY Ba SPKUHIMK Japa)kalapuHy UYKOTHIL OWJIaH Oupra Kedau.
by anukinuk xupuTHIIiap OOII MU SIpUM IMAPJIAPUHUHT MYCTIOFUIA 3apyp
Oynran aca0 >xapaCHJIapUHU >KaMJIaHTaH TMaWTnaruHa 3 Oepagu. Yoy
OOCKMYHHMHT XYCYCHSTU IIyHJIaH HOOpPATKH, KYMUUIUK XOJaTiapaa aHUKJIUK
KUPUTHUII Kapa&Hu TYJIKMHCUMOH TapKAJIMII Tap3uja 103 Oepaiu.

Xapakar KYHHKMaJapuHM [MAKUIAHUIIMHUHT  y9uHud — (asacu  —
cradmiamum azacu — Oy ¢dasa nryHucu OUiIaH XapakTepINKU, XapakaTiIapHU
OaKapWIMIINra  TaKOMWJUTAIITUPUIN  (aKaTTMHA  YHUHT  OOFJIOBUMIIMK
MOMEHTJIAPUHUTUHA Ha30paTH OWJIaH aMaira OLIMPWJIAJUTraH XapaKaTHUHT
CHI'WJI Ba AHUK OaXKapWIMIIMHM MaKCHUMall Japaxajard KOOPAUHAIUSICUHU
KYpuHUIIM Ounan Oupra kedaau. by da3anunr acocuii Bazudacu - Typyiu TyMaH
11y >KyMJalaH MypakkaONallTUPWITaH LIapouTiapAa XaM KaTTa MUKAOpAaru
TaKpOpJIAHULIIAp ~ XMCOOWTa  HpUIIMIAAUIaH  MycTaxkaM Ba  IUIACTHUK
KYHUKMAaJIApHU IAKJUTAHTUPHIIIAH noopaTaup. AXO0poTiap Xakugaru Kaurap
OOFJTAHUIIITIAPHUHT POJM YJIAPHU KOPPEKIUsIal TOMOHMTra Y3rapaau. byHuHr
y4yH 3ca VKWTHUII Ba YPraTHIIHUHT TYpJId TyMaH TEXHUK BOCHUTAJapUIH
doitnananui 3apyp 0ynaau.

Xapakar (paonusATIApHUHT TYIWK (TYJia KOHJIM) IIAKJUIAHWIIUHU TaMOM
Oynumm aH4ya KeWuH amanra omanu. HaOatmarm #wmap (13-14 €mraua)
xapakaT  GyHKOUsmapuHu  (aon  TaKOMIJUIIAIITHPHUIN — JaBpU  FOKOPH
JapaxaJaJurMHi  TabMHUHJIOBYM  KOOPJAMHALMSJIOBYM  MEXaHU3MIIApUHU
MycTaxkamiam jaaBpu Oouuvtananu. lllyHu xaijg Kunmin kepakku, (akKaTruHa



18-20 ¢€mra kenu® xapakaT  (QYHKIUSUIADUHU PHUBOXKJIAHUIIMHUA TYJIUK
SAKYHJIAHUIIHU 103 Oepaau. Makcaaiu HyHanuuia cnopT Malukiapu Oakapuica
Oy »kapaéHiap xyJia Te3 YTaju.

1.8. Xapakat (paosiMru Xa:KMUHHHT €1ITra OUJ JTUHAMUKACH.

Xapakarnap (aoudrd OKUIANK  Japakanga €mra oW PUBOKIIAHUII
JKapaéHiapura TabCUp KypcaTaau. YHUHT Japakacu OMOJOTHK (OpraHU3MHHUHT
XapakaTJIaHUIINATa OYJITaH Tajmabu) Ba KTUMOWN cababiiap OniiaH aHUKJIaHAH.

Xapakarnanui ¢GaoJUTUTH ofaTaa Oup Keda-KyHAy3JUK SHeprus capdu
EKM KaJlaM yrdarudjiap MabayMoTJIapu OuiaH yiadaHaau. by kypcaTkudiapHUHT
éiira oui TMHAMUKaCHIa )KUHCUHU (apkiiap aHUKIaHaau (2-pacum).

Xapakarnanuil (aoJUTMTUHUHT Kedya-KyHAY3JIMK XaKMH YFuil Oonanapaa
Ku3 Oonamapra HucOaran karta. [lyOeprar onnu gaBpuaa, Ku3 Oojanapjia
KUCMOHUM  (DAaOJUIMKHUHT KaMaWuImu XucoOura oprtaau (cmopT OuiaH
myryjianMaciuk). TaOumiiku crnopT OWiaH MIYFYJUIAHUIN —XapaKaTIaHMII
(bhaoMIMHU XaKMUHU OLIUpaad. Y MalTaa XapakaTiaHuil QYyHKIUSIApUHUHT
3aXUpacu Ba OPTaHU3MHHUHI HETaTUB OMWJUIAp TabCcUpUra crenuduk OyamMaran
YUJAMITAIIUTY KYTT MapTanad OpTUILIN Ky3aTUIaIu.

10
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2-pacM. YF¥ui Ba Ku3 Oonanapaa Oup keda KyHAY3JIUK KajaM yirdarudiap
MabIyMOTIapH Oyiinua xapakaTaaHuIl (aoJUIMTUHUHAT E1ITa OUJl Y3rapHuIlu

1.9. XapakaTiaHuil cH(PATHHUHT €1Ira OM/i PUBOKJIAHNIIHN.



XapakaTiaHuil CcU(aTUHUHT €mra Ouj PHUBOXKJIAHWILM OJaMJIAPHUHT
reHOMMIAa JKOMIAIIraH JacTypiap OWIIaH OJIMHAAH aHUKJIAaHAIW. BEimra oup
JUHAMHUKAHUHT WHIAUBUAYaN Ba )KUHCUHN (apKJIapy T€HEeTUK KUXATIaH Ba YHIAH
XaM KaTTapoK Japakaja OpraHu3M TY3WIMaJlapd PUBOKIAHULIMHUHT OXUPrU
Japa)kacll XyCyCcHsTIapH Ba GyHKIUSUIApU OWJIaH MIapTIaHTaH. XapakaTIaHWII
cudaTIapuHUHT OHTOTEHE3W YYyH [MPOrpeccHB OOCKUWIapAa Ycuira,
TaKOMWUIAIIMIITa,  €TWIAINra  yMyMHA — MOWMIUIMKHH — MaBXYIJIUTH
XapaKTEPIUIUP.

OnHTOreHesga  MyXuUT  OMWUIApUIaH  (akaTrMHa  XapaKaTJIaHWMI
cudatiapura sMac, Oajlku OpraHU3MHHUHI MyXUM (PU3UOJIOTUK Ty3WIMallapura
XaM Xa€THUHI MKKUHYM MUIuAaH Oonutad XapakaTIaHWII (aouUIUrH, YHUHT
IIAKJIM Ba MUKIOPUI TaBCU(PU 3HT Ky4sU TabCUp KypcaTaau. byHnaH tamkapu
XapakaTiaaHuIl (AoUTUIH UPCUN HUILOHJIAPH XaMJa MaulIui, npogeccruoHal,
CHOPT, YMHMH Ba X0Ka30 (aoausTIapuHU My3MyHH OMJIaH OOFJIMK OYJraH kKarra
dapkiapra sra.

XapakariaHuml cugaTIapyuHUHT €IIra OUJl PUBOXKJIAHWUIIWHY, YJIAPHUHT
TonorpauK MAaK/UIAHWIINATA TpaBUTalUs (EpHUHI TOPTHUTII Ky4H) Ky4H Ba
0JlaM TaHa MAaCCAaCHMHMHI €lra OOFJMK XOJJa y3rapuliu OuiaH y3rapaauraH
TQ@bCUPHUHT UYHAIMIIM XaMJa XapakaT (aoJUIMTMHUHI PUBOXJIAHUIIA TabCUP
KypcaTaju.

MabnyMkn, kymnad XapakaTiaHuil CU(ATIApUHUHT  PUBOXIAHUILIN
MYIIIAKJIap MACCACHHUHT MHKJIOpUra OOFIHMK OynraHnurud cababiu, yJTapHUHT
éira ouJ1 TMHAMUKacura O3UKJIaHUII PAllMOHUHUHT eTapiu OYiuiy Ba cudatu
TabCUP KypcaTraau.

1.10. Mymak/JIapHUHT Ky4H.

Mymaknap Ky4uHH aHUKJIAMl Y4YyH KYMUMIUK XojaTjapja WKKWATa
Kypcatkuwiapian (Qoinananmianu: 1) makcuman 3pkun kyd (MIK) —
MakCUMaj UpOAANM KyWIaHWII TalThaa JUHAMOMETPHH  KYpCATKUYH
KAJIOTPaMM Kyd Ba 2) MaKCHMaJl SPKUH KyYHHHT HUCOWH Yo4aMu, SbHU OJaM
TaHACHMHUHT | KT Maccacura TYFpu KeTyBUd MaKCUMall SPKUH Ky9HHUHT YIT9aMU.

Myliak Ky4uHUHT €mra OuJi PUBOXKIAHMILIKIA XUHCUK (apkiap Kaiia
KUJTUHAAA: TYpau TypAaard GaodusTIapHU TabMHUHIANI YYyH MyIIakKiap
TPYPYXJIAPUHUHT KaMpad OJMHUIN Japakacu Ba MyIjaarTiapuHu ¢dapku OwiiaH
OOFMK OYTaH HOTEKUCITUK Ba T€TEPOXPOHIIHUK.

PuBosxiaHuI maBpiapHU KaTTa aMalluid aXaMUSTra dra SKaHIUTH Typainm
émra ouJ; TMHAMUKAaCUHU (pakaTruHa )KUCMOHUHN CU(ATIapHUHT PUBOKIIAHUII
JapakaCUTMHA dMac, OAJIKU yJIapHUHT PUBOXKIAHUIIIMHNA TE3JTUTUHU XaM MaxcCyc
TaXJIMJ KWJIMII Makcajara MyBOGHUKIUP. Elira oua puBOKIAHUIIHUHT TE3JIUIU
yuyH (V, %) yTran Wunru gapakacuHu yprada yiauyaMuHd Gousiap/a OJMHTaH
Moc Oynran Wwimuk Ycuimu oiuHanu (3-pacm). «O» neb6 WWIHMHT YpTaua



napaxka (100%) onmuuamu, pacMaaru mkananapHuHr ¢ousnapu — 100% nuk
KypcaTkuygaH MmycOar €ku MaHui Tapadra orum. bynpgai Oenrunanuiap
KEJTYCH pacMmiiap/ia Xam KYJIJTaHUIaIu.

by mymaknapra makcuman 3pkuHu Kyd (MOK)HUHr Xap WWITH IOKOpU
napaxana kymmumimu (20-25% derapacujia) KU3MapHUHT SHT €1 aaBpuga (4
émman) myoepTtat naBpu Oonuranrydra Kafgap cesunanu (10-11 €mraga). YHUHT
Yyeum Te3nuruHu ypradya cekunnammimu 10 €mpma Ba 12-14 €nutapna, spHH
KUHCUW eTWJIMII OJIIWJaH Ba JKWHCHW CTWJIWIN JaBpiapuaa o3 Oepamu. 14
¢mpgan  keiiuH MOKuHuHr §yeum Te3nuruHUHr ¢ Ttemnu  nacasgu.  O€x
NaHXaJTapUHUHT €3yBUM MylIakiapuHuHr MOKHUHT XaMm skaznan ycaau, JeKuH
YCUIl TE3NMUTUHUHT yyKKkucu oup imnnan (30% raya) KeMUHPOK aMalira omajau
(6 €mman 10 €mrava). ITyGeprat naBpaa (10-13 &mr) ycummn Te3nuru macasiu,
nyOepraTaaH keiimHru gaBpaa dca (14-17 €m) €iyBum Mymiakiap Ky4HHUHT
VCUII TE3JIUTM SHA KYyTapwiaau, IIyHAAH KEHMMHIMHA MAabiIyMm Japakara
SpUIIaAN.
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3-pacMm. Typau Mymakiap rypyxjaapu KyduHUHT uiira oua quHamukacu (MOK, kr) —
A Ba yHuHr puBoxuianuin te3nuru (V, %), b — ku3 6onanapaa (C.H.Kyukun Ba
oomkanap 6yinua, 2001)

Ku3z Oonanapna OykyBuUM - MyIIakiap, >KymjaJaH eJIKaHUHT OYKyBUd
MYIIIaKJIapy aH4ya Kydcus. by MyImiakinap Ky4WHUHT OPTHUIN TE3JUTH TaBAaHUHT
Ba O0EK MYIIAKJIAPUHUHT OPTUII TE3UTUJaH erapiauya mnact. bykyBuu
MYIIAKJIAp 3PKUH KYYMHUHI YCHUIIM TE3JIMTMHU 3HI IOKopu udykkucu (17%
atpoduna) myoeprar maBpura TYFpu kemanu (10 gan 13 €mrava) yHaaH KeiinH
sca O6apkapopauk 6onutanagu. MOKHuHT OyHaait muHamMukacu Oomika OyKyBUH
MyIIaKIap y49yH XaMmM Xocaup (raBma, Owmak, coH). bynmgan dakaTtruHa
OapMOKJTapHUHT OyKyBUM MYIIAKJIApUTHHA MYCTACHO, KAWCHUKHA YHHHT
PUBOKJIAHMII TEMIM Ba KYIIWJIAAWTaH KyYHHHI Yo49aMyd ynapaa Oup MyHYa
IOKOPHU.

['aBganuHr Ba OEKJIApHUHT EMyBUM MYyIIaKJIapura KeiaauraH Oyicak
(Ckymiaman Oonaup MyHIakv) Vil Oonanapja Ku3 OoJiajapiaH YCTYHJIHMK
acocaH ¢akar myOepTar JaBpuaa HaMO€H Oynaau Ba KeHMHMHru Hwiiapu opra
oopasu.

Karra ynymparn aHTUTpaBUTAIIMOH KOMIIOHEHTJIapJaH uOopaT Kymiad
KUCMOHHUM MallKJiapAa Y3 TaHACHMHM XapaKaTHHHU Y3rapTUpUIIM Oyiinda
MYIIaKJIAPHUHT KywIaHUuMAa Hatwkanmap MOKHuUHT mMyTiiok ymuamura smac,
Oasky HUCOUIA YmuaMura OOFIHUK OYaau.
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4-pacm. bapmoxiap OykyBun Mymiakiapu KyduHu €mra ouj auHamukacu (MOK, kr) —
A Ba yHuHr €mra oua puBoxianum te3nuru (V, %) — b ku3 6onanap Ba yrun
6onanapna) (C.H.Kyukun Ba 6omkanap 6yitnya, 2001)

Kuz Oonanapmaa uucOuii MOKHuHT (4-pacM) €mra ouwja JAUHAMUKACH[A
VCUILIHUHT UKKUTA TYJIKUHUA aHUKJIAHTaH. bBUpUHYMCH DHT JaBOMUMIIM — y3yH Ba
aH4a rokopu temmuaru ycum (1 miga 15% rava) —1-Hum Oonanuk naBpujaH
(4-émman) myOepTartonau maBpUHUHT oxupuraua (9 émr). 10 &Mk maBpuaa
HucOuit MOKnaunT katTa (20%raua) kamaivinimm ky3atwiaau. [lydbeprar gaBpura
Oy KYpCaTKMYHUHI YHUAIMK >Kajgan OyaMaraH YCUIIMHUHT UKKUHYM TYJIKUHU
kenaau. Kelinnrn inmnapaa aucOuit MOKHUHT cTaOmiiantyBu €KUM Macaiuiim
Ky3aTHJIaIu.

Veun Gonanapna 10 smapimurunas 60onuiaé Mymakiap Ky9HHHHT HECOMIA
Yymuamu OViinya Ku3 Oosianapra HUcOaTaH KUIAAUN yeTyHIMK Oynanu, Oy aca 11
€mman 17 €mradya maBoM A3THO YHUHI VCHUIIMHM aHYa IOKOPH TeMIUIapja



Oaxapunuimm xucobura 13 Oepaau. IllyHm Kailn KwiMin Kepakku, VU
Oonanapiaru cuHrapu, Ku3 Oonanapja xam HucOuii MOKHUHT opTuim aocan
nyOepraTosiiu JOaBpuja 103 Oepaad. By XojmaT MyIIakJIapHUHT SpKUH
daonuaTHHUHT aca® OOIIKAPWIMIIMHUHT TAKOMUJIAHUIIN XaMa myOepTaToiau
JaBpHUJlard MYIMIAKJIAPHUHT TY3WIUIIA Ba XyCyCHUSATIapu OuiaH OOFIMKAMP.
Hucouit MOK OVitnua Typiau MylIak TypyXJapUHUHT PUBOXKIAHUIIUIATH
reTepoxpoHiankK MyTiok MOKra nucbatan kam Hamo€H Oynaau. Kuz 6onanapaa
HucOuit MOKHMHT YCUIII TE3MUTUHUHT SHT IOKOPU YYKKHUCH TaBIaHUHT EHyBUU
MyIIaKjaap yu4yH Xa€THUHT S-WWina, eIKaHuHT OyKyBumiap yuyyH — 6 €mina,
Oonanap Myiiaku yuyH 3ca 6 €uian 10 émrada Myaaatiapaa Kaila KUWIMHAI.

Ymymuit MOKra nuc6artan, HucOuit MOKHUHT €mira ousi OpTUIIM Kyna
KYIl MapTa KaM HamMo€H Oynaau (3-xansain). Macanan, ku3 Oonanapaa 8 €niian
17 émrava 6ynran Myajnatia raBJaHuHT EilyBun mymmakiapuauar MOK itmnnra
ypraua 26,2% ra oprca, Hucomii MDK Gop ityru 4,35 ra opramu. Yeun
Oonanappa sca, 0y kypcarkuunap 44,0 Ba 10,4 % Hu Tamkui sTaau.

3-KaaBai
Vrun Gonanap Ba ku3 Gonanapna ymymuit MOK Ba Huc6mit MOKnapHUHT ycum
yayaMu
KonTtunrenr Vpraua 1 iimnma Mymakiap
Mymaxkiap KYYMHHHT YCUII
TYPyXH KypCcaTKuwiapu, %
Kuncu émm Ymymuii Hucouit MOK
M3K
Kuz 8 maH EﬁquI/map 26,2 4.35
Oonanappa | 17 émraua bykyBunnap 17,3 3,6
Vun 8 naH EityBunnap 44,0 10,4
Oonamapna | 17 émrava bykyBunnap 39,0 6,4

XKagpanma  KeATUpUITaH  MabIyMOTIap  MYLIAKIap  KYYHMHHHT
PUBOXKJIAHUILIMHUHT siHAa Oolka €mra ouJ KOHYHMSTIApUHU XaM KypcaThO
Typubau. EilyBum MylIakmapHMHT Kyud OyKyBUM MyIIAKJIAPHMHT Kydura
HucOataH Te3 Ba KaTTa Japaxaaa opTaad. OpKakiapia KYMYHIUK
KYpcaTKUuIapHu ypTada ycuin ymyamu, aéiuiapaarura HucOaTaH kKarra. AMMO
Oy ¢dapknap OykyBUM MylIakiap yuyyH €ilyBuM Mylakiapra HucOaTaH Oyirax
dapkaaH aHYa KaM.

Acocuii mymak rypyxjgapuHuar MOK ¢akaTtruHa vidm ab3o MyIIakiap
Maccacu OwiaH y3BUW Koppemsiusianmai, Oamnku (r=0,973), ymymuii TaHa
Maccacu Owran xam koppemsmusuianaan  (r=0,832). Jlemak Ky@IMdiIuK
UMKOHHUSITIIApUHU EIIra Oujl OPTUIIMHU TabMHUHJIOBYM MYXHM OMMILIApiaH
oymub, Oapua Typaard wymakiap ¢GaonausaTd JaBoMHuAa OOJIAHWHT TaHa



MacCaCMHU THHUMCHU3 YCHUIIM OWIaH Oupraikiga opTUO OOpyBYM TpaBUTAlUA
KYYUHUHT IOUMUM paBUIIIa EHTUII 3apypaTH XUCoOIaHaIu.

Typan Mymaknap rypyxJapd KyYWHHHT PUBOXJIAHHUII Japa)kacd Ba
TUHAMUKACUHUHT &Ira OWJl XYCYyCHATIApMHU HWIUIA0 YHWKApUI, MaWIINi,
CIOpT, YWHMH Ba MpoQecCHOoHAT XapaKTepuJard Xapakar (aouMKiIapuia
UIITUPOKUHUHT Japa)kacd Ba KYUIWIMII MyaJaatiapu OuiaH TYUIYHTUPUIAIH.
bByfuHHUHI CYHrpa raBaa Ba OEKJIApPHUHI EWYBYM MYIIAKIapU XAETHUHT
OupuHuM Munuaaék OyTyH TaBAaHM Ba YHUHT allpuM KUCMIIADUHH BEPTHKAI
XOJIATUHU OLIMIIMHY Ba yIUIad TYpPUILIMHU TabMUHJIAII YYyH aHTUTPABUTALIMOH
peakuusuiapra Kymwiaavd. by KUCMOHHM  IOKJIAaMalapHH — XapakaTiapna
UIITUPOK 3TMACIIAH TalIKapu Oakapaau. borika Kojaran mMymakiap TypyxJjiapu
TaHAHWHT BEPTHKAJ XOJATHHH CaKjiad Typula KyJa KaM HMIITHPOK STajaH.
VYnap xyaa xaM Japaxaaa rOKJIaMajgapHu Oa)kapaau Ba LIYHHHI YYYH XaMm
YIIAPHUHT KyWINJIUK UMKOHUSITIIAPUHY YCHIII TE3JIUTH XaM KaM.

Ku3 Gonanapuunr xapakat ¢aoymuruaa ¢pakaTruia ERyBUM MyIIakiap/iaH
Talmkapu, OyKyBUM MyIIaKiIap XaM KaTHAITaHJIWTH  cababmu  YFu
OonanapHUKUAAH Kamaup. Mana mry Ousan Ku3 OoJanapia Yruia OoJalapHUHT
OYKyBUM MYIIAKIAPUHUHT KYYHMHUHT PUBOKJIAHUIIUAAH €MYBYM MYIIAKIAPUHU
Ky4d KaM OYIUIIMHU TYHmIyHTUpUIl MyMKuH. [IyHMHT ydyH wMmymakiap
KYYUHUHT €I1ra OUJT PUBOXKIIAHUIIKIA XapakaT (PaoJuTuru MyXuM pojib YHHAU N
ne6 aWTtunaan. Xap Kanaa typaaru cropt taiéprapiauru MOKaunT €mra oun
JUHAMUKACUHU 1apa)KaCUHU OLIMPHUII UMKOHUTA 3ra.

1.11. Xapakar Te3JIUI'd Ba Te3JIAIIYBYU Ky4IHJINK cudatiapu.

Te3nuk peakuusicu sSMpUH (JIATEHT) JABPUHUHT JABOMUMIUTUA OWIIaH
0axoyaHaay, SbHU XapakaTHU Ooluiam yyyH OepuiraH CUrHajijaH (YMpPOKHU
€K1, TYNMOHYacUAaH YK y3ull) ymOy XapakaTHu Oaxkapuiluradya OyiaraH BakT
Oownan ymuanagu. Ammpun napau  (S1J]) Gonamapna ymyam MymMKuH OYyiraH
OonaHuHT SHT MUHUMAN €mu 2-3 €mup. by €mina smpun gasp xxyaa karra (1,3
c). Kelinaru vinnapaa y s)xyna te3 Kuckapaau. BaktHu kamaitumm myoepratoau
JnaBpu OOlUIaHTYHra Kajap aAaBoM dTanu (5-pacm). Keunru iusapaa Te3uk
PEAKIUSICHHUHT TaKOMIUIIAIITUPUITUIIN TTyOepTaT JaBpUHUHT OXHpUTadya aH4Ya
CEKHUHJIAIraH TeMIUIap/ia JaBOM 3Ta/IH.
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5-pacM. Ku3z 6onanapia €mra 60fIMK X0J1/1a XapaKaTIaHuII peaKUsICHHUHT SIIIUPUH
naspu (/1) Ba TeznukuuHr y3rapui (V, %) 1MHaMHUKacu

Peakiuss Tte3nuru Y3UHUHT TemMnu OyiiMua Ba SIIUPUH JaBPHUHT
TU(GUHATUB YITYAMUHUHT MUHUMAa Japaxacu Oyinya TeTepOXpOH paBHIIIa
takoMwumamaau. 4-5 €émpan 20-30 émrada SMUpPUH JaBp KUCKAPAJIH:
OapMokJlapHUHT OyKyBUM Xxapakariapuna 4,8 wmapra, Tu33aga 2,8 mapra.
bapMokjilapHUHT MyIIakjIapu y4yH SIIUPUH AaBPHUHT SHT KMUUK Yimuamu (20-
30 émma) 120-165 mc, raBaa mymakiapu yuyH 260-290 mc. XapakaT yactoracu
(TemMIy) TE3MMKHUHT mapameTpugaH Oupu Oynubd xucobOianaau. Xapaxar
YacTOTaCH YYYH MabJAyM BakT Oupaurd uuuga (kymumnuk xosuapaa 10c)
OakapwJiaiural xapakaT IUKIJIapu MUKAOpU OuiaH Viadanaau. MakrtaOraua
émiary Ba myOepTaToyiid AaBpUHUHT OupuHuM Oynumuaa (8 €imraya) xapakar
peakumsinapu xKyaa Te3 opraau. KeWuHrm HwWwmmapaa XxapakaT 4YacTOTacH
TaKOMUJIAIITUPWIMIIUHUHT €1ra Oujl AUHAMUKACU TYJIKUHCUMOH XapakTepra
sra Oynasau.
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6-pacMm . Kuzbonanapma 6yrumnap xapakat yactotacu (bXY, mukmopu/10 ¢) Ba yHUHT
puBoxaHum Te3aurd (V, % )HUHT TUHAMUKACH



Typau mymak rypyxJjapu OujiaH OakapuiaJural XapakaT 4aCTOTACHHUHT
PUBOXIIAHMIN Jlapakacu Xap xwiaup. Kuuuk wmymakiap ydyH (Macanas,
TEMITUHT TecTAa OyFyHJap) WMpUK MyIIakiapra HUcOataH (Koiuaa domnraHaa
o€KJIap MYyIIaKH) XKUAAUN Japaxana y 1oKopu Oymaau. by 3ca OHTOr€HE3HUHT
Oapua MpOrpeccUBIaHYBYM OOCKMWIApUMAA KYypuUHHUO Typaau. Xapakar
YaCTOTACMHMHT €11Ta OWJ] JUHAMHUKACHIA KUHCUN TuMop(du3M HIyHAaH noopar
Oynmanuku, Ku3 Oojanapja MakcuMman Japaxaigard kKypcaTkuwiapu 13 é€mina
eranu. lllyHnan keliuH Xapakar peakuuscu 0opau, Yruui Oonanapaa 3ca yHHHT
TaKOMWJUTAIIMINY OanoraT €IIura eTryHdya CeKHH TeMIulapia Oyiica XxaMm J1aBOM
TaAM Ba aH4Ya IOKOpPU Japaxkara eraiu. SKka XapakaTJapHUHT Te3JIUru
OYFUHJIAPHUHT OVKWIMIIK €KW eTWIMII Oypyakiiapu TEe3JIUrd OwiaH EKu
AJIEMEHTap XapaKaTJIApHUHT BaKTU OWJIaH YI4aHaIu.

Bypuakiu Te3nMUKHUHT €1ra OuJl IMHAMHUKACH YHUHT PUBOKJIAHUITMHUHT
ya Oockuunan wubopar OVmamu: 1-uucu 4-5 nman 9-11 Emrava-xagan
te3nammimu, 2-yucu 9-11 gan 13-14 €mrava cekuMHNamIraH pUBOXJIAHUIIL: 3-
yucu 13-14 émpan keiimuH HUCOMI cTaOWUIanlyB, SbHU YHYaJUK KarTa
6ynMaran macaitumn. Emra 60fnuk xonaa 6ypyakin Te3IHKHUHT Tonorpaduscu
V3rapaau. 4-5 €mia Oy XxapakaTHUHT Ky OEKJIAPHUHT JUCTaT KUCMU MYyIIaKjiap
Y4yH KypcaTtkud (0apMoK, KadT) eIKaHUHT MPOKCUMasl MyIlakjiapaaH (Ouiak,
COH) mactaup. Ammo 6-7 €mgan Oomiad Teckapu HUCOAT YpHATUIIA[IU.
TananuHr TYpnu OYFMHJIAPUHUHT OypdYakid XapakaT Te3JIUKIapUHUHT
ne(eHuTUB YayamMu XaMm Kyja y3rapyBuaH, MacajlaH 0apMOKJIap OyKuJraHja —
104,3 rpan/c, raBaa Oykuiranma sca 45,8 rpan/c, cnopT OWIaH UIYFYJUTAHUIIT
Oypuaknu Te3nMukHU €mra ouj puBoxianumm 40% ra omuIM KymmMya
cTUMYJ Oepaju, 1y OunaH Oupra Typiu OyFyHJIapaard Xapakar Te3JIUKIapUHU
dapkuHu Kamaiitupaau. MacanaH, yHUanuK Karrta Oyiamaran macodara KyJaHU
VyTKa3uI Kabu skka XapakarjapHuHr BakTh 80 man 120 Mc Tamkuia 3Taad Ba
émira ou1 IMHAMUKara yximaii 0yiaam.

TesnamryBun Kywmnuk cudariap ojJaTAa >KOMHIAH y3yHJIWKra Ba
OanmaHAIMKra cakparl HaTwkalapu OwnaH tecTiananu. LlyHuHT yuyH ynapHu
Oenruiamniia oaTAa «CaKpOBUAHJIMK» aTamMach KYmpok wunuiatuiaan. Cropt
OunaH UIyFyJUTaHaIuTaH K3 Oojamapjaa €mra Ouja CaKpOBUAHJIMK EIUTMKHUHT
aHya 9pTa gaBpiapuaaH (4 man 5 €mrada) a”da skagan kedaau. KedHru
Wuapga  youin  Te3MUIM  TYJKUHCUMOH  y3rapagu.  [lybGepratHuHr
oouvtannmmaa (13-14  €mpgaH) yHUHT TaKOMWUIAIIMINM —TYXTaWaud Ba
EMOHJIAIITUTIT TCHICHIIUSICH OOIIIaHA Y.
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7-pacm. Ku3 Oomanapna y3yHIMKKa cakpaill (CM) Ba YHUHT PUBOKIIAHUII TE3JIUTH
(V, %) maTmwkanapura Kypa Te3JIallyBud KyWIHIMK CUpaTIapruHA EIIra Oul
JTUHAMUKACH

Vrun GonanapruHr Gapua émra oua auanaszommapu (7 man 20 émrauva)
JaBOMMJIa CaKpOBUAHJIMK opTa Oopamu. By iXyga HOTEKHC, SBHU YCHII
TE3JUTMHUHT TYJIKUHCUMOH Y3rapuluiapu IIakiuga amanra omanu. Lukmuk
MalIKJIapHU Oakapulllja TaBAAHUHT XKOWMHU Y3rapTUPHII TE3JIUIH OJaTAa
Te3JIallyBYM KYWIWJIMK CU(ATIapUHUA Ba YMJAMIMIUKHU XapakTepiaiau. by
aca XapakaTJIaHWI TEeCTIapH, oaaraa macodanu 4omuO YTUIN BakTH Oyiinua
Oaxonanaau. Ku3 OonamapHuHT 3pra €l AaBpiapuja KyWnjaaru KOHYHUSATIAp
aHUKJIAHTaH: €1l yaFailuimm OUilaH TE3JIMK TYJIKMHCUMOH opTa 6opaau (Oup hun
TE3JIUK OIlICa, KEITyCH WWJ CEKUMHJIAIIMII OWJIaH alMallvHaav). MamkiapHu
Oaxxapuuiaa >KOWHU Y3rapTUpHILI TE3JIMIM MakTabraya OynraH €maa Kyna
xagan  puBoxiaHaau. IlyGepratonaum  Ba  myOeprar  JaBpJapUHUHT
Ooouutanuiuaa Oy cudaTiapHUHT YCUII TE3IMTMHHUHI Macaluil TEHIACHUIUSCU
YCTYH O¥naau, KaiiCUKU MyOepTaT TaBpUHUHT KOJITraH KUCMUAA KUCKa MyAaT/Id
oprtutn Ounan anmamraau. [lybepratoptu naBpunHuHT Oonutanummnga (13
¢lI1aH) TE3MKHUHT €ra ouj] TaOMUil TaKOMUJIAIIUIIKM TYXTalau Ba >KOWHU
Y3rapTUpHIL TE3TUTMHU EMOHIIAIYB TEHISHIUACH 03ara Kenaau (8-pacm).
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8-pacm. Ku3 Gonanapna: A — 1OrypuIll Te3TUTHHUHT €1Ta OUJT TUHAMHUKACH
(macodanu 60ocud yTuin mynnaTti, ¢) Ba b — yHUHT €mira ouj1 puBOXKIIaHUII TE3TUTH

(V. %)

Yupamianiauk. CropT Gu3noNoruscuia YHIAaMIWIAKHUHT WUKKUTa TYPH
dapkjiaHaau: CTaTUK Ba JUHAMUK TypJapHu.

Cratuk YHIAAMJIMJIMK TUIPOAMHAMOMETp &EpaamMuia OakapuiaaguraH
Myllakiapra OepuiraH KywlaHWIIHM (Makcuman napaxanunr 50%) ymuiad
Typuill gaBomuinru (t, C) €Kku TaHAHUHT CIOPT XOJIaTiapuja yuuwad Typull
BaKTH OwiaH ymyaHaau. AWpuUM TadTiIapJariHa YHUHT Yiodamura kypa (Kr)
COATJIUK KYWIAHUITHU yNad TypHUIl BakTHU (C) XOCWJ KWJTaH KYpCaTKU4JlaH
«CTATHUK MII OaXkapuIill KoOmausTu»aan dornananuinany (9-pacm).

bunak-tupcakHUHT OYKyBYM MYIIAKJIAPUHUHT CTATUK YHJAMJIVIATAHA
émra owJl JUHAMUKACH >KUHCUN (DapKiap nespiuk ydpamaiau. Maxrabraua
¢mmaru OojlanapAa y YHYaJIMK KaTTa SMac Ba IyOepTar oJiu JaBpuaa Kyna
Kajan puBoxiaHaau (ku3 Oonamnapnaa 7 nan 10 émrava Ba yrumi 6onanapaa — 12
émraya).



CY, c
100+

0 3 5 3 4 S h 3 & 3 { %
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Emm, iiwuiap

O Veun Gonanap @ Kus 6onanap

b
C4, V. %
30 1
20 =
- RN,
~ N/ X\ Ra
0 1 1 ] 1 1 1 1 H
8 9 10 IIM 13 15 16 17
-10 - Eumm, iuiap

—&— Vrun Gonanap —m— Kus 6onanap

9-pacMm. bunakHuHT OYKBYM MYIIAKIAPUHUHT CTATUK YUAAMIMIIMTUHUHT €11Ta OUJI
naHaMukacu (A) Ba yHUHT €1Ira ouji puBOXIaHUIIUHUHT Temnu (b)

Kuz Oonamapna xam xyaau Yruil OoJiajiapjard CHHrapu OWJIaKJIapHUHT
OyKyBUM MYIIAKIAPUHUHT CTaTHK YWUJAMJIMUINTH acocaH ¢akaT Iyoeprar
naBpjia optanu (Ku3 oonanapaa 7 mad 10 €mraua, yrun 6onanapaa 12-€mrayva).
JKuHcuii eTUIMIITHUAT JKaain Keduin AaBpuaa (Kusznapaa 12, yrun Gonanmapna
13-14 ém) Oy kypcaTku4 BakTHHYA Nacasiau, 15-16 émra 6ab3o1a sca Makcumall
napakara eraau. [lyOepratonau nmaBpuja XyIad IIyHAAld TemIaga Ba OWpO3
yecum  OwmimaH Oapya TypyX ~ MYIMIAKIAPUHUHT  CTaTHK  YHIAMIIAJIUTH
PHBOXKIIaHATH.



XapakaTHUHT Oy cu(aTHHU PUBOXIIAHUIINAA KXKUHCHHA (QapKiap MIyHIaH
noopat Oymamuku, YFuna Oojajmap K3 Ooyajapra HUcOAaTaH YCHIT TEMIIH,
raBJlaHUHT OYKyBYH, KYJ Ba OEKJIAPHUHT OYKYBUM Ba EHyBYH MyIIAKIapUHHHT
CTaTUK YHJAMJIIIIMTHHU MaKCHUMaJ Japaxxacu Oyinda ycTyH Oynaau, aMMoO Ku3
Oomamap TraBHaHWUHT EHyBYM  MYIIAKIAPUHU  CTaTHK  YHIAMIIFIIATHHA
PUBOXJIAHUINN Oyiinya YFusl OoJiajapaaH KOJUIIIMaNIH.

JIMHAMHUK HMIIApra YHAAMJIMJIMK YHUHT JKaJaJmurura OOFIUK XOJia
ymMmymuil (a3po0) Ba TesnamryBud (aHadpoO) yupamimmiavkiapra (apkiaHau.
Xap MKKKajda YAJaMIMIIUKIAp XaM XapakaT TecTiapu KypcaTKuwiapu Ouial
OenruiaHraH BakTaa O0CcHMO YTWiIaguran SHT KaTta Macoda Eku OenrHiaHTaH
Macodamari 3HT SXIIA HATHXa €KW SHEprus OWIaH TabMUHIOBYM MaHOaap
napaMeTpJiapy OuiaH YadaHaau (KUCIOPOIHIUHT MaKCHMa Y3Iall TUPHITUIIN Ba
OommKa yMyMuil YHIaMIMIMKIA MaKCUMal KUCIOPOJ Kap3JOpJIWrd Ba OOIIKa
TE3JIAIlYBHU/IA).

XapakarjaHull TECTJIAPUHUHT HaTWXalapu Oyiinua Ku3 Oonanapaa
TE3JANTyBYN YUAAMIMIIMK ITyOepTaTONAN JaBpHia OpTaau, MyOepTaT JaBpuaa
YHUHT PUBOKJIAHWINN CEKWHJIAIIIN, MyOepTaTopTd JaBpH OOIUIAHUIIHIA dca
sHa Te3namanu. Harmkama Te3manryBud YWAAMIIMINKHU PUBOKIAHUIIUIA
émonnammum ky3atuwianu (10-pacm).
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10-pacm. Ku3 Gonanapna Te3nanryBuu YuAaMIMIMKHA (M/C) Ba YHUHT €IITa OUT
PHUBOYKJIAHUII TE€3TUTUHUHT EMIra Ou TUHAMHUKACH

Vrun GoTanapHUHT SKUHCHI eTHIHIINHHUHT jKaajl HHIapuaa Te3alryByun
YUJAMJIMJIMKHUHT €IIra OWJ PUBOXKJIAHUIIMHUHT MacalMIl TEMMIU KYy4WIH
HaMO€H Oynanu, KEeWMHTH WWUIapy 3ca Yy CTaOWJI paBHINa Te3Jallaju.
Te3namyBurM YHIAMIMIIMKHUHI XapakaT TECTIAapU KYpCATKUWIAPWUHUHI €Ilra
OMJ, JAVMHAMHUKACH MAaKCHMal KHCIOPOX Kap3IOpJIMTM Ba TaHa Maccacu



JUHAMUKAcu OwWwiaH y3BUH  KOppelsuusuiaHagd. Makcumall — KUCIOpo.l
KAp3IOPJUTMHUHT  MyTIaK  ymyamu  OuiaH  OaxonaHajuraH  aHa’poO
MEXaHU3MJIAPUHUHT XaKMHU CEKMH-ACTa OPTalk Ba YCMUPJIMK JaBpUAA 3ca Kya
T€3 OPTA/IN.

YMyMuil 4MIaMIWIMKHAHT XapakaTjaHWIl TecTiapy, MacallaH, OpHUII
OwjiaH amMalIMHAJAWIaH OTYPUIN TE3JIAIlyBYM YMIAMIMIMKHUHT TECTIapuaH
dapkiau ynapok aHdya €m OosiajapHU OakapulUIapyd Y4yH XaM KyJnauaup. 4-
¢uran Oonwiad ymMyMHd YMJAMIIMIIMK SKyAa >Kajaldl PUBOXKIAHAIWA, YHHUHT
VCUIIHUHT IOKOpU TeMIu Ku3 Oonanapna 9 €mradya Ba Vrun Oousanapia
1 1émraua cakyianu6 Typaau. JKMHCUI eTWINII AAaBPUHUHT 2-3 W1iin MOoOaiiHU1a
YCUIll TEMIMHUHI OWpO3 MacallMiiM Ba sSHA OPTUIIM Ky3aTwiaau. bonamuk
HnIutapuga KUCIOpOJ UCTEbMOJUHUHT MYTIIAK YI4aMH OwilaH OaxosjaHaJuraH
a’po0IM YHYMIOPJIMK XKyJa CeKUH opta Oopanu. Ku3 Oonamapna 8 €mpan 14
émraya yeumn te3nurd opranu (xap vunu 150-200 mi) cyHrpa sca KUCIOpo.
y3galTupuIl - gapaxkacu Oupo3  macasau €KUM OpUIIMITaH  Japaxkia
cTaGunnamany. YFua 6onanapAa KHCIOPOJIHH MAaKCHMAal HCTEHMON KUJTHII
Japa)kacH Ba TeMIH OyiiM4a yCTYHJIMK aHUK HaMOEH Oynaau (11-pacm).

Kuciopoauu makcuman
HCTEBMOJI KHJIHII
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11-pacm. Ku3z Gonanapia KMUCIOPOJIHN MAaKCUMaJl UCTEbMOJ KUIMHUIIUHUHT E€1Ira Ou
IMHaMUKacy Ba YHUHT Te3nurd (V, %) HUHT énira ouj1 y3rapuim
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12-pacm. Yrui Ba Ku3 OoJtanap/a KUCIOPOIHUHT MaKCUMaJ HCTEhbMOIMHHUHAT (J1/71aK)
KypcaTKuiapu JUHaMHuKacu —A Ba Te3nukinapHuHr (V, %) émra oun y3rapumu — b

4-xanBan
7-16 €num Yrun OoJaapHUHT )KUCMOHUH U OaKapuIll KOOUITUATH

Emn | THHUIMK —XOJaTaard [Iynec 170 3ap6/nak | HucOuii wum OGaxapwui
yJbC, 3ap0/naK natuaa um oaxapuin | Koowmsata M+m, krm
KoOmmsaTy M+m, kxrM | /gak/kr )

6,5 107 307+16 12,0+0,36
7 107 296+14 10,9+0,34
8 102 313+17 10,7+0,35
9 99 392+19 12,2+0,41
10 89 398+19 12,4+0,31
11-12 85 495422 12,5+0,44




13-14 87 666+46 13,4+0,65

15-16 81 870+£22 13,4+0,42

Kanpanman kypuHUO TYpuOAMKH, 6-5 EHUM MaUTHAAEK KUCMOHUM HIII
Oaxapuil KOOWJIMATUHUHT HUCOUM yiyamu 13-16 émmmnapaan 6op ityru 10%ra
dapk kunaam, Oy 3ca aifHaH 1Ty Ba KeATycH Enmiapaa OupuHIM MakTad Enummru
Hunapua >KMCMOHMNM WM Oakapulll KOOWJIMATUHM MAcalu® KETUIIM OJITUHU
OJIMII MaKcaauja YHUJIaMIWINKHU OIIUPUIITra bTHOOp Oepulira KapaTuill
KEpaKJIUTU 3apypIUTHIaH JajoyaT oepaau. AlHaH 11y naiTiapja 6ojajapHUHT
JA TapTuOu KEeCKHUH Y3rapyBuaH Oyiaau.

Aspo0au MMKOHMSUIAPHU PUBOKIIAHUILIY Aapa)kacu Oyilmda ycMupiap Ku3
Oonanapra Hucbaran ycTyH Oynaauiap, Oy myOepraT AaBpuaa HaMOEH Oynaau
Ba myOepTaTopTH HaBpujia 5ca Te3namanu. 3-4 Enuapaa KUCIOPOIHUHT
Makcuman ucrepmonu 0,7-0,8 n/gak. HU Tamwkui 3tagu. by KypcaTKUYHHHT
MakcuMal yiauamu Ku3 Oonanapaa 14-15 émpa 1,7-2,5 n/nak., ycMmupaapaa sca
18-20 €mma — 3,0-3,7 n/mak. ra eramu. byHmall YCTYHIHK KHCIOPOTHUHT
MaKCUMaJl UCTE€bMOJIMHUHT HUCOUH Yiryamiapuia Xam cakjiaHuO KoJaau.

[y cababman xaM Typiu €0l TYPyXJApUHUHT a’po0yid KOOWIMSTHHUHT
HOPMATHUB KYpCaTKU4YJIapy XaKHJard MyaMMoO XyJa A0J3ap0 MyaMMoJaplaH
XUCOoONaHaaW, JIGKWH YHU aMmajira OUIMPUIIHU JOUMO XaM HWMKOHUSITH
oynaBepmaiinu. byHra acocuii cabab KUCIOPOIHUHT MaKCHUMAaJI HCTEbMOIMHUHT
KyJla KaTTa MUKJIOpJard OoMuuIapra OoFIuKaup. MabiyM mapaxkaja yaMmasall
yayH S-kanBanna kenrupuirad 9 €mman 18 émrava Gomanapaa Ba 20 gan 79
¢mrada Bosira €TraH ojamjapjaa YpraHuil Oyiinda XOprokuil Ba Maxauiui
TQJIKUKOTYMJIAPHU HIUIApU HaTWKaJIapu MabliyMoTiaapuaaH (oiianaHuiil
MYMKHH.

Ku3 Ba yrun Oonanap yuyH 6-7 éugan 6omnuiad nrynra Moc xohga 35-45 Ba
40-50 mi/mak/Kr gard KUCIOPOJAHUHT MAaKCHUMAIl Y3NalTHPUIUIIUHAHT HUCOMIA
KypcaTKMYd HOPMAacHHM TaH oJidll Kepak Oymanu. 40 €mpmaH keiluH Oy
Kypcatkuwiap mporpeccuB xosaraa 30-35 mur/mak/kr rada Ba YHJAH Xam
nactrada kamas Oopamu. Hlynnait 6yncana K. Kynepuunr mabiymonapura Kypa
KUCIIOPOJHUHT MaKCUMaJl Y3JIAMITUPWINAIIN YI9aMUHUHT 25 MI/Jak/Kr rada
nacauImM Xap KaHjai €mjga KpuTUK derapa OYiamO XucoOiiaHaau Ba ojam
OpraHU3MU COFJINTUTA XKYyAa YYKYp JUKKAT OSpPUIITHU Tajaad dTaju.

YMymaH onraHga MakcUMal Japaxkaard a’poOiid MMKOHHSTIAD Kyna
KaTTa MUKJAOpAArd oOMWuIapra Oofnuk Oymamu: €mi, >XKWUHC, >KUCMOHHMA
PUBOXKJIAHUIIK, OWOJIOTMK ETWJIMITHUHT WHIWBHIyaJl TEMIIM, OJaM XaéTu
TapkuOugarn xapakat (GaoJUIMTMHUHT Japakacu, TaBIaHUHT TapKuOu,
reorpauk MyXuT, KUCMOHHI MaJaHUSAT Ba CHOPT OWJIaH IIYFyJUIaHUIIL, YKHIIL,



XHU3MaT, O3MKJIAHWIN Ba Oomikaiap. Kaij KWiIMHraH OMWUTAPHHHT «MHHYC)
Oenru OWIIaH TabCHPH KaHYAIMK KYTI Oyiica, XyIIu NIyHIai mapouTaa adpooim
YHYMJIOPJIMKAArTH Wil OaXapuil KOOWIUSTH Ba COFIMKHHHT HYKOTHIILIAP
HIYHYAJTUK KYT OY1aau.

S-’KazBaj
Typnu émparu Tanéprapivk KypMaras o1amiiapa KUCI0opoa HCTEBMOI
KWIAITHAHT MaKCUMaJl MUKJIOPH (MJI/IaK/KT). (Typs Myaumadmkiap
MabJIyMOTJIapu OViinya yprada yiadam).

B, iun Yrun Gonanap Kus 6onanap
9-10 44-50 34-40
11-12 43-50 37-43
13-14 43-50 35-43
15-16 45-53 34-38
17-18 45-54 34-38

DpKakiap Aémnap
20-29 42-31 35-43
30-39 39-47 34-41
40-49 36-43 32-40
50-59 32-39 29-36
60-69 27-33 28-33
70-79 27-32 -

OrujyBYAHIMK €KN OyFyHJapAaru XapakaT4aHJaMK XapakaTJapHUHT
MaKCUMaJl aMIUIMTYyJacu OWIaH Via4aHald. OTWIYBYAHJIUKHUHT MKKH XHIIA
dapknanagu: ¢aos, Oup-oupura Moc MyIIakiap TYPYXJIApUHHU WIITU XHUCOOHTa
SpUIIUIAANTAH Ba (Gaos OYIMaran KaHmauaup Oup TallKy Kyd TabCHPU OCTHUJIA
HaMOEH OYIJTyBUH.

Makrabraua €mmaru OonajgapHUHT OyFyHJIapu OOFJIOBYM ammapartiiap Ba
MYIIaKJIapPHUHT KY4YCH3 PUBOKJIAHMINM Ty(dailiu KyJa KaTrTa XapaKaT4aHJIUTU
OwiaH axpanu® Typaaud Ba MaKCHUMall Ky4dJlapHH TECTJIalll MalTuaa Ky
O€KJIapHU MyCTaxkaM ynutab Typonamanauiaap. Maxcyc TaHigad OJMHTaH
MaIlKJTapHU Oa)kapuill MaWTH/Ia STYJTYBUAHIMK CU(ATIApUHU KUIJIUN OPTUILIN
Ky3aTHJIaJu.

Vrun Gomamapiaa xaM Ku3 Oonamapia XaM STHTYBYAHIMKHU SIIra OMJ
PUBOXKIIAHUINK Y4 JaBpra OymunHanu: Owpunuucu 7 man 10 €mraga Oapua
OyFuHIapJa OSTWIYBYAHJIMKHUHT PHUBOXJIAHUIIKM OWp TEKHUCHAa Te3Jalllaju,
ukkuHuKcH 11pan 14 €mrava Typau €unuiapaa Typiu OyFMHIAp y4yH Xapakar
AMIUTUTYJATAPUHUHT ~ MaKCUMal Japa)kacura DPUIIWINIIA  TeTEPOXPOH
PUBOXKJIAHUILMU, S’ThHU aH4Ya CEKUH puBOXkiIaHagu 11-12 €mraua —enkanap, 12
émraya ymypTKa MOFOHACUHUHT OYiuH Oynumuaa; 14 émraya yHUHT KYKpaK Ba




Oen OynmuMITapuaa STIITYBYAHIMKHUHT €Tapinda IOKOpU Japakajard 3axupara
ora Oynumura KapamaclaH yiap SKHIIUA Japakaja TEeHETHUK HKUXaTHaH
TabMUHJIAHTAH OYIIasu.

YaKKOHIUK, IMYMWLTHK. YaKKOHIIUK JIeTaH/a, ShHU XapakaT TypJapHHA
KyJda Te3 YpraHulll Ba y3rapyB4aH XapakaTJIAHWII XoJaTjapura MoC XOJia
peakiust Oepurn KoOwiwsATIapu TylryHwiaay. [IIyHHHT y9yH 4aKKOHJIMKHUHT
Ymaamiapu 0Yu0, XapakaTiiapra YpraHulll BaKTH, OaKapuaaguTrad MallKJIapHHA
aHWKJIAIl Ba MYpPaKKKa0 KOOpIWHAIMICH Ba SKcTpanojsaius (Y3rapyBuaH
XOJIaT/ard IIapoWTiap/a XapakKaTJaHUIl Basu(alapuHA aJeKBaT —CYHII)
KOOUJTUATIIApH XUCOOIaHAIN.

YakKOHJIMKHUHT UKKH TYPH: TaBIAJIA Ba MIPEAMETIHN XUUIapH QapKIaHaIH,

AbHM ¥y3 TaHacu €KW mpeaMeriapiaH (Qoiiiananradn Xojjaa (MaHUITYIISIUs)
Owia" OUp XapakaTHU dKC STTUPHUII KOOWIHUATH. YaKKOHJIMK MaxCyC TECTIOBYU
MalKinap €paamMuaa, KalCUKM YHUHT €pAaMua XapaKaTJIApHUHT KyWIHIIHK,
MaloHJIapAa KyBa OWIMII Ba BaKTHHYAJIUK MapaMeTpiapHU OOIIKAPHIII
MaxopaTu OWJIaH aHUKJIaHA]IH.

Xapakatriaapra MOCJHAIIUIl XyCyCHSATIapu Oyiinya 4YaKKOHJIUKHUHT UKKU
Typu ¢apkinaHaau:l) wirapugan MabiayM OYiraH mapouTra (KauCUKH NIy
Tyalan XapakaTjJaHUII XaTTU-XapaKaTiapu WIrapujaH gacTypiaHaau) Ba 2)
BaKT TUFU3 OYiraH maiitna ¢aBKyloana y3rapyByaH Iiapoutra. MamikiapHu
MYpaKKaOIUTY YaKKOHJIMKHUHT y4 OOCKMUYMHM XapakTepianau: 1) Maiiionnaru
AHUKJIMK Ba KOOPAMHAIMSJIAHTAHJIWK; 2) XyAJAW IIyHJai JIGKHH aH4ya KUCKa
MyaaaT nuuaa 3) (daBKysIo4/a y3raprad cuTyalusuiapja XapakaTiapHu Te3 Ba
aHUK Oa’KapHIIL.

YakKOHIMKHUHT PUBOXKJIAHTUPHUII JKapa€HIIapuJa XapaKaTYaHIUKHUHT
OpTHUILIA Ba acad >kapaéHJAPUHUHT JUHAMHUKACH XaMJla KMHETHUK CE3yBUAHJIUK
OwiaH OOFIMK OYJTraH YHUHT €1ra O]l TAKOMUAJUTAIITUPUIIMILIIIAPH AaHUKJIAH]IH.

6 &ém XapakarjapHU KOOpAMHAIMsCHIa OOl pPOJIHM VHHOBYM Xapakar
TU3UMJIAPUHU PUBOXKIIAHUINNIA 3ap0a OEpyBUM CUHTIUPYBYH €11 XUCOOIaHAIH.
Yuunr makmwianumy 13-14 émra 6opud Tyramiananu. by €mra owa nuana3on
WYUJa YaKKOHJIUMKHM KYIUia0 HamMo€H OYIuIM Y4yH CEHCUTHB JIaBpJiap
170463401201 0% 8

YakkOoHIUKHE HaMOEH OynuimapuiaH OWpu XapaKaTHUHT MailJoHIard
napameTpiapuHu 0axOoJIAlTHUHT aHUKUrd — 5 nmaH 11 €mrava xynma xaman
PUBOKJIaHAINA, MYIIAKIAPHUHT KyWwIaHWII fgapaxacu 3ca 11-man 16 €mrayva; 7
nan 10 émraya xapakat QyHKIUSJIApUHA JacTypiiail Gaost makIaHaIu.

Kypcarunran ¢&xu Oenrwnanrad wacodara cakpail aHUKJIWTH —XaM
YaKKOHJIMKHU Oaxomnaian. 4 gan 6 €mrada Ba 10 man 13 &mrava Oynran
naBpiapaa Oy KYpCaTKWYHUHT SHT IOKOPH Japakaja YCUIW Ky3aTuiaaau. 7-8
énulapla HUIIOHTA TYFPU TYLIHMPHUILI OJUMJIIAD AHUKJIWTU CE3WJIapiM Japaxana



SAXITWIIAHAIH. by »oca kypumr ceHcop TURMMHHH (QYHKIMSUITADUHUHT
TaKOMUJIAIIHUIIK OuiIaH OOFIIHK.

Xapakar MEXaHW3MJIAPWHUHT OOMIKAPWIMITHUHT KalTa TAIIKWI OYIuIm
9-10 €mpma 103 Opamu Ba Oy OMp KaTOp KOOPAMHANMUIOBYN KOOWIUSTIAPHUHT
E¢MOHJIaITyBU OWJIaH OUpPraauKaa Keuaau.

YakKOWIMKHH HAMOEH KHJIMIIHUHI MYXUM HIAKJIAPUIAH OupH
MYBO3aHATHHM CAKJAMIMP. AHTUTPABUTAMOH MYIIAKIH (aoNUIT MauTuaaru
MyBO3aHaT Oy aHWK OeNTHIaHTaH (/103a) CTaTHUK KyWIAHWIIIApra MOc OyiraH
MYIIIaK TypyXJapu opacuja Makcaara MyBopuK TaKCUMJIAHUIIN Tydaitnu Tanad
KWIMHTaH TaHa X0JIaTUHU yiuiad Typutanp. Kain kununuiapuya myBo3aHat 12
¢mraya Oynran wMyzagatna TakoMmuwutamana (13-pacm) 13-14  E€umapna
MYBO3aHAT BOSITa €TTaH OJaMJIAPHUKH JIapa’kacura eTajm.
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13-pacm. IxHOTpaMMaaru Ofuill aMIUTHTyAacH Oyitnda MyBo3aHaT QYHKIIUSICUHUHT
émra ouna quaamukacu (AMITJL, cm ) Ba yauHT €mra oup y3rapuin Tesmra (V, %)

MyBo3aHaTHUHT (DYHKIIMSICH — aHUK OCNITHMJIAHTaH CTAaTUK KyWIAHHIILIAPHU
Oup-Ompura MOC MyIIaK TypyxJjapu opacujga Makcaara MyBO(DHK
TaKCUMJIAHWINN Ty(haiau TraBaaHd Tajad KWJIMHTAH XOoJaTAa ynuiad TypuliaH
noopataup. MyBozanar 7 gan 12 €mrada skajman pUBWKIAHAIW, KEWHHTU
MHWJLJIapU 3Ca MAKCUMaJl KYPUHHUIIHU OJIau.

Hasopat yuyH casosnnap.

1. Hotexucnuk (reTepOXpOHU3M) PUBOKIIAHUII 10 HUMAaHH TYITyHACH3?



AHTHHATaJ pUBOXKIJIAHUIT HUMA?

OnTOreHe3 HUMa Ba YHUHT KallCH IMKJUIAPUHU Outacus?

[TocTHaTan puBOXJIaHUII HUMA?

Crauuonap (TypFyH, eTuiaui) €m 10 HUMaH!U TyLIyHacus3?

PerpeccuB (macaroB4u) pUBOKJIAHHUIII JJABPU €0 HUMAHU TYLTyHACH3?

[TyGepTtat (YcMuUpIUK E11U)HA TYIIYHTUPUO OCPHHT.

[IpemyGeprar Ba mocTIyOepTaT pHUBOXKIAHUIN JaBpu JAe0 Kaiicu

JaBpiiapHu alTunagu’?

9. Kucmonuii TapOusIall Ba CHOPTAA OHTOTEHETHK >Kapa&HIIapHU
Te3NallraH TEeMIUIAPUHU KPUTHUK, CEHCUTHUBIH, Xall KWIyBUM EKH
0ofnoBum Aeitnmanu. lllyHra Mucon kenTupa onacu3zMu’?

10.ITocTHaTal OHTOT€HE3HUHT &mra OWJl JaBpiiapra OYVIMHUIINHU
TYIIYHTUPUO OCpUHTr (SHTU TYFUITaH, YaKaJOKJIHK, SMHUII JaBpH,
nacTiadku 0oJanuK, OMpuHYM OOJIATMK Ba XaKa3ouap).

11.bonanuk ¥wiapAaa ojlaM TaHACUHUHT YCHUII YiI4amylapd Ba YHUHT
allpuM  ab30JIApUHU  Xamja YJIapHUHT  (QYHKIIMOHANl  >KUXaTAaH
TaKOMUJUTAIIMIIIUHY TUMTOPU3HUHT Kalich TOPMOHM OolIKapaaun?

12.KankoHCUMOH O€3HHMHI THPOKCHH Ba TETPAHOJOTPOHMH TOPMOHJIApU
OpPTaHW3MHHUHI YCUIIM Y4yH KaHJau poJI YUHauIn?

13.ETwmni, cKeIeTHUHT MUHEpaJUTAIyBUIa KaliCl TOPMOHJIAp Ba MOHJIAP
WUIITUPOK dTanu?

14. Kucmonuit PYBOKJTAHUIIA TUIIOTAIaMyCHUHT Kaiicu
HEHPOTOPMOHJIAPU UIITUPOK TN ?

15.KucMonuit MamkjiapHu Oakapuill Ba CHOPT OWJIaH UIYFyJIaHUII
MaIIFyJI0TIapy MalThaa OKcuiutapra Oynran Tanabd Heua ¢owusra
optaau?

16.Tamku Hadac 1e6 HUIMaHU TyITyHacH3?

17.bonanapHuHT 3pKUH Xapakar QyHKIMUIApUHUHT ¢daol JaBpu 3 Enigan
OonutaHaaW Ba WKKWHYM CUTHAJT THU3WMUHHHT IMAK/JIAHUIIA OWIIaH
Oofnanrad. Axa nry (PeHOMEHHU KaHJai TylyHcak 0ymann?

18.Xapakar KYHUKMajdapHU [AKUTAHWIIUHUHT Kadcu  (azanapuau
ounacus?

19.Mymakiap KyddHM aHUKIAIl Y4yH OJaTAa HedTa KypcaTKuwiapJaH
dbolnananunaay, 2 Tamu, 3 TamMu?

20.Te3nuk peakiys 1e0 HUMAHU TyIIyHACHU3?

21.Te3nanryBun Ky4WIWIHK cudartiapra MUCOJ KEITUPUHT.

22.Bakrunua addepeHt 60rMHUIIT HUMA?

23.BakTtuHua XapakaT OOFJIaHUIILUIAP Kaepa XOocui Oymann?

24.«Kaiita OOFIaHUIITHIY KaHIal TyIIyHacus3?

25.Xapakat JacTypu HUMa Ba KaHal maKkuiaHaan?

26.Xapakat (aoyiKk HUMa Ba OoJianapaa KaHmai y3rapaau?

ONOOThWN



Il BOB. BOJIAJIAP BA YCMUPJIAPJA XAPAKAT CUPATJIAPUHHA
PUBOKJIAHTUPYBUYHU BA Y3IrAPTUPYBYHU UPCUI1 BA MYXUTHUI
OMWJLJIAP

1. I'en Ba eH XaKu1a yMyMui TyIIyHYa;

2. I'enotun Ba peHOTUIT XaKKU]Ia YMYMHUH TYIIYHYA;

3. AnanTuB y3rapyBYaHIIUK;

4. KpuTHk Ba ce3yBYaHJIMK JaBpH;

5. Mymakmap runeptpoguscy XaKujaa yMyMUAd TyIIyHYa;
6. Xapakat cudataapHUHT (PEHOTUIHNK Y3rapyBUaHIINIH;
7. V3rapyBuaHIMKHEHT HpCcHii cababnapu;

8. Teznuk cudarnapu;

9. Kywnunuk cudatnapu;

10. YitFyHIaHTUPYBYU KOOWIIHSIT.

2/1. Hacapan-Hacjra OepyBYM reHOTHIIMK OMIJLJIAp
XaKuaa YMyMMHd TyIIIyHYaA.

OpnaM opraHu3Mujard xap Kanjaai Gpu3nonoruk QpyHKuusuiap Ba xap Oup
xKapa€H KenauOd YMKHUILM >KUXATHAaH HUpCUd XucoOjnaHaau — yJaap HMpCHid
TU3UMAA TeHJIap WUFUMHAMCH — TEeHOTHIAA [JACTypJaHraH. Xapakar
GYHKUMSUIADUHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba Xap OMp HHAMBUIAHMHT cH(aATH Xam
upcuil Jactypra Moc Xojiga Oakapwiaaud Ba yilap JIOMMHI Tap3ga TeHiap
WUFUHAKCH OUJIaH amaJira OIIUPUIIaIn.

l'ennap cudartuii Ba MUKAOPUN KypcaTKUWIapHU — (peHJiap Hazopar
kwiaau. @Dennap Ty3yaMmManapHU HWHIUBUAYyaJl OENTWIApUHM, METa00JIU3M,
XyKapaiap, TyKUManap, ab3oiap, aipuM TH3UMJIApP Ba SIXJIUT OPraHW3MHU
GyHKUMSIIapUHU XapakTepiaiiau. [[emak, Xapakar anmnapaTUHUHT MOTOPHKACH,
cudatuil  XyCycHUATIApM Ba KYYHMHI  PUBOXJIAHMIIUHUHT  MHKIOPUH
napameTpiiapy, TE3JIMTH, YUAAMIIMIIMTH Ba XapakaTiap KOOPAWHALUSCUHHUHT
HIAKJUTAHUILNA UPCUH )KUXATIaH acOCIaHTaH.

Avipum  xapakaT cudarmapura TabayKIM OynaraH — OenruJIapHUHT
Y3rapyBYaHJIUTH TYPJIM TabCHUpJapra reHJapHUHT MOC KEJIYBUM WYKHU Ba TAIlIKU
MYXUTHHHT TUHAMHK IAPOUTH Xama KUCMOHHUH IOKJIaMalapHA OWpraiuKiaru
peakuusicura OoFJvK.

Kucmonuii cudarmapHuHT alpuM OCNTUIIAPHUHT UHANBUYaT (EeHOTUITUK
y3rapyBYaH/JIMK 4erapacu Ba XapakaT WMKOHUATIAPUHUHT HAMOEH OYIuI
YerapacMHU TYJIMFUYa T€HOTUIl HazopaT Kuiaau. ['eHoTwIl aBiojiaH aBiioAra
VTran rennap WUFUHAUCUAMD. XapakaT (YyHKUMSUIApU YJIApHUHT TaOuui
MyIakiap HaoausaTu kapa€HUHUHT cUpaTUl Ba MUKIOPUN OENTUIapUHUHT Ba
CIIOPTHU TaMEPIAHUIUIAD TabCUPU OCTUAA Ky3aTWJIAOuraH OHTOMPCHM Ba
aJanTUB Y3rapyBUaHIMKIAp (apkiaHaau. XapakaT TU3UMUHUHT OHTOMPCHI



y3rapyBuanaura (QyHaaMeHTan, KauTapu® OYIMaijauradn onuil MyCTIOK Ba
OYCTIOK OCTH Ty3WJIMaJlappuHUHT HaBOaTMma-HaBOaT MopdodyHKIMOHAI
KUXATAaH €TUWIAJUraH JacTypJlalllHu, CEHCOPJIM Ha3opaTyiapHu Oa)kapyBuM Ba
pUBOXJIaHYBYM  mepudepuk  acab-myliak  anmapaTUHUHT  OOIMIKapyBYH
xapaéumup. by  okapaén  xapakar  (AOJIMTMHUHT  [IAKJUTAPUHH,
MypakkaOJIallyBUHU, HYTK-XapakaT QyHKIUSUIApUHH, E3UIL, PYXUSTHUHT €IIra
OUJl PUBOXKIIAHUIIMHUM TabMHUHJIAHAAWTaH KYymiaad (yHKUUATAPHA TabMHH
Tanu. XapakaT TH3UMH YHUHT ailpuM cudaTJapuHUHT  aJanTaluscH,
y3rapyBUaHJIUTH, TAKPOPJIAHUIIA MYMKWH OViraH skapa€Hmap >KHUCMOHUN
IOKJIaMaliap €KW TAlIKM MYXUTHUHT MaxcyC OMWJIJIAPUHU OpPraHU3Mra JOUMUUN
TabCUpHUra *aBoO cudaTvaa WHIUBUIyaAl TEHOTUIIHUHI peakuuscu Ouian
XapakTepiaaHaIu.

XapakatiapHUHT MIApOUTra MOC XOJija ajanrtauusicu Ba (EHOTHUITUK
y3rapyBUaHJIUTH OHTOI€HE3HUHI Typiau Oockuwiapuna coxup Oyiany,
OMOJIOTMK eTWUJIMIIM Ba IIAXCHM PHUBOXKIAHUIIKMHU Japaxacura Kapad
TEeHOTUITHUHT peakius HopMmacu xam y3rapanu. llly cababiu opraHu3MHU CIOPT
daomuaTAra aganTalUsICUHU ONTHUMAJUIAIITUPYBUM cudar oMunu aed KaOym
KWIHIIIUMU3 MYMKUH.

Hacnpan-nacira yTyBuM OJaM TE€HOTHNM YOy OpPraHU3MHHUHI ailpum
OeNrujlapuHy peakiusi HopMmacu Je0 KaOysn KWJIMHUIIA Ba Xa€Tr (aoiusTa
[IAPOUTHUTA MOC XO0JIJIary TUITHUK »)aBoOJap 1e0 TabKuIall 3apyp.

MusHM TalIKuid KAJTYBYM BJEMEHTIap, acad MapkaszjlapuHU acCOLUATHB
Oofapy, HEUPOKUMEBHM (HAaOJUTMK Ba XOTHpPA M3JAPUHU CaKIad KOJIMHHIIMA Ba
YpraHuIyBYaHJIMK, aCOCHUM HEMPOJAUHAMMK >Kapa€Hiapra Kupaau. YJIapHUHT
TUINOJIOTUK ~ XyCyCUATIapu, OJUH pyxuil  (QyHKOUSIapu, CEHCOMOTOP
GYHKUMSUTADHUHT TAlIKUA OVJIMINKAA MHUSHUHT SPUM Iapiap MYCTIOFUHUHT
XYKMpPOHJIUTH Ba XYyJK-aTBOp XamjJa TraBJa MpPOIMOPIUSACH, TasHY-Xapakar
ab30JAPHUHT TY3WIUIIM, MYIIAaK MAaCCaCMHMHI XaXMH Ba YHUHT TOJIaJlapu
TUTOJIOTUSICK — TAalIKKM MYXUT I[IAPOMTHHUHI KEHI CIEKTpJa Y3rapuiimra
KapaMacJaH WHIUBHIyal (PEHOTUI CHHTapyd HPCUI MEXaHU3MJIapu OpKaJd
amanra owmupuiaad. UIyHMHT ydyH XaM WMHIUBUIyall ajoMatjap OpacHuaaru
y3rapyBUaHJIUK oOJamiap THUIIOJOTHK TMOMYyJALUsUIapd opacujaa Oup Heda
TUIOJIOTUK TypyxJjiap OwiiaH uerapanaHaaud. Typid ojxamiap T€HOTHUITHHUHT
cudatuii 6enrunapuga oup-oupuaan Gapk KUIyBUM TOP peaKIusiap MaBxy/Il.

Opranu3MHUHT yMyMHI cudaTuil Oenruiapura xagauliK napaMmeTpiapu,
oot musi (YHKIIMOHAT MapKaszJIapyuHU PUTMHK Pa3psyiapyd TeHEepaIrusCUHUHT
YacTOTacH, OpKa MHs XapaKaTIaHTUPYBUYM HEUpoHIap (MOTOHEWPOH )IApHUHT
XapakaT OUpIHKIapH, YIAPHUHT Ky3FalyBUaHJIUTH, MYIIAKIAp pelenTopiiapH,
TabakanaraH Ce3yBYAHJIUTH, MYIIAKIap MeTa0aIu3MUHUHT KyBBaTH Ba
TUKJIAHUII PEAKIMSICHHUHT TE3JTUTH Ba OOIIKA JKUCMOHUN TaBcUIAp KUIIAN
Yy3rapyBUaHJIUTH Ba WHIANBUUIAPHUHT PEAKIMAICUHU KEHT HOpMacH OmiaH dhapk
kuwiagu. Hly cababnu XapakaT MMKOHUSTIAPUHMHT MUKAOpPUN Oenrunapu



Oyiinua Typiau TOMYJSUUSIArd OJamiiap oOpacujard uerapa Ba Xapakar
cudaTIapUHUHT KYPUHUIIN aHYa KEHT TapKaJraH.

Xapakar GYHKUMSITApUHUHT WHIUBUAYAIT PUBOKJIAHUILN Ba
XapakaTJIaHUII KOOWIMSATIAPUHUHT HAMOEH OYJIMIIM XKyAa Kymiad y3apo mMoc
xonga (GaonusIT KYypcaTyBYM TeHJAM KOMILIEKCJIap, SbHU MOJUTeHJIH
MeXaHH3MJIAp OwiaH Ha30paT KWIMHANM. Y3 HaBOaTWga, T'CHIH
KOMIUJIEKCIIAPHUHT daourn cababmu OenrunapHu nenTuajiap
XycycHusiTIapya Ba Ty3WIulUIapuaa UpCcUid axOOpoTIIapHU y3aTyBUYM Ba aMmalira
OIIMPYBYM TOPMOHJIAP OwiaH yiryHinamtupuiaagu. OpraHu3MHU VCHII Ba
PUBOXIIAHMINM >KapaéHiapuja Oapuya ab3ojap Ba TYKUMallapAa MeETaOOJuK
daoukHy OOIIKApYyBUYM TOPMOHJAp TreHjap (aoJUIMIMHU WYKH Ba TalIKd
MYXUT OMWUIAPUHM OpraHu3Mra TabCUPHU OwiaH OOFJIUK xoJa
Koopekiusicuau O6axapanu. LlyHuHr yuyH, OenruiapHUHT HaMOEH OYnuIn Ba
KYPUHUII Jlapakacura TabCUp KUIyBUM cababmap opacuja GeHOTHUIIa HAMOEH
OYnmyBuUM, KYNMUWIMK TE3JAIIyBYM, YUFYHJIAIITHPYBYM KOOWIMSATIAD Ba
YUJIAMIIMIUK ~ OCNTWIap PUBOXKJIAHUIIMHM — TE3NMAINTHUPYBYM EKU  TeHiap
AKCIIPECCUSICHHU TOPMO3JIOBYM T'E€HOTHUIHUK, OHTOMPCHUM Ba TalIKM MYXHUT
OMWJUIApU WMHUFUHAMCUTA JIBTHOOpP Oepuin 3apyp. Arapja HUHTHUM XOJJaru
MOJIMTEHIIA Kapa€HJIap KEeYa€TraH TE€HOTUIIMK MYXUTra TallKapuIaH TabCHUP
KypcaTuill MyMKHH 3Mac, OHTOMPCHN MyXUT, Oy OWJajard siiaml [IapoOuTH,
VOKTUMOUW MaJaHuM TabCUpiap, PAalMOHAN O3MKJIAHUWII, XA)KM, XapakKTep Ba
pyxuil xapakativ (AOJUTMKHUHT OHIVIM axaMUSITJIJINTA WHIWBUJAHUHT HIII
OaxxapuIll MOMWIUIMTHTa MOC XOJIJa YHUHT KOOWJIMATUHUHT TYyJia KAMMATIU
OUYMJTUIIMHN MaKOYJUTAIITUPUIIT UMKOHUHU Oepaaun. UHauBHIyan puBOKIaHUIIT
Oockuuiapura OOFIMK XO0JiJa alpuM ab30 Ba TYKHUMAJIAPHUHT Xy)KaWpanapuaa
daomusaT KypcaTyBYM TEHJIM KOMIUICKCIAPHUHT aHWK HaBOaTIallraHu
aHUKJIaHTaH. AWpUM OENTWIApHUHT IIAK/UIAHWIIMA Ha30paT KWIyBYU Xap Oup
MOJINTEHJIN TU3UM BaKTH-BaKTW OWJIaH Y3JapUHUHT NPOTEMH CHHTE3JIOBYH
baoUruHy  Te3JAlITUPAAN, CEeKUHJIAINTUpaAu €KM yMyMaH TYXTalIu.
PuBoXxJIaHUIIHU Xap OUp «CUHYBUM» JaX3acu SIHTM, aH4Ya TaKOMUJUIAIITaH,
TY3WIUIIA  DJEMEHTIIApUHHU  y3apo  OOFJMKIMK Japa)xacu, acald-Myliak
amnmapaTHHUHT  DHEPreTUK Jkapa€Hyiapy Ba  (QyHKUMSJIApH, XapakaTHU
YUFYHIAIITUPYBYM MapKa3ui TU3UMHU KaiTa TalIKuil OYJIUILIN, OHTOT€HE3HUHT
onauHry ¢azanapura HuUcOATaH >KUCMOHMM Wil Oakapuil KOOWJIHUSTUHU
OIIMIIIMHU TAbMUHJIOBUM XapakaT TU3UMHU CHUHTapu OOIIKa TU3UMJIAPHUHT Xam
MOCJTAIIUIIT KOOUMusATH opTaau. byHnai Kucka Myaativ YTyBuu OOoCKH4Iapaa
UpCUH MEXaHW3MJIAp OPraHU3MHHU TalllKh MabiyM KUTUKJIaHyBUYMJIapra
peakUsICHHN TaHiIa0 yerapaiaiiii Ba macauTupagu, €K WHIUBUIHUHT PyXUN
XapakaTiI PUBOXKJIAHUIIKM YYyH OJHI axXaMUSTIAPUHU Cakjgald KOJuIl EKu
TabCUPJIAPHU KaOyJl KIVIMHUIIIMHA OIIAPAIIH.

HapOatmaru an4a nmaBoMiiv Ky3FalyBYaHJIMK JaBpiiap JaBOMHUIA, KAaHCHUKH
allpuM TE€HJIM KOMIUIEKCJIAp Y3JapUHUHT PEAKLMS HOPMACUHUHI BAaKTHHYAIWK
y3rapThpaay, HEHPOropMOHAUIM Ba META0OJUMK MOJIYJATOpJapra yJapHUHT



daomurn  Kyga — «cezyB4aH»  OYynauMO  KoMaaM, MabiIyM — KUCMOHHUU
WYHAIUIUIAPHUHT FOKJIaMajlapura OpraHM3MHUHT MOWWJIIMTH opTagu. Maxcyc
TalEpaHUIIJIADHUHT ~ caMapajapiuru opTaau, Cchenupuk TOpMOHAI Ba
MyIIaKjIap MOCTAMIMIUIAPUHUHT MOP()ODYHKIIMOHAN «HM3JIap»y IIaKJUIaHaIH,
OpPraHv3M Te3JallyBud KyWIHJIMK IOKJIamManapra HucOaTaH YHIaMIMIIMKHA
HaMOEH OYyiMIra aHya Mypakkad KOOpAWHALMSIAPUHHUHT Y3JIAIITUPHUILINIa
KOOWIMATUHU CTOPT  (AONUMATUHUHT CHEeHUpUK CTpecC OMIIIAPUHUHT
TYPFYHJIUTUTA SPUILIA]IH.

Xap Oup xapakar cudarTIapuHUHT PUBOXKJIAHUIILA KPUTHK Ba
CEHCUTHBJINK (Ce3yBYAHJIMK) JIaBpjapyu OMp Heua MapTa TaKpopiaHaad. AMMO
Oy Kynail naBpiapliaH Tal€piaHUIIHUT [IYHTa MOC KelaauraH cudatiiapHu
Te3NAlTUPHI YUyH (oiganaHuiIMaca, yujaa xap Oup HaBOaTgaru CEHCUTUBIIUK
JaBp  XapakaTHUHI  TaKOMWUIAIIMIIA  YYyH  KYyJJaH  YUKapWIraH
UMKOHUSITIIADUHU TYIIUPMANIN, YyHKH >KUCMOHMM cudaTIapHUd TY3WIHIIN Ba
METa0OJMIMK  3axupajlapuHu  KYMAWTUPUII ~MYMKHH 5Mac. Mymakiap
rUnepTpopusicuHM CrienuPuK MIAKUIAPUHU PUBOKIIAHUIIM, MOTOHEUPOHIAP
VATPATY3WIMIIHUHT  y3rapuinu, acad Mapkasziapu Ba acab-myImak
anaparjapJard CMHANTHK OOFJIaHWMIUIAP 30HACHMHHM KEHrauumu, ¢epMeHTIap
Ba MYIIIAK OKCWJJIAPUHYU CUHTE3UHU TE3JAlIUIIN UPCUN HA30paT ocTuaa Oynaau
Ba IOKJIaMajap OWJaH >KaJajulallTUPaand, OPraHU3MHU OHTOTEHE3/aru xap Oup
OOCKMYMJIa >KACMOHUN ETUJIUIIM JapaXacMHW MOCJAIIMIINHA KEATHUPUO
YUKApaIu.

Meb€puaan OpTUK FOKIIamanap, KauCUKU YCa€TraH OpraHu3MHHU IVIACTHK
Ba JHEPreTHK 3axXHupajapyHi KaMOarajljlalllyBUHU YakKupaau, Oy aca OUOIOTHK
CTWINIIHUA YY3WIMIINTA, OPTAaHU3MHUA MOCJAIIUII KOOWIMSTHHY MacaluIumra,
VHUHI KalTa Ky4IaHHWIIMHU Ba >KapoXaTiu XoJaTjiapura WHIAWBUIYAIl
PUBOXKIJIAHUITHUHT MPCUNA JACTYpUHHU, OY3WIMIIUTA OJUO KEIHUIIA MYMKHH.
NunuBuaiapHUHT OWTTa XPOHOJOTHK ENIIard Upcuil Oenrunapunaru apxiap
WHIUBUYaAl KYWIAJIWK, TE3JallyBuM, YUFYHJIAIITUPYBYM cudatiap Ba
YUAAMIMJIMK ~ KaOW  pUBOXJIAHUIUIAPUAATM KPUTHK JIaBpJApHUHT  TYpJId
BaKTJIapAa OONUIAHWIIN OWMOJIOTMK E€THJIMIIHUHT MHIWBHIYal TEMIUra OOFJIUK
X0JI71a HAMOH OYJIMIIN MYMKHH.

[[TyHuHr YUYyH Tal€pIIaHULLITIAPHU peXKanalTHPHUILLI Ba
WHIUBUIYAJJIAIITUPUIIAA  OHTOTEHE3HUHI  XPOHOUPCHM  OpraHU3MHMHT
OMOJIOTUK ETWJIMII TEeMIUIapu, KajeHaap €mra HucOaTaH PUBOXIAHUIIIHUHT
aKceneparysacu €Ku peTapaalusICUH HaMOEH OYJIUINM, aHYa aHWK KYpUHYBYHU
Oenrmnap Oyiinya xapakaT KOOWJIMSTIAPUHU HPCUUIUK JapaKaCUHU TabMUH
STWINIIH, TYIUFAYa UPCUN JACTYPHUHT XYCYCHUSTIAPUHHA XUCOOTa OJIUII 3apyp
oynmanm.

2/2. Xapakart cuaTiapuHUHT GEHOTUIIMK Y3rapyBYAHIUTUHH
upcuid cadadiapuHu 0axoJianl.



Xap KaHmal MHUKIOpUN OENTrWjIapHUHI HUPCUM KUXATIAH TabMUHJIAHUII
Japakacu, Ky4YHU aHUKJIOBYM TE3JIMKHH, XapaKaTjJapHU YWUFYHJIAIITAHIUTH EKU
ME30HUN XapakaT TeCTIApUHU Oa’kapuIil MaWTUIArd YUAAMIUAIUKIAD UPCUST
«H» éxu «h2» wunpexkcmapu (Heredity — unrims. mpemiiimk) Epaamuaa
OaxoJiaHaJu.

«H»- wuHAekcH OeNTrwIapHUHT (PEHOTUINHUK XWUIMA-XWUIMTH  UPCH
OMIJIJIap YIYIIMHM YJYaMWUra MOC KeJaJu Ba MOMYJSUUAJArd TE€HOTHUITHK
QJIOMATJIAPHM ypTada yaI4aMUJArd MacTKU 4YerapacuHu Xxapakrtepianau. Typmau
nomynsauusiapaa meépuuya ETraH  XapakaT OENTMIapUHUHT  Ky3aTHIIUIIH
yacToTalapu Ba U(oAallaHUIIN MOMYJSIIUIAard TeHOTUIIMK (papkiaapu cabadiu
(MacamaH, Typiad MamilakaTiap Ba KUThbAJAPHUHI axoJiucu) €KW oJamiiap
OpraHWU3MHTra TAITKH MYXHTHUHT ASKOJOTHUK HWKIUMHUH, Teorpaduk, reodusuk
OMMJLJIAPH KUJAUI TabCUPU HATHUKACUAA Y3rapul Typaau.

Upcuiinukan kBagpamin uuaekcu (N2) ownaBuil sxypTIUKIaApHUHT «OTa-
OoHa-0oyla» Kabu Oup xwimard €Kd OUPUHYMHUHT TYypJu KOMOWHAIMsIapua
(MacaaH «OHa-VFUII», «OHA-KU3», «OTa-YF» Ba OOIIKa)OeNruiapHu
KOppEeISATUB Kod(ulleHTUra Moc kenaau. by uHmekc Oonanap oTa-oHaJapHUHT
XapakaTiapuaar OWINMIOHIMKHY, VXIIANIUITMKHA HAaMOEH OYJUII JapaKacuHH,
XapakaTiaHuil cudariapuHu Ba OelruiapyuHu OUJIABUM MPCUNTIAHUIIM OUJlaH
OOFJIMKJIUTUHUA KypcaTaaud. AWpuM OeITWJapHUHT YXIIANIUK JIapa)kacu
KaHYJIMMK FOKOpU OYiica, owsia ab3ojiapuja yuioy OenruiapHu udoianaHulil
Japa)kacy IIyH4a IKOpH O0ynanu. XapakaTaaHUIl OUTUMIOHIUTH OeNTruIapuHu
OWJIABUM UPCHUIIMK Japakacu OOJalapHU Maxcyc XapakaTjapHHU ypraHulira Ba
CIOPT MAIKJIapHU Oa)kapuira MOWWIINTHHU IOKOpH Japaxana OJITUHAAH
AHUKJIOBYHM 0ax0 XMCOOIaHaIH.

XapakaTianui OUIMMIOHINTH OSNTHIIAPUHN HACIIaH-HACHTa YTYBYAHIUK
KypcaTKAWwiapyu KaHYaJIMK FOKOpPH OYIica, MXTHUCOCIAIMITHPWITAH MallKJIapHU
OaxapuIll MIAPOWUTUIA WHIMBHJ Y3UHUHT XapakaT KOOWJIMSTH TMOTEHIIMATUHU
amaira OLIMPMII YCTYHJIUIM HIyHYa IOKOpHM Oynamu. Em crmoprum ypraua
UPCUIUIMK KYpcaTKuujap OWIaH XyJAu IIyHJIal IIapouTna EKd XaTTOKU
KYWIAHTUPWIITAaH MaIlKiIap OakapwiraHWJAaH KeWWH XaM V3WMHUHT TE€HOTHITHK
KUXATAaH dYerapajaHraH WMKOHUSTIAPUHU KOMIICHCAIUS KUJIA0JIMAalId Ba
CIIOPTHUHT OYIOK HaTWXKaJapura 3puIlia OJIMalv, JEKUH (HaoMHsITHUHT OOIIKa
kabxanapuaa OyroK KOOUIUSATra dra DKaHJIUTHHA HaMOEH KUJIUIITN MyMKHH.

2/3. Te3auk cudariaapu.

CnopTt MamknapuHu Oa)kapullja XapaKaTJIApHUHT TE3TUTMHM HHUcOAaTaH
yH4Ya OOFIMK OYyiMmaraH KOMIIOHEHTJap OwiaH Oaxosam MyMKWH. CeHcopiu
CUTHAJITA XapakaTjiap TE3JUIH, Bakriap Oyinya TakpopjaHyBUM Ba SIKKa
XapaKaTJapHUHT TE3JIUTd OWJaH TabMUH 3TWIaAW. YJApHUHI OOILIKApUII Ba



XapakaTiapHd aMalira OIIMPHII MEXAHU3MIIApU KOOPAWHALMSIIAHTAH PYyXUH
XapakaTiiap TabCUPUHU NapaMmeTpiapuiad oupu OYnud xu3mar Kuiiaau, OOIIKa
OMIJIA Ty3yJIMalapuaad Gapk Kuiaau.

Te3nMK KOMIIOHEHTJIAPHUHT y3rapyBUYAHIIMK YE€Trapacyu Ba UPCUN KUXATAAH
TabMHUH OTWITAHJIWTH XaM OHp Xan »53mac. XapakaT Te3nurd Oolka
XapakatinaHuil cudariapura HUCOaTaH UHIUBUAHUHT UPCHM TacTypura OOFIUK
Ba MaxCyc MalIFyJloTJap TYy3WIHII, METa0OJUK Ba (PYHKIIHMOHAN, ailHaH ymly
cubar ydyH XaJI KWIYBUM axaMusaIra odra OynaraH OedruiapHu  Ba
XYCYCUATIApHU WYK OYIMmuM €KW YerapaJlaHraHJIurd KOMIICHCALMs KWiia
onMaiian. XyQau IIyHJald XapakaTiap 4acTOTaCH Ba TE3JIMKHU PEAKTUBIUKHU
yerapajaoBud IOKOpHU UPCUATIUK Oenrunapu 0Yiaubd, Mapkasuit acad TUBMMUHUHT
HEHUPOJIMHAMUK XYCYCHUSTIapU KyWuaard mnapamerpiiapiaH uodopaTr Oomr mus
OYCTIOFUHUHT CEHCOMOTOPJUK MApKa3JapUHUHT OHO3JIEKTPUK  (HaosIuru
napameTpiiapy; XyKMpPOHJIMK KWJIyBYM aibda puTMIIap MapameTpliapu;
IYCTJIOKHU CEHCOPJIM 30HAajJapyd YaKupraH IOTEHLHUAa] IapameTpiiapu, CEHCOp
amapaTUHUHT TAHJIOBYM CE3YBUAHJIMTU. Mus SpuUM MIapJIapuHUHT Oupuia
CEHCOMOTOPJIUK (GyHKUMSIIApHU XYKMPOHJIUK Japaxacu, CKEJIET
MYIIAKIAPUHUHT TapKuOuW, (epMEHTAaTUB TaBCHU(PU Ba MyLIakjaap aHa’poOJn
MEeTa0O0JM3MUHUHT MaKCUMaJl KyBBaTU XUCOOJaHAIH.

Opatna xapakaT annapaTUHUAHT IOKOPH Japa)kaja HacIaH-HACATa YTyBYU
OEJITMJIApPHUHT MOJIEKYJISIp OFMPJIUTH Kynaa karta. LIlyHuHr yuyH 3apyp Oyiran
KOMIUIEKC ~Oenrwiapra »dra OyiraH XxapakaT OWIMMIOH UWHIUBUJIAP
TE3JAlllyBUM KY4YJIWJIMK IOKJIaMalapura xapakar arnapariiapura aHda camapajiu
MOCJIAIIMIITY MYMKHH Ba OJIMM Japa)kafard MycoOakajap/ia KOHKYpPEHIIMSTa
quam oepaiu.

Arap xapakaTHUHT UPCHI MOTSHIIMAIN Yerapajanran Oyica, IIyH! KyTHIII
MYMKHUHKH Te3JalryBuu cudaTiapHud Ky Himiap MoOaitHuAa Mallkjiap KUJIHIII
apa€HUJa CHOPT HATWIXKAJTAPUHUHT WHAMBUAYaAJd VCUIIKM Ba aHa’poOIH
KoOunuaTiaap ymly Cchoopt Typuaard CHOpT Majlakacu InKajacu OVyiunua
(dakaTriHa KaHJaWaup MabiIyM Japakara SpUIIWIagu. 6-KaaBayija 3ru3axiap
Ba TYpJM TONYyJsAUMAra TabAyKIM OWIAJapHU TecTiam Wynu OuiaH
XapakaTHUHT Te3/allyBud cudaTiapyuHu aBjIoJJaH-aBjloJAra YTuill Oyinda
TEKIIUPUIIUIAPHUHT alpUM XapakTepiu KypcaTkuuidapu Oepwirad. JKuHcUHH,
€M Ba alipuM TypJlard XapakaTjlapHUHT Ty3WJIUILIApUHU XUcoOra OJITrMH X0Ji1a
TE3JIMKHU TEHOTUNHMK TaBcUIapuHu KUECHM Taxyuiaum ymly Xapakar
cudarIapuHu Y3rapuiliyga TEHOTUIHUHT POJIM XaKuaa KyWuJard XyJIOCaH!
KYUTHIIT IMKOHUHH Oepaiu.

6-)KaaBa
XapakatJjap Te3jallyB4M cU(PATIAPUHUHT UPCUI KYPCATKUYJIapU
(3ru3akiid Ba MOMYJISIIUOH TAAKUKOTJIAP MabJyMOTJIap 0yiin4a)

XapakartJiap KoHnTuHrent Hpcuiinanuin
TE3JIMTMHUHT TaBCUPU ungekciapu (H, h2*, %)




Temmumur Tectnaru | Bosra erran:

MakKCUMaJl KyJl XapakaTu | DpKakiap, aéiapHu 87-86

YaCTOTACH YHT-4an KyJuiapu. 81-62
bomnanap:

7 € 42
11 €m 64
13 ém 34
15-16 €m 63

Kynuunr sxka xapakat | bonamap: 7-10 €m 51

TE3JIUTU 11-17 ém 57

O€x  xapakatnapuHuHr | Bosira erran:

MaKCHUMaJl YaCTOTacu Opkakiap, a€JUTapHUHT 90-79
YHT-4an KyJuiapu. 65-72
bonanap:

7 —8 ¢ém 51
9—10 ém 46
11— 12 ém 41
13— 14 ém 73
15— 16 €m 22
FOrypuminunr makcuman | bomanap: 7-10 € (Yru-
TE3JIUTH ku3nap) 30 m 60-65
11-17 ém 60 | 79-33
M
Bosra erran  apkak, | 74-83
aémap 60 m 37
bonamap (200m) 7-10 €m | 69
11-17
il

Tuzza pednexcunuHr | bonamap: 10-14 ém 97

BaKTHU

Typmu xapakatnaru Kyn | Bosra  etran  3pkak,

PEAKIUSICHHUHT BaKTH aémiap 45-56
Bbonamap 7-10 €m 29

10-14 €m 86
16-18 €m 41

* - 70 % nan opTUK HacHgaH-Hacara oepuil xanammru; 40-69 % - ¥praua;
40 % raya — HacJIaH HACJTa YTUIIHUHT 3HT NACT JIapa’kacu.

1. XapakaTnapHMHT MakCHMall 4acTOTacH aH4ya KaTTa Japaxkaja TeHOTHIra
OOFNIMK. YHUHT TY3WIMIIMIA, OPraHU3MHUHT TYpFyH cudaruii Oenrucu
acad  ’kapaCHJIApUHUHT  WHOUBUAYyaJdl  TEHOTUINHUK  XYCYCHSATIApU
XYKYMPOHIIMK POJIMHYU YUHAUAU. XapaKaTJIaHUII PEAKIUSIIADHUHT TE3JIUTH




Te3 y3rapyBuaH Ba Yy3rapyBuaH XucoOiaHaau. by mypakka® mojureHiu
MUKJIOPHUI O€NTH, YHUHT Y3rapyBUaHJIUTUra *yjaa Kymiad Talkd MyXHUT
OMMJLJIAPHU TabCUP KYpcaTaiu.

2. IOkopurm Ba mWacTKM XapakaT ab3ojapu OwiaH OakapuiaauraH
XapaKaTHUHT TE3JallyBYd NapameTpiiapd, YHT Ba Yall XapakaT ab30JapH
OaxkapaauraH XapakaTjap CHHTapy OMp XWIJaru UPCUINIaHUII Tapakacura
sra smac. lllyHuHr yuyyH €m cHopTYMJIApHU XapakaTIapUHHU TE3JIUTH
PUBOXIIAHTUPYBYM TMOTEHUMAT HMMKOHHUSTIAPUHUA TEHOTUIIMK OoXasjam
Te3NallyBYu cudariapHd HaMOEH KHIIyBUM Oa)kapuil MYyMKHUH OYnraH
Oapua xapakaT I[IAKJUIAQpUHM TeCTJall acocuja Oaxapuil kepak. by
XapakaT aCCUMETPUSICUHUHT MHJMBHyal XapaKTepUHU Ba YHUHI TYpFYH
cudaTuil 0enru xonuaa KypuHUII JapakacuHU aHKIAIAA Ky/1a MyXUM.

3. OHTOoreHesna TE3IMKHU allpuM OENTMIIAPUHUHT Y3rapuIINra TeHOTUITHUHT
TabCUp Japakacu ¥y3rapub Typaau, Oy d3ca MOTOpUKara TallKu
TabCUPOTIAPTU HUCOATAaH T€HOTUIHUHI PEaKTUBIUIMHU Y3rapuilu OuiiaH
oornuk. UlyHunr yuyH xam Ttypau éEmparu Oonanapia TE3JIUMKHU
VMPCHUIIAHMII WHJEKCIAapu XaM Xap XHWJI Ba XapakaT peakuusuiapyd Xamjaa
CIIPUHTEPIM TecTiapAa cudamiapHu HaAMOEH OVIMIINIa TEHOTHUITHUHT
TabCUPUHUHT TYFPU YHU3UKCH3 €IIra OUJl JUHAMUKACHUHHU XapaKTepJau.
NHaekcHUHT — axaMusiTh KAaH4YalduK m[act Oyiica, XapakaTJIapHUHT
BAKTUHYAIMK TABCU(MUHUHI MOCIAUIYBYM Y3rapyBUaHJIUIHIa UPCHI
MEXaHU3MIIADHUHT YerapajoBud TabCHUpU IIyHYa Kam Oymagu. Jemak
TE3NalllyBUM — KYyWIWIMK XapakKTepAard okKjlamanapra acab-mymiak
anmapaTUHUHT PEaKTUBJIUTUHU OLLIUIIIH Tyaitnu TE3JTUKHU
PUBOKJIAHTUPUII YyYyH OHTOT€HE3HUHI OyHaail Oockuwiapuaa Kynai
mapout sipatunaav. CrnopTyu KaH4a Bosira eTraH Oyiica, MHIMBUIYal
UMKOHMATHIa SIKHH OYJIraH XapakaT Te3JIMrura MUpcuil HazopaT LIyHYa
Kywid Oynau.

4. Aiipum Oenrujiap Ba TE3JUKHU HAMOEH OYIUIIN WPCUUJIAHUII Jlapa)kacu
XKUHCHap Oyiinua dapk Kuiaagu, Oy 3ca YFun Ba Ku3 Oosanmap opacuiaa
WUPCUIIAHUILI  OMUJUTAPUHHUHT MOJIEKYJIIp OFUpJAMTA Oup Xuija
Oynmaciaurunad Ba Oy cU(pATHUHI PUBOXJIAHUIIM Ba HAMOEH OVIMILIU
TabuaT TOMOHHWJAH TabMHUH STUIUIIM XaKuaa jaanonar oepaau. MacanaH,
KUYUK €mgard Ku3 Oonanapaa 60 M. ra cipuHTepyacura Irypuil Te3IUru
FeHOTUIITa YHYAIMK OOFJIMK ASMac(MpCHUIJIaHUII HMHJEKCH MacT), JeMak,
Ku3iapaa Oy MalkjaapHy Oakapuiujga Tal€praaHUIUIApHUHT POJIM OPTalu.
Viun Gonanapma Oy MAalIKIapHH —Oakapuinia TE3MHKHH —HAMOGH
OyIMIIMAard TeHOTUITHUHT MOJICKYJISIp OFUPJIMIU aXaMHSITH >KUXATHIAH
SHT IOKOpHW Japaxkara eTaju, UIYHUHT Y4yH XaM ypTauya Japaxajaarura
HUcOaTaH TE3JIMKHUA WPCHUILIAHUII Japa)kacu IOKOpU OYnrad Y OoJaiap
CEJIEKTHB YCTYHJIMKIa 3ra Oynaaunap.

TeznamtrpyBun cudartiapHUHT TAKOMWUIAIITUPUII HMKOHUSATIAPUHU

IOKOpYM  Japakaja UPCUMl  JKUXaTJaH TabMUHJIAHMILNKA  KYN — WHAJUTHK



TaMEpJaHUIIIAD JAaBOMHUJIA  CIOPT HATWIKAIAPUHUHT YCUIIMHU YPraHUII
Oyiinua o6 OopwiIran Ky3aTuiuiap OuiaH TacAUKIaHTaH. JIlyHEHUHT SHT SIXIIU
cupunTepiaapu 8-10 i MoOaliHuaa TaW€épiaHUIIAP JaBOMHAA Y3JIapUHUHT
NacTiIa0Ku  HaTWKaJIapuHu Oop-ilyru 8-13% raua ommpuinra spuniauiap.
YMyMaH oJraHa LMKIMK XApakaTJIapHUHI TE3JIMTMHHU  TauEpIIaHUIUIap
Tabcupu octuaa 20% derapacuaa OWMPHUII MYMKUH, Oy HailTaa amukiIuk
XapakatnapHuHr Te3nuru 7-12% derapacupa sxmwinaHagu. by KypcaTkuwiap
€11 CIOPTYMIIAPHHU Y3UTa X0C, CIOPT Typiapu/ia KaTHAIIUIIN YIyH TaHJIa0 OJIHII
OockMuuAa Te3NallyBYd cU(aTIapHH OUIMPUIIAA HUXTHCOCIAIITUPUITAH
UCTUKOOJIMHY OJIMH/IaH aHUKJIAIl YyYyH UMKOHUAT Oepajiu.

2/4. Kyyaunjuk cudartiapu.

Typnu Mymak TypyXJIApUHUHT CTaTUK Ba JUHAMHUK KywIapuHU
MOCJIAQHUIIYBU Y3rapyBUaHJIUTH, Ky4dld TaW€piaHuUUIap I[IApOUTHAA TEHIIN
KOMIUJIEKCIIAPHUHT peakTUBIUrura Oup xwiga Oormmk Oynmainau. KydHuHr
OpTUILIM, MYIIAKJIAp MAaCCaCHMHMHI  XaXMH, TY3WIHII  THUIIOJOTHSICH,
KUCKAPTUPYBYAHIUK  KOOWJIMSITH, MyIIakjiap Ky4YUHUHT  TapaHTJIUTH,
METa0OJIMK TMOTEHIMAIN Ba OOIMKAPWIMII MEXaHU3MJIAPUHUHT HEUpOTeHIIN
TaKOMWUTAIIMIIK XaMJa MYIIAKiIap KyWIaHUIIMHUHT KOOPAWHAIMSICH Kabu
XycycusTiaapra OOFiuK.

KuckapyBuan koMIUIEKCHap Ba MyIIakjaap Xyka€pajlapura Kydiu
IOKJIaMaJIApHUHT TabCUP KYpCaTHUI kapaCHUJa UPCUN KUXAT/IAaH OeNrujaHraH
MEeNTUIap CHHTE3MHUHT TE3JIAIIMIITNHN amanira omanu. boi naaykropu 6yim6
PUBOKJIAHYBYM OPTaHU3MHU TOPMOHAJUTM CTATyCMHUHT Yy3rapuiiyd OwliaH
OOFJIMK XO0JIJIa KOHIEHTPALUSICH UPCUM KUXATIAaH Ha30paT KUIYBYM KUHCHI Ba
yeum rapMoHiapu xucoOnaHaau. Mpcuil anmapaTHUHr pPEakTUBIWTH, Ky4id
Tal€pIIaHUILIIAp NanTHIA MyLIaKIap KYy4JIaHUII YKapaCHUHU
KOHIICHTPAIIMSICHHA TabMUH JTYBUM Ba OpPTraHU3MHU Te3 cadapOapiuruiu
OaxxapyBYM HEHPOTOPMOHAT TH3UM TabCUPJIAHYBUAHJIUTH OwiaH OeBOCHTa
OOFIIHK.

Opranu3MHU €TUITMII Aapa)kacura Kapad oHToreHesna OyHaail peakTUBIUK
KOHYHUH Xo0yja Yy3rapaaud, KalWCUKH WPCHUM Ha3opaT BaKTU-BAaKTU OWJIaH
CTUMYJUIAHYBYM KYWIMJIUK CU(DATIAPUHUHT YCUIIMTA Y3WUHUHT TabCUPUHU
KaMaWTUPUIIN XaM, Ky4YaWTUPUIIM MyMKUH. VpcUiNaHuIl MHAEKCU KaHYAIUK
0KOpH OYiica, MoppodyHKIIMOHAN OCNTHUIapHU PUBOXKIAHUIIIUTA Ba KYWIHJIHK
cudatiapuau ycuimura HucOaTaH KyWIWJIUMK HOKJIaMallaprd  OpraHU3MHU
PEAKTUBIIMK TahCUPUTa UPCUN HA30PATHUHT MOJIEKYJISIP OFUPJIMIU IIIyHYa KaTTa
oynaau. bormkaya KO afTraHga CTaTUK Ba JMHAMUK KyWIAPUHUHT TEMITA Ba
aTUIMTYJACUHU OPTHILN UHAMBUAYaAN reHotunra 0ornuk 0ynaau. Lllynra kapao,



PUBOXJIAHUIIHUHT TYpJid OOCKUYJIapHia YIApHUHT Y3rapyBUaHINTU KYTaluIm
XaM, KaMaluim XxaM MyMKHH.

Bosira etrannap/ia upcuiliaHuII UHAEKCH KYYHUHT SHT IOKOPH Jlapa)kacura
eTUIINJA TEeHOTUIMHU YIYIIMHU XapakTepiaiiau. Macanad, BepTHKal
CakpalllJJaH MOPTIOBYM KyYHUHI MHIMBUAYall napaxkacura spumniga 80% ra
SKUHU HpcUi MoMwiukra Oornuk Oyica, konran 20% Oy cudarnapra
ta€épnanuira 0ornuk Oymaau. lynnai Kuaub, Upcui KMXATAaH MacT Kydra
sra OYIraH WHIWBUJIApJA MOPTIOBUYM KYYHUHT Y3rapyBUAHJIUTUHU EKU YHUHT
OPTUILIIMHM X€4Y KaHAall KywIaHTUPWIraH Tal€piaHunuiap OwiaH TYIaupuo
oynmaiiaun. Makra0 €muaaru 6osanap/ia HOPTIOBYM KYYHUHT PUBOXKIAHTHPHUII
camapacuan 60-70% ra SKUHA KyWIAaHTUPYBYM Tal€piaHUILLIAD CTUMYJIWTa
OpraHMW3MHU IOKOpPH Japaxaja TahCUpJIaHYBYAHJIUTH OWJIAaH TabMHUH STHUJICA,
KYWIapHUHT UPCHUILTAHUIT KYpcaTKUUJIapu AaojaT OepraHuieK TeHOTUITUHUHT
yiyiu 40-30%nu Tamkui staau (7->xaaBai).

7-KaaBall.
Mymakiaap Ky4YHHHMHI MPCHH KYPCATKHWIAPH (3rM3aKJiap Ba OMJIaABHI
TeKIIHPHUILIAP MabJIYMOTJIAPH 0yin4a)

Tascudgmu KoHTHHIeHT Hpcuitnanum
unaekcaapu® (H, h)%

[Tanxka wmymakinapuHuHr | Ota-oHa-0o1anap

CTaTUK Ky4H 7-17 ém 10-30

Kyn MYIIIAKJIAPUHUHT | TU3aKIap-0oanap

CTaTUK Ky4H 10-17 €m 50

bykyBun mymaknapaunr | Ota-oHa-6omamap

JUHAMUK Ky4H 7-10 émr 47
11-17 €m 33

Bosra etran sruzakmap | 62-37

Enka  mymakinapuHUHT | Oru3aknap-0onanap

CTaTHUK Ky4Hu 7-8 ém 10
9-10 ém 40
11-12 ém 81
13-14 €m 60
15-16 €m 40
E3yBun MmymaxiapuHuHr | Druzaxiap-6onanap
JTMHAMUK Ky4d 10 émr 83
EsyBun mymaxnapausr | Ota-ona-6onanap
MOPTJIOBYU Ky4H 7-10 ém 34
11-17 ém sruzaknap 39

BOsITA €TraH ArU3aKiap 65-68

Beprukan cakpaniia | Ora-ona-0onanap




¢3yBUHn Mmytakiaap | 7-10 ém 40
MOPTJIOBYM KYUH. 11-17 ém sruzaxmnap 33
BOSITA €TTaH ATU3AKIIap 83-67
[lopuzontan  cakpamiaa | bomamap 10 ém 86
NOPTIOBYH Ky4 12-17 ém 74

Typnu Typaaru KywIapHUHI OPTHIIM Ba TYPJIM CHOPT MXTUCOCIAPU Y4yH
XapakTepyin OyiraH MyLIakjaap Ky4d TONOTpaUsSCUHUHT INAKJIJIaHUIIWHUHT
UpCcUil TOMOHUAAH TabMHUH 3TWIMILIKM OMp XWJI 3Mac, YyHKU TYpJIH TypAaru
Ky4jap VY3JapUHUHI MOCJAIIYBUM Y3rapyBUaHIMIUM OwiaH (apK KWIMHAIU.
bykyBuM MyIIaKIapHUHI CTaTUK Ba JUHAMUK KydjJapd >KyJa Yy3rapyBuaH
XrcoOJIaHaIu.

Kyununuk cudarnapay pUBOXKIAHTUPHILIA UPCUM Ba UpcHil Oyiamarad
OMWIJIApHUHI TaOuaTiapu opacujard y3apo MyHocabariapaa >KHHCTa OWJ
dapknap Kailn KwidHrad. MacanaH, aémnapia MOPTIOBYM KYYHUHT HUPCHUSAT
OwilaH TabMUHJIAHMIIM aH4Ya TMacT Jdapaxkana Oyicajga, MalFyJioTiaap
KapaéHiapua yiap 3pKakiapjarura HucOarTan 0y cuaTHUHT KYpcaTKU4JIiapu
Oyiinya HUCOATTAaH KAaTTa YCHINra SpUIIUIIN MyYMKHH. AMMO 3pKakjiapaa Ky4
aHJO3JIADUHUHT  IOKOpM  HMPCUMJIAHUII  XYCyCHSITM  Ba  acad-MylIak
anmnapaTUHUHT TyFMa QYHKIMOHAN KOOMMATUANP. CHOPTUMHUHT MyIIaKJIapHU
KyYMHU MallKIap >KapaéHjaapura MOWWIIMIM WHIMBHJIUIADHUHT TOPMOHAI
CTaTyCH NapaMmeTpiiapura Ba XpOHOJOTHMK Ha30paT OCTH]a OYJIraH aHApOTeHe3
JUHAMHUKAcUra >KUIOUM Xosaa OOFNuK Xonaraa Oymanu. AHIAPOTEHJIApHUHT
MaxcCyJIOTJIapi BaKTU-BaKTH OWJIaH Y3rapu0 Typaau Ba y ailHUKca YcMupiap
JKUHCUW E€TWIMII [MAaWTUJa TaBAAaHUHI YCHUIIM TEMIM Ba MYILIAKJIApP MAcCacu
YKaMJIaHWIIIK Te3Jallrania Ba OUpUHYY eTUIUII JaBpua, aiHukca 25-30 éunap
opacuja, Ycuill kapaéiapy Ba COMATHK dPKaKJIAHUIII TaMOM OYJIraHuia opTajy.
OnHTOreHe3HuHr 0y OOCKMYMJa KyYHUHI MHIWBUIYyaJl KYpCaTKUYJIApHUHHM aH4a
YCUIIM Ba KyWIH IOKJamaiap rUnotrajaMmyc Ba runous TU3UMIIAPHUHT FOKOPH,
daommuk (oHuAa aHUK aHAOONMK camapa KypcaTtuilu Ba Oyilpak yctu Oe3u
NYCTJIOFM TapMOHJIApU Xamja COMATOTPOIUIAPHUHI KOHJArd KOHLIEHpalUscu
OpPTHUIIN KAl KAJTUHTaH.

AnHaporennap MaxcyinoTu aéiiapia JpKakiapAarura HucOaTaH XUAIUAN
Japa)kajia macT, JeKMH MyIIaK Xy)Kaipanapaa aHIporeHJapHUHT MeMOpaHaap
perienTopjiapu aH4ya IOKOPU CEe3yBUAHJIUIM OunaH axpanuO Typaau, Oy sca
MYIIAK anmapaTUHUHT IOKOPU aHAOOJUTHK PEaKTUBIUTMHU Ba OUp BAKTHUHT
y3uaa 6axkapuiagurad Malkjiap/a spKakiapra HucOaTaH aH4a IOKOPU KyYHUHT
YCUIIMHYU TAbBMHH 3TaH.

YMyMmaH onrasja Ky4yHM OLIMPHUIN Y4YyH TaW€pilaHUIUIAp COMATOTHUII Ba
yHIa MOC OyJiIraH ropMOHaJ cTaryc OuiaaH OuMprajaukia MiacTUK aaMalliHyB Ba
MOCJIAITYBYH MyILIaKIap rUNepTPOPUsCUHA PUBOXKJIAHTUPHUIITHU
TabMUHJIARAM. Mpcust OwiaH TabMHUHJIAHTaH AAacTiaaOKU IIapTiap CUHIapH
HOMpCUHM TaOMATIM OMWIIAp YCUMIIMKIAP Ba XaWBOHOT AYHECH OKCHILIapU




OwiaH MyBO3aHATIAIITUPWITaH. EHrUn y3namTupuiayBUd aMHHOKHCIIOTAalap
3aXMpacUHU XOCWJ KWJIYBUM aJIeKBaT O3UKJIAHUII, (PU3UOJIOTHK KUXATAaH
acocllaHraH KywIid TaW€piaHuIll TapTUOM Ba MOC KETyBUYM THKJIAHTHUPYBUYU
BOCUTAJIap KOMILUIEKCH OWJIaH TAbMUHJIAHUIIIN MYMKHH.

2/S. YUFYHJIAHTUPYBYM KOOUJIUAT.

XapakaT anmapaTUHUHT alloXuJa ab30Jlapu EpaamMuia Y3 TaHACUHU
OolIKapuIra KOOWIMATH BaKTH YerapajlaHraH IIapoOUTAa MYIIAKIApPHUHT
KyWIaHHIII TIapaMeTpiapyuHu OOIIKapHIll Ba XapaKaTJIaHUII OJaMHUHT PyXul
MOTOPUKACHUHHUHT KYN Yimdamu cudariapunad xucobsaHaau. Y WHIUBUITyaI
Helpo- Ba pyxuil (HU3MOJIOTUK OCNTUIIAPHU PUBOKIIAHUIIIM Ba XOCHII OYIMIIIMHA
AHUKJIOBYM, OUPTaJIMK/Ia XapaKaTHU YUFYHJIAHTUPYBYM MOTCHIIMAIMHUA TAITKUAI
KWIYBYM KyJla KyIiad upcuil Ba HOUPCUM TaOuaTiIu oMuiiapra Oormukaup. by
Oenruiiapra ceHCOp Ba MOTOp (YHKIMOHANT Xocwuiuiapu QaonusTuga acad
KapaCHJIAPUHUHT  WHAMBUAYaJd  THUIOJOTUK  XYCYCHSTIIApUHU  HUCOATH,
XapaKaTJIApHUHT BaKTHUHYAIMK Ba OYIUIMKAArd napameTpiapyuHu KaOyn KUJIMIL
AHUKJIUTH, KaOysl KWIMII XaKMH Ba I[IOFOHACH, CEHCOPJIA Ba MOTOPIU
XOTHpajap XaKMH, YpraHuIl )apa¢HUIa U3JapHU CaKJIaHUILITa aJ0KaJOpIUTU
Ba TE3JIUTY, XAPAKATIAPHUHT OOIIKAPUIIHUHT Oup-Oupu OMiIaH y3BUH anokaaa
daonmusaT KypcaTyBUM MYCTIOK Ba TMYCTIOKOCTH acabd Mapkaszjapura
axOopoTnapHu OepuiMIIM Ba KalTa WIIIAHUII TE3JUTHW, CEHCOMOTOPIIU
GyHKUUSIIApHU  SIPUMIIIApIapapo CHUMMETPUK EKM aCCHUMETPHUK Japakaiap
KUPAIH.

VYUFYHIAHTUPYBUYM MEXaHU3MJIAPUHUHT HEWPOJIMHAMUK TaBcU(H acocaH
FEHOTUIIIA  aCOCJIaHraH Ba  TaW€piaHUIl  >Kapa€HUJa  YerapajaHraH
y3rapyBUaHJIuMKKa dra  Oymagu.  XapakaTiapHuHr Oy  Japaxkajaaru
MOCJAIIMIIHUHT  (QYHKIMOHAJ TaBcUPU Mapkazuid acad TU3UMHUHHUHT
WHIUBUYal TUTIOJIOTUK XYCYCUSITIAPUHM Y3rapuill Yerapacual YNKManu.

KoopauHauusuiapHUHT XapakaT MEXaHU3MJIapUHU TICUXOJMHAMUK TaBCU(H
HEHPOPU3MONOTUK Japaxaaaru OenrwjiapHu Ba pyxuil (DAOTUSATHUHT OJIUA
HIaKJUTApyU KATOpUTa KUPYBUM OWJIMMIIAPUHU Y3MAIITUPHUII, TUKKAT-IBTHOOD,
Vprana omumi, XoTupa, Gapkiail oOJuIn, OJIWHIAAH Kypa Ouiaum Kalu
OenrunapHu OUPIIAIITHPAIH.

YMymuit xonna ynap Macodanu Y3IalITUPUIT Ba MaWI0H KOOPJAMHATHHH
Ba Y3 TaBJAaCMHUHT XOJaTHHH, OYIUIMKAA KYJ Ba OEKJIApHU TaBaHU JUHAMHK
OpEeHTaIMsACH Ba OWp BaKTHH y3HJa XapakaTHU (UKpJapaa MaKUIAMITHPHII Ba
aHUK MakcaJra MoOC XOJiJa YHHM aMalira OLIMPUII peXaJapuHU KeJIUIITraH
xoJiataa OVIUIIMHA TAbMUH TN,

By Genrunap rypyxura yislaHraH XapakaTJIapHUHT XyJa Te3 Y3JIallTUPHIIL,
¢dbukpnam Ba yHM KUcwmiiapra OYyiuO HAEOMOTOPJM, KACMKKW YHHUHT acoCHja
aHUK MAaKcaJra 3pUIIMINra HYHAITHUPUWITaH XapakaTilapHU OOIIKapHIll JacTypu



Ty3WJIaJUraH HMHTErpail  KOOWIMSTH WHTEJIEKTHU
TaBCU(IAPUHU KUPUTHUII MYMKHH.

MustHUHT oNui (QYHKIUSJIADUHUHT PYXUM JTUHAMUK TaBCU(U KaWCHUKHU
ymap Typaliaum KOOPAWHAIUSIOBYM KOOWIMATIAPHH TaKOMHUJUIAMITHPYBUH

mapTad  pQIIEKTOpIM ajloKajJap Ba pEaKIMsUIApHU MYypakKaOJIalITHPHIL,

cudaruga  MOTOPIHU

SpUMIIAPIAPHA  ¥3apO0  alOKaCMHH  TabMUHJIAIl  TAallKK  MYXUTHHUHT
PUBOKJIAHYBYHM TabCHUpHUTa TapOusmall, YpraHuil, TalépiaHuin kadu xojataap
yUpauam.

Mlysagait Kumb cropTyniIapaard KOOPAWHANMSHUHT IOKOPH Japakacura
Maxcyc TaiépraHunuiap Ty(]aiau TabMUH STWIATUTAH IOKOPH Japa)xkana
PUBOXKIIAHTaH pyxuil (U3HONOTHK cudaTiap Ba HaclJaH-HAciAra YyTraH
¢bu3nonoruk GyHKUUSJIAPHUHT TypJid HUcOATIapu OWJIaH SPUIIUIT MYMKHH.
[y cabGabnapra kypa TecTIaHaJAWTaH 3JIEMEHTIApP Ba KOOPAMHAIIMSIIALI
KOOWJIMATUHUHT HaMOEH OVJIMIN MIAKIMHU UPCHUN KUXATIAAH TabMUH STHIIMIII
JapaKaCUHUHT OUp Xui1 OYIMaciuru KypuHaau (8->xaaBa).

8-xamBai
XapakaTjapHu YRFYHJIAIITHPHUII 3JIeMEeHTJIAPUHUHT UPCHIAIaHUIIT
KYpCaTKUYJIAPH.
Ne VYiFyHIaHUII 3JIEMEHTIIApH KonTuHreHT Npcnitnaaunm
unaekcu (H, h?)%
1 | Kynnapau aHuMK Xapakatiapu Bosira errannap 51-62
2 | XapakaTyiapHu dc/ia cakjiail Bosira errannap 80-74
3 | Kynnap xapakatu yiuryHIaHUIIH Bonanap 73-87
4 |Kyn Ba o08Kmap XapakaTuUHH | YFuI Gosaiap
MYpaKKkaO YUFyHIaHUIIH 11-17 €m 81
5 | Typnu HyHamumaru Ky1|  YEun Gonanap 66
Xapakatjaapu 11-17 ém
6 | AilanyBYM yIUFYHJIAHUIII Bosira errannap 89
7 | Ky3aTyB xapakat yiUryHJalIyBu Bonanap (V.K.) VK
7-10 ém 24-31
11-14 €m 60-44
15-19 ém 55-44
8 | XapakaTiapHu MYJDKaIu bonanap (V.x.)
7-10 ém 55-33
11-14 &m 84-41
15-19 ém 63-54
9 | VAr Ba uwan OSKIApPUHMHT CTAaTHK | Bosra eTrasiap
MyBO3aHaTHJIa  BeCTHOyJIO  — YHT 86-44
MOTOPJIH YHUFYHJIAHUIIN qyan 82-76




AliHukca €m  crnopTywiapia  KOOPAMHAIMSUIOBYUM — KOOWJIMSIHHUHT
PHUBOXIIAHUIIN OOIIKAPUIITHU MYKOOWIITAIITUPHUIL YUYH YHUHT UPCUIIUTUHU Ba
y3rapyBUaHJIUTHUHY KYEUAAru KOHYHUSATIAPUHHA YTHOOPTa OJIUII 3apyp.

1. Xapakar MexaHM3MJIApUHH OOIIKAPHUII Ba YHUHT Oelruiapu Y4yH
axaMuATAM OynaraH (QyHKIMOHAT KOMIUIEKCIApHU MYpaKKaOIalITUPUILIUTA
Kapab MHAMBHUAJIAP OpACUAArU SIbHU TeCTIaHAETTaH XapaKaTHUHT BaKTHHYAIUK
TY3WIHIIM YU3Macd KaHUYaJIMK Mypakkad Oyica, YHUHT OakapHIIMIIH
cubarugarn WHIMBHAyan (apkmap XaMm IIyHYa Karra Oymamu. Jlemak,
UHAVBUAJIAPHA  KOOPAMHALMAJIOBYM TOTEHIMAIUIAH CIOPT  TaHJIOBUAA
dboinananuI Makcaauaa HeopauHap (Ypraya Oyiamaras) MalikiaapHu Oakapuii
naituga Oaxoyamn Makcaaura MyBO(MUK, Kalicuku Oy BakTIa XapakaTJIapHUHT
aH4Ya OJIUMH IaK/Ulapuja WHIMBHIyal TeHra OoFmuK dapkiap yHYa
KYypUHMaIu.

2. OnToreHesna yWFYHJIAQHTUPYBYM KOOWIMSATHHHI Y3rapyBUaHIWTH EKU
MalIKJIapHU YpraHull Jdapa)kacd XapakTepUHU OOIIKAPUII MEXaHU3MH Ba
PUBOXIIAHUIIHUHT TabaKalallITUPWITaH Ba Y¥3apo OOFJlaHraH OeNruiiapu UpCHid
KUXaTHaH JacTypiiap OwWiaH TabMHUH OJTHITAHIWTH CHHTApH, YKUTHII Ba
OPTTHPWIITAH XapakaT TaXpuoOalapw, oTa-oHajlap €KW XyCyCHUH TeMIIepaMeHTH
OwiaH OelruiaHrad Xapakar (paoyuIMru TapTUOM KyAa 3pTa KOOPAUHALUSIIOBYU
MAaIIKIap TabCUPH OCTHAA TABMHUH STUIIA]IH.

3. KoopauHaryion KOOMIMATHUHT PUBOKIAHUIINATA UPCUN TABMHUH STUJITAH
nacTiaOKMHATHOKallap, arap ypratuim  Ba  Tal€pilaHuMUUIap  WHIMBHI
KOHCTUTYIIMSICHHUHT HEWpO Ba pyxud (UBHOJIOTUK  XYCYCHUSTIApUra,
MICUXOMOTOPUKAHU ETWJIMII Jlapakacura, OMOJIOTUK €THJIMINM MOHAHIJIUTUTa
aJieKBaT OYITaHu/1a TAKOMUJUIAIITHPHUIIIHUHT WHAUBUIYaJl Yerapacura eTKa3uill
MYMKUH OYnaau.

4. bonanapuu 6-7 €mmaa HaMO€H OV1yBUM (DEHOTUTIMK KOOPAMHAIMSHUHT
[03ara KeJIWIIM MHUSHUHT SIpUM IIapiapapo (PyHKIIMOHAI aCCUMETPUSICUHUHT
TaOUUN PUBOXKIJIAHUIIN KOHYHHUSTIApW OuiaH OofiuK. AiHaH 1wy €niian
Oomniad MCUXOMOTOPUKAHWHT PHUBOXKJIAHYBYH HHAWBHIYaNl XYCYCHSTIAPHHH,
TYypAH KOOPJAWHAIMSIIOBYM XapakaT TypJapuHHU SIpUM IIapiapiaa XyKMPOHIUK
KWIYBUM KYJ, Ky3, CakpoBud OEKJIap Ba HaMO&H OynraH ¢EeHOTUITHUK
OenruiapHu MakcaJii TaKOMUJUIAIITHPUIL, MUSHUHT MUPCUH TabMUH JITHUJITAH
acCUMETpHsICUTa OOIIKa KOOPEKIMSIApUHN KYIIUIUIINTa UMKOH OepMai, HyTK
MapKa3WHU JACTePMHUHANMSIIAHTaH JIOKAIM3AUACUHN aHUKJIAIl MyMKHH.

5. Vrun Gomanmap Ba Ku3Jiap KOOPAMHALMSANOBYM TIOTEHIMATH COMATHK
KOHCTUTYITUSTHUHT JKUHCUU AuMop(du3M, MOTOpPHKa Ba Xapakar cudarimapura
OOFNMK XOJiJa aWpum mnapameTpiapu Owinan Qapk Kwiamu. [lcuxomoropuka
OHTOTeHe3uJa Oy TOTOHICAJUIAPHU aMalira OWIIUPHIN HPCUNW Ba MYXUTHI
OOIIKApUIMIIIAp TabCUpUTa Yyupailaum Ba Yruia Oonajiap Ba KH3JApPHUHT
XapakaTUHU  OONIKAPUITHUHT MapKa3ud Ty3WwiIMajiapu Ba acab-mylak
annapaTMHUHT Oup Xwiga OynmaraH OMOJIOTUK €TWIMII TeMIUIapu OujiaH
OeBocHTa OOFJIaHTAaH.



6. Xapakariap KOOpJIMHAUUACH  THU3UMUJArd  MopdodyHKIIeoHA
KOMITJIEKCIIApUHU Maxcyc Ta€piaaHUNUIapHU KaOysl KUJUIIM JAaBpHUi paBUIIIa
opTaau. MamkjaapHu YpraHulll y4yH SHT caMapajii OHTOT'€He3 JlaBpujaH 0yiuo
NICUXOMOTOPUKAHUHT BaKTUHYAJIMK OOMIKAPWIMIIN ydyH 6-8 &€m MOTopiH
peakUMsUIapUHU  aHUK TaKOMWUIAIITUpUIL yuyyH 7-8 1O 11-12 €mraya,
MyIIakjiap KyWwIaHUIIMHU Tabakanamumimu yuyyH 8-9 &€mjgaH — KeiiuH,
CEHCOMOTOPJIM MEXOHU3MJIAPHU  OOIIKAPWIMINY  JaTepUIN3AlMIIaHUIIMHA
opauitamiTpuil yayH 9-10 €Hrada xapakamiapHM OacTypiall MEXaHW3MU
yayn 11-12 gan 13-14 ¢&mrawa, xapakaTiaHyBuYd OOBEKTra Mypakkad
peakiusuiapad  Oomkapuin  yayH 8-11 &m Ba 15-17 €m  xucoOmaHamu.
Koopaunanusra Ttai€piaaHuIIM Y4yH KyJail JaBpjlapra MYJDKaJl OJUHAIU
OMOJIOTUK ETWJIMII TEeMIUIapuaa Ky3aTWIMIIA MYMKUH OYIraH WHAUBUIYaJ
y3rapuiiap Ba IICUXOMOTOPIIN GyHKIUSAIapHU CEKUHJIaHTaH
PUBOKIIAHTUPUIIJAH OJIIMHTaH YTUII BAKTIAPUHU 3C/AA TYTHII KEPaAK.

HazopaTt y4yH casonnap.
S
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27 .Upcusar Ba y3rapyBUaHIuK HUMA?

28.'enotun Ba peHOTHIT HUMA?

29.OHTOTEHETHK Ba aJanTUB Y3rapyBUaHJIUK XaKuJa yMYMHH TYyIIyHYa
OepuHr.

30.buonoruk etwnuin HuUMa?

31.I'ennu kKoMIUIEKCTIap €KW MOJUTCHIN MEXaHU3MJIap XaKua HUMallapHu
Ouiacu3 Ba yJapHU KaHIUN U30XJ1aicu3?

32.Upcwuii axO0poTiapHU y3aTyBuM Ba aMajra OIIMPYBUM MENTHIJIAp Ba
TOPMOHJIAp XaKuaa HUMaaapHu ounacus?

33.KpuTuk Ba ce3yBUaHIMK (CEHCUTUBIIUK) XaKuaa HUMajlapHu Ounacus?

34 . pcuitniukHM KBaApaTIu UHICKCH HUMaHU OWiiupaau’?

35.Te3nuK KOMIIOHEHTJIAPUHUHT Y3rapyBUaHJIUK Yerapacu Ba HUPCUU
XKUXATIIapu Oup XwiMH EKu hapK KUJIaguMu?

36.CeHcoMOTOp MYCTIOK XaKu1a HUIMaHu Ounacus?

37.Xapakatr GYHKUASJIADUHUHT WHAWBUAYall PUBOXJIAHMINN  KaWCH
MexaHu3MIIap Ty(dailsin Ha30paT KUJIUHAIA?

38. AHApOTEHIApPHUHT MaxCyJOTH HUMA YUyH Kepak?

39.Em  crnoprumnapna  yHFYHJIQHTUPYBYM — KOOWIMATIAD  Kaiicu
KOHYHUSTJIap acOCUAa pUBOXKIaHaan?



111 BOBb. CIOPT BUJIAH IIYTFYJ/IVIAHUIIT' A TAHJIAITHUHI
OU3NOJIOTUK ACOCJIAPH

Pexa.
1. CriopT OusiaH MIyFyJUIaHUIITA TaHJIAIl Ba YHUHT TAMOUMILIAPH;
2. CnopTYmIMK KOOWIIMSATHHY Oaropat KU,
3. Uneas ciopT4u 3TAJIOHUHH MOJICIIIAIITHPHILI,
4. OHTOreHe3/1a aHYa TypFyH OYJIran OeirvIapHu TaHJAlll,
5. Typnu ciopT TypJiapuja TaHJall TH3UMH;

3/1. Cnopr OMJIaH IIYFY/UIAHUIITA TAHJIAL XaKUIAa YMYMHH
TaMONMJLIAP.

Kucmonuii Mamknap Xap OMp MHCOHHMHI Xa€THAa MyXUM, JIEKMH Xap
XWJIaru axaMusT kaco staau. by sca opraHu3MHUHT UHAMBHIyall MOP(OJIOTUK
Ba (QyHKUMOHaN Xycycusariaapura Oornukaup. MacaiaH, KUCMOHUU
PUBOXKJIAHUILAAH KOJIraH Oojajiap Y4yH KOPPEKUHUSJIOBYH KUCMOHUN MalIKjiap
3apyp Oyica, Oomikanapu y4dyH, CIOPT Typu OyilMda pekop]l HaTKallapura
SPUILUII UMKOHUSATUTA 3ra OYIMII Ba CHOPT OWIaH IIYFYJUIAHWUIIHU TaBCUS
Kwinm  MymkuH. Crooptra Tannam — Oy TaHiad — OJNMHAJWTaHJIapHU
KOOWJIMSTUHYU OJIIMHAAH aHUKJAIl acocujaa crnopT (aoUsITHHH Oa’kKapUiIMILN
MYMKHH 3KaHJIUTUHU TACAUKJIAIUP Ba MypaOOuil (PAOIMSATHHUHT a)xpaiMac
KHUCMUIMP.

Tannam ycynu ¢akarruHa erapianda THOOUH-OMOIOTUK HYKTau Hazap/aaH
acocjaHraH TaMoMW/uIap acocujaa OakapwirasjaruHa camMapaiud Oynumm
MYMKHH.

Crnoptra Ttaii€pnam rypyxura OojajllapHM TaHJallJa TaKOMHUIalIMaraH
ycyiapaan ¢oijanaHuil HaTWXKacula cropTra TaWépiaml Typyxura crpot
OunaH IWyFyJUIaHUIITa KOOWIuATH OynMaraH Oojanap XaM TyIHO Kelalau.
bynnait OonanapiaH OKOpPM KJaccaard CHopTuujap Taiépriam  ydyH
capQuiaHaural MEXHaT Ba MaTepuall BOCUTAJIapy caMapacu3 X1UcoOIaHaau.

bynaauran mycobakanapja MIITUPOK 3TYBYM KOMaHJara UIITHPOKYUIIAp
TaHJAIIHUHT $Ha OWp IIAKId MaBXyqaup. TaHdallHUHT Oy Typu VY30K
MyAJIaTau OalopatiapHu Tajnad KUaManau Ba yCayOuil )KUXaTaaH *Kyaa O aui.

Taii€pnam rypyxura nactiaOKyd TaHJIall UKKA Wy OunaH Oa)kapuiiaau:
XKUCMOHUI-CIIOPT OPUEHTALUA €KU CIOPT CEJIEKLUACH IIaKUTApUAA.

KucMoHMIi-CIOPT OPUEHTALMSIHUHT MOXUSTH KOOMIUSTIM Ba XapakaTdyaH
OonajapHy aHUKJIAII, Ta€piam TypyXuIaH KOOWIUSTIN OoyialapHU TaHIIa0
ONUII WYnu OWiaH IOKOPHU CHOPT HATIKajdapura SpHUILWII MyMKUH. byHnmai



Oonamap kym smac, 6op Uyru 3-5% Hu Tamkun staau. Kosranmapura sca
COFJIMFU Ba KUCMOHUN Tal€prapiiuru XxucoOUra OJMHTaH X0J/1a Maxcyc JacTyp
acocujia yMyMHU COFJIOMJIAIITUPHUII TaUEPrapiuru yuyH TaBCUsl KUJIMHAIH.

Ho3uk, >XMCMOHMI pPHUBOXIAHUIIM KUXATAAH MabJIyM eUHIIap EKU
acopatnu Oomanmap Takiaug KwinHagu. byHmail opueHTAlMsHUHT OUpPUHYU
O0ocknun MakTad €mmraya OyiraH Mmyacacajlapia Mapxyn OYiraH Ba TallIKHII
KWIMHTaH Taa0upiiapHu KaMpad oiayBud 5-7 €num OoJanapa YTKA3UI TaBCUS
KUJTUHA/IH.

Oxopuma kaiiq KWIMHraH TypJard TaHjam acocuja (paxkaTruHa
MypaOOuiiiap TOMOHUIAH HCTalraH, JICKUH KelakakJaH aH4ya y30K Oyiran
XOXUIIAUP. XO3UPTH MalTaa CopT CENEKIUsACUIAaH KEeHr (oiganaHuIMOKaA.
By Tannam aHva TOp Aoupazaru macaialapHu €4aau: MabJIyM TypJard Cropt
OwiaH WIyFyJJIaHUIIUTa €KW TaHJIAHTaH TypJard CHOPTHUHT HaBOaTmaru
OockuuMra TauEprapiuk KypuIlra KOAUP OJKAHIUTU EKU KOJUP DMACIUTU
aHUKJIAHATH.

CropT CeneKnusICUHUHT UKKU Typu (papKjiaHaau: capaliaill Ba TaHJIOBJIaH
yrmarannap. Capajami — CHOPTHHHT YOy Typu OyiiMua ¥3 XOXMII
MyaMMOJApUHU €dYa OJIMaraH €Kl CHOPTHHHT ymoOy Typu Owuian
IIyFYJUIAHUIITHU McTamaral Oosanap kupagu. Capanam ojatga MakTtaOraua
Oynran Myaccacaiap/ia Ba MakTabiap/aa YTKa3wiaJau Ba aKpaTUILl YUYyH JTOUHUK
Oynmaras, IEKHH IIYFYJUITAHUIIHY UCTOBYMIIAP KaTOPHIaH TaHIa0 OJIMHAIHN.

Cnoprumiap Tau€pnamn rypyxura capajaiml TaMOWMWIW Kyl HWHWILIapJaH
O0YEH maBoMm 5THO KenMMoKAa Ba y kyn 6ockuwmaup. FOkopuma kKaia KUIMHTraH
nacTiabku capanail 0OCKUYUIAH TallKapu sHa (aipuM maiTiapia yHAIaH Xam
KYII) acCOCHI Ba Xaj KWJIyBUYM OOCKHYJIAp MaBXKy[, OyJapHU YTKA3WII MaWTHIA
cropTra TaW€piallHUHT HaBOATAard aH4a IOKOpU OOCKUWIAPWHU dSTrajuialliu
MYMKHUHJIUTH TeKIUpUO Kypuinaau Ba anukyiananu (14-pacm).

/ Cnopt TaHJI0BU

Mycobakanapa
KAaTHAITyBYM KOMaHJlara

Talépnamr rypyxura

\ 4

JKucmonwuii ciopt Cnopt cenexuusicu
OpHUEHTAIUSICU
” ” \ v v
¥ MyMHI JKHCMOHHA TaHnoBgaH TaHnoBgAaH
Taji¢p rypyxura (YKT) VTraHnap VTMaraHnap
Cnopt Typnapu
Oyiinya rypyxura

Tanaam 0ocKu4IapU:

bounanruu (mactinabku
UXTHCOCJIAIITaH TaiEéPrapinK)

A N



14-pacM. CiopT TaHJIOBU TypJiapy Ba YHU TAIIKWJ KUJIUII TaCBUPU

3/2. CnopTYMJIMK KOOUJIUATHHHA 0AalIopaT KUJIMIIIL.

CapanamHuHr 00beKTH OYIMO, TaHIa0 OJMMHIAH IIAaXCHU YOy TypJaru
baonmuATHHUHT Oa)kapullard Typjd TyMaH YypTadaJaH IOKOpU OyiraH
KoOunusatiapu xucobnanaau. CrnopTra Tannamiga Outa MyaMMO Xall KWJIMHAIH,
SbHU TaHJa0 OJIMHIaH IIaXC, TAHJIAHTaH CHOPT TypH Oyinya Tal€prapJuKHUHT
MabJIyM MYIJAaTHA Y3 MaxXOpPAaTHHHUHT OILIUpPA OJIAUKU, CIOPTUYMHUHT SITUPUH
UMKOHUSTJIApU KaHJall SKaHJIUTW aHUKJIaHAIu. YHM aHUKJIAll y4yH KyHujaru
UKKHATA XyCYCHUSATHH XHCOOTa OJIUII 3apyp OViaaau.

1. V3u xoxyaran Typaa (paoiuaT KypcaTHIIM JaBOMHUJA Tanabra SpHITHII
yU4yH MaBxXyJa OYiraH HMIIOHANAp, TY3WJIUIIM Ba (QYHKIHMOHAN XKUXaTAaH
aBJIOJIaH aBJIOATa YTYBUM MMKOHUSTIIAp Japakac, S’bHU TaHJIAlll MaTUIaru
KUCMOHHUM XOJATUHUHT JAcTIa0Ku Japa)kac MHOOATra OJMHAIY;

2. bonanmapuu 1,5-2 ¥un wmoOaliHMga Ky3aTHUIl XUcoOWra MpCHi
HULIOHAJIADHU PUBOKJIAHTUPUILJATK Mamikjiapra Oapxam Oepaosuuiaaru
[IAXCUH HMMKOHMATH >KUCMOHUHN CcH(ATIapUHU PHUBOXKIAHUINYN Japakajapu
OuJIaH aHUKJIaHAIU.

QdakaTtruHa ailHaH aHa Iy XYCyCHSTJIapHM XucoOra oJyvi, ymoy
cudatIapHy PUBOKIIAHUILN AApa)KaCUHU XaJl KHMIIYBYM KyJa UIIOHWIM OYJraH
OamopaTH! TabMUH STUIITNH MYMKHH.

XKucmonmii  xomatHu ~ ypranum — Oyiiua  gacTiabKW  TecTIiall
YyTKa3uiaraHuaH KeHuH €KY 11y CIOPT TypU YUyH MYXUM OYJraH KypcaTkudjap
HaBOaTW OWJIaH DHT IOKOpWJAH, SHI MacTrurada KynnO uwmkwianu. CyHTpa
IOKOpH YypTaya Ba MAacTKU JAacTiaOKu Japaxaiapra sra OYiaran rypyxJjiap
axpatwiagu. Karop cmopt Ttypnapuza Typiau Emjgaru  Oonamap  y4yH
OaxOoJIAIIHUHT CTATUCTHK HOpPMallapy TacAMKJIAHTaH: IOKOpHW, ¥ypTa, mMacT.
Cyurpa 0,5; 1,5 Ba 2,0 iimnpaH KeWHMH aiiHaH aHa LIy KYypCaTKUYJIAPHUHT
KaTazad yiyaHuu Oa)kapuiiaau Ba Kyhduaaru gopmyia O0yiinya ycuil TeMnu
(T) xuco6mab yuKuIagM.
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Oy epma, Xo— 0,5-2 fiunma yagaHUIIIara OXUPTH TaHIAII
Xg— actinabKu KypcaTKuy.

[lynnait kunmub, Ou3 OKOpHU, YpTada Ba macT OaxoJall MyMKHH OViraH
Yeum temnuHu (% napaa) KYpCaTKUYMHU OJWMIIMMU3 MyMKUH. HaBOatmaru
OOCKMY TaBCHs KWIMHTaH 4u3Ma OViiMda SIIMpUH WMKOHHUSTIAPHH aHUKJIAII
xucobyanaau (9-xaasain).

9->xagBai
CropTYHJIapHUHT STIUPUH KMKOHUSITIIAPUHN aHUKJIAIl YA3MaCH.
Ne Vpranunagurad KypcaTKAWIAPHAHT HUCOATH Kobunustiap
TaBCU(pU
1 | JlactnaOku [OKOpU Jdapaka + IOKOPU YCHINM | ODHI KaTTa KOOWUJIUAT
TEMITU
2 | Jactiabku IOKOpU Jdapaxa + ypraya YcUIIH Katrra xoOumusit
TEMITU
3 | Vpraua mactnabkm japaka + IOKOPH YCHII Karra xobunust
TEMITU
4 | JlactiiaOKu 10KOpH Jlapaxa + YCUIIM TeMIH NacT Vpraya KoOUInsT
5 | Ypraua nactinabku mapaxa+ yCHII TeMIU ypTada Vpraua KOGHIHSAT
6 | Jactnabku gapaxa mact+ YCHIIl TEMIMHHA IOKOPH Vpraua KOOHIHST
7 | Ypraua nacTiabku gapaxa+ YCHII TEMIIN IacT Kuuuk xobunusr
8 | JlactnaOku napaka nact+ YCUIl TEMIH ypTada Kuuuk xobunusr
9 | Jlactnabku qapaka mact+ YCHUII TEMITH 1MacT Kyna knuuk
KOOUJTUSAT

bynpnail TaBcusinap ogataa OamopaT KWJIUII YUYH peXalalllTHPUITaHIUTU
MabiayM Oyicama, >KUCMOHUN cudaTIapHUHT JACTIa0KU  JapakacuHU
PUBOKJIAHUIIM alHaH Iy TypJard CIOpPT TypH Y4YyH 3apyp OYyJraH roKopu
napaxkaaa OYIuIIM Ba YHUHT TEMIHHHUHT OKOPH OYIUIIM ymOy CIOPTYUHUHT
KeJIa)Kard MOpJIOK dKAHJIUTUIAH NTy0Xacu3 Aajioiat Oepaiu.

Kyiinnarn BasudanapHUHT €4rMH OWJIaH TaHJIOBHUHT CaMapajopiuTH
aHUKJaHaau: 1) uaean CHopTYM JTAJOHUHM MOJCUIAIITHPHIN; 2) TaHJIOB
Me30oHJapu cudaruga uaean CopTYd MOJCIMHHM TAIIKUI KUITyBYH Oenruiap
opacuMJaH OHTOTE€HE3[a OHI TYpFyH OViraHuHW TaHjan, 3) gacTiaOKu
YpraHuiaran Maiikjiap TabCUPUHU HYKOTHI;, 4) OHMOJIOTHK ETWJIMII TEeMITHHH
XucoOra OJuml.

3/3. Upeas ciopTYH 3TAJJOHUHM MO/ IJIAINTHPHIIL.




Xap KaHgail Typaaru GaoiMAT YYyH OPraHU3MHHUHT TY3WIHMIOH Ba
GyHKUMATApUHE TAbMHH 3TYBYHM YHTa X0c OynraH Tanadnap Katopu xocaup. by
Tasiabyap IOKOPH MajlaKalld CIIOPTYMIIAPHU MaxCyc WII KOOMIUSTHHU YEKIOBYH,
OpPraHU3MHHHT aKC 3TTUPYBYM OMUJUIA Ty3WJIMajap (paoidusTHAA aKC STUJIAIH.
Ymly oMuwuIn Ty3uiMaiap MaTepuaiapuia MyXCyc CIOpPT HUII KOOWIHMATH
MykacaMMJIamiral Oapya mapameTpiapHd Kampa® oJiraH ueal CHOPTYU
ATAJIOHH TAIIKWI STHIAIU. TaHI0B Me30HIapu OYynub ¢gakaT MoIyn TapkuOura
KUPYBUM OeNruiapruHa Kuputuiaad. MacanaH, kuciaopoasu 1-nakukana kadyn
KWINITHA ~ MyXUM  (U3UOJOTHK KYpCaTKUWiIapAaH OWpUAUD, JCKUH Y
IMMHACTHKa €KM OFMp aTjieTHKa TaHJallja TaHJIOB ME30HU OYynaonMaiinu,
YYHKHU Y CIIOPTYMHHUHT MaxCyC I KOOWJIMATHHH YerapaaaoaManIu.

Wpean cmoprunm  Monenu  Typiad — Japaxkagard  KOOWIHMATIapHU
napameTpiapuaad udopar 6ynanu (10-xanBain).

10-xamBai
CrnopT KOOUJTUSTUHUHT JIapaxkanapu

KoOunust napaxanapu KoOunusr snemeHTIapu

COoFnuruHm X0J1aTh, )KUCMOHHAN
1.Ymymui PUBOXKIJIAHUII XyCYCUATIIAPH, UL
KOOMJIMSITH, MOTHUBALIMSI

Ymymun Cnopt TexHUKalapuHU
2. Conopt V3JIAIITUPULLITa YAPYOKHHU €HIUIITA,
THUKJIAHYBYAHJIUK

Maxcyc Xap Oup cropt Typura XOCIuK
(cienpUKITNK)

KoOunusaTHUHT 1acTiabKy UKKU J1apakacu COPT TaHJIOBUHUHT JacCTIa0Ku
OOCKHMYHKJa YCTYBOPJIMK axaMmHsiTUra sra Oyyica, YYMHUHMCH 3ca-HaBOatmaru
Oapya SBHM MablIyM CIOOPT TypUAArd MalIFyloTiapra  TaHJIamga
axaMUSATIMPOKIUp. by papaka cnopT (AoJUATHHUHT HaTWXanapu OujaH
TaBcu(IIaHCaIa, XaTTo Maxcyc Oyica xaMm, 0apya CopT TypJiapu YUyH YMyMUN
TaBcu(pra Srajaup.

Maxcyc cnopT Tau€prapiauru MOJEIU MapamMmeTpIapuHUHT YU3MAaCH.

Maxcyc )KUCMOHUN Maxcyc TeXHUK Maxcyc TakTHK
Tal€prapiauk Ta€prapiauk Tal€prapianuk
napameTpiapu napameTpiiapu rapameTpiiapu

\ v v

Myco0Oakamapra ous (aoausaT HaTHKATapH

/ N

DyHKIIMOHAT IIcuxomorux
Tal€prapiank Tal€prapiauk
napameTpiiapu rapaMmeTpJiapu




3/4. OHTOreHe31a aH4Ya TYPFYH OyJIran OeJIrMJIapHu TaHJIAIIL.

TaunamHauHr  OouwtaHFud  OOCKUYIapUAa  OHTOTEHE3[Ja  Y3MHUHT
XyCYCUSTIIapU OWJIaH YUAAMIINTH, TYPFYHJIUTH KUXATHIAH aXpajiud TypyBud
OenruiapaaH TaHJIOB Me30oHJIapu cudaTuia GorJanaHuI AUKKATHU Y3uTra xKaio
KWIagyu Ba MyXUM axamustra sra. Macanan, 8-€1um y3 TEHTKypJiapu opacujia
TaBAACUHUHT Y3YHJIUTH OWIaH axpaiuO TypyBuu Ooyia BOsira €TraHuAa Xam
KYITUITHK XONATNap/a IyHIai KoJTaad. Y3UHUHT CTaOMILIMTH OMIaH axkpaano
TypyBUM MapameTpiap, KarTa Aapaxana TeHeTHK >KUXATAaH TabMUHIAHUIIHA
OwiiaH xapakrtepiaHagu. Mucon cudaruga onamiapaa Oup Katop MOpQOJIOTHK
OeNTHIApHUHT UPCUITAHUIITINHI KEITHPAMHU3.

MopdomeTpuk OenrunapHyd — aBlOAJAH-aBIOATa YTUIIM  (KYHTUMIUK
myaimudnap OVitnya ypraya MabaymoT %) (11-xanBain)

11-xanBai
Wpcuiinanumm MopdomeTtpuk Oenrunap
85-90 l'aBna y3yHnury, enka, KyJa Ba
OCKJIADUHUHT Y3YHIIUTH
80-85 Tananu y3yHnuru, enka, yMpoB, COH
Ba OCK MaHXajapu
70-80 Tana orupnuru, TOoC Ba COHIAPHUHT
KEHIJIUTH, eJIKa CysITY Ba TU33J1ap
KEHIJIU
60-70 Enxa xenrnuru, 6onaup Ba Ounakiap
60 Ba yHJ1aH KaM bunaknap, kadt con Ba 6omaup
UYFOHIINTH, €JIKa Ba yMpPOB, OYIHH Ba
nymoa.

DuU3HOJOTUK MapaMeTp opacujaa a’dpodiid Ba aHA3POOIM YHYMIOPJIUKIAP
Ba OpPraHW3MHU THUIIOKCUK YHUJAMIIMJIMK KYpCaTKU4WiIapH >KUIIUM Japakana
TCHETUK >KUXaTUAaH AeTepMUHAUMsUIaHTaHIuruaup. Kucmonuit cudatiapaan
TE3JIMK Ba MOPTJIAMIWTAH Kyd adpo0iu Ba aHA3pOOIN YUIaMIMINKIAD TEHETUK
Ha30pat ocTuaa Oynaaunap.

Typryn OynMaran mapaMmeTpiap, SKHIIUW Japaxana Tallku MYXHT
TabCUPHUA Y3rapyBUaH Oymaawiap (MacaiaH, CTaTUK Ky, FOPAKHUHT KHCKAPHIII
yactoracu). IIIyHUHT y4yH yiapjaH TaHJIOBHHMHT OONUIAHFUY OOCKUWIApHIa
Me30H cudatuaa QoigaraHuIl MYMKHH 53Mac, YyHKH Yyiap Kyl WUIUIUK
MAILIFyJIOTIap TaBOMHUA MaKCaJId y3rapuiiapra ydpamyd MyMKUH. Y 30KJIUTH
Oyiinua OamopaTtHuHr 4 Typu (apknananu: omnepatuB -1-2 oifra, Kucka
MyaaaTin- 2-12- okrava, ypra myanariud 1-4 dwirada, y3ok Mmyagatiu- 4-8
Wuiraya.




OnepaTtuB OanopaTHU ME30HJIApU KOMAaHJIaHU HaBOaT/Aaru Mmycobakaiapra
UIITUPOK ATUIIM y4yH TaHioBna doipananunaan. Kucka myanatinu OGamopar
CHOPT TaW€prapiauruHu HaBOaTIaru OOCKUYMHH pEeXaNalllITUPUII YUYH 3apyp.
Vpra Ba y30K GalIopaTIapHHHT ME30OHIAPH TAHIOBHUHI JACTIA0KH GOCKHUIapH
YAyH SIPOKIUINP.

['eHeTHK ACTEpMUHANMSHUHT MA(QKATCU3IUTH OWjlaH TabMUHJIAHYBUU
OCJNITUJIApHUHT TYPFYHJIUK Japakacu Typiu Wysiap OWiiaH aHUKJIaHAAW: WIyJiap
OopacHJaH WKKM YyCYIM JKyJa HWIIOHWIM XHCOOJNaHaJM;, »dr3akiap Ba
JIOHTUTYAMHAILIN (STBHH Y30K MYIIATIIA Ky3aTHIILIAP) TAIKHKOTIAP.

V30K MyqAaTiy Ky3aTuiuiap/ia OeIrIapHUHT aHUKIUTUHA KaTop Wuiiiap
JaBOMUJA Xap WWIM eTapiid Japakaja UIIOHWIM Oyiran Oonaiap rypyxuaa
TeKmupuiaau. TypFyHIMK KypcaTkuuigapu OYiaud OonauKHU Xap Wuin
(roBeHWTM) OWJiaH Bosira eTraH (IeUHUTUBUK) €UIap opacuaaru Oenruiapu
Oyitrda KoppeKIusacu K03 OHUIICHTH XU3MaT KUJIaIu.

Oruzakiap ycyauaa 3ca OeNTHIapHUHT TeHETUK KUXaTUaH TabMUHIAHUIII
Japakacu aHUKJIaHaId. MuKIopuil skuxaTuaad 0axoJlallHi 3ca MOHO3UTOTAIN
(Oup 3uroTanm) Ba IU3UTOTANIN (MKKU 3UTOTAJIM) ATU3aKIap/lard MUKW KYIIaIoK
OenrunapHUHT  (apKIapuHA  HWIIOHWIMINK HHCOATMHM aKC JTTHPYBYH
Xonsuuarep (H?) xosdpduuuentu Oepagu. Y Kyihugarn ¢opMmyna Ouian
anvKknanag: H?=(5°D3-5°M3):. 6°D3; Oy epma J°— ypraua KBaapaTaaru
KBaIPATUK OFHII, SHHU JUCTICPCHS XUCOOIaHATH.

TaHnoB yTKa3uml NauTHIa TEKIIMPUILUIAPAAH OJIMHTAH KYpCATKAYJIapHU
TYFpu Oaxonam MyxuM axamustra sra. by Oopaaa, UKKATa OMUJIHHM XHCOOTa
OJIUII JUKKAT IBTHOOPHU ¥y3ura xand Kujaaau: OJIIUHIAH YpraHuiraH Ba
OMOJIOTUK ETUJIUIITHUHT TEMILIAPH.

OnnuHpan ypraHuiaranjapHUHT TYPJId TYMAHJIUTH JacTIa0Ky MalllKJIapHU
(Mamk OynmMaraH Xapakatiiap) OWp XwWwijard HUIIOHJapra 3ra OYJIraHIuru
Tydainu, ymly HUIIOHIAp OuIaH TabMHUHJIAHTAH KOOWIMATIAPHUHT Jdapa’kacu
KECKUH (hapK KWIAITH MyMKHH.

buonornk  eTWyWII  TEMIUTApUHU  XHCOOTra  OJMII  KypcaTKA4jap
TapakKaCHHH TEKIIAPHUII MaWTH/Ia aHUKJIaHAAW, ShHUA TAaHJIOB ME3OHJIAPHHH Xap
oup €mpa myOepTar JaBpujia aH4Ya KywId OWOJOTUK eTWIWIIM TeMIWUra
OOFJIUKIUD.

«[lybepratnu cakpam» AaBpuia akceiepariap yiauamiaapyd OpraHU3MHH
acocWii (HM3MOJIOTUK TY3WIHMILIAPHUHT YHYMIOPJUTH OYHHW4Ya BaKTHHYAIHK
YCTYHJIUKKA 3Ta OyJcanap/a, Bosra €TUIl JaBpUHHUHT Oomua 3ca Oy Oenru Ba
KypcaTKAuwiap macT napaxanapra tymuod komamu. [IyHUHT y4dyH TaHJIOB
ME30HJIapUHN aXaMUSATUHU KajieHaap Oyinda smac, 6anku Onosioruk €m Ouian
Oaxomam 3apyp Oynmaau. byHnman tamkapu OWOJIOTMK C€TUIUIIHUHT TEMILIApU
TaHJIaII1a MyCTaKUI ME30H OYITUO XU3MaT KUJITUIIIA MyMKHH.

CropT TaHJIOBMHU TAIIKWAJ KWJIUII YCYJIUHUHT YMYMHH HU30MH MabIyM
TypJlaTd CHOpPTra TAHJIIOBHHW TAlIKWJI KWIWII TE3JIUTHHM WILIA0 YHKUIIIA
KyHuJard xoyuatiap/iaH KeauO YMKUII TaBCUsl KUJIMHAH:



1. Cnoptra 6ynran koowmmsatTau 10-12 €ma aHUK a1 MyMKYH, JIGKUH 6-8
¢man Oonwiad yHUHr Oab3u dDJEMEHTIIApUHM Oamopar KWWl MYMKHH.
bamopaTHUHT HINOHWIWJINTY CEHCUTHUB JaBpU/Ia Macasiu

2. TannoB y30K MyAAaT/Iid, Kyl OOCKUWIN JKapaéH.

3. Xap Oup cropT Typura TaHJIOBHUHI MaxCyC TU3UMHU XOcaup. TaHIOBHU
TEXHOJIOTHK >KMXATHaH TAIllKWJI KWIUII TH3UMH HaBOaTMa-HaBOAT aHUK
Oaxkapuiiauran 3aHXUPIIN XapakaTiapaaH uoopar.

4. Kenaxak Ba 60ckuuwiap 6yiinda criopT4d MOJCIMHU TaHJAII Ba UILTA0
YUKUIIT

5. bamoparnan y30KJIMK JAWamna3oHJapu Oyiuda TaHJIOB ME30HJIApUHU
rypyxJjapra O0yauin

6. AliHaH ym0y 0OCKHY y4yH ME30HJIap TaHJall.

7. bonaHWHT AacTia0Ku YpraHWITaHJIUTH Ba OMOJOTUK EIIMHU XHUCOOTa
OJITaH X0JIJ1a KYpcaTKAWIApHU TEKIIUPUII Ba OaxoJialll.

8. bom wme3onmap Oyiinua 3apyp KYHUKManap YIYaMUHUHT Ba
paxanamTupwiaéTraln Ta€prapiuk OOCKUY JaBpHlia YHH HII Oaskapull
camMapacuHHU aHUKJIaIl.

9. CniopTra TOMUKJIUTY XaKuaa Kapop KaOyJ1 KUJIHII.

3/5. TypJyiu ciopT TypJapuaa TaHJall TU3UMM.

Croopt Taiiéprapiaurua OMUJUIAPUHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTH Xap Oup Typ
YU4yH ajoxuja €KH CIOPT TypJiapyd TypyXJapu Y4YyH TaHJjaml TU3UMUHUHT
UIUTa0-YUKHUII 3apyPATUHU KEITUPUO YUKApaTIH.

Mucon Tapukacuja anMKIMK KOMOWHAIIMOH MAaIlKjap BakKWiIu OYJraH
TMMHACTUKAHUHT CIOPT TYypJapd Y4yH O€JrWjiaHraH TaHJIOB THU3UMMJIaH
OMPUHUHT TY3WIHIINA XYCYCUSTIApPUHUA KYypuO unmkamu3. Maxyn Oynran Oup
HeYa BapUaHTIapJaH >KUJIIUN Japakajla acoClaHTaHW Ba JACSIPIUK JOUMO
doitnanann® kena€TraHd, CHOPT TaHJIOBUHU 3 Oockuyna (apkiaHagu:
AACTJIA0KH, ACOCHI Ba XaJ KMJIYBYH.

Tana0BHUHT OOUUIAHFUY OOCKHUYHM CIOpTra TaéprapuHu OacTiiadKu
JIaBpUHA Ke4uulu JaBoMmuaa S-7 €mpa amanra omMpwiagu. byHuain
Tal€prapJuKHA acocuil Bazudacu TecTiall HaTWXKAachIa JacTIabKu EKH
OJIMHJAH YpraHWiraH MauIFyJOTJIapHU TabCUPUHU Oaprapad KWIMIIIAaH Ba
TAHJIOBJA MIITUPOK 3TYBYM OOJaJlapHU YPraHWIYBUAHJIMIH XaKUAa KylimMya
axOopoTinap  omunyan — uwoOopataup.  Kyiwnran — Basudamapra  Kypa
TalE€PrapIMKHUHT XaXMU Ba XapakTepu KYyI BapUAHTIUAUD: TECTIOBYU
MaIIFyJIOTIapaa MaxCcyC ME30OHUM Taéprapiauk KYpHUIIIHU Kampald oiyBuM 6 Ta
MalIFyJI0TIapAaH JAacTiadku cropT Tal€éprapauruiu 3-6 oifiraya aaBoM
sTaaurad Oockuuu. by Tammam OynraHaan kedWuH ymlOy CHOPT Typu
MalIFyJI0Taapy OWiiaH IOyFYJUIAHUWIOM Yy4YyH TaHiaad oJuHraH Oojanap
NacTIa0KM MXTUCOCHALITaH TaW€prapivkra KUpUIIAAWIAp, KOJraHJiapu 3ca



YMYMUH KUCMOHHMM TaW€prapyiik MaIIFyJoTIapuHU Oa)KapuITHA JaBOM
dTaaunIIap.

TannaHyBUM SHI aBBaJIO COFJIOM OYIMIIM 3apyp, KalWCUKH yCcH3 Kara
MalIKJapHU IOKJIaMaJlapHU Oa)kapull TypJiMya MOCHAIIWIIM Ba (PYHKIIMOHAI
KypcaTkuujiapra Myxum bTHOOp Oepumaiu.

Myppakkad KOOpPAMHALMSUIAHYBYM  CHOPT  TypJlapura  Tah€rapiuk
Oockuuapu Oyiinya TaHJI0B ME30HJIapH 12-xaaBanga KypcaTuiraH.

12-xxanBan
TanJioB Cnopt Taiépanru 00CKu4JIapu TanJyi0B Me30HJIapH
oockuunapu |  Kopwmii PexkanallTmpyBun
l.bommanru | Jlactnabku | bonutanruy cnopt CasioMatiuk X0jaaTu, TaHa
q UXTUCOCIAITYBU y4amMu Ba MPOHOPLMSICH,
ATWIIYBYAHJIMK XapaKaT
KOOPJIMHALUSACH, BECTHOYIISIP
yaJaMIIMJINK, OJIMH acad
(baonusITH XyCyCUATIapH, CIIOPT
MOTHUBAIUSCH
2.Acocuii | bouuanruu | YyKypramTupui- 1-60cK1Y ME30HIIAPUHU
CHOpT raH CIOPT aHUKJIalll, CEMUPHUIIITa
UXTHUCOC- Tan€prapiiuru MOWMJUIMK, YPraHyBYaHIINK
JanTyBU CIIOPT HaTWKaJTapUHU YCHIIIH,
TauprapjavkK MallKJIapuHu
O KapUITUIIIH, MaXCyC
KUCMOHHW Ta€prapiamk
3. Xan Uykypiaii- Cnopt 1 Ba 2- Gockuuiap
KWIYBUH TUPUJITaH MaxopaTUHU ME30HJIapUHU aHUKJIAIIL,
CHopT TaKOMUJUTAIITUPYA | WUMKOHMU Ba KUHCHUM peaKius
Taiéprap- i OeJITMIIapUHUHT PUBOKIIAHUIIIH,
JIUTH CIOPT HATHXKAJIAPU Japa)kacu
Ba TyPFYHJIUTH, QYHKIIMOHAT
Ta€rapJivk.

CropT rUMHACTHUKAaCH MAIIFYJIO0TIapy OWiIaH HIyFyJUIaHyBUMJIAp OpacuiaH
KUCMOHUI PHUBOKJIAHUIIM JKUXATUIAH CYCT PHUBOXJAHIAH THIJArd TaHA
Y3YHJIUTU Ba TUPUK Ba3H - YCHUII MHJAEKCHU MACT €KW ypradajaH I1acT, Ku3jap
V¥pTacuaa KyKpak-aCTEHUK, YFUI Oonaap ypracuaa Me30Mop(d KOHCTUTYIHSIIN
UITOHY OUJITUpaIn.

TannoBHU Me30HIIapu cudaThIa XapakaT KOOPJIUHAIMACH KOOWIHMATH Ba Y
OwiaH y3BUi OOFNUK OYyiraH ojuil acad GaosuaTu Ba CEHCOP TU3UMIIAPUHMHT,
KACUKM KY3FalyBUaHJIMK Ba Mapka3uil aca®d TU3UMHUHUHT OJMI OYyiaumuiiapu
HEHPOHJIAPUHUHT XapaKaT4YaHIUTU Xamza mapTin peduekrop ¢aoaustu kadbu
XYyCYCHUATIAp MyXUM axaMHsTIa ora.




CrnopT TUMHACTUKACUHHMHI Oapya TYpJapUHUHT TaHIJIOBUTA JacTIa0Ku
OockuuMia Me30HIap cudaTuaa KOOpAMWHALMATAa OUJl TECT KYpcaTKU4iapu
onuHagu. by tectnapaan doiganaHUIIHE XaKUKANA SKAHJIUTUTa UIIOHY XOCHI
KWW OWJIaH 3apypaup.

Xapakar ce3yBYaHJIMIY Ba BECTHOYJISIP CEHCOpP TH3MMJIApHUra TeCT BaKTHIA
JUKKAT KAJUI €KW 3bTHOOpra OJIMII XAKMHHHM XHUCOOra OJIMII TaBCHUS
KWJIMHAIU.

MabinyMkH, BecTHOYJISIp CE3yBUAHJIIMKHU AHMKJIAIl TEXHHUK JKUXATAAH
MYMKHH 3Mac, IIYHUHT Y4YyH CE3yBUAHJHMK OWJIaH BeCTOYJSp TYypFyHJIUK
(UMIaMIIUK)HU aHUKJIA YYyH Maxcyc TecTiapaa doigananunaim.

TaHIOBHUHT SMIOMPUK YyCyJIapu Me30oHiap cudartuja XapakaTIaHHII
cudpatiapy KypcarkuuwiapuiaH ¢oimamaHuml  MyMKHMH. AMMo  OyHpaai
KypcaTKAwiap, SbHH  YMyMUH  ONUWUIMK, KyUlap  KOOPAWHALUSACH,
MYILIAKJIApHUHT CTAaTHUK Ky4yd, MaxaJUIMi 4MJaMIMJIMK Ba OOIIKajlap I'€HETUK
KUXATUIaH KaM TabMUHJIAHTaH Ba YyJapJaH TaHJIOBAA (oimamaHUITHUHT
camapacuHu nacaitupaau. CoopT MOTHUBALUSICUHM HaMOEH KWIyBUM cudar —
ATWITYBYWIMK OYJIUIIN MyMKHH.

Yykyp Taii€prapiauk Kypuil OOCKMYMIAH OJIJIMH CIOPT TMMHACTUKACHHUHT
TypJlapuJla TaHJIOBHM acocMd Oocku4u onxatna 9-10 éEmmapma amanra
omupunany. EF TYKuManapu skaMJIaHMINra MOMMIUIMK, CIIOPT TeXHUKAIapHHU
Vpranui, KaTTa Tal€piaHUIl IOKJIAMaJapUHM €Hra OJMIN Kalbu Kylimmua
paBuLIAa KATOP ME30HJIAp KUPUTHIIAIH.

Maxcyc KUCMOHMK TaWEpPrapjJMKHUHI Xapakar TecTyiapu €EpaaMuaa
KUCMOHUM Tal€prapiMKHU TECTJIalll 3aMOHABHIl Ba camapalid XUCOOJaHAIH.
bynnan Tamkapu Oom MyIIak TypyXMHH KyYWHH Ba YJApHUHT CTaTUK
YUJIAMIIMJIMTUHY  YII9all y4yH HOJHMIWHAMOMETPUSHU XaM TaBCUSl KWJIMII
MYMKHH.

TanJoBHMHI XaJ KHJIYBYHM OOCKMYMIA CIOPT KOOWIMATIAp OJIMH
Japakajard CIOpTYMJIAPHU TaHJAIl YYYH MUMKOHUSTIap Oepanu. by Tanoup
CHOPT MaxOpaTUHU TAKOMWJUIAIUTUPUIL OOCKMYM OJAWAAH YTKA3WIAJIH.
bouutanfuy Ba acocuid OOCKHYIap ME30HJApU acocuaa KalTa TEKIIHpPYB
TalIKWJ KWIMHAIW, )KUHCUWA Ba KUCMOHUUN PUBOXKIIAHUIL KaOW SHTH Oenrusiap
aHuKJa0 onuHagu. 13-14 émum KW3 TMUMHAacTHKayuiapaa mycoar oenru OYiud
Ouvonoruk €m OuiaH TEeXHUK MaxopaT Japa)kacu opacuiard aHukK KOPPEKIUs
xucoOmanaau. DHT MakOyJ Oamropatra ous Oenrunapaad 60yiubd ku3 6omanapra
12-13 &wmrava Ba yrun Oomanappa 14-15 €mraya «YCHUIIHMHT Cakpali»WuHU
Oymmaciuru xucoOaaHaIu.

TaHMOBHUHT XaJl KWJIyBYM OOCKMYWIA CTIOPT OMIMMIOHJIApUHU Oamropar
KUJTUIIA CIIOPT MycoOaKajJapuHU HaTHKAJIAPUHUHT Japa)kacl Ba TYPFYHJIUTU
oo axamMuSITHH KacO sTaau. OyHKIMOHAN KMXATAaH Taléprapiuk aapaxacu
MabJIyM Japa’kaJard axaMusarIra sra, YyHKH crequuK YuJIaMIMIMKHI HaMOEH
oYUM yHra OOFIUKIUD.



CHnopTHMHI IMKJIMK TYpPJapuaa TaHJIall yCyJUlapy KaTop XyCyCHUSITIIapu
Owian (apk Kuiaau, KalCUMKWA yiap y4yH YMAAMIMAIUKHA TYpJd XWIJIard
KYPUHUIILIAPUHU TAaKOMUJUTAIIUIIN XapakTrepauaup (Ypra Ba y30K Macodanapia
IOTYpUI, CY3HII)

Vpra macodara rypyBYnIap ydyH HHCOATaH y30K My/IaT JaBOMHUIA

IOKOPH TE3JIMK/Ia IOTYPHUIIHUHT CaK/1a0 KOOMIHATH XapaKTePIUIUD.
N KOOMNIMATUHUHT OMMJIMH Ty3uWjaMalapu oOJaTAa yYMYMHW YHJaMIITUIHK
(a3pobmm  mm  KoOmnusATH-45% ra SKUH) Ba Y30K CIHPUHTIA Tal€piMK
JapaxalapuJaH TallKWia Tomaad, Oy 53ca  a’pol0iau  camapaJopiuKHH
XapakTepiaimu. Ypraua wmacogamapra ém [OTYPYBUMIAPHM TAHNAIN Ba
YIIAPHUHT KOOWJUSATUHU Oamopar KWJIUII Makcaauja YMyMUNW YHUIaMIUIUKHA
HaAMOEH OYNHUINM XapakaTiIaHyBUM IOTYPHUII TECTIapUard YCUII TEMIUIAPUHUHT
HaTWXKaJlapyu Kabu MHTErpay Me3onjapra umond ounaupanu. -1l paspspim
IOTypyBUWIap/la TUHWIMK TaWTuaa HadacHu ynuiad Typumud Ba 1000 M ra
CIOPT HATWKacu OWJIaH JMHAMHMK HII OakKapuill MaWTUIArd KYypcaTKudiapu
opacMaa IOKOpM OOFIAHMII — Ky3aTHIamd. YCMHPIAPHUHT  IOTYPHIIra
YUAAMIMIIMK  KOOWIUATUHU (akaTruHa 1,5 WHIUIMK MXTUCOCIAIITHPUIITaH
MalIFyJI0TIapAaH KeMnH Oamopat KWIKII MyMKHH, Oy Oamopar ¢gakat ymymui
Ba CIIOPTra YMJIAMIIMINK JapakalapruHU aHUKJIA0rnHa Kojamam, Oalnku yJIapHUHT
Ycull TeMIUIapUHU XaM XucoOra osaau. DHeprus OwiaH TabMUHJIAIIHUHT
a’pobiii  Ba  aHa’poONM  MEXAaHM3MIIADMHU  XaXMH  Ba  KyBBaTH
napameTpJapuHUHT XaMJa YJIapHUHT (YHKIHMOHAT camapaJopJIuTUHU TeCTIall
xyna myxumaup (13-xaaBan). ByHnmaii xypcarruwiap opacuaa KUCIOPOJIHH
VY3MamTUpUIl XaKMUHH OeBOocHTa Ba OWIIBOCMTA aHUKJAII YCyJHra, Ba YHU
yumad Typuin €K  KPUTHK TE3JMI'M MakKCMMal aHa’poOid  KyBBar
KypcaTTUWIapUHU JIAKTAaTHU JKAMJIAHWII TE3JMTH Ba YHUHT MaKCUMAall
VyIIYaMUHUA aHUKJIAII, UMKOHUATA OYJTaH KUCIOpPOJ TAaKUYMJUIUTH Ba YHUHT TeE3
(amakTtaTin) Ba cekuH (MakTa™IM) (QpakusIapHU aHMUKJIAl Ba HIITHUHT
caMapaJiopJIMTUHU ~ KOMIUIEKC ~ KYpCaTKMWIApUHU  aHMKJIANUIAp  WIIOHY
oW IUpUIIaIn.

Cy3umra tanjam ycyiu XuJoud Xycycusariaapra sra. FOxopu cnopt
paspsaaura sra OyiraH cy3yBUWJap XKyJa SXIIA >KUCMOHHMA PUBOXKJIAHUIITA
sraaupisiap: OanaHj OV, MNpPOMOpLMOHAT TaHa TY3WIHIIM Ba YIKAHUHT
TUPHUKJIMK CUFUMU SIXITH TUAPOJAMHAMUK cu(aTiapHu TAbMHUH STa/IH.

13-xanBain
DyHKIIMOHAII caMapaoPJIHK JapaKaCUHU KOMILIKC 0axoJiall Yu3MacH.

TecT Hazopatu Konpgaru cyr baxo, 6ammapna
HaTH)KacH KUCJIOTACHHUHT MUKJIOPH
FOkopu (<X-9) Kuunk 9
Vpra 8
Karra 7




Vpraua (X£8) Kuank
Vpra
Karra
[TacT (>X+9) Knunk
Vpra
Karra

RINW A~OTO

Cysumiarn MyBaddakuariap oAaraa, CyBIAarl OFUP KyWIaHWIUIAPUHU
PUBOXIIAHTUPUII  YI4amilapd, AHUKJIAHYBYM  CIOPTYMHHUHI  KYWIHJIUK
Oopacumarn TaW€prapiauk Japakacd OWIaH TabMUHJIaHAAW. Kydmuimk
MMKOHHUSTIIApUHU Oaxounaml yuyyH (oiganaHuIagural TecTyiapra: OanaHIMKKa
cakpall, *KOluAaH TypuO y3yHJIMKKA Cakpalll, MyIIaKJIapHU OFUPJIMK KYTapuill,
CTaTUK KYYMHHU aHUKJAII, KYJUIApHU TYpiu XOJaTIapuia 3IIKaK SLIUIIIArd
acocHil IOKJIaMaHM oJu0 Oepuml KaOuW TecTiap MAaIUFyJIOTJIap KHUPAJIH.
Tennenuusinapaa 30- COHUSUIMK WA TEINUK KYWIMINK YAIAMIIMINKHY Ba 3 —
JNaKUKAJIUK TPUHAXOpAAru Uija KyWwIaHUIIra YUJIaMIWIMKHE Oaxounall, cyBaa
Oup Kynura, Oup OEFura OFUpPAMK OOFJaHraH Ba TYJIUK KOOPAMHALUSA
naiiapuiard Oaxoyiap JKamJIaHTaHJIaH KEeMMH KYyWIWIMK HMMKOHUSTIApUAAH
doitnananui kodhPUTIEHT Ba KoopauHaIus KodDPUTIEHTIapu XUCOOTaHa M.
By maiiTna cys3uml TeXHUKaJapUHU palMOHAJl PaBUILIAA TYJIUK SrajIaHUIINA
YUJIAMJIMIIMK, TE3JIMK Ba KYWIWIMK UMKOHMSTIAPUHU TYJIUK PUBOKIAHTUPHIL
UMKOHUSITHHH TYJUK TAbMUHIOBYM OYFUHIIAPHUHT XapaKaTUaHIUTH MYXUM POJI
Vitnaiiau. Enka OyfuHnapuiard xapakaTyaHJIMK KYJIHHM OpKara KalTapuiujarda
OJIMHAJUTaH MUHUMAaJI KEHTJIMK OWJIaH aHUKJIaHAIH.

Cy3uiura 0yarad cnopT KOOWJIMATHHHM Oalopar KWIMII UMKOHHSITIAPUHU
OepyBUM TypryH Oenrwiap Karopura TaHa CKEJIETHHUHI Yiadamuiapw,
OyFyHJIQpHUHT XapaKaTyaHJWTH, >XKUCMOHHMH (a’3po0yii Ba aHa’poOJiv) Wil
KOOWIIMATH, TUAPOAMHAMUK cU(aTIapu, KyWIWIUK KYpcaTKU4YIapy Ba IIAXCUH
MICUXOJIOTHK XyCYCUSTIAPUHU KUPUTULI MYMKHH.

TanJoBHMHI TYpJiM OGOCKMYJIApHUAA OKOpPU Toudaaard Cy3yBUMIAPHU
OXMPI'M KHUCMOHHUII JKHXATAAH TaWEépJaHraHJIUIrd MoAedu 1e0 aTalyBuH,
ymdy Mojenra KHpPYBUM KYpCATKUWIAPHUHI TYPFYHJIMK Japakajapu xXamjaa
OMOJIOTMK PUBOXKIIAHUII XYCYCUSTIAPUHH Ha3apa TYTHIUII KEpakK.

TannoBun OupWHUM OOCKUY Tal€prapiuk OOIUIAHTYHra Kajaap MYXuUM
MopbomeTpuk Oenrwiap Oyiunua axpanagu. Cysuira YpraHulIIHAHT
Oouutanfuy OocKkMuMAaH KeWnH (36 gapcaaH  KeWuH)  Cy3yBYAHIIWTH,
CWUIMKJIUTH,  MYBO3aHaT  Cakjalllapyd  aHUKJIaHaau.  YuJaMIWINKHU
PUBOXJIBHUIN  JapaxacuHu  (axkartruHa  1,5-2 #un cy3um  Ouiad
HIYFyJUIAaHTaHUAH KeluH crneneduk Tectiap €plaMuia aHUKJIAll MYMKHH.
TannoBHu 2-00CKWYM 2-WWITMK IIYFYJUIAHUINJIAH KeHuH VYTKaswnaau. by
O0ocknyaa ¢akaTruHa TeCT YTKa3ull OVinda KyHuiran MyTiaK KypcaTKuuiapra
»bpTHOOp OepuimMait, Oanku nacTiadKu TECTIAIl HaTHXKajlapura HucOaTaH YCHII
xaMm xucoOra onuHamu. Tectnam gactypura, cyBaa OOFJIaHTaH OFUPJIUKHH



KYTapulll, MakCUMajl TE3JIMKKAa KUCKAa WHTEpPBaUIM JaM OJIMII Hynu OuiiaH
(45,30,15¢)4x50 M Macodanu cy3ub YTHIl BaKTUHMHT yMyMuUH Oaxojapu
KylIuM4a paBuUIla Kymuiaaad. TaHimoB Me3oHJapu cudaTtuaa a’pooiu
YHYMJIOPJIMK TTapaMeTplIapiHH aHUKJIAI XaM Makcaara myBoduxanp. beBocuta
€K1 OMIIBOCHTA KHUCIOPOJHUHT JAaKMKAIUK XaKMUHHU TecTiall andaTrTa 3apyp.
Opnatna macodanu cy3ud yTraHWIaH KeWWH 3Mac, O0ajdkd TeCTAaH KeWnHru 15-
20 coHus TaBOMHUJA aHUKJIa0, CYHTpa OMp MaKuKara capxucoO KHIJIMIIT MaKcaara
myBouxaup. PWC 130ycyn tamomnu Oyitnua cy3um te3nuru myiac 170 3ap6
Oup MakuKaaa TE3NMKHU OMMpPYyBUU 2-3 1oknama épaamuaa (Macanas, 3x200M,
150, 140 Ba 130c maBoMmma) Ba kenarycujaa Vizp aHUKIIANI OWJIaH aHUKJIAII
TaBcus dTwiaau. KoH TapkuOujaru jJakTaTHU aHUKJIAIl a’po0sid MEXaHU3MHU
caMapaJIOpJIMTUHU SXIIM aKC STTUPYBUM aHa’po0 aJIMalIMHYBUHUHT MOPOTHU
VIIYaMUHU CapXUcO0 KUJIUII UMKOHUSTUHU Oepaju, oKopu Te3nukiaa 4x50 m
Macodara Ba 15 COHMSUIMK JaM OJIMII MHTEPBAIMHU TECTAAH KEHUH aHUKJIAII
Aca TIUKOJIUTUK XaKMH XaKH/1a ran I0pUTHII UMKOHUHU Oepau.

TannoB ydyH IOKOpM KuiimMaTra sra Oynaran KypcaTruuiapiaH Oynuo
IOKOpH CHOPT HATIKATapu OWiaH KOPPENSIUSIIaHYBUM — KYpCaTKUWIap
Xuco0iaHau Ba ynap Oy maiTaa eTapiinya TYPFYHIIMK XyCyCHUsITra 3ra Oynasu.
Ynap karopura: TOpTUII Ky4ud Ba okuMm te3nuru 0,6-0,8 m/c Oynranuma
TUAPOKAHANIATH KYTapull Ky4yd, Oy Maxcyc Kyd KypcaTrMuM XHCOOJIaHMaii
OaJIKM Cy3YBUAHJIMK KOOWJIMSITUHU XaM KypcaTaiau. TaHioBaa acocuid 3bTHOOP
CY3WIIl KaJJlaMUHU XHCOOTa OJIMIIra KapaTWiaau, YyHKH y OINepaThB Ha30pat
KWK ycynu xucoonananu. Ku3 6ostap yuys 10 €urnan Ba yrun 6onanap yayH
12 €mpman TecT JacTypiapura TJUKOJUTHUK  KyBBAaTHUHI  MEXaHHUK
HKBUBAJICHTHUHHU XucobOsanyBum Y t4x50m, cranmapT cyB MakcUMall UIUIApPUHA
oaxxapumn maiitna CO2(ExcCO2) opTuKYa akpaiuil KypcaTruuu (PyHKIIHOHAI
camapaJiopJiuK Ba WKTHCOJMN KypcaTruujap capxucobu kabu Kypcarrudiap
Kyunmmimy MyMkuH. (13-xaasan).

Kusznap yuyn 11-13 €m Ba y¥un Oomnap yuyH 13-15 €émpa Tannam y4yyH
MYXUM ME30H OYIuO OMOJOTMK eTUJIMIN Japaxacu OynuO koyanu. Mytamui
€KW CEeKMHJIAITaH >KUHCHM eTWIHII Oenrmiapuaa IOKOpH Japakajaru
(GyHKUMOHAT Ba J>KUCMOHUW PHUBOXKJIAHUINTA 3ra Oynran Oosjajapra WIIOHY
oW IUpUIIAIH.

Tect pactypiapw XyOaud TaHJIOBHUHT XaM  aHTPOIIOMETPUK  Ba
TUAPOJAMHAMUK ME30HJIapHHU, OeBocuTa (U3MOJOTUK ycysuiap €paamuia Exku
YVIApHUHT  JPTOMETPUK  aHajoriapu EpaaMuga OJMHTaH — KyBBaTHUHT
KYpCaTKAYIApUHU, a3pO0JIM TTUKOJIUTHK Ba aJaKTaTId MEXaHU3MIIAPHUA XaKMU
Ba CaMapaJOpJUTMHA XaM Kymuil kepak Oynamu. Cy3yBUMIApHHUHT TOPIIOK
KeJla)Xar >KUCMOHUN PUBOXIIAHMINW, KYWIH Tal€prapiurd Ba MaxcCyC HIIl
KOOWIMSTUHUHT yMYMHUM MUKJIOPUHU Oaxojialll acocuja aHWUKJIaHAJIH,
KaliCUKKUM OyJlap y4yH MaxcyC ME30HMH HapMaTuUB IIKajlajapu uIad
gukuiarad. CHOPTYMHM TaKOMHWJUIAIITHPUIN  OOCKWYWIa TaHjamjga yTa
KOOWIMSATIM XaJIKapo JapakaJard HaTwkagapra SpUIIMIIA MYMKUH OYiraxn



Cy3yBUMJIApHU axpatu0® osnanud. TaHaoOBHUHT Oy OOCKMYMIA KUCMOHHI Ba
GbyHKIHOHAT UMKOHUSATIAPHU OaliopaTH I0KOPH UIIOHWIMIIMK Kach 3Taju.

AMMO cHOpTAa SPUIIMIAJWTAH  HATHXKAJTapHU  Jlapakacu  TYypiH
JapakaJard MallFyJoTJIap CEpUsCH I[ApOUTUIATH SKCTpeMajl OMUJUIAPHU
CHTHINA CIOPTYMHUHT PYyXUU KUXATAaH WITOHWIWINTUATA XUIIANA Japakasa
Oormukaup. YmlOy OOCKMYIard TEeCT JAacTypiapyd aBBITH OOCKUYIATU
KypcarruuigapHd Kampa® onagu. by maiditma alippum  KypcaTKUWIapHH
PUBOXKIIAHUIN Japakacu 0axojiaHaau, CYHTpa 3ca MOP(POMETPUK, KyUITHIHK Ba
yml0y Kym OOCKHYJaru TEKITUPYBIApUAard (PyHKIIMOHAT KypCaTTHWIAPHUHT
wuruHan  Oaxocw OaxonaHanud. AdpuM OamopaTiap yMyMHR Cy3ulgaru
Oynakak HaTHXanap OamopaTura Kyuiaaam.

Cnopr yilunjapura Tanjam (BoJeH00J MHUCOJIMAA) KyWHaard acocui
KUXaTJIapHU Kampald oJaju:

Mopdogoruk. Bomneibomumnap y4yH TaHa Y3yHJIWTHHUHT Yidamiapu
MyXHUM axamusiTra sra; Oy naitna OYVHUHHUHT OaJaHIJIUTHUHN YCTYHIIUTH BOATa
eTraH CIOPTYMIApAA CAKIaHHO KOoMamd. YHHH jgapaxkacura KYJIHHHI Ba
OapMOKJIapHUHT Y3YHJIUTH MabiIyM TabCcUp Kypcataau. bByHman Ttamkapu
TaHAHUHT KOMIIOHEHTJApu YiyaMyd Ba OEKJIApPHUHT MIAKJIM XaM Xucoora
OJIMHA[IH.

Ilcuxodusnonoruk. TannoBun Oapua OOCKUYJIApUAAa ONEPATHUB
dbukpiail, KUHECTETUK CE3YBUAHJIMK Ba AMOLMOHAI HPOAAIU >KapaéHJapHU
Oaxomam kepak OVymanu. Ilcuxoduzuonoruk cudarnap yiuH (HaoaUATHHU
ACOCHHHM TAIIKWJI ATaaH, yjap JUHAMHUKACUHUHT TEXHUKA TaKTUK Tan€prapiuk
Kalu YituH camapaiopJuruHu MyBophakusITHHN aHUKIa0 Oepaau.

AKucmonuii Tanéprapiauk. JKuCMOHUN Ta€prapiiik Japakacu CTaHAApT
TecTiaap OwiaH aHWKJIaHAAW: IOKOpU cTapt Ownan 30 M ra rorypuil Ba
«amMalMHyBYM Iorypui» (6x5M); 6 HYKTaJaH MWYHAIWIIUHU Y3rapTUpuo
«apyay Ty3uMHu Oyitnmua maifon OVitnald rorypurn (92m); sKagasiuK Ba TE3JIHK
YUJAMITAIIUK BOJICHOO MaliioHyacu OYinad skaman >KOMWHM Y3rapTUPHUIL TECT
oyiinua (tect 9-3-6-3-9); oiiaH FOKOpHUTa Ba FOTYpHO Kenub cakpalt; )KOWnuI1aH
OalaHJIMKKa CaKpalll, CepUsIM Cakpanuiap (Maxcyc YMJaMJIMIIMK) Ba OOIIKa
TecTiapja aHuKiIaHaAu. TaHIOBHM OouuiaHFud Oockuuujga Oy TeCTIapHUHT
axaMUATH OpPTHKYa Oaxojialll MyMKHH 3Mac, YyHKH XaJld YpraHuil Xapa€¢Hu
JlaBOM 3TaéTran naBpaup. TaHIOBHU OOLLIAaHFUY OOCKMYMAA TEXHUKA TAKTHK
Tal€prapiank, KOOWIUATIWIMK OENTWJIapUHU aHUKJIAIl cudaTura smac Oajku
KYHHKMa Ba MaxopoTiap KOMIUIEKCH cudaThaa aHUKIaHad. Xajl KUIyBUd
Oockuunma Oy TypJard Tau€prapiuK OSHI axaMUsSTIN MeE30HIapiaH Oupu
XucoOaHaIu.

TannoBHUHT O6apya OOCKUUIapUIa MYCOOAKAIMK (PaoauITHHN OaxoJiall
MyXHUM axamusTra sra: Oy BakTAa XYXKyMmJard Ba XUMOSIard XapakaTJapHUHT
camMapaJiopJiurd  y3apo ajokana OynaraH Xxapakariap >KaHrdu cudarumaru
XucoOra OJIMHAIU.

Ilenaroruk xuxartjap TaHJIOBUM OOCKMWIapura OOFIMK XOJAa Y3ura



YUIAMIIAIIUK, CIOPTIra TATYKIWIUTA EKU BOJICHOOIIT YIHAIITA KOOWITHUATIUIUTA
VHAMHra HINTUPOK JTaguraH Ba TPEHHUPOBKAJArM XyJK-aTBOPHU Ky3aTHII
TalU€prapJIMKHUHT TypJd TOMOHJIAPMHH TMEJArOTHK TAAKUK KWJIWII Ba YWHUH
baomusITH camMapaTOPIUTHHUHT HHTEPBAIMHU 0ax0JIall ¥3 HIura oJiajIu.

NoxTumonii :xkuxataap. Komangara xoc Oynran rypyxaaru puBOKIaHHII
MyaMMOJApUHU, MOC KeJWIIM, KapBOHOOIIMIMK Ba OolIKamapHU OaxoJarl
OWIaH XapakTepiiaHa/IH.

Tu6omii xuxaraap. CoOFIUK XOJNATUHUW TaxJIWJIW, OWOJOTHUK EIWHU
aHMKJIaIll OMIaH XapaKTepiaHa/Iu.

[lynmait xkwmb, Xap Oup cHoopT OViWya TaHIOBAAa OMUJUIAPHU
TACBUPJIOBYM WII KOOWIMSATHHU YerapajoBYM TECTIAPHUHI MyTaxaccuciapu
MaBxXyJIJIup.

HasopaT yuyH caBosnap.

<3

40.CropT CeneKIUsICHHUHT TypIapyuHu aHUK1a0 OCpUHT.

41.Capanain ofataa Kaiicu Mmyaccacanap/a YTkazuinaan?

42.CriopTYnINK KOOMIHATHHYU KaHaal Oamopar KWIHIT MyMKAH?

43.bonanap ycMupiapaa CopT MaXOPaTUHUHT SIIIUPUH KOOWIHUSITIAPUHU
KaHJiail aHUKJ1alll MyMKUH?

44 TannoBHUHT (YHKIIMOHA CaMapaJOPIUTUHNA aHUKJIAI YU4yH Kalcu
Basu(aJapHUHT SYUMUHU OWIIUII 3apyp Oynaau?
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