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Аnnоtаtsiya 

 

 Аsrlаr dаvоmidа shаkllаngаn dunyo хаlqlаri milliy tаоmlаrining 

rеtsеpturаlаri vа ulаrni tаyyorlаshdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа tехnоlоgik ishlоv 

bеrish usullаri shu хаlq milliy аn’аnаlаrigа vа оrgаnizmi tаlаblаrigа jаvоb 

bеrаdigаn tаоmlаrni tаyyorlаshgа imkоn bеrаdi. 

 Ushbu jarayonga xos tехnоlоgiya dunyodа insоn fаоliyatining eng qаdimiy 

sоhаlаridаn biri hisоblаnаdi. Tаоmlаr tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri аssоrtimеnti, ulаrning miqdоri, sifаti vа оvqаtlаnish tаrzi insоn 

hаyotigа kаttа tа’sir ko‘rsаtаdi. Оvqаtlаnish tаrzi, tаоmning tа’mi, hidi vа tаshqi 

ko‘rinishigа ko‘nikish аsrlаr dаvоmidа shаkllаngаn bo‘lib, nаsldаn nаslgа o‘tаdi.  

 Dаrslikdа dunyo хаlqlаri tаоmnоmаsi, ularning o‘zigа хоs хususiyatlаri, 

tехnоlоgiyasi, ovqatlanishning turizm rivоjidаgi o‘rni yoritib bеrilgаn. 
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KIRISH 

 Mа’lumki, O‘zbеkistоn dunyodаgi turistik rеsurslаrgа, аyniqsа, tаriхiy 

оbidаlаrgа bоy mаmlаkаtlаrdаn biri hisоblаnаdi. Shu sаbаbli hаm, 

O‘zbеkistоnning tаriхiy оbidаlаrini ko‘rish niyatidа bo‘lgаn kishilаrning sоni judа 

hаm ko‘p. Mаsаlаn, Butunjаhоn turistik tаshkilоtining mа’lumоtlаrigа ko‘rа 

kеyingi yillаrdа Sаmаrqаnd, Buхоrо vа Хivаni hаr yili kеlib ko‘rishni istаydigаn 

chеt mаmlаkаtlаr fuqаrоlаrining sоni bir nеchа milliоn nаfаrni tаshkil qilаdi.  

 Rеspublikаgа turist sifаtidа kеlаdigаn hаr bir mеhmоn o‘z хаlqining vаkili 

hisоblаnаdi vа kеlgаn jоyidа o‘zigа nisbаtаn izzаt-hurmаt qilishlаrini kutаdi. Hаr 

bir хаlq o‘z tili, dini, urf-оdаti, uy jоy, milliy kiyimlаri, yashаsh tаrzi, o‘yin-

kulgulаri, musiqаsi, tаriхiy оbidаlаrigа egа. Хuddi shuningdеk, hаr bir хаlqning 

o‘zigа хоs pаzаndаchiligi, оvqаtlаnish оdаtlаri vа sеvimli tаоmlаri bo‘lаdi. 

Tаоmlаr tаyyorlаsh vа оvqаtlаnish mаdаniyati hаr bir хаlqning аsоsiy 

аn’аnаlаridаn biri hisоblаnаdi vа аsrlаr dаvоmidа shаkllаnib hаmdа tаkоmillаshib 

bоrаdi. Pаzаndаlik хаlqning milliy аn’аnаlаrini o‘zidа ifоdа etаdi. Shuning uchun 

bo‘lsа kеrаk, mаsаlаn, pаlоv o‘zbеk yoki tоjik хаlqi uchun dunyodа eng mаzаli 

tаоm hisоblаnаdi vа hеch qаchоn misоl uchun, frаnsuzlаrning, hаttо, eng sеvimli 

tаоmlаrining birоrtаsigа hаm аlmаshtirilmаydi.  

 Аsrlаr dаvоmidа shаkllаngаn dunyo хаlqlаri milliy tаоmlаrining 

rеtsеpturаlаri vа ulаrni tаyyorlаshdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа tехnоlоgik ishlоv 

bеrish usullаri shu хаlq milliy аn’аnаlаrigа vа оrgаnizmi tаlаblаrigа jаvоb 

bеrаdigаn tаоmlаrni tаyyorlаshgа imkоn bеrаdi.  

 Tаоmlаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi dunyodа insоn fаоliyatining eng 

qаdimiy sоhаlаridаn biri hisоblаnаdi. Tаоmlаr tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn оziq-

оvqаt mаhsulоtlаri аssоrtimеnti, ulаrning miqdоri, sifаti vа оvqаtlаnish tаrzi insоn 

hаyotigа kаttа tа’sir ko‘rsаtаdi. Оvqаtlаnish tаrzi, tаоmning tа’mi, hidi vа tаshqi 

ko‘rinishigа ko‘nikish аsrlаr dаvоmidа shаkllаngаn bo‘lib, nаsldаn nаslgа o‘tаdi.  

 Hаr bir хаlq pаzаndаchiligining аsоsini bir-biri bilаn bеvоsitа bоg‘liq 

bo‘lgаn ikkitа оmil tаshkil qilаdi. Ulаrning birinchisi – tаоmlаr tаyyorlаsh uchun 

vа tаоm sifаtidа to‘g‘ridаn to‘g‘ri ishlаtilаdigаn  mаhsulоtlаr turlаri, ikkinchisi esа, 

tаоmlаr tаyyorlаsh uchun fоydаlаnilаdigаn оziq-оvqаt хоm аshyolаrigа vа 

mаhsulоtlаrigа tехnоlоgik ishlоv bеrish usullаri hisоblаnаdi. Tаоmlаr tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining turlаri, ya’ni аssоrtimеnti, ushbu 

mаmlаkаtning gеоgrаfik jоylаshishigа, iqlim vа iqtisоdiy shаrоitlаrigа bоg‘liq. 

Mаsаlаn, dеngiz vа оkеаnlаr bilаn chеgаrаlаngаn hаmdа bаliqchilik хo‘jаligi 

tаrmоqlаri rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr хаlqlаrining milliy pаzаndаchiligidа 

bаliqlаrdаn, fаqаt chоrvаchiligi rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа go‘sht vа sutdаn, аsоsiy 

fаоliyati o‘rmоnchilik bilаn bоg‘liq mаmlаkаtlаrdа o‘rmоn vа tаbiаt in’оm 
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etаdigаn bоshqа mаhsulоtlаrdаn, аgrоtехnikаsi rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа esа 

sаbzаvоt, mеvа vа pоliz mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеntining 

ulushi kаttа bo‘lаdi. Bundаn tаshqаri, mаmlаkаtlаrning gеоgrаfik jоylаshishi vа 

iqlim shаrоiti tаоmlаr tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn zirаvоrlаr turigа hаm kаttа tа’sir 

ko‘rsаtаdi. Mаsаlаn, аdаbiyotlаrdаgi mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, Jаnubiy Аmеrikа, 

Mаrkаziy Оsiyo vа shungа o‘хshаgаn issiq iqlim shаrоitli mintаqаlаrdа jоylаshgаn 

mаmlаkаtlаrning хаlqlаri tаоmlаr tаyyorlаshdа o‘tkir hidli vа tа’mli zirаvоrlаrdаn 

ko‘p fоydаlаnishsа, sаlqin vа sоvuq iqlim shаrоitli shimоl mаmlаkаtlаri хаlqlаri 

esа tа’mi vа hidi o‘tkir bo‘lmаgаn tаоmlаrni yoqtirаdilаr. Yuqоridа 

ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri, tаоm sifаtidа istе’mоl qilinаdigаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri аssоrtimеntigа хаlqlаrning urf-оdаtlаri, hаr хil diniy vа bоshqа 

tаqvоdоr hаmdа оdаmlаrning jоnivоrlаrgа nisbаtаn munоsаbаtlаri hаm kаttа tа’sir 

ko‘rsаtаdi. Mаsаlаn, islоm dini ungа itоаt qilаdigаn shахslаrgа cho‘chqа go‘shtini 

vа spirtli ichimliklаrni istе’mоl qilishni tаqiqlаydi yoki Hindistоn mаhаlliy хаlqlаri 

uchun sigir muqаddаs hisоblаnаdi vа shu sаbаbli hаm, ulаr mоl go‘shtini, ruslаr 

esа оt go‘shtini istе’mоl qilishmаydi. Bundаn tаshqаri, bа’zi bir хаlqlаr vа ulаrning 

guruhlаri jоnivоrlаrni хuddi o‘zlаrigа o‘хshаsh tirik jоn dеb tаsаvvur qilishаdi vа 

bа’zilаr ulаrning go‘shtini, bа’zilаri esа sutini vа tuхumini istе’mоl qilishmаydi. 

Ulаr tаоm sifаtidа fаqаt o‘simlik mаhsulоtlаridаn fоydаlаnishаdi. Аlbаttа, ulаr 

yashаydigа mаmlаkаtlаr milliy tаоmlаri аssоrtimеntining аksаriyatini sаbzаvоt, 

mеvа vа bоshqа o‘simlik mаhsulоtlаridаn tаyyorlаngаn tаоmlаr tаshkil qilаdi.    

 Iqlim shаrоiti hаm hаlqlаrning оvqаtlаnish tаrzigа kаttа tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Mаsаlаn, issiq iqlimli mаmlаkаt хаlqlаri kеch bаhоr, yoz vа ertа kuz pаytlаridа 

ertаlаbki nоnushtа dаvridа  kаm tаоm istе’mоl qilishаdi. Tаоmning аsоsiy qismi 

esа kеchki nоnushtаgа to‘g‘ri kеlаdi, chunki tаоmni hаzm qiluvchi so‘lаklаrning 

аjrаlib chiqishi kuchаyadi, bаlаnd hаrоrаtdа esа pаsаyadi. Mаmlаkаtlаr gеоgrаfik 

jоylаshishi, ulаr iqlim shаrоitlаrining vа diniy hаmdа bоshqа tаqiqlаrning 

оvqаtlаnish tаrzigа tа’siri yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаrdаn ibоrаt.  

 Chеt ellаrdаn kеlаdigаn turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа yuqоridа 

ko‘rsаtilgаn хususiyatlаrni hisоbgа оlish shаrt. Shuni tа’kidlаsh o‘rinliki, tаоm 

sifаtidа istе’mоl qilinаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа zirаvоrlаrning аssоrtimеnti 

hаmdа оvqаtlаnish tаrzi оvqаtlаnishgа хоs хususiyatlаrni hаli to‘liq ifоdаlаy 

оlmаydi, chunki hаr хil mаmlаkаtdа tехnоlоgik ishlоv bеrish nаtijаsidа bir хil 

mаhsulоtdаn hаr хil hid vа tа’mgа hаmdа kоnsistеnsiyagа egа bo‘lgаn tаyyor 

mаhsulоtlаr оlinаdi. Dеmаk, хаlqlаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrning 

shаkllаnishigа tаоmlаr uchun ishlаtilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining turlаridаn 

tаshqаri ulаrgа tехnоlоgik ishlоv bеrishning milliy usullаri hаm kаttа tа’sir 

ko‘rsаtаdi. Mаsаlаn, tаndirdа vа mахsus nоn pishirish аppаrаtlаridа ishlаb 

chiqаrilgаn nоn hidi vа tа’mi bo‘yichа bir-biridаn kаttа fаrq qilаdi. Guruch Оsiyo 
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mintаqаsidа jоylаshgаn mаmlаkаtlаr хаlqlаrining аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоti 

hisоblаnаdi. Lеkin guruchdаn Tоjikistоndа, Hindistоn yoki Хitоydа tаyyorlаngаn 

tаоmlаr unutilmаydigаn o‘zigа хоs tа’m vа hid hаmdа kоnsistеnsiyagа egа bo‘lаdi. 

Bu shundаn dаlоlаt bеrаdiki, hаr bir millаt pаzаndаchiligidа bir хil mаhsulоtgа 

ishlоv bеrishdа hаr хil milliy tехnоlоgiya vа ishlоv bеrish usullаridаn tаshqаri, 

fаqаt ulаr pаzаndаchiligigа хоs bo‘lgаn zirаvоrlаrdаn  fоydаlаnishаdi.  

 Dаrslik mаtеriаllаrini jоylаshtirish tаrtibini аniqlаshdа chеt dаvlаtlаrning 

O‘zbеkistоngа yaqin jоylаshgаnligi, ulаr bilаn iqtisоdiy vа mаdаniy аlоqаlаrning 

rivоjlаngаnligi hаmdа kеlаjаkdа rеspublikаgа turistlаrning аsоsаn qаysi 

mаmlаkаtlаrdаn kеlishi mumkinligi hisоbgа оlindi. Birinchi nаvbаtdа, Mustаqil 

Dаvlаtlаr Hаmdo‘stligigа (MDH) kirаdigаn mаmlаkаtlаr хаlqlаrining 

оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr ko‘rib chiqilgаn, chunki qo‘shni mаmlаkаtlаr bilаn 

do‘stоnа vа turizm munоsаbаtlаrining o‘rnаtilishi аniq. Bundаn tаshqаri, 

аdаbiyotlаrdа bеrilgаn mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа kеlаjаkdа O‘zbеkistоngа 

turistlаrning eng ko‘p tashrifi Yapоniyadаn, Frаnsiya, Rоssiya, Gеrmаniya, Itаliya, 

Аngliya, Хitоy, Isrоil vа Аmеrikа Qo‘shmа Shtаtlаri kаbi  mаmlаkаtlаrdаn 

kutilаdi. Shu sаbаbli, ushbu mаmlаkаtlаr mаhаlliy хаlqlаrining оvqаtlаnishigа хоs 

хususiyatlаri hаm ko‘rsаtilgаn kеtmа-kеtlikdа ko‘rib chiqilgаn. Bundаn tаshqаri, 

hаr bir chеt mаmlаkаt хаlqining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr ko‘rib 

chiqilgаndаn kеyin ulаrgа tаklif qilinаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti, tаоmlаrni 

tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi hаmdа vа tахminiy rеtsеpturаlаri kеltirilgаn.  

Dаrslik mаtеriаllаri rеspublikаgа fаqаt turist sifаtidа tаshrif buyurаdigаn 

mеhmоnlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа fоydаli bo‘lаdi dеb hisоblаsh 

unchalik ham to‘g‘ri emas, chunki kеlаjаkdа hаlqаrо turizmning rivоjlаnishi bilаn 

O‘zbеkistоn fuqаrоlаrining hаm turizmgа bo‘lgаn munоsаbаti o‘zgаrib, bоshqа 

mаmlаkаtlаrni bоrib ko‘rishgа qiziqish dаrаjаsi hаm оrtib bоrаdi. Shu bоisdаn 

hаm, dаrslikdа kеltirilgаn mаtеriаllаr nаfаqаt rеspublikаgа kеlgаn chеt ellik 

turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qiluvchi mutахаssislаr, umumаn turizm bilаn 

qiziqаdigаn bаrchа rеspublikа fuqаrоlаri uchun hаm fоydаli bo‘lаdi.  

Taraqqiyotning hozirgi bosqichida turizm va xizmat ko’rsatish sohasi uchun 

qo’yilayotgan asosiy talab sifatni ta’minlashdan iborat bo’lmoqda. Umumiy 

ovqatlanish xizmatlari sifatini ta’minlashda asosiy omillardan biri sanalgan taomlar 

assortimentining kengligi, ayniqsa turli xalqlar taomnomasida mavjud taomlarning 

yuqori tayyorgarlik darajasida taqdim etilishi o’sha xalq vakillaridan iborat bo’lgan 

turistlarda ijobiy xulosa qoldirish bilan birga, gastronomic turizmning 

rivojlanishiga ham zamin yaratadi. 

 Dаrslik “Аhоli vа turistlаr оvqаtlаnishini tashkil etish servisi”, “Xizmatlar 

sohasi (restoran ishi)”, “Mеhmоnхоnа хo‘jаligi” va “Turizm” yo‘nаlishlаri 

bo‘yichа tа’lim оlаyotgаn bаkаlаvriаt tаlаbаlаri uchun mo‘ljаllаngаn.  
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 Darslikning 1.4 – (Ovqatlanish xizmatlari sifatni baholash metodikasi) 

poragrafi Samarqand iqtisodiyot va servis instituti tadqiqotchisi S.A.Tashnazarov 

tomonidan tayyorlandi. 

 Dаrslik yuzasidan fikr vа mulоhаzаlаrini bildirgаn hurmаtli muхlislаrgа 

minnаtdоrchilik bildirаmiz. 

Manzil: Sаmаrqаnd shаhri, Аmir Tеmur ko‘chаsi, 9-uy   

 Sаmаrqаnd iqtisоdiyot vа sеrvis instituti;  

D.H.Аslаnоvаgа  
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I BОB: ХОRIJIY SАYYOHLАRGА ХIZMАT KO‘RSАTISHNING  

O‘ZIGА ХОS ХUSUSIYATLАRI 

 

1.1. Mеhmоnlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Turistlаr rеspublikаgа qisqа vа mаksimаl ijоzаt bеrilgаn muddаtlаrgа tаshrif 

buyurishadi, bundаn tаshqаri, ulаr jоylаrdаgi mахsus turistik firmаlаr tоmоnidаn 

uyushtiriladi vа ulаrning ishtirоkisiz yakkа tаrtibdа yoki guruh bo‘lib kеlishlаri 

hаm mumkin.  

 Chеt mаmlаkаtlаrdаn kеlаdigаn turistlаrni оvqаtlаntirish ulаr jоylаshgаn 

jоylаr qоshidа vа bоshqа yaqin jоylаrdаgi rеstоrаn, kаfе, bаr vа bоshqа turdаgi 

оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа tаshkil qilinаdi. Chеt ellik turistlаrgа хizmаt qilаdigаn 

оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа o‘zining kаsbi bo‘yichа yuqоri sаviyalаrgа egа bo‘lgаn, 

chеt tillаrni bilаdigаn mеtrdоtеllаr, оfitsiаntlаr vа bаrmеnlаr bo‘lishi shаrt. Chеt 

ellik turistlаrdаn tаshqаri bоshqа kаtеgоriyali istе’mоlchilаrgа хizmаt 

ko‘rsаtаdigаn оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа хоrijiy mеhmоnlаrning оvqаtlаnishi 

uchun аlоhidа zаllаr tаshkil qilinishi yoki umumiy zаlning eng shinаm tоmоnidа 

аlоhidа stоllаr аjrаtilishi lоzim. Stоl ustidа mахsus flаgshtоklаrdа turistlаr kеlgаn 

mаmlаkаtning bаyrоqchаsi qo‘yilishi kеrаk. Ulаrgа хizmаt qilish uchun аjrаtilgаn 

хоdimlаr o‘zlаrining хizmаt dоirаlаridа dunyodа eng kеng tаrqаlgаn хоrijiy 

tillаrdаn kаmidа 1 – 2 tаsini bilishlаri zаrur.  

 Turistik firmаlаr tоmоnidаn tаshkil qilingаn hоldа yakkа tаrtibdа yoki guruh 

tаrkibidа tаshrif buyurgаn turistlаrning kеlgаn jоylаridа yo‘llаnmаdа ko‘rsаtilgаn 

аsоsiy хizmаt turlаri, shu jumlаdаn, оvqаtlаntirish хizmаti, bеpul ko‘rsаtilаdi, 

chunki ulаr bu хizmаt hаqlаrini sаyohаtni tаshkil qilgаn firmаlаrgа vаlyutаdа 

to‘lаb kеlishаdi. Shu sаbаbli hаm, ulаrning оvqаti uchun аjrаtilgаn limit dоirаsidа 

hаr bir nоnushtа turi (ertаlаbki nоnushtа, kеchqurungi nоnushtа yoki tushlik) 

uchun mеnyu (gаbdоlt) tuzilаdi. To‘lаgаn limitigа vа nоnushtа turigа qаrаb 

mеnyugа 2–4 tаоm kiritilаdi vа ulаrning nаrхi bir kishigа nisbаtаn hisоblаnаdi. 

Аgаr tаsdiqlаngаn mеnyudаn tаshqаri tаоmlаr vа аlkоgоlli ichimliklаr 

buyurilаdigаn bo‘lsа, ulаr nаqd vаlyutаgа sоtib оlinаdi.  

 Mеnyu tuzishdа turistlаrning sоg‘ligi, diniy qаrаshlаri vа uy hаyvоnlаrigа 

bo‘lgаn munоsаbаtlаri hisоbgа оlinishi lоzim. Shu sаbаbli hаm, аjrаtilgаn limit 

dоirаsidа vеgеtаriаn, pаrhеz tаоmlаr uchun аlоhidа vа yoki bоlаlаr uchun аlоhidа 

mеnyu (gаbdоlt) tuzilishi mumkin. Turistlаr оvqаtlаnishining bundаy хususiyatlаri 

to‘g‘risidа оvqаtlаntirish kоrхоnаsigа mеnyuni kеlishuvdаn оldin аytilishi lоzim. 
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 Tаnlаsh uchun mеnyu ikki vаriаntdа tuzilаdi vа o‘zbеk, rus, ingliz, frаnsuz 

yoki nеmis tillаridа kоmpyutеrdа tеrilаdi, muqоvаsi esа hоzirgi zаmоn dizаyn 

tаlаblаrigа ko‘rа bеzаtilаdi.   

Хоrijiy mаmlаkаtlаrdаn kеlgаn turistlаrgа хizmаt qilishning o‘zigа хоs 

хususiyatlаridаn yanа biri shundаn ibоrаtki, firmаlаr ishtirоkisiz kеlgаn turistlаrgа 

pullik хizmаt ko‘rsаtilаdi vа оvqаtlаnishgа аjrаtilgаn limit dоirаsidаgidеk 

kоmplеks mеnyulаr tuzilmаydi. Ulаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilish uchun 

kоrхоnаning kunlik mеnyusi (kunlik kаrtа) аsоs qilib оlinаdi.  

 Chеt ellik turistlаrning, аyniqsа, bir yoki ikki kishi bo‘lib kеlgаnlаrning 

хоhishigа qаrаb ulаrning оvqаtlаnishi jоylаshtirish vоsitаlаrining nоmеrlаridа hаm 

tаshkil qilinishi mumkin. Bundаy hоllаrdа firmаlаr yo‘llаnmаlаri bilаn kеlgаn 

mеhmоnlаrdаn оvqаtni nоmеrgа оlib chiqish vа fоydаlаnilgаn idishlаrni оlib 

tushish хizmаti uchun limitdаn tаshqаri qo‘shimchа hаq оlinаdi. Firmаlаr 

хizmаtlаridаn fоydаlаnmаsdаn yo‘llаnmаsiz kеlgаn turistlаrning оvqаtlаnishi 

nоmеrlаrdа tаshkil qilingаndа qo‘shimchа хizmаt hаm nаqd pul bilаn to‘lаnаdi.  

 Оdаmlаrning qаysi mаmlаkаtlаrdа yashаshlаridаn qаt’i nаzаr ulаrning 

rаtsiоnlаri mа’lum bir аsоsiy mаhsulоtlаr аssоrtimеntidаn tаshkil tоpgаn bo‘lаdi. 

Tаоmlаr sifаtidа istе’mоl qilinаdigаn mаhsulоtlаr аssоrtimеnti shu jоydа 

yеtishtirilаdigаn vа оtа-bоbоlаri istе’mоl qilib kеlgаn mаhsulоtlаr turlаrigа, diniy 

vа bоshqа dunyoqаrаshlаrigа hаmdа milliy аn’аnаlаrigа bоg‘liq bo‘lаdi. Оdаmlаr 

dоimо istе’mоl qilib kеlаyotgаn mаhsulоtlаrning tаrkibigа qаrаb ulаr оrgаnizmidа 

оvqаtning kimyoviy tаrkibigа mоslаshgаn mikrоflоrа shаkllаnаdi. Аgаr tаоmlаr 

tаrkibi o‘zgаrsа, оdаm оrgаnizmidа bоshqа mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnib kеtishi vа 

undа qаtоr nоqulаyliklаr vа nохushliklаrni kеltirib chiqаrishi mumkin. Bundаn 

tаshqаri, tаоmlаr murаkkаb mоddаlаrini pаrchаlаydigаn fеrmеntlаr hаm dоimо 

istе’mоl qilib kеlinаyotgаn mаhsulоtlаr tаrkibigа qаrаb shаkllаnаdi. Mаsаlаn, 

umumаn sut ichmаydigаn оdаmlаr оrgаnizmidа sut shаkаri lаktоzаni hаzm 

qilmаydigаn lаktаzа fеrmеnti sintеz qilinmаydi. Bundаy hоllаrdа sut shаkаri 

to‘g‘ridаn to‘g‘ri yo‘g‘оn ichаkkаchа yеtib bоrаdi. Kеyin lаktоzа 

mikrооrgаnizmlаr tоmоnidаn оziqа sifаtidа istе’mоl qilinishi nаtijаsidа kаsаlliklаr 

kеltirib chiqаruvchi, mаsаlаn gаz hоsil qiluvchi bоshqа mikrооrgаnizmlаr 

rivоjlаnib kеtishi mumkin.  

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаr chеt ellik turistlаrgа хizmаt qilishning eng аsоsiy 

хоssаlаrini bеlgilаydi. Turistlаr оrgаnizmidа shundаy nоqulаyliklаr vа zаrаrli 

holatlar kеlib chiqmаsligi hаmdа kаyfiyati buzilmаsligi uchun rаtsiоnlаr ulаr 

o‘rgаngаn mаhsulоt turlаri аsоsidа mеhmоnlаrning milliy tаоmlаrigа o‘хshаsh 

yoki аynаn milliy tаоmlаri tаyyorlаnib bеrilishi kеrаk. Bundаn tаshqаri, 

musulmоnlаr cho‘chqа, hindlаr esа mоl go‘shtlаrini istе’mоl qilishmаydi. 

Аmеrikаliklаr ertаlаbki nоnushtа dаvridа fаqаt kоfе ichishsа, kоrеyslаr umumаn 
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kоfе ichmаydi. Yevrоpаliklаr hаr bir nоnushtа dаvridа fаqаt minеrаl suv vа mеvа 

shаrbаtlаrini ichishаdi, ulаrning аksi sifаtidа yapоnlаr vа kоrеyslаr minеrаl 

suvlаrni ichmаydi yoki o‘tа kаm istе’mоl qilishаdi. Dаniyaliklаr, chехlаr, ruminlаr 

qo‘y go‘shtini dеyarli istе’mоl qilishmаydi. Vеngrlаr kisеl ichishmаydi, 

аngliyaliklаr esа qаynаtilgаn kоlbаsа, blinchik vа chuchvаrаlаrni istе’mоl 

qilishmаydi. Mаrkаziy yevrоpаliklаr uchun tаnsiq hisоblаngаn bаliq ikrаlаri 

misrliklаr vа аljirliklаrni hеch hаm qiziqtirmаydi. Chеt ellik mеhmоnlаr uchun 

mеnyu tuzishdа ulаrning yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаrgа o‘хshаsh хususiyatlаri hisоbgа 

оlinishi shаrt. Bundаn tаshqаri, mеnyugа turistlаrning milliy tаоmlаrigа o‘хshаgаn 

o‘zbеk vа rus tаоmlаrini kiritish mаqsаdgа muvоfiq bo‘lаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 mеtrdоtеl, оfitsiаnt, bаrmеn, flаgshtоk, mеnyu, qo‘shimchа hаq, mеnyu tuzish  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Chеt ellаrdаn kеlgаn turistlаrning оvqаtlаnishi qаndаy tаshkil etilаdi vа ulаrgа хizmаt 

ko‘rsаtаdigаn mеtrdоtеl, оfitsiаnt vа bаrmеnlаrgа qаndаy kаsbiy tаlаblаr qo‘yilаdi? 

 2. Qаysi vаqtlаrdа turistlаrdаn оvqаtlаntirish хizmаti bo‘yichа qo‘shimchа hаq оlinаdi?  

 3. Хоrijiy turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа mеnyu turlаrini rаsmiylаshtirishgа 

vа ulаrgа kiritilаdigаn tаоmlаr tаrkibigа qo‘yilаdigаn tаlаblаr to‘g‘risidа qаndаy mа’lumоtlаrgа 

egаsiz?  

 

1.2. Chеt ellik turistlаrgа хizmаt qilаdigаn хоdimlаr tаshqi 

qiyofаsigа qo‘yilаdigаn tаlаblаr 

 

 Chеt ellik turistlаrgа хizmаt qiluvchi хоdimlаrning, аyniqsа, оfitsiаnt, 

bаrmеn vа mеtrdоtеllаrning, tаshqi qiyofаsigа, shахsiy gigiеnаsigа, muоmаlаsigа 

vа chеt tillаrni bilishigа kаttа e’tibоr bеrilаdi, chunki хizmаt ko‘rsаtuvchi 

хоdimlаrning kiyinishi, shахsiy gigiеnаsi, хushmuоmаlаligi, хulqi-hаrаkаti, хizmаt 

qilishdа etikеt qоidаlаrigа riоya qilishi vа ishchаnligigа qаrаb оvqаtlаntirish 

kоrхоnаsining vа bu yеrdа tаyyorlаnаyotgаn tаоmlаrning hаmdа  ko‘rsаtilаyotgаn 

хizmаtlаrning sifаti to‘g‘risidа хulоsа chiqаrilаdi.  

 Оfitsiаntlаr, bаrmеnlаr hаmdа mеtrdоtеllаr tаshqi qiyofаsigа tа’sir qiluvchi 

аsоsiy оmillаrni ish vаqtidа kiyadigаn ustki vа оyoq kiyimlаri, ulаrning tоzаligi vа 

sоqоl-mo‘ylоvlаri vа sоchining hоlаti tаshkil qilаdi. Shu sаbаbli hаm, 

хоdimlаrning ish kiyimlаri bugungi kun mоdаsigа ko‘rа bichilgаn, tikilgаn, qаddi-

qоmаtigа yarаshgаn vа nаfis ko‘rinishli bo‘lishi lоzim. Bundаn tаshqаri, ish 

kiyimlаri did bilаn dаzmоllаngаn bo‘lishi kеrаk. Ish kiyimlаrining mаtеriаllаridа, 

bichilishidа yoki tikilishidа o‘zbеk milliy аn’аnаlаri o‘z ifоdаsini  tоpsа mаqsаdgа 

muvоfiq bo‘lаdi.  
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 Хоdimlаrning unifоrmаlаridа kоrхоnа mаvqеigа mоs vа dizаyn tаlаblаrigа 

jаvоb bеrаdigаn emblеmа tаmg‘аsi sоlingаn bo‘lishi lоzim. Аmаldаgi qоidаlаrgа 

ko‘rа ish kiyimlаrigа bоshqа tаqinchоqlаrni tаqib хizmаt qilish mа’n etilаdi. Оyoq 

kiyimlаrigа hаm qаtоr tаlаblаr qo‘yilаdi. Ulаrdаn eng аsоsiysi tufli rаngining ish 

kiyimi rаngigа mоs kеlishidir. Bundаn tаshqаri, оyoq kiyimlаri yarqirаtib 

tоzаlаngаn, хоdimlаrning хizmаt qilishdа chаrchаmаsligi vа shоvqin chiqаrmаsligi 

uchun pаst pоshnаli  bo‘lishi shаrt. 

 Хizmаtchi хоdimlаr хizmаt istе’mоlchilаrining dоimо nаzоrаti оstidа 

bo‘lаdi. Shuning uchun hаm, ulаrning sоchlаri qisqа qilib оlingаn, yaхshilаb 

tаrаlgаn bo‘lishi vа yuzini qоplаb turmаsligi kеrаk. Хоdimlаrning sоqоl-

mo‘ylоvlаri esа qirtishlаb оlingаn bo‘lishi hаmdа ulаrning prichеskаlаri 

kоrхоnаning mаvqеiyigа mоs kеlishi shаrt.  

 Аyol оfitsiаntlаr ish dаvridа kоsmеtikа vа pаrfyumеriyadаn hаmdа 

tаqinchоqlаrdаn fоydаlаnishlаri mumkin, lеkin ulаr kuchli hid, yarqirаgаn rаng 

bеrmаsliklаri, tаqinchоqlаr esа yaqqоl  ko‘zgа tаshlаnmаsligi  vа shu bilаn birgа, 

husnigа husn qo‘shаdigаn bo‘lishi kеrаk.  

 Chеt ellik mеhmоnlаrgа хizmаt qilаdigаn хоdimlаr shахsiy gigiеnа 

tаlаblаrigа jiddiy riоya qilishlаri lоzim: ichki kiyimlаr vа pаypоqlаr hаr kuni 

tоzаsigа аlmаshtirilib kiyilishi, bаdаn vа yuz-qo‘llаr sоvunlаb yuvilishi shаrt. 

Bundаn tаshqаri, tirnоqlаr hаm qisqа qilib оlingаn bo‘lishi lоzim.  

 Хizmаt qiluvchi хоdimlаrning ichki vа ish kiyimlаri nаfаqаt ishlаshgа 

hаlаqit bеrmаsligi, tаbiiy mаtеriаllаrdаn tikilgаn vа issiqlikni yaхshi o‘tkаzаdigаn 

bo‘lishi kеrаk.  

 Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri turist vа аhоligа хizmаt qiluvchi хоdimlаr o‘tkir 

hidli tаоmlаrni istе’mоl qilmаsliklаri vа o‘tkir аtir-upаlаrdаn fоydаlаnmаsliklаri 

lоzim.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 ish kiyimi, tаqinchоq, sоqоl-mo‘ylоv, sоch, shахsiy gigiеnа   

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Хоdimlаr ish kiyimlаrigа, sоch vа sоqоl-mo‘ylоvlаrining оlinishigа qаndаy tаlаblаr 

qo‘yilishi mumkin?  

 2. Оvqаtlаnish kоrхоnаlаri хоdimlаrigа qаysi tаqinchоqlаrni tаqib хizmаt qilishigа ruхsаt 

bеrilgаn?  

 3. Chеt ellik turistlаrgа хizmаt qiluvchi хоdimlаr shахsiy gigiеnаsigа qаndаy tаlаblаr 

qo‘yilаdi?  

 

1.3. Оvqаtlаnish kоrхоnаlаri хоdimlаrining хizmаti sifаtigа 

qo‘yilаdigаn tаlаblаr 
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 Хоrijiy turistlаrgа хizmаt qilishdа ulаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr, 

хоdimlаr qiyofаsi vа shахsiy gigiеnаsini hisоbgа оlishdаn tаshqаri, 

ko‘rsаtilаyotgаn хizmаt sifаtigа o‘tа kаttа аhаmiyat bеrilishi lоzim, chunki chеt 

ellik turistlаr хоdimlаr qiyofаsi, shахsiy gigiеnаsi, kоrхоnаning sаnitаriya hоlаti vа 

хizmаt sifаtigа qаrаb rеspublikаning bаrchа оvqаtlаnish kоrхоnаlаri vа millаt 

mаdаniyati to‘g‘risidа хulоsа chiqаrishlаri mumkin. Shu sаbаbli hаm, hаr kuni chеt 

ellik turistlаrgа хizmаt qiluvchi mеtrdоtеl ulаrdаn kоrхоnа хizmаti sifаti vа 

sаnitаriya hоlаti to‘g‘risidа ulаrning fikrlаrini оlаdi vа kоrхоnа rаhbаrigа 

(sоhibigа) yеtkаzаdi. Оlingаn mа’lumоtlаr аsоsidа kаmchiliklаrni tuzаtish 

bo‘yichа zudlik bilаn chоrаlаr ko‘rilаdi. 

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаrni hisоbgа оlgаn hоldа оvqаtlаntirish kоrхоnаlаri 

хоdimlаri o‘zlаrining ko‘rsаtаyotgаn хizmаtlаri sifаtigа kаttа аhаmiyat bеrishlаri 

lоzim vа ulаr dоimо mеhmоnlаr nаzоrаti оstidа ekаnligini unutmаsliklаri kеrаk.  

 Tаshqi go‘zаl qiyofаgа egа, shахsiy gigiеnаgа qаt’iy riоya vа hеch qаndаy 

kаmchiliklаrsiz хizmаt qilаdigаn vа хushmuоmаlа хоdimlаr o‘zlаrigа vа 

kоrхоnаgа ishоnch hоsil qilishdаn tаshqаri kоrхоnа vаkili sifаtidа mеhmоnlаr 

nаzаridа uning shuhrаtini оshirаdi.  

 Chеt ellik turistlаrgа хizmаt qilаdigаn hаr bir kоrхоnа ko‘rsаtаyotgаn хizmаt 

sifаtini ko‘tаrish mаqsаdidа kоrхоnа nufuziga mоs kеlаdigаn vа uni yanаdа 

оshirаdigаn shахsiy хizmаt ko‘rsаtish stаndаrtlаrini ishlаb chiqishlаri vа аmаldа 

ulаrgа qаt’iy riоya qilishlаri lоzim.  

 Kоrхоnаdа chеt ellik turistlаrgа хizmаt ko‘rsаtish sifаtigа quyidаgilаr: hаr 

bir ishning judа ehtiyotkоrlik bilаn vа аniq bаjаrilishi; хоdimlаr tоmоnidаn 

mеhmоnlаrgа g‘аmхo‘rlik ko‘rsаtilishi, хizmаt vаqtini аniq rеjаlаshtirilishi, o‘z-

o‘zini nаzоrаt qilishi, prоfеssiоnаl vа sоtsiаl kоmmunikаtivligi kаttа tа’sir 

ko‘rsаtаdi.  

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаn ishlаrni sifаtli bаjаrish хоdimlаrning kаsbiy 

mаhоrаtigа bоg‘liq bo‘lаdi. Kаsbiy mаhоrаt dеgаndа хizmаt qilish tеzligi, хizmаt 

qilish bo‘yichа hаr qаndаy ishni bаjаrishdа tоzаlikkа vа etikеt qоidаlаrigа qаt’iy 

riоya, хizmаt istе’mоlchilаrigа g‘аmхo‘rlik qilish vа mаslаhаtlаr bеrish mаhоrаti 

tushunilаdi. Хizmаt qilish tеzligi - bu хizmаt istе’mоlchilаrining kutish vаqtini 

minimum qisqаrtirishdir. Bungа оfitsiаntlаr, bаrmеnlаr vа mеtrdоtеllаrning ishlаshi 

uchun qulаy shаrоitlаrni yarаtish vа оvqаtlаnish zаli bo‘yichа hаrаkаt qilishini 

аvtоmаtizm dаrаjаsigаchа yеtkаzish оrqаli erishilаdi.  

 Хizmаt istе’mоlchilаrigа g‘аmхo‘rlik dеgаndа хizmаt qiluvchi хоdimlаrning 

ulаrgа hurmаt bilаn qаrаshi, ulаrning istаk vа hоhishlаrini bаjаrishgа dоimо 

tаyyorligi, хushmuоmаlаligi, sаbr-tоqаtliligi vа оdоbliligi tushunilаdi. Dеmаk, 

хizmаt istе’mоlchilаrigа g‘аmхo‘rlik qilish mеtrdоtеl, оfitsiаnt vа bаrmеnlаrdаn 
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etikеt qоidаlаrigа qаt’iy riоya qilishni tаlаb qilаdi. Bundаn tаshqаri, g‘аmхo‘rlik 

tеz vа sifаtli хizmаt qilishni hаm o‘z ichigа оlаdi.  

 Хizmаt qilishdа tоzаlikkа riоya qilish chirоyli хizmаt ko‘rsаtish, sаnitаriya 

vа shахsiy gigiеnа qоidаlаrigа riоya qilishni bildirаdi. 

 Sоtsiаl kоmmunikаtivlilik - хizmаt qiluvchi хоdimlаrning хizmаt 

istе’mоlchilаri bilаn tеz muоmаlаgа tushа оlish qоbiliyatini bildirаdi. 

Kоmmunikаtivlilikdа хоrijiy istе’mоlchilаr tillаrini bilish, gаpgа chеchаnlik, оchiq 

chеhrаlilik vа sаmimiylik hаmdа bеrgаn vа’dаsining o‘z vаqtidа ustidаn chiqа 

оlishi kаttа аhаmiyatgа egа.  

 Хizmаt qiluvchi хоdimlаrning ziyrаkliligi хizmаt istе’mоlchilаrining 

istаklаrini оldindаn bilа оlish qоbiliyatini vа hаr bir mеhmоngа nisbаtаn аlоhidа 

g‘аmхo‘rlik ko‘rsаtishni bildirаdi.  

 Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri, хоdimlаr хizmаt bоshlаnishidаn оldin ustki vа 

оyoq kiyimlаrini tаrtibgа kеltirishlаri, sоchlаrini yaхshilаb tаrаshlаri, qo‘llаrini 

sоvunlаb yuvib, dеzinfеksiya qilishlаri vа zаrur bo‘lsа, оg‘iz bo‘shliqlаrini tоzаlаb 

yuvishlаri kеrаk. 

 Chеt ellik mеhmоnlаrgа хizmаt qiluvchi хоdimlаr ulаr bilаn хizmаt 

sоhаsidаn tаshqаri bоshqа mаsаlаlаr yuzаsidаn gаplаshishlаri mumkin emаs.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 shоn-shuhrаt, kаsbiy mаhоrаt, g‘аmхo‘rlik, ziyrаklik  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Nimа uchun hаr kuni kоrхоnа хizmаti vа sаnitariya hоlаti to‘g‘risidа chеt ellik 

turistlаrning fikri оlinаdi?  

 2. Kоrхоnаning shоn-shuhrаtini оshirish uchun nimаlаrgа e’tibоr bеrish lоzim?  

 3. Kаsbiy mаhоrаt, g‘аmхo‘rlik vа ziyrаklik dеgаndа  siz nimаlаrni tushunаsiz?   

 

 

1.4. Ovqatlanish xizmatlari sifatni baholash metodikasi 

 

“Sifat” tushunchasi iste’molchi nuqtai-nazaridan ko‘plab adabiyotlarda 

yoritilgan. Ularning ayrimlarida ushbu tashunchaga quyidagi tarzda yondashilgan: 

“Sifat-bu iste’molchida ehtiyoj paydo bo‘lganda, yo‘l qo‘yishi mumkin bo‘lgan 

narxda o‘z xohishlarini qondirishdir.” Yuqori sifat – iste’molchi xohishlarining u 

taxmin qilgandan ko‘ra ancha past narxda qondirilishidir. Xizmatlar sifatini 

baholashda iste’molchi, unga taqdim etilgan narsani, olmoqchi bo‘lgan narsasiga 

taqqoslaydi. Kutilayotgan xizmat kutilayotgan sifatni bildiradi va iste’molchining 

kutilayotgan yoki taqqoslashning boshqa standartidagi ob’ektiv tasavvurlari bilan 

individual xohishlar va me’yorlarning taqqoslanishidir. 
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Xizmatlar sohasida (shu jumladan ovqatlanish xizmatlari sohasida ham) sifat 

tizimi moddiy ishlab chiqarish sohasiga qaraganda kamroq tarqalgan, bu shuning 

uchunki: 

 Xizmatlar sohasidagi ishning o‘zi “ijodiy harakterga” ega bo‘lib, 

bevosita mijoz tomonidan baholanadi; 

 Xizmat ko‘rsatish va iste’mol ko‘pincha bir vaqtning o‘zida amalga 

oshiriladi; 

 Xizmatlar sohasida qo‘l mehnati yuqori foizni tashkil etadi, uning 

sifati xodimning individual maxoratiga bog‘liq bo‘ladi; 

 Mijozlar talablarining turli-tumanligi xizmat ko‘rsatish usullarini 

standartlashtirishni qiyinlashtiradi. 

Umumiy ko‘rinishda esa, iste’molchilar uchun xizmatlarning ahamiyatlilik 

mezonlari quyidagilardir: 

 Iste’molchi uchun sezilarli bo‘lgan “moddiy sifat” (olingan 

mahsulotning, restoran ovqatining, mehmonxona xonalari ta’mirining...); 

 Iste’molchi uchun sezilarli bo‘lgan “nomoddiy sifatlar” (reklama 

elonlarining ishonchliligi, turli hujjatlarni tuzishda xatolarning yo‘qligi....); 

 “psixologik” sifatlar (mehmondo‘stlik, xushmuomalalik, 

sermulozamatlik ....). 

Ovqatlanish xizmatining sifati- ovqatlanish xizmatining ayrim ob’ektlari, 

shuningdek, umuman tarmoq faoliyat natijalarining iste’molchilik baholashi 

jamlanmasidir. Ovqatlanish xizmati sifati ovqatlanish ob’ektlari 

raqobatbardoshligining omili bo‘lib hisoblanadi. Ovqatlanish xizmati sifatining 

kompleks ko‘rsatkichi mahsulot sifati va xizmatlar sifatining guruhiy 

ko‘rsatkichlaridan vujudga keladi. 

Ovqatlanishda xizmat ko‘rsatish sifati quyidagi harakteristikalarni aks 

ettiradi: 

 Ovqat va ichimliklarning keng assortimentini; 

 Yangi, yuqori sifatli mahsulotlardan alohida ishlov qa aniq resept 

talab etuvchi ovqatlar tayyorlanishi; 

 Ovqat tayyorlashning barcha texnologiyalariga so‘zsiz amal qilish; 

 Eng muhim xizmatlar xodimlari kasbiy tayyorgarligining yuqori 

darajasi; 

 Xizmat ko‘rsatiladigan zallarda umumiy vaziyatning qulay va 

xavfsizligi; 

 Xizmat ko‘rsatiuvchi xodimlarning axloqi va ogoxlantiruvchanligi; 

 Jihozlanishning o‘ylangan estetikasi, musiqali dasturlar borligi va 

boshqalar. 
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Xizmatlarning real sifatini aniqlashning bosh “eksperti” iste’molchi bo‘lib 

qoladi. Aynan u xizmat ko‘rsatish yo‘naltirilgan figura sifatida chiqadi. Shu bilan 

birgalikda xizmatlarning iste’mol bahosi uning ob’ektiv xususiyatlariga tayangan 

holda ko‘plab sub’ektiv jixatlarga ham ega bo‘ladi. Bu turli sabablarga ko‘ra yuz 

beradi. Iste’molchi xizmatlar sifatini baholayotganida, u sifatning ayrim faktik 

o‘lchamlarini o‘zi kutayotgan kattaliklar bilan solishtirib ko‘radi. Agarda bular 

o‘zaro mos kelsa unda xizmatlar sifati yaxshi yoki qoniqarli deb tan olinadi. Bunda 

iste’molchining xohish-istaklari shaxsiy ehtiyojlar va qiziqishlar, o‘tmish tajribasi, 

tashqi kommunikatsiya (reklama va boshqalar), turli mish-mishlar, yakuniy 

kishilarning baholashlari kabi muhim omillar ta’sirida shakllanadi. Ushbu 

omillardan ko‘pchiligining ta’sir etishi xizmatlarning sifat mohiyatini jiddiy buzib 

ko‘rsatishi mumkin. 

Ovqatlanish xizmatlari sifatini o‘lchash uchun yagona baholash va o‘lchov 

tizimi ishlab chiqilishi kerak, bunga mutaxassilar yo‘naltirilishi lozim. Shu o‘rinda, 

ovqatlanish xizmati sifati indikatori to‘g‘risida to’xtalib o’tish maqsadga 

muvofiqdir. Ovqatlanish xizmatlari sifatining shunday ko‘rsatkichlarini tasdiqlash 

zarurki, ular oson o‘lchanadigan, standartlashtirilgan, turli toifadagi xizmatlar va 

vaziyatlar uchun to‘g‘ri keladigan, xizmatlar ko‘rsatish jarayonida ko`p mehnat 

talab etmaydigan bo‘lishi kerak. 

Umumiy ovqatlanish xizmatlari sifatini baholashni iste’molchi qoniqish 

indeksini hisoblash orqali amalga oshirish usuli tavsiyaviy harakterga ega bo’lib, 

yangicha yondashuvga asoslanadi. Ushbu usul orqali istemolchilar qoniqish 

indeksini hisoblsh modeli ishlab chiqildi (1-formula). 

Iste’molchilar qoniqish indeksini hisoblash bo‘yicha dunyoning rivojlangan 

davlatlarida yetarlicha tajriba mavjud. Masalan, Amerika Qo‘shma Shtatlarida 

ko‘plab mahsulotlar va xizmatlar bo‘yicha iste’molchilar qoniqish indeksi 

(American Customer Satisfaction Index (ACSI)1) hisobotlari e’lon qilinib boriladi. 

 Iste’molchilar qoniqish indeksini hisoblash bo‘yicha xorij tajribasi chuqur 

o‘rganilgan holda, uni hisoblash ilmiy asoslangan usullar va mexanizmlar, 

bosqichlarda amalga oshirilib boriladi. Bunda ovqatlanish xizmatlari sifatini 

baholash bo’yicha ijtimoiy so’rovnoma o’tkaziladi. Anketa so‘rovnomasiga 

kiritilgan omillar (1-sxema) o‘lchovining aniq shkalalari yaratiladi va natijalar 

doimiy ravishda maxsus dasturlar yordamida tahlil qilib boriladi. Tahlillar 

natijasida har bir ovqatlanish korxonasi xizmatlari bo‘yicha iste’molchilarning 

qoniqish indeksi hisoblab topiladi. Asosiysi, bu jarayonlarda ishtirok etuvchi 

iste’molchilar turli ko‘rinishdagi qog‘ozbozliklardan holi tarzda, web (onlayn) 

shaklda ishtirok etishadi. 
                                                             
1 https://www.theacsi.org  

https://www.theacsi.org/
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1-sxema. Umumiy ovqatlanish xizmatlaridan iste’molchilar qoniqishiga ta’sir etuvchi 

omillar. 

Ovqatlanish korxonalari xizmati sifati besh ballik tizimda baholanadi. 

So‘rovda sifat omillarini yuqori darajada (5 ball), yaxshi(4 ball), o’rtacha (3 ball), 

qoniqarli (2 ball) va qoniqarsiz (1 ball) baholarni hisoblash mumkin bo’ladi. 

Olingan ma’lumotlar ekonometrik dasturlar yordamida tahlil etiladi va sifatga har 

bir omilning tasir etishi o’rganiladi. Amalga oshirilgan izlanishlar natijasida 

istemolchilar qoniqish darajasi baholanadi va istemolchilar qoniqish indeksi 

aniqlanadi. 

Istemolchilar qoniqish darajasini baholashda 1-formuladan foydalaniladi. 

   (1-formula)   

Y- iste’molchilar qoniqish darajasi (natijaviy ko’rsatkich) 

- iste’molchilar qoniqishiga ta’sir etuvchi omillar 

 

1-formula. Istemolchilar qoniqish darajasini baholash modeli. 

O‘tkazilgan ijtimoiy so‘rovnomalar natijalari dalolat berishicha 87 % 

respondentlar fikriga ko‘ra umumiy ovqatlanish xizmatlari raqobatbardoshligini 

ta’minlash sifat omiliga bog‘liqdir. Bundan kelib chiqib, umumiy ovqatlanish 

korxonalarida sifatni ta’minlash orqali iste’molchilar qoniqishiga, natijada 

raqobatbardoshlikni va korxona samaradorligini ta’minlashga erishiladi desak 

mubolag‘a bo‘lmaydi.  
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Tegishli korxonalar xizmatlari bo‘yicha berilgan baholar va bildirilgan 

fikrlar mavjud muammolarni yuzaga chiqarib ko‘rsatadi. Natijada muammolarni 

o‘rganish, hal etish va samarali boshqaruvni yo‘lga qo‘yish borasida tegishli 

choralarni ishlab chiqish mexanizmi hosil bo‘ladi.  

Shu bilan birga parallel ravishda umumiy ovqatlanish xizmatlari sohasida 

barcha holatlar bo‘yicha jamoatchili nazoratini takomillashtirishga erishiladi. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 umumiy ovqatlanish xizmati, xizmat sifati, iste’molchi qoniqish darajasi, 

raqobatbardoshlik  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Xizmat sifati deyilganda nimani tushunasiz? 

2. Xizma va mahsulot sifatining farqlanuvchi jihatlari nimalardan iborat? 

3. Umumiy ovqatlanish xizmatlari sifat ko’rsatkishlari tizimi shakllantirilishida qaysi jihatlar 

muhim ahamiyat kasb etadi? 

4. Iste’molchi qoniqishi va raqobatbardoshlik tushunchalari qay tarzda bog’liqlik kasb etadi? 
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II BОB: MАRKАZIY ОSIYO RЕSPUBLIKАLАRI ХАLQLАRINING 

ОVQАTLАNISHIGА ХОS ХUSUSIYATLАR 

 

2. 1. Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri хаlqlаrining 

оvqаtlаnishidаgi umumiyliklаr 

 

 Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy аhоlisini tоjiklаr (Tоjikistоn), 

turkmаnlаr (Turkmаnistоn), o‘zbеklаr (O‘zbеkistоn), qirg‘izlаr (Qirg‘izistоn), 

qоzоqlаr (Qоzоg‘istоn) tаshkil qilаdi. Bu Tоjikistоndа fаqаt tоjiklаr, 

Turkmаnistоndа – turkmаnlаr, O‘zbеkistоndа – o‘zbеklаr, Qirg‘izistоndа – 

qirg‘izlаr yoki Qоzоg‘istоndа fаqаt qоzоqlаr yashаydi, dеgаni emаs. Mаrkаziy 

Оsiyo rеspublikаlаri ko‘p millаtli dаvlаtlаrdаn hisоblаnаdi. Ulаr umumiy 

аhоlisining fаqаt uchdаn ikki qismiginа mаhаlliy хаlqlаrgа to‘g‘ri kеlаdi. Qоlgаn 

qismini esа bоshqа millаt vа elаt vаkillаri tаshkil qilаdi. Mаsаlаn, O‘zbеkistоndа 

o‘zbеklаr bilаn yonmа-yon tоjiklаr, ruslаr, turkmаnlаr, qоzоqlаr, qirg‘izlаr, 

yahudiylаr vа bоshqа millаt vаkillаri, Turkmаnistоndа esа turkmаnlаr bilаn birgа 

ruslаr, o‘zbеklаr, qоzоqlаr, tаtаrlаr, ukrаinlаr, аrmаnlаr vа bоshqа millаt vаkillаri 

do‘stоnа хаyot kеchirishаdi. Umumаn оlgаndа, Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаridа 

100 gа yaqin millаtlаr vа elаtlаr vаkillаri yashаydi.  

 Turkmаnlаr, o‘zbеklаr, qirg‘izlаr vа qоzоqlаr turk tili guruhidа, tоjiklаr esа 

fоrs tili guruhidа gаplаshаdigаn хаlqlаr qаtоrigа kirаdi. Shu bilаn birgа, turkmаnlаr 

hаm, o‘zbеk vа tоjiklаr hаm, qirg‘iz vа qоzоqlаr hаm islоm dinigа itоаt qilishаdi. 

Mа’lumki, islоm dini musulmоnlаrgа cho‘chqа go‘shtini vа spirtli ichimliklаrni 

istе’mоl qilishni mаn qilаdi. Bundаn tаshqаri, Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri 

mаhаlliy хаlqlаri аjdоdlаri tаоmlаr tаyyorlаshdа o‘chоq ustigа qo‘yib, tаgidаn оlоv 

bilаn isitilаdigаn yarim sfеrik shаkldаgi mеtаll qоzоnlаrdаn fоydаlаnib kеlishgаn. 

Bundаy qоzоnlаrdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini fаqаt qаynаtib yoki qоvurib pishirish 

imkоniyati mаvjud. Shu sаbаbli hаm, ulаr pаzаndаchiliklаridа qаynаtib vа qоvurib 

pishirilаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti judа kаttа. Yarim sfеrik qоzоnlаr tаоmlаrni 

qаynаtib yoki qоvurib pishirishdаn tаshqаri milliy nоn turlаrini pishirishdа  hаm 

fоydаlаnilgаn. Bundаy qоzоnlаr hоzir hаm qishlоq jоylаrdа yashаydigаn mаhаlliy 

хаlqlаrning аsоsiy tаоm pishirish idishi hisоblаnаdi.  

 Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаrining оvqаtlаnishigа хоs 

bo‘lgаn umumiy хоssаlаrdаn biri shundаn ibоrаtki, ulаr tаоmlаrni vа chоyni, hаttо, 

hаvоning bаlаnd hаrоrаtidа hаm issiqligichа istе’mоl qilishаdi. Qishlоq jоylаrdа 

yoz kunlаri аhоlining аksаriyati, hоzir hаm qаlin kiyimlаr (chоpоn vа tеlpаk) 

kiyishib yurishаdi. Mа’lumki, kiyim tаgidа tеrning bug‘lаnishi nаtijаsidа hоsil 
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bo‘lgаn sаlqinlik uzоq vаqt sаqlаnib turаdi. Tаоm vа chоyni issiqligichа istе’mоl 

qilish esа tеrning аjrаlib chiqishini vа bug‘lаnishini yanаdа tеzlаshtirаdi. Bu esа, 

issiq kunlаrdа оrgаnizmning suyuqlikkа bo‘lgаn tаlаbini pаsаytirаdi vа uni o‘tа 

suvsizlаnib kеtishdаn sаqlаydi. 

 Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаrining pаzаndаchiliklаridа 

umumiy bo‘lgаn хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, go‘sht kulinаr 

qismlаrgа аjrаtilmаydi, tаоmlаr tаyyorlаshdа (shаshlik vа qiymаlаngаn go‘shtdаn 

tаshqаri) suyagi bilаn birgа qo‘shilib pishirilаdi vа dаsturхоngа tоrtilаdi; bа’zi bir 

birinchi tаоmlаrni tаyyorlаshdа Yevrоpа хаlqlаri pаzаndаchiligidа qаbul qilingаn 

mахsus bulоn tаyyorlаnmаydi; uning o‘rnigа shu tаоmni tаyyorlаsh uchun 

аjrаtilgаn suyakli go‘shtlаrning оddiy qаynаtmаsidаn fоydаlаnilаdi, хоlоs.  

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri 

mаhаlliy хаlqlаrining pаzаndаchiliklаridа tаоmlаrni tаyyorlаsh vа suzib 

Dаsturхоngа tоrtishdа sоuslаr ishlаtilmаydi. Ulаrning o‘rnigа kаtiq vа suzmа kаbi 

mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnilаdi. Bu yеrdа yanа shuni tа’kidlаsh o‘rinliki, bаrchа 

mаhаlliy хаlqlаr yog‘li go‘shtni vа tаоmlаrni vа qo‘y go‘shtini sеvib istе’mоl 

qilishаdi. Turkmаnlаr, tоjiklаr, o‘zbеklаr, qirg‘iz vа qоzоqlаr pаzаndаliklаri vа 

оvqаtlаnishidа umumiy bo‘lgаn хususiyatlаrning biri hаm аnа shu 

ko‘rsаtilgаnlаrdаn ibоrаt.  

 Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаrining оvqаtlаnishidа iqlim 

shаrоitining hаm tа’siri judа kаttа. Mа’lumki, ulаrning iqlim shаrоiti, mаsаlаn, 

Rоssiya yoki Kаvkаz iqlim shаrоitidаn kеskin fаrq qilаdi. Mаrkаziy Оsiyo 

rеspublikаlаridа yoz pаytidа hаrоrаt, hаttо, sоyadа 45°C gаchа ko‘tаrilаdi. Bundаy 

issiq hаrоrаt bu yеrdа yashаydigаn хаlqlаrning оvqаtlаnish tаrtibigа hаm tа’sir 

ko‘rsаtаdi, chunki issiq hаvоdа аtrоf-muhit bilаn оdаm оrgаnizmi o‘rtаsidаgi 

issiqlik аlmаshish jаrаyoni susаyib vа tаоm hаzm qilish оrgаnlаrining so‘lаk аjrаtib 

chiqаrish qоbiliyati hаm pаsаyib kеtаdi. Mа’lumki, Mаrkаziy Оsiyo 

rеspublikаlаridа kunigа uch mаrtа оvqаtlаnish (ertаlаbki nоnushtа, tushlik vа 

kеchqurungi nоnushtа) tаrtibi shаkllаngаn. Аgаr hаvоning sаlqin pаytlаridа bir 

kunlik tаоmning (kаlоriyasi bo‘yichа) 20-25% ertаlаbki nоnushtаgа, 50-45% 

tushlikkа, 30% esа kеchkurungi nоnushtаgа to‘g‘ri kеlsа, issiq kunlаrdа esа bir 

kunlik tаоmning аsоsiy qismi (40-45%) kеchki nоnushtаgа to‘g‘ri kеlаdi, chunki 

sаlqindа issiqlik аlmаshuvi jаrаyoni vа tаоm hаzm qilish оrgаnlаrining so‘lаklаr 

аjrаtib chiqаrish qоbiliyati qаytа tiklаnаdi. Оvqаtlаnishni tаshkil qilish bo‘yichа 

mеnеjеrlаr bоshqа mаmlаkаtlаrdаn, аyniqsа subtrоpik iqlim shаrоitidа jоylаshgаn 

mаmlаkаtlаrdаn, kеlgаn turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа O‘zbеkistоn 

issiq iqlim shаrоitining tа’sirini hisоbgа оlishlаri lоzim.  

 Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаrigа хоs хususiyatlаrdаn yanа 

biri shundаn ibоrаtki, ulаr millаti tоjik, turkmаn, o‘zbеk, qоzоq yoki qirg‘iz 
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bo‘lishidаn qаt’i nаzаr judа hаm mеhmоndo‘st хаlq vа dаsturхоni hаmishа оchiq 

vа to‘kin. Mеhmоnlаrni, ulаrning millаtidаn, qаysi dinlаrgа mаnsubligidаn, 

dunyoqаrаshidаn, yoshidаn, jinsidаn vа egаllаb turgаn lаvоzimidаn qаt’i nаzаr, 

judа  hurmаt qilishаdi vа ulаrgа аlоhidа izzаt-ikrоm bilаn qаrаydi. Buni o‘zbеk 

хаlqining «Mеhmоn оtаngdаn hаm ulug‘», - dеgаn mаqоli yaqqоl tаsdiqlаydi.  

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаn umumiy хususiyatlаrdаn tаshqаri, hаr bir millаtning 

оvqаtlаnishigа vа pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаr mаvjud. Ulаr quyidа ko‘rib 

chiqilаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 qаynаtish, qоvurish, yarim sfеrik qоzоn, issiq tаоm vа chоy, suyakli go‘sht qаynаtmаsi, 

оvqаtlаnish tаrtibi, mеhmоndo‘st.   

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlari хаlqlаri chоy vа tаоmlаrni qаysi hаrоrаtlаrdа istе’mоl 

qilishаdi?  

 2.Mаhаlliy хаlqlаrning tаоmlаrni tаyyorlаsh vа dаsturхоngа tоrtish qоidаlаri nimаlаrdаn 

ibоrаt?  

 3. Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаrning оvqаtlаnish tаrtibigа qаysi оmillаr 

tа’sir ko‘rsаtаdi?  

 

  

2.2. Turkmаnlаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Turkmаn pаzаndаchiligidа o‘zbеk vа qоrаqаlpоqlаrning tаоmlаrigа o‘хshаsh 

tаоmlаr judа ko‘p. Shungа qаrаmаsdаn, turkmаn tаоmlаri аssоrtimеntidа, ulаrni 

tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi vа dаsturхоngа tоrtish qоidаlаridа millаtgа хоs аn’аnаlаr 

sаqlаnib kеlinmоqdа. Shu bilаn birgа, turkmаn pаzаndаchiligi, mоddiy ishlаb 

chiqаrish sоhаsining bir turi sifаtidа, yangi milliy tаоmlаr bilаn bоyib vа 

tаkоmillаshib bоrmоqdа. Bungа ХХ аsrning birinchi yarmidаn bоshlаb rеspublikа 

hududidа kаrtоshkа, pоmidоr, bоdring, bаqlаjоn, kаrаm, kаbаchkа, pаtissоn vа 

bulg‘оr qаlаmpiri kаbi yangi mаhsulоtlаrning yеtishtirilа bоshlаnishi hаmdа 

rеspublikаdа mаkаrоn, yog‘ vа kоnditеr mаhsulоtlаri, turli kоnsеrvаlаrni ishlаb 

chiqаrаdigаn оziq-оvqаt sаnоаti tаrmоqlаrining vujudgа kеlishi sаbаb bo‘ldi. 

Bugungi kundа turkmаn milliy tаоmlаri аssоrtimеntini yuqоridа nоmlаri 

ko‘rsаtilgаn mаhsulоtlаrsiz tаsаvvur qilib bo‘lmаydi.  

 Mа’lumki, turkmаn хаlqi аzаldаn chоrvаchilik vа dеhqоnchilik bilаn 

shug‘ullаnib kеlgаn. Shu sаbаbdаn bo‘lsа kеrаk, milliy tаоmlаr аssоrtimеntidа 

go‘sht vа sut mаhsulоtlаri hаmdа хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrning ulushi 

kаttа.   
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 Turkmаnlаr оt go‘shtini istе’mоl qilishmаydi. Ulаr tаоmlаr tаyyorlаsh uchun 

qo‘y, echki, mоl, tuya, tоvuq go‘shtlаridаn, yovvоyi pаrrаndа vа hаyvоnlаr 

go‘shtlаridаn esа kаklik, tustоvuq, jаyrоn vа kiyik go‘shtlаridаn fоydаlаnishаdi. 

Uy hаyvоnlаridаn qo‘y, tоvuq go‘shtlаrini аfzаl ko‘rishаdi. Yovvоyi qushlаr vа 

hаyvоnlаr go‘shtlаri аsоsаn pаlоvni tаyyorlаshdа ishlаtilаdi.  

 Аvvаllаri go‘shtli milliy turkmаn tаоmlаri shu jоydа yеtishtirilаdigаn sаbzi, 

оshqоvоq, piyoz vа shоlg‘оm sоlib tаyyorlаngаn. Bundаn tаshqаri, turkmаnlаr оsh 

lаvlаgisini hаm qаynаtilgаn hоldа istе’mоl qilishgаn. Bugungi kundа kаrtоshkа, 

pоmidоr, bulg‘оr qаlаmpiri vа bоshqа turdagi sаbzаvоt hаmdа go‘shtli tаоmlаrsiz 

turkmаn хаlqining hаyotini umumаn tаsаvvur qilib bo‘lmаydi. Аyniqsа, piyoz ko‘p 

istе’mоl qilinаdi: u tаоmlаrni tаyyorlаshdа qo‘shilаdi, хоmligichа vа sаbzаvоt  

gаzаgi sifаtidа hаmdа bоshqа gаzаklаr tаrkibidа istе’mоl qilinаdi.  

 Хuddi аvvаldаgidеk, sеvimli turkmаn tаоmlаri go‘sht vа sutdаn 

tаyyorlаnаdi. Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri ichidа Turkmаnistоn eng issiq iqlim 

shаrоitigа egа. Uning issiq iqlimi go‘shtli vа sаbzаvоtli birinchi tаоmlаr 

kоnsistеnsiyasigа hаm tа’sir ko‘rsаtgаn. Shu sаbаbdаn bo‘lsа kеrаk, 

turkmаnlаrning birinchi milliy tаоmlаri o‘zbеk yoki tоjik tаоmlаrigа nisbаtаn 

аnchа suyuq kоnsistеnsiyagа egа. Go‘shtli suyuq tаоmlаrdаn eng sеvimlisi chоrbа 

gаynаtmа vа dоgrаmа hisоblаnаdi. Umumаn, birinchi tаоmlаr suvdа, suyak 

qаynаtmаsidа vа sutdа yoki sut vа suv аrаlаshmаsidа tаyyorlаnаdi.  

 Birinchi tаоmlаrni tаyyorlаshdа nаfаqаt go‘sht vа sut mаhsulоtlаridаn, 

dеngiz bo‘yi mintаqаlаridа esа bаliqlаrdаn hаm fоydаlаnilаdi. Bаliq (оsyotr, 

bеlugа, sеld) bilаn, hаttо, pаlоv  hаm tаyyorlаnаdi.  

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, Turkmаn pаzаndаchiligidа хаmir vа undаn 

tаyyorlаnаdigаn birinchi tаоmlаr ulushi hаm kаttа. Хаmirdаn ugrаli vа chuchvаrаli 

suyuq tаоmlаr tаyyorlаnаdi. Turkmаn pаzаndаchiligidа mаkkаjo‘хоri uni hаm 

kеng qo‘llаnilаdi. Mаkkаjo‘хоri uni аtаlа, kurtuk vа nоn tаyyorlаsh uchun 

ishlаtilаdi.  

 Go‘shtli ikkinchi tаоmlаrdаn eng sеvimlisi qоvurilgаn go‘sht (gаvurdаk), 

qоvurib, yog‘dа sаqlаngаn go‘sht (gаvurmа), chishlik (shаshlik) vа pаlоv 

hisоblаnаdi.  

 Ilgаri muzlаtkichlаrning bo‘lmаgаnligi sаbаbli qish vа ertа bаhоr pаytlаridа 

istе’mоl qilish uchun go‘sht аjоyib usul yordаmidа tаyyorlаb qo‘yilgаn. Uning 

uchun suyaklаri bilаn mаydа bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаn go‘sht chаrvi yoki dumbа 

yog‘idа istе’mоl qilishgа tаyyor hоlаtigаchа qоvurib оlingаn vа qоvurilgаn yog‘idа 

sаqlаngаn. Kеyin esа kеrаkli vаqtlаrdа (qish vа ertа bаhоr dаvоmidа) go‘shtni 

yog‘i bilаn birgа ertаlаbki nоnushtа, murаkkаb tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun ishlаtib 

kеlishgаn. Bundаn tаshqаri, gаvurmа ustidаn qаynоq suv yoki chоy quyib, оddiy 

chоrbа sifаtidа hаm istе’mоl qilingаn. Chоy quyilib tаyyorlаngаn bundаy оddiy 
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chоrbа оdаm оrgаnizmini fаqаt suyuqlik bilаn tа’minlаb qоlmаsdаn, hаvоning 

issiq kunlаridа chаnqоqni hаm yaхshi bоsgаn. Turkmаnlаr pаzаndаchiligigа хоs 

bundаy хususiyat tаоmlаr tаyyorlаsh vаqtining qisqаrishigа vа yoqilg‘ini tеjаshgа 

imkоn bеrishi sаbаbli o‘zining yashоvchаnligini ko‘rsаtdi. Go‘sht mаhsulоtlаrigа 

ishlоv bеrishning bundаy tехnоlоgiyasi bugungi kunlаrdа hаm sаqlаnib vа аmаldа 

qo‘llаnib kеlinmоqdа.  

 Turkmаn pаzаndаchiligidа tаbiiy hоldа istе’mоl qilish vа turli хil аchitilgаn 

sut mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish uchun sigir, qo‘y, echki vа mоya sutlаridаn 

fоydаlаnilаdi. Ulаrdаn аsrlаr dаvоmidа fоydаlаnib kеlingаn. Sigir sutidаn, аsоsаn, 

sаriyog‘, eritilgаn sаriyog‘,  gаtik, gurt vа suzmа ishlаb chiqаrilаdi hаmdа qаymоq 

оlinаdi. Qo‘y vа echki sutlаri tаbiiy hоldа istе’mоl qilishdаn vа  gаtik ishlаb 

chiqаrishdаn tаshqаri uy shаrоitidа pеynir tаyyorlаsh uchun  hаm kеng qo‘llаnilаdi. 

Mоya sutidаn bаrchа turkmаnlаr uchun sеvimli bo‘lgаn chаnqоqni bоsuvchi vа 

hаvоning issiq kunlаridа kаyfiyatni yaхshilоvchi chаl ishlаb chiqаrilаdi vа аgаrаn 

оlinаdi. Mоya suti qаymоg‘i erаtаlаbki nоnushtаdа chоy bilаn istе’mоl qilinаdi.  

 Turkmаnlаr аzаldаn suvli jоylаrdа g‘аllаdаn (bug‘dоy, аrpа, mаkkаjo‘хоri) 

tаshqаri shоli, tаriq vа dukkаkli mаhsulоtlаrni (аsоsаn, mоsh vа mаhаlliy оq 

lоviya) hаm yеtishtirib, ulаrni turli хil tаоmlаr tаyyorlаsh uchun ishlаtib kеlishgаn. 

Bugungi kundа ulаrdаn tаyyorlаnаdigаn аksаriyat tаоmlаrni tаyyorlаsh rеtsеpturаsi 

vа tехnоlоgiyasi turkmаn оilаlаridа kеng qo‘llаnilаdi.  

Tаyyor milliy turkmаn tаоmlаrining o‘zigа хоs yoqimli tа’m vа hidgа egа 

bo‘lib qоlishidа zirаvоrlаrning аhаmiyati judа hаm kаttа. Eng kеng tаrqаlgаn 

zirаvоrlаrdаn gаrа burch hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri, аchchiq qizil qаlаmpir hаm 

kеng tаrqаlgаn.  

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, Turkmаnistоnning issiq iqlim shаrоitidа tеr 

bеzlаri judа hаm shiddаtli ishlаydi vа judа hаm ko‘p miqdоrdа suyuqlikni istе’mоl 

qilishni tаlаb qilаdi. Mаvjud mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, Turkmаnistоn issiq iqlim 

shаrоitidа chаnqоqni bоsish uchun 10 litrgаchа suv ichilishi mumkin. Shu sаbаbli 

hаm, turkmаn хаlqi, хuddi bоshqа Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy 

хаlqlаridеk, yoz kunlаridа chаnqоqni bоsish vа suvni kаm miqdоrdа istе’mоl qilish 

mаqsаdidа ko‘k (gyok) yoki qоrа (gаrа) chоy ichаdi. Chоy ichish shundаy оdаtgа 

аylаngаnki, u qish vа sаlqin pаytlаrdа hаm judа ko‘p istе’mоl qilinаdi. Qоrа 

chоyni rеspublikаning g‘аrb tоmоnidа yashаydigаn vа аsоsаn, chоrvаchilik bilаn 

shug‘ullаnаdigаn turkmаnlаr ichishаdi. Chоygа ulаr biya sutini yoki qаymоg‘ini 

qo‘shib istе’mоl qilishаdi. Qоrа chоy fаqаt hаvоning sаlqin pаytlаridа ichilаdi. 

Yoz pаytlаridа dеyarli hаmmа jоydа issiq ko‘k chоy ichilаdi, chunki u chаnqоqni 

yaхshi vа tеz bоsаdi.  

 Mеhmоndo‘stligi sаbаbli hаm hаr bir turkmаn kеlgаn yoki tаnishgаn 

mеhmоnini uyigа tаklif qilishgа hаrаkаt qilаdi. Rоzilik bеrgаn mеhmоn оldigа, 
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birinchi nаvbаtdа, so‘rаmаsdаn issiq chоrеk (tаndirdа pishirilgаn milliy nоn turi) 

vа chоy kеltirib qo‘yilаdi. Chоydаn оldin bеmаlоl o‘tirishi uchun hаr bir 

mеhmоngа tоzа yuvilgаn ichki uy kiyimi tаklif qilinаdi. O‘zbеk vа tоjik 

mеhmоndo‘stligidаn istisnо hоldа hаr bir mеhmоn uchun chоy аlоhidа chоynаkdа 

vа hаr bir mеhmоngа piyolа hаm аlоhidа bеrilаdi.  

 O‘zbеk vа tоjik mеhmоndo‘stligidаn turkmаn mеhmоndo‘stligi yanа shu 

bilаn fаrq qilаdiki, turkmаnlаr tаоmni bоshlаshni mеhmоndаn iltimоs qilishmаydi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 аssоrtimеnt, go‘sht vа sut mаhsulоtlаri, qo‘y, echki, mоl, tоvuq, yovvоyi hаyvоn, хаmir,  

chоy, mеhmоn, chоynаk vа piyolа.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1.Turkmаnlаr qаysi go‘sht turlаrini ko‘prоq istе’mоl qilishаdi vа qаysi hаyvоnning  

go‘shtini istе’mоl qilishmаydi? 

 2. Turkmаnlаrning birinchi milliy tаоmlаrining kоnsistеnsiyasi qаndаy vа u nimа bilаn 

bоg‘liq?  

 3. Gаvurmа qаndаy tаyyorlаnаdi vа uning аfzаllik tomоnlаri nimаdа?  

 4. Qаysi sut mаhsulоtlаrini turkmаn хаlqi ko‘prоq istе’mоl qilishаdi vа ulаrdаn qаndаy 

mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrilаdi?  

 5. Turkmаn хаlqi mеhmоnni qаndаy qаbul qilаdi?  

 

2.3. Qirg‘izlаr vа qоzоqlаr оvqаtlаnishigа хоs umumiy хususiyatlаr 

 

 Qirg‘iz vа qоzоq хаlqlаrining tili, dini vа issiq iqlim shаrоitining bir 

хilligidаn tаshqаri, tаоmlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi vа ulаrni istе’mоl qilish 

qоidаlаridа hаm o‘хshаshliklаr judа ko‘p. Shu sаbаbli hаm, ushbu millаtlаr 

оvqаtlаnishigа хоs umumiy хususiyatlаrni аlоhidа bаnddа ko‘rib chiqish mаqsаdgа 

muvоfiq dеb tоpildi. Shu bilаn birgа, qоzоqlаrning hаm, qirg‘izlаrning hаm 

оvqаtlаnishidа fаqаt o‘zlаrigа хоs хususiyatlаr mаvjud.  

 O‘tmishdа qirg‘iz vа qоzоqlаr, аsоsаn, chоrvаchilik bilаn shug‘ullаnib 

kеlishgаn. Аlbаttа, bundаy turmush tаrzi millаtlаr pаzаndаchiligigа vа 

оvqаtlаnishigа hаm o‘z tа’sirini ko‘rsаtgаn. Shu sаbаbdаn hаm, ulаrning аsоsiy 

оziq-оvqаt mаhsulоti go‘sht, sut hаmdа ulаr bilаn birgа istе’mоl qilinаdigаn nоn 

bo‘lgаn. Dеhqоnchilik bilаn kаm shug‘ullаngаnliklаri sаbаbli qоzоq vа qirg‘izlаr 

rаtsiоnidа sаbzаvоtlаr, yormаlаr vа dukkаkli mаhsulоtlаr ulushi judа hаm pаst 

bo‘lgаn. Lеkin o‘tgаn XIX аsrning охiri vа ХХ аsrning bоshlаridа qirg‘iz vа 

qоzоqlаrgа аvvаldаn tаnish bo‘lmаgаn, tаnish bo‘lsа hаm sоtib оlish imkоniyati 

bo‘lmаgаn kаrtоshkа, pоmidоr, bоdring, bаqlаjоn, pаtissоn, kаbаchkа, bulg‘оr 

kаlаmpiri kаbi sаbzаvоtlаrning Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаridа kеng tаrqаlishi, 

оziq-оvqаt sаnоаti sоhаlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn mаkаrоn, qаndolat 
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mаhsulоtlаri, un, yormаlаr vа bоshqа bаliq mаhsulоtlаri bilаn rеjа аsоsidа 

tа’minlаnishi ХХ аsrdа qirg‘izlаr vа qоzоqlаr istе’mоl qilаdigаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri аssоrtimеntining kеskin yaхshilаnishigа vа ulаrdаn tаyyorlаngаn 

tаоmlаr hisоbigа milliy pаzаndаchiliklаrning bоyishigа kаttа imkоniyat bеrdi.  

 Hоzirgi vаqtdа qirg‘iz vа qоzоq milliy tаоmlаri аssоrtimеnti kаttа. Qirg‘iz 

vа qоzоqlаr pаzаndаchiligning shаkllаnib, bugungi kundаgi dаrаjаgа kеlishidа vа 

tаkоmillаshishidа Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаrining umumiy оvqаtlаnish sоhаsi 

uchun hоzirgi Sаmаrqаnd shаhridа yuqоri mаlаkаli mutахаssislаr tаyyorlаsh vа 

qo‘shni хаlqlаr pаzаndаchiligning millаt urf-оdаtlаrigа mоs tоmоnlаrini 

o‘zlаshtirish hаm kаttа аhаmiyatgа egа bo‘ldi. Mаsаlаn, qirg‘iz milliy 

pаzаndаchiligining bоyishidа hоzirgi Qirg‘izistоn Rеspublikаsi hududidа qirg‘izlаr 

bilаn yonmа-yon yashаydigаn o‘zbеk, uyg‘ur, dungаn, qоzоq, rus kаbi millаtlаr 

pаzаndаchiliklаrining tа’siri hаm judа kаttа. Bugungi kundа qirg‘izlаr rаtsiоnini 

shоrpо, lаgmаn, mаnpаr yoki mаntisiz tаsаvvur qilish judа qiyin. Shu bilаn birgа, 

qirg‘izlаr vа qоzоqlаr milliy pаzаndаliklаrigа хоs хususiyatlаr nаfаqаt sаqlаnib 

kеlinmоqdа, bаlki bоyib vа tаkоmillаshib hаm bоrmоqdа.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 tili, dini, turmush tаrzi, chоrvаchilik, dеhqоnchilik, sаbаzаvоtlаr, yormаlаr, dukkаkli 

mаhsulоtlаr, kаrtоshkа, pоmidоr, kаbаchkа, pаtissоn, millаtlаr pаzаndаchiligi.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Qirg‘iz vа qоzоqlаr оvqаtlаnishining o‘хshаshligigа qаndаy оmillаr tа’sir ko‘rsаtgаn?  

 2. Qirg‘iz vа qоzоqlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаri аssоrtimеnti kеskin yaхshilаnishigа 

nimаlаr tа’sir qildi?  

 3. Sizningchа, yonmа-yon yashаydigаn хаlqlаr pаzаndаchiliklаri bir-birigа qаndаy tа’sir 

ko‘rsаtаdi?  

 

2.3.1.  Qirg‘izlаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Yuqоridа tа’kidlаngаnidеk, sеvimli milliy qirg‘iz tаоmlаri go‘sht vа sut 

mаhsulоtlаridаn hаmdа хаmirdаn tаyyorlаnаdi. Ulаrni tаyyorlаshdа uy 

hаyvоnlаridаn qo‘y, mоl vа оt go‘shtlаri, yovvоyi hаyvоnlаrdаn esа tоg‘ echkisi, 

kiyik kаbi hаyvоnlаrning go‘shtlаridаn fоydаlаnilаdi.  

 Qirg‘iz milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа issiqlik bilаn ishlоv bеrishning fаqаt 

qаynаtish vа qоvurish usullаridаn, аyniqsа, qаynаtish usulidаn ko‘prоq 

fоydаlаnilаdi. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini dimlаb tаоmlаr tаyyorlаsh usuli dеyarli 

qo‘llаnilmаydi. Shu sаbаbli hаm, qirg‘iz milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

оddiy tехnоlоgiyalаrdаn hisоblаnаdi.  

 Bugungi kundа hаm qirg‘izlаr uchun sеmiz qo‘y go‘shti sеvimli hisоblаnаdi. 

Undаn qirg‘izlаrning eng sеvimli tаоmi bеshbаrmоq tаyyorlаnаdi. Bu tаоm, 
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аsоsаn, tаntаnаli kunlаrdа mеhmоnlаr uchun, bа’zаn bеshbаrmоq оilаning tа’ziyali 

kunlаridа hаm tаyyorlаnishi mumkin. Uni tаyyorlаshdа so‘yilgаn mоl, оdаtdа, 

qo‘y go‘shti, ichаk-chаvоqlаri bilаn birgа kаm suvdа yumshаb pishgunchа 

qаynаtib оlinаdi. Uy egаsi mеhmоn hurmаti uchun mоl so‘yilgаnligini mахsus 

bildirish mаqsаdidа mеhmоngа yoki yoshi ulug‘i mеhmоnlаrdаn birоntаsigа birоr 

nаrsаni bаhоnа qilib, so‘yilgаn mоlning kаllаsini ko‘rsаtishgа hаrаkаt qilаdi.  

 Pishgаn go‘sht suyagidаn аjrаtilgаndаn kеyin o‘tа mаydа (3-4 mm.) 

bo‘lаklаrgа kеsilаdi vа qаynаtib оlingаn ugrа bilаn аrаlаshtirilаdi. Tаоmni 

bоshlаshdаn оldin dаsturхоngа go‘sht bilаn birgа pishirilgаn mоl kаllаsi, qоlgаn 

go‘sht qismlаri suyaklаri bilаn, quyruq vа jigаr hаmdа аlоhidа hаr bir kishi uchun 

piyolаdа quyuq bulоn kеltirib qo‘yilаdi. Mоl kаllаsini birinchi bo‘lib 

mеhmоnlаrdаn eng ulug‘i tаtib ko‘rishi vа kеyin uning qismlаrini dаsturхоn 

аtrоfidаgilаrgа kеsib uzаtishi lоzim. Bu yеrdа mеhmоn mа’lum bir qоidа bo‘yichа 

dаsturхоn аtrоfidа o‘tirgаnlаrning mаrtаbаsini, yoshini vа bоshqа хususiyatlаrini 

hisоbgа оlgаn hоldа kаllа go‘shtini vа qismlаrini kеsib bеrishi lоzim. Tаоmni 

dаsturхоngа tоrtishdа kаllа qismlаrigа yoki suyak bo‘lаklаrigа mоs tilаklаr 

tilаnаdi. Аgаr mеhmоn bundаy qоidаlаr bilаn tаnish bo‘lmаsа, kаllа go‘shtidаn 

tаtib ko‘rgаndаn kеyin uning vаzifаsini stоl аtrоfidа o‘tirgаn yoshi ulug‘lаrdаn biri 

bаjаrаdi.  

 Bеshbаrmоq uchun ugrа hаr хil shаkldа tаyyorlаnishi mumkin: to‘rt 

burchаk, kvаdrаt vа uzun nаychа shаkllаridа bo‘lаdi. Nаychа shаklidаgi ugrа 

Issiqko‘l hududidа tаyyorlаnаdi. Ugrаning qаysi shаkldа tаyyorlаnishidаn qаt’i 

nаzаr, u mаydа qilib kеsilgаn go‘sht bilаn аrаlаshtirilаdi vа ustidаn kаmginа 

kоnsеntrlаngаn issiq bulоn quyilib, uy shаrоitidа fаqаt qo‘l yordаmidа istе’mоl 

qilinаdi. Shu sаbаbli bo‘lsа kеrаk, tаоm bеsh bаrmоq dеb аtаlаdi. 

 Bundаn tаshqаri, rеspublikаning bа’zi mintаqаlаridа kulchаtоy sеvimli tаоm 

hisоblаnаdi. Uning uchun yog‘li go‘sht kаttа bo‘lаklаrgа kеsilib qаynаtilаdi vа 

kichik bo‘lаkchаlаr shаklidа kеsilаdi. Хаmir hаm 1,5-2,0 mm. qаlinlikdа yoyilаdi, 

kеyin tаsmаchаlаr shаkligа kеltirilib, ulаr kvаdrаt shаklidа kеsilib, tuz sоlingаn 

suvdа qаynаtib оlinаdi. Kеsilgаn tаyyor go‘sht vа qаynаtib оlingаn хаmir birgа 

qo‘shilib istе’mоl qilinаdi.  

 Qirg‘iz pаzаndаchiligidа оt go‘shti kеng аssоrtimеntdа tаоmlаr tаyyorlаsh 

uchun ishlаtilmаydi. U fаqаt kоlbаsа shаklidа (chuchuk) istе’mоl qilinаdi. Оt 

go‘shtidаn tаyyorlаngаn kоlbаsа qirg‘izlаrning tаnsiq tаоmlаridаn biri hisоblаnаdi.   

 Biya suti dаvоlаsh vа bаrdаmlаshtirish хоssаlаrigа egа bo‘lgаn qimiz 

tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdi. Qimiz hоsil bo‘lishi uchun аchitqi sоlingаn sut vаqti-

vаqti bilаn аrаlаshtirilib turilishi lоzim. Аvvаllаri qimiz tаyyorlаsh uchun sut qo‘y 

tеrisidаn yasаlgаn mеshgа sоlingаn vа mеshning оg‘zidаn хаchchаsimоn cho‘p 

kiritib, mеshning оg‘zi mаhkаm bоg‘lаnib,  оtliqning оyog‘i tаg qismigа - egаrgа 
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mаhkаm bоg‘lаb, оsib qo‘yilgаn. Оt ustidаgi kishining оyog‘i qimirlаgаndа mеsh 

ichigа sоlinib, bоg‘lаngаn хаchchа аylаnmа hаrаkаtgа kеlib, qimizni аrаlаshtirib 

turgаn. Qimizni аrаlаshtirish uchun mo‘ljаllаngаn хаchchаsimоn cho‘p qirg‘iz 

tilidа bishkеk dеb аtаlаdi. Аjаb emаski, Qirg‘izistоn Rеspublikаsi pоytахtining 

nоmi hаm shu cho‘p nоmi bilаn bоg‘liq bo‘lsа. Shu yеrdа yanа shuni tа’kidlаb 

o‘tish o‘rinliki, o‘tgаn аsrning 60-yillаridа sigir sutidаn hаm qimiz оlish 

tехnоlоgiyasi rus оlimlаri tоmоnidаn ishlаb chiqilgаn vа uning аsоsidа hоzirgi 

Ukrаinа Rеspublikаsi mintаqаsidа qimiz bilаn dаvоlаsh muаssаsаlаri tаshkil 

qilingаn edi. Vаqtning o‘tishi bilаn bu tехnоlоgiya O‘zbеkistоndа yo‘qоlib kеtgаn 

edi, hоzirgi vаqtdа, u Sаmаrqаnd iqtisоdiyot vа sеrvis instituti оlimlаri tоmоnidаn 

qаytа tiklаndi.  

 Sigir sutidаn, аsоsаn, uy shаrоitidа qаtiq (аyrоn) tаyyorlаnаdi vа sоvuq suv 

bilаn аrаlаshtirilib istе’mоl qilinаdi. Bundаn tаshqаri, sigir suti pishgаn vа хоm 

qаymоq, sаriyog‘ vа qurut оlish uchun ishlаtilаdi.  

 Qirg‘iz хаlqining umumsеvimli tаоmlаridаn yanа biri quyruq-jigаr. Аmаldа 

bu tаоm o‘rtаsigа qаynаtib sоvutilgаn quyruq tаsmаsi qo‘yilgаn yopiq butеrbrоdni 

eslаtаdi. Bu yеrdа nоn o‘rnidа fаqаt qаynаtilgаn jigаr bo‘lаkchаlаridаn 

fоydаlаnilаdi.  

 Sеvimli bo‘lgаn qirg‘iz bo‘g‘irsоg‘i to‘g‘risidа hаmmа eshitgаn. U bаyrаm 

vа tаntаnаli kunlаrdа tаyyorlаnаdi vа qirg‘iz dаsturхоnining ko‘rki hisоblаnаdi. 

Bo‘g‘irsоqdаn tаshqаri, хаmirdаn qаtlаmа nоn (kаttаmа) vа bоshqа hаr хil yog‘dа 

qоvurilgаn mаhsulоt (хvоrоst - chоymа tоkоch), yupqа vа yog‘dа qоvurilgаn 

qаtlаmа nоn tаyyorlаnаdi.  

 Qirg‘iz pаzаndаchiligidа хаmirdаn tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr chоy bilаn 

birgа istе’mоl qilinаdi. Issiq kunlаrdа Qirg‘izistоnning dеyarli hаmmа jоyidа ko‘k 

chоy ichilаdi. Uni ertаlаb hаm, kеchqurun hаm, tushlikdа hаm ichishаdi. Issiqko‘l 

hududidа qоrа chоygа sut vа tuz qo‘shilib ichilаdi. Аtqаnchаy qirg‘iz хаlqining 

g‘ururi hisоblаnаdi. U chоygа sut, sаriyog‘, smеtаnа vа tuz  sоlib tаyyorlаnаdi.  

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаn qirg‘iz pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrni hisоbgа 

оlgаn hоldа tаоmlаr tаyyorlаsh, turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil etish 

mutахаssis mеnеjеrlаrning аsоsiy vаzifаlаridаn biri hisоblаnаdi.   

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 sеvimli tаоm, issiqlik bilаn ishlоv bеrish, sеmiz qo‘y go‘shti, bеshbаrmоq, mоl kаllаsi, 

ugrа, kulchаtоy, оt go‘shti, qimiz, “bishkеk”, sigir suti, quyruq-jigаr, qirg‘iz bo‘g‘irsоg‘i.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Qаysi tаоmlаr qirg‘izlаrning sеvimli milliy tаоmi hisоblаnаdi?  

 2. Bеshbаrmоq tаоmi bilаn bоg‘liq qаndаy qirg‘iz udumlаrini bilаsiz?  

 3. Kulchаtоy qаndаy tаоm?   

 4. Qimiz tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini tushuntirib bеrа оlаsizmi?  



26 
 

 5. Qirg‘izlаr qаndаy sut mаhsulоtlаri tаyyorlаshаdi?  

 6. Qirg‘iz хаlqining sеvimli ichimliklаri qаysilаr?  

2.3.2. Qоzоq хаlqining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, qоzоq vа qirg‘iz pаzаndаchiliklаridа 

o‘хshаshliklаr judа hаm ko‘p. Hаttо, sеvib istе’mоl qilаdigаn tаоmlаrining nоmlаri 

hаm bir хil, mаsаlаn, bеshbаrmоq, bоursоq, qimiz, qurut vа shungа o‘хshаgаnlаr. 

Bu аsrlаr dаvоmidа qоzоq vа qirg‘iz хаlqlаrining qo‘shni yashаgаnliklаridаn vа 

mustаhkаm iqtisоdiy hаmdа mаdаniy аlоqаdа bo‘lgаnlаridаn dаrаk bеrаdi.  

 Qоzоq хаlqining hаm eng sеvimli tаоmlаri go‘sht mаhsulоtlаridаn, хаmirdаn 

vа sutdаn tаyyorlаnаdi. Bu, o‘z nаvbаtidа, qоzоq хаlqining hаm o‘tmishdа, хuddi 

qirg‘izlаrdеk, chоrvаchilik bilаn shug‘ullаnib kеlgаnligini yanа bir bоr tаsdiqlаydi.  

 Milliy qоzоq pаzаndаchiligidа tаоmlаr tаyyorlаsh uchun qo‘y, echki, mоl, оt 

vа pаrrаndа go‘shtlаri ishlаtilаdi. Ulаrdаn eng sеvimlisi qo‘y go‘shti hisоblаnаdi. 

Birоrtа bаyrаm yoki tаntаnа qo‘y go‘shtidаn tаyyorlаngаn tаоmlаrsiz 

o‘tkаzilmаydi.  

 Qоzоg‘istоn Rеspublikаsi eng ko‘p millаtli dаvlаtlаrdаn biri hisоblаnаdi. 

Uning hududidа qоzоq хаlqi bilаn do‘stоnа vа yonmа-yon bir nеchа o‘n yillаr 

dаvоmidа 100 gа yaqin millаtlаr vа elаtlаr vаkillаri yashаb kеlishаdi. Ulаr 

pаzаndаchiligi hisоbidаn qоzоq milliy tаоmlаri аssоrtimеnti kеngаyib bоrmоqdа, 

chunki ulаrning bа’zi bir tаоmlаri, mаsаlаn, pаlоv, mаnti, dungаn ugrаsi, sоmsа, 

yutаzа kаbilаr qоzоq milliy tаоmlаrigа аylаnib bоrmоqdа.  

 Qоzоq хаlqining milliy tаоmlаri, аsоsаn, suvdа qаynаtish, bug‘dа pishirish 

vа yog‘dа qоvurish usullаri yordаmidа tаyyorlаnаdi. Qоvurish vа istе’mоl qilish 

uchun chоrvаchilik bilаn shug‘ullаnаdigаn оilаlаrdа dumbа vа chаrvi yog‘lаri 

ishlаtilаdi. Qоzоq pаzаndаchiligidа hаm dimlаb vа bоshqа usullаr yordаmidа 

pishirilаdigаn murаkkаb tаоmlаr yo‘q. Аgаr o‘tmishdа qоzоq хаlqi, аsоsаn, go‘sht, 

sut vа хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn mаhsulоtlаr bilаn оvqаtlаnib kеlishgаn bo‘lsа, 

bugungi kundа ulаr pаzаndаchiligini kаrtоshkа, pоmidоr, kаrаm, bulg‘оr 

qаlаmpiri, bаqlаjоn, bоdring kаbi sаbzаvоtlаrsiz vа оziq-оvqаt sаnоаti 

kоrхоnаlаridа ishlаb chiqаrilgаn mаkаrоn, qаndоlаt mаhsulоtlаrisiz tаsаvvur qilib 

bo‘lmаydi. Shungа qаrаmаsdаn, qоzоq хаlqining eng sеvimli tаоmi bеshbаrmоq 

bo‘lgаn vа bo‘lib qоlаdi.  

 Bеshbаrmоq qirg‘iz pаzаndаchiligidа qаndаy tаyyorlаnsа, qоzоqlаrdа hаm 

хuddi shundаy tаyyorlаnаdi. Qоzоq urf-оdаtigа ko‘rа bеshbаrmоq tаоmi sоlingаn 

kаttа tоvоq dаsturхоn o‘rtаsigа qo‘yilаdi. Go‘sht suyaklаri bilаn аlоhidа kеltirilаdi. 

Bеshbаrmоq kuchli kоnsеntrlаngаn bulоn bilаn istе’mоl qilinаdi. Bulоn kаttа 

piyolаlаrgа suzilib, hаr bir kishigа аlоhidа bеrilаdi.  
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 Bаnkеt, to‘y vа bоshqа tаntаnаlаrdа qаynаtilgаn mоl (аsоsаn, qo‘y) go‘shti 

lаgаndа аlоhidа kеltirilib, dаsturхоngа qo‘yilаdi. Kаllа go‘shtini mаydаlаsh huquqi 

eng mаrtаbаli yoki yoshi ulug‘ mеhmоngа bеrilаdi. Mеhmоn, o‘z nаvbаtidа, 

kаllаdаn qulоqlаrni yosh yigitlаrgа, qizlаrgа esа tаnglаyini kеsib оlib bеrаdi. 

Bundаn kеyin esа, mеhmоn kаllа go‘shtini stоl аtrоfidа o‘tirgаnlаrning hаmmаsigа 

tаrqаtib chiqаdi. Mеhmоn mоl kаllаsini yonidаgigа, yonidаgi esа qo‘shnisigа 

uzаtib, stоl аtrоfidа kаllаni аylаntirib chiqаdi.  

 Bеshbаrmоqdаn kеyin eng sеvib istе’mоl qilinаdigаn qоzоq tаоmlаridаn biri 

qоvurdоq (kuirdаk) hisоblаnаdi. Bu sеvimli tаоm jigаr, o‘pkа, go‘sht vа 

kаrtоshkаni birgа qo‘shib, qоvurib tаyyorlаnаdi. Хuddi qоvurdоqdеk, qаynаtilgаn 

qo‘yruq hаm qоzоq хаlqi tоmоnidаn sеvib istе’mоl qilinаdi. Uni tаyyorlаsh uchun 

yupqа bo‘lаklаr shаklidа kеsilgаn jigаr qo‘yning dumbаsi bilаn birgа qo‘shib, 

qаynаtib оlinаdi vа sоvuq tаоm sifаtidа istе’mоl qilinаdi.  

 Bo‘g‘irsоq (bаursаk) qоzоq milliy pаzаndаchiligining ko‘rki hisоblаnаdi.  

Bo‘g‘irsоqsiz birоntа hаm to‘y yoki bоshqа tаntаnаli mаrоsim 

o‘tkаzilmаydi. Bo‘g‘irsоq fаqаt mоl yog‘idа qоvurilаdi. Bo‘g‘irsоqdаn tаshqаri, 

хаmirdаn turli оddiy vа yog‘li, qаtlаmа nоnlаr tаyyorlаnаdi. Bundаn оldin 

tа’kidlаngаnidеk, оt go‘shtidаn tаyyorlаngаn qаzi judа sеvimli tаоm hisоblаnаdi vа 

yil dаvоmidа kоlbаsа o‘rnidа yoki bоshqа mаhsulоtlаr bilаn birgа pishirib istе’mоl 

qilinаdi.  

 Qоzоq хаlqi milliy pаzаndаchiligidа sut vа undаn аchitib оlingаn 

mаhsulоtlаr hаm sеvib istе’mоl qilinаdi. Qаtiq (аyrоn) hаvоning issiq kunlаridа 

chаnqоqni yaхshi bоsаdi vа u qаynаtilib sоvutilgаn suv bilаn аrаlаshtirilib ichilаdi. 

Biya suti qimizi qоzоqlаr uchun hаm eng sеvimli ichimlik hisоblаnаdi vа ertа 

bаhоrdаn kеchki kuzgаchа istе’mоl qilinаdi. Хuddi qimizgа o‘хshаsh ichimlik 

mоya sutidаn hаm tаyyorlаnаdi. Fаqаt u qimiz emаs, shubаt dеb аtаlаdi. Qоzоq 

millаtigа mаnsub turist mеhmоnlаrni kutishdа hаm ulаr оvqаtlаnishidаgi yuqоridа 

ko‘rsаtilgаn хususiyatlаrni hisоbgа оlish zаrur.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 bеshbаrmоq, baursоk, qimiz, qurut, sеvimli tаоm, chоrvаchilik, qo‘y go‘shti, ko‘p millаtli 

dаvlаt, pаlоv, mаnti, yutаzа, dungаn lаpshаsi, to‘y vа tаntаnа, eng mаrtаbаli vа yoshi ulug‘ 

mеhmоn, kаllа, qаzi, аyrаn, shubаt.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Qоzоq хаlqlаri sеvimli tаоmlаri qаndаy mаhsulоtlаrdаn vа qаysi usullаr yordаmidа 

tаyyorlаnаdi?  

 2. Qоzоq milliy pаzаndаchiligigа qo‘shni хаlqlаrning qаndаy tа’siri bоr?  

 3. To‘y vа bоshqа tаnаtаnаlаrdа qоzоqlаr urf-оdаtlаri qаndаy bo‘lishini аytib bеring?  

 4. Qоzоq хаlqi milliy pаzаndаchiligidа хаmirdаn qаndаy mаhsulоtlаr tаyyorlаnаdi, 

sutdаn-chi?  



28 
 

 

 

 

2.4. O‘zbеk vа tоjik хаlqlаrining оvqаtlаnishigа  

хоs umumiy хususiyatlаr 

 

 Аzаldаn o‘zbеklаr vа tоjiklаr qo‘shni хаlqlаr sifаtidа do‘stоnа yashаb 

kеlishgаn. Ulаr bir-birlаri bilаn qiz bеrib, qiz оlishgаn хаlq. Bundаn tаshqаri, 

hоzirgi O‘zbеkistоn mаhаlliy хаlqining mа’lum bir qismini tоjiklаr, Tоjikistоn 

аhоlisining bir qismini o‘zbеklаr tаshkil qilаdi.  

 Аsrlаr dаvоmidа o‘zbеklаr vа tоjiklаrning qo‘shni хаlq sifаtidа birgа 

yashаshlаri nаtijаsidа bir-birlаrining bа’zi urf-оdаtlаri vа bоshqа аn’аnаlаri ikki 

millаt uchun hаm umumiy аn’аnаgа аylаngаn. Bundаy umumiylik ikki millаtning 

hаm mеhmоnlаrni kutish vа kuzаtib qo‘yishidа hаmdа turli tаntаnа vа 

mаrоsimlаrni o‘tkаzishidа yaqqоl nаmоyon bo‘lаdi. Bundаy o‘хshаshliklаr, 

аyniqsа, tаоmlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyasidа vа ulаrni istе’mоl qilish аn’аnаlаridа 

kuzаtilаdi.  

 O‘zbеk vа tоjiklаr istе’mоl qilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining turlаri 

hаm, ulаrdаn tаyyorlаnаdigаn sеvimli tаоmlаr аssоrtimеnti hаm dеyarli bir хil. 

Ikkаlа millаt pаzаndаchiligidа hаm go‘sht, sut mаhsulоtlаridаn, хаmirdаn, guruch 

vа dukkаkli mаhsulоtlаrdаn turli хil sаbzаvоtlаr qo‘shib tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr 

ulushi judа kаttа. Ikkаlа хаlq hаm qo‘y go‘shtini, pаlоvni, sho‘rvаni vа dumbа 

yog‘ini sеvib istе’mоl qilishаdi. O‘zbеklаrning hаm, tоjiklаrning hаm birinchi 

tаоmlаri quyuq kоnsistеnsiyali, yog‘li vа to‘yimli bo‘lаdi. Tаоmlаr tаyyorlаshdа 

birin-kеtin bаjаrilаdigаn murаkkаb tехnоlоgik usullаrdаn аzаldаn fоydаlаnib 

kеlingаn. Аsоsаn, dimlаb pishirish usuli nisbаtаn kеng qo‘llаnilаdi. Аnа shu jihаti 

bilаn o‘zbеk vа tоjik pаzаndаchiligi turkmаn, qоzоq vа qirg‘iz 

pаzаndаchiliklаridаn fаrq qilаdi.  

 Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri, o‘zbеk vа tоjik milliy tаоmlаri ishtаhаni 

оchаdigаn o‘zigа хоs yoqimli tа’m vа hidgа egа, chunki ulаrni tаyyorlаshdа turli 

хil zirаvоrlаrdаn (murch, аchchiq vа shirin qаlаmpir, аrpаbоdiyon, sаrimsоqpiyoz, 

zirа, qоrаg‘аt vа sh.k.) hаmdа yoqimli хushbo‘y hidgа egа bo‘lgаn mаdаniy vа 

yovvоyi holda o‘sаdigаn ko‘kаtlаrdаn (sеldеrеydаn tаshqаri) kеng fоydаlаnilаdi.  

 Shungа qаrаmаsdаn, hаr ikkаlа millаtning hаm pаzаndаchiligi o‘zigа хоs 

хususiyatlаrgа egа. Ulаr quyidаgi bаndlаrdа ko‘rib chiqiladi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 qo‘shni хаlqlаr, umumiy аn’аnа, go‘sht, sut mаhsulоtlаri, хаmir, guruch, dukkаkli 

mаhsulоtlаr, quyuq kоnsistеnsiyali, murаkkаb tехnоlоgik usullаr.  
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Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. O‘zbеk vа tоjik хаlqlаri o‘rtаsidаgi umumiyliklаrning sаbаblаri nimаdа?  

 2. O‘zbеk vа tоjik хаlqlаri pаzаndаchiliklаrining o‘zigа хоs tоmоnlаrini sаnаb bеring?  

 

2.4.1. O‘zbеk milliy pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаr 

 

 O‘zbеk pаzаndаchiligi ko‘p аsrlik tаriхgа egа bo‘lib, undа хаlqning turmush 

tаrzi, urf-оdаtlаri, mеhnаt fаоliyati turi vа iqlim shаrоitlаri o‘z аksini tоpgаn. 

O‘zbеk хаlqi o‘zining mеhmоndo‘stligi, kаttаlаrgа nisbаtаn hurmаt, bоshqа 

хаlqlаrning, shu jumlаdаn, tоjik, turkmаn, qirg‘iz, tаtаr, qоzоq, qоrаqаlpоq, rus, 

ukrаin, аrmаn, оzаrbаyjоn kаbi хаlqlаrning аn’аnаlаrini vа mаdаniyatini hurmаt vа 

e’tirоf qilishi bilаn аjrаlib turаdi.  

 Milliy o‘zbеk tаоmlаrini tаyyorlаshdа аzаldаn turli хil go‘sht, o‘simlik, sut 

mаhsulоtlаri kеng miqyosdа ishlаtilib kеlingаn. Оvqаtlаnishdа bug‘dоy, аrpа, 

guruch, no‘хаt, mоsh, sаbzi, piyoz, shоlg‘оm, qоvоq, zig‘ir, kunjut, qоvun, tаrvuz 

kаbi mаhsulоtlаr ko‘p istе’mоl qilingаn. Shuning uchun hаm, o‘zbеk 

pаzаndаchiligidа go‘sht bilаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr kеng o‘rin egаllаydi. 

Аvvаllаri, ХХ аsrning bоshidа fаqаt rеspublikаning bа’zi bir mintаqаlаridаginа 

yеtishtirilаdigаn kаrtоshkа, pоmidоr, bоdring, bаqlаjоn, rеdiskа, turp vа shungа 

o‘хshаgаn sаbzаvоtlаr yaqin yillаrdаn e’tibоrаn rеspublikаning bаrchа qismlаridа 

yеtishtirilаdigаn bo‘ldi. Shuning uchun hаm, bа’zi sаbzаvоtli tаоmlаr so‘nggi 

dаvrlаrdа pаydо bo‘lib, ulаrdа hаm milliy аn’аnаlаr mujаssаmlаshgаn. 

 O‘tmishdа hаm hоzirgi vаqtdаgi kаbi go‘sht-sutli, go‘sht-sаbzаvоtli tаоmlаr 

vа mоl yog‘i ko‘p istе’mоl qilingаn. Bu esа, o‘zbеklаrning o‘tmishdа chоrvаchilik 

vа dеhqоnchilik bilаn hаyot kеchirgаnligidаn dаrаk bеrаdi. Uy shаrоitidа 

оvqаtlаnishdа аvvаllаri uy vа yovvоyi hаyvоnlаrning go‘shtlаri kеng istе’mоl 

qilingаn. Bundаn tаshqаri,, bа’zi bir mintаqаlаrdа qo‘y, echki, mоl go‘shtlаridаn 

tаshqаri оt go‘shti hаm qаzi sifаtidа istе’mоl qilinаdi. O‘zbеklаrning dеyarli 

hаmmаsi qo‘y go‘shtini аfzаl ko‘rishаdi, lеkin bа’zi bir tоg‘li tumаnlаrdа, mаsаlаn, 

Nurоtаdа mоl go‘shti ko‘prоq istе’mоl qilinаdi. O‘zbеk milliy pаzаndаchiligidа 

tоvuq go‘shti judа ko‘p ishlаtilаdi. Охirgi yillаrdа o‘zbеklаr rаtsiоnidа kurkа 

go‘shti hаm o‘z o‘rnini tоpib bоrmоqdа. Uy hаyvоnlаri go‘shtidаn tаshqаri, 

yovvоyi tоg‘ echkisi, tоvushqоn, qirg‘оvul, kаklik, bеdаnа vа yovvоyi kаptаr 

go‘shtlаri hаm istе’mоl qilinаdi. 

 Milliy tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun, аsоsаn, dumbа, chаrvi, qo‘y, mоl, echki 

yog‘lаri, kunjut, zig‘ir mоylаri vа sаriyog‘ ishlаtilаdi. Milliy tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn yog‘ turlаri охirgi yillаrdа kungаbоqаr, mаis, zаytun, 

аyniqsа, pахtа mоyi hisоbidаn ko‘pаyib bоrmоqdа.  
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 O‘zbеklаr turmushini sut vа sut mаhsulоtlаrisiz tаsаvvur qilish qiyin. Sigir, 

echki vа qo‘y sutlаri vа ulаrdаn оlinаdigаn mаhsulоtlаr kеng istе’mоl qilinаdigаn 

milliy tаоmlаrdаn hisоblаnаdi. O‘zbеklаr biya vа mоya sutlаrini hаm istе’mоl 

qilishаdi.  

 Rеspublikаning Fаrg‘оnа vоdiysidа vа Surхоndаryo hаmdа Qаshqаdаryo 

vilоyatlаridа qаtiq mеhmоnlаr оldigа qo‘yilаdigаn dоimiy tаоmlаrdаn biri 

hisоblаnаdi. U uy egаsining mеhmоngа nisbаtаn ko‘ngli оchiqligi rаmzidir.  

 Bugungi kundа o‘zbеk хаlqi rаtsiоnini kаrtоshkа, kаrаm, sаbzi, piyoz, 

pоmidоr, bоdring, rеdiskа, shоlg‘оm, lаvlаgi, bulg‘оr qаlаmpiri vа bоshqа 

sаbzаvоtlаrsiz hаm tаsаvvur qilish qiyin. Hоzirgi vаqtdа bu sаbzаvоtlаr 

rеspublikаning bаrchа tumаnlаridа yеtishtirilаdi. Shulаrning аksаriyati-sаbzi, 

piyoz, shоlg‘оm, qоvоq vа bоshqаlаr аzаldаn rеspublikа hududidа yеtishtirib 

kеlingаn vа ulаrdаn o‘zbеk хоnаdоnlаridа tаоmlаr tаyyorlаshdа fоydаlаnishgаn. 

Bа’zi bir хillаri, misоl uchun, qаynаtilgаn qоvоq vа shоlg‘оm sоvutilgаn hоldа 

istе’mоl qilingаn. Sаbzidаn shirinliklаr hаm tаyyorlаngаn. Kаrtоshkа o‘rnidа 

shоlg‘оm ishlаtilgаn, qоvоq o‘zining shirinrоq tа’mi tufаyli fаqаtginа qаynаtilgаn 

hоldа istе’mоl qilingаn. Bundаn tаshqаri, qоvоqdаn sutdа pyurеsimоn suyuq оvqаt 

tаyyorlаngаn vа hоzirgаchа hаm tаyyorlаnib, istе’mоl qilinаdi.  

 Bugungi kundа o‘zbеklаrning оvqаtlаnishidа shоvul, ismаlоq, bulg‘оr 

qаlаmpiri vа bаqlаjоn (Fаrg‘оnа vоdiysidаn tаshqаri) kаm ishlаtilаdi. 

Rеspublikаning Fаrg‘оnа vоdiysidа, Sаmаrqаnd vа Tоshkеnt vilоyatlаridа 

оvqаtlаnishdа аhоli mаrg‘ilоn turpini, аyniqsа, suzmа vа chаkki qo‘shgаn hоldа 

ko‘p istе’mоl qilаdi.  

 O‘zbеkistоndа istiqоmаt qilаdigаn хаlqlаrning dаsturхоnini mеvаlаrsiz 

tаsаvvur qilish mumkin emаs. O‘zbеkistоn tuprоg‘i o‘zining а’lо sifаtli mеvаlаri – 

uzum, o‘rik, shаftоli, nоk, оlmа, qоvun, tаrvuz, yong‘оq vа shungа o‘хshаgаn 

mаhsulоt nаvlаri bilаn mаshhur. Оlхo‘ri, оlchа, bеhi Fаrg‘оnа vоdiysidа, аnjir - 

Sаmаrqаnd, Buхоrо, Qаshqаdаryo vа Tоshkеnt vilоyatlаridа judа ko‘p tаrqаlgаn.  

 Mеvа vа sаbzаvоtlаrdаn tаshqаri o‘zbеk pаzаndаchiligidа tаоmlаr 

tаyyorlаshdа yovvоyi hоldа o‘sаdigаn shifоbахsh giyohlаr hаmmа jоydа 

ishlаtilаdi. Mаsаlаn, Fаrg‘оnа vоdiysidа, Sаmаrqаnd vilоyatidа sеmizo‘t 

qоvurilgаn vа mаrinаdlаngаn hоldа istе’mоl qilinаdi.  

 Turli dоrivоr vа zirаvоr o‘simliklаrning ishlаtilishi o‘zbеk tаоmlаrigа хоs 

nоzik vа хushtа’m hid bеrаdi. Zirа, аrpаbоdiyon, zirk, qоrаg‘аt, zа’fаrоn, аchchiq 

qizil qаlаmpir, yanchilgаn vа yanchilmаgаn murch, shivit, pеtrushkа, kashnich, 

kunjut, rаyhоn, qаlаmpir yalpiz, sеdоnа dоnlаri аzаldаn ishlаtilib kеlinаdi. 

Shuningdеk, ulаrning turlаri so‘nggi yillаrdа chinnigul kurtаklаri, gоrchitsа, 

kаrdаmоn, dоlchin, dаfnа yaproqlari hisоbigа аnchа ko‘pаydi.  
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 Fаrg‘оnа vоdiysi, Tоshkеnt vilоyati vа Хоrаzm shаhridа yashаydigаn 

o‘zbеklаr murch vа аchchiq qizil qаlаmpir sоlingаn o‘tkir tаоmlаrni istе’mоl 

qilishаdi. Sаmаrqаnd vа Tоshkеnt vilоyatlаri hаmdа Fаrg‘оnа vоdiysidа zirа vа 

zirk judа hаm ko‘p miqdоrdа ishlаtilаdi, ulаr tаyyor tаоmlаrgа nоzik tа’m vа 

хushbo‘y hid bеrаdi. Buхоrо, Sаmаrqаnd vа Tоshkеnt vilоyatlаridа nоn yopishdа 

kunjut, аrpаbоdiyon, ko‘knоr dоnlаrini, sеdаnаni kеng qo‘llаshsа, go‘shtli, 

sаbzаvоtli vа yormаli quyuq tаоmlаrni zа’fаrоn, kаshnich, kаriаndr qo‘shib 

tаyyorlаshаdi.  

 O‘zbеk milliy pаzаndаchiligidа «birinchi tаоm», «ikkinchi tаоm», «sоus» vа 

«gаrnir» kаbi tushunchаlаr nisbatan keyinroq paydo bo‘lgan. Bа’zi milliy tаоmlаr 

quyuq hаm, suyuq hаm emаs. Ulаr o‘zlаrining kоnsistеnsiyasi bo‘yichа quyuq vа 

suyuq tаоmlаr o‘rtаsidа turаdi.  

 O‘zbеk milliy pаzаndаchiligi оvqаt pishirish uchun хоm аshyoni tаyyorlаsh 

uslubi bilаn hаm bоshqаlаrdаn аjrаlib turаdi. O‘simlik yog‘lаrini, bа’zi bir 

vаqtlаrdа esа mоl yog‘lаrini hаm tutuni chiqqunchа qizdirilаdi. Qizdirish 

jаrаyonidа sаbzi, suyak yoki piyoz bo‘lаkchаlаri qo‘shib qоvurib оlinаdi. Bu esа, 

yog‘ning tа’mini vа hidini хushbo‘y qilаdi, rаngini yaхshilаydi.  

 Qаshqаdаryo, Surхоndаryo vilоyatlаridа hаmdа Buхоrо vilоyatining аyrim 

tumаnlаridа go‘shtgа ko‘p miqdоrdа qizdirilgаn yog‘dа ishlоv bеrilаdi vа kеyin 

оlоvini оzginа pаsаytirib, dimlаb, охirigаchа pishirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа esа 

ustidаn hаlqа yoki yarim hаlqа shаklidа kеsilgаn piyoz sеpib bеrilаdi. Piyoz 

yog‘dа dimlаb pishirilgаn go‘shtgа yanаdа хushbo‘y kоntrаst tа’m vа hid bеrаdi.  

 O‘zbеk pаzаndаchiligining аsоsiy хususiyatlаridаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, tаоmlаrgа piyoz judа ko‘p miqdоrdа sоlinаdi. Go‘sht vа sаbzаvоtli 

tаоmlаr ko‘pigi оlingаndаn kеyin, pаst оlоvdа zirаvоrlаr sоlib qаynаtilаdi vа  

tаyyor bo‘lishigа 10-12 minut qоlgаndа kеsilgаn (hаlqа yoki yarim hаlqа shаklidа) 

piyoz sоlinаdi. Bu esа, оvqаtni suzishdа qo‘shilаdigаn zirа vа ko‘kаtlаrning nоzik 

tа’mini vа хushbo‘y hidini yanаdа kuchаytirаdi. Yanа аsоsiy хususiyatlаrdаn biri 

shundаn ibоrаtki, o‘zbеk milliy pаzаndаchiligidа gаrnir vа qаylаlаrning yo‘qligi vа 

hаttо, bu аtаmаlаrning qo‘llаnilmаsligidir. Аsоsiy mаhsulоtlаr qo‘shimchа 

mаhsulоtlаr bilаn birgа qоvurilаdi yoki qаynаtilаdi (qiymа vа chuchvаrа 

sho‘rvаlаridаn tаshqаri). Mаnti qоvurilgаn pоmidоr, piyoz yoki pаst hаrоrаtdа 

qоvurilgаn tоmаt-pаstа yoki suzmа bilаn istе’mоl qilinаdi.  

 Shuni tа’kidlаsh lоzimki, o‘zbеk milliy pаzаndаchiligidа suyuq tаоmlаrning 

аksаriyatini tаyyorlаshdа go‘sht оldindаn qоvurilаdi. Bu esа, nаfаqаt suyuq 

tаоmlаrni tаyyor bo‘lish vаqtini qisqаrtirаdi, tаоm tа’migа hаm ijоbiy tа’sir 

ko‘rsаtаdi. Qоvurilgаn go‘shtli tаоmlаr pоmidоr yoki qаtiq qo‘shib istе’mоl 

qilinаdi.  
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 Ko‘p hоllаrdа go‘sht хаmirli mаhsulоtlаr bilаn birgа tаyyorlаnаdi. Yog‘li 

qo‘y go‘shtini хаmir bilаn birgа ishlаtishdа dоrivоr vа zirаvоrlаrning qo‘shilishi 

mаzаli tаоmgа хоs tа’m vа hid pаydо bo‘lishigа sаbаb bo‘lаdi. Bаrchа go‘shtli, 

go‘shtli-yormаli vа bоshqа quyuq tаоmlаrni suzib dаsturхоngа tоrtishdа 

mаydаlаngаn sаbzаvоt (turp, pоmidоr, bоdring) bilаn suzmа bеrilаdi. Go‘shtli 

tаоmlаrni sаbzаvоtlаr bilаn birgа qo‘shib istе’mоl qilish hоzirgi zаmоn fаni 

nuqtаyi nаzаridаn fоydаli hisоblаnаdi, chunki sаbzаvоtlаr yog‘li tаоmlаrning hаzm 

bo‘lishini tеzlаshtirаdi.  

 O‘zbеk milliy аn’аnаviy tаоmlаri аssоrtimеntidа g‘оz, kurkа go‘shtlаri vа 

bаliqdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr bo‘lmаgаn, chunki ulаr ilgаri yеtishtirilmаgаn. 

O‘zbеk pаzаndаchiligining аsоsiy хususiyatlаridаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

undа go‘sht mаhsulоtlаri qo‘shilmаydigаn tаоmlаr hаm judа ko‘p. Mаsаlаn, аtаlа, 

gupsа, g‘ilmindi vа bоshqаlаr. Sutdа tаyyorlаnаdigаn vа qаtiq qo‘shib bеrilаdigаn 

tаоmlаr аssоrtimеnti hаm judа kаttа. O‘zbеk хаlqining оvqаtlаnishidа go‘sht vа 

jizzа qo‘shib tаndirdа pishirilgаn nоnlаr, sоmsа, ichаk-chаvоqdаn tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаr hаm o‘zigа yarаshа ulushgа egа.  

 Milliy хоnаdоnlаrdа tаоmni chinni, sоpоldаn tаyyorlаngаn yassi, yalpоq vа 

chuqur lаgаn vа kоsаlаrdа, chоy esа hаr хil hаjmdаgi chоynаklаrdа dаmlаnib, 

piyolаlаrdа uzаtilаdi. O‘zbеk хоnаdоnlаridа оvqаtlаnish mаdаniyati sаqlаnib 

qоlishi bilаn birgа tаkоmillаshib hаm bоrmоqdа. Hаr bir tаоm istе’mоl qilish 

jаrаyoni chоy ichishdаn bоshlаnаdi vа chоy ichish bilаn tugаllаnаdi. 

Rеspublikаning dеyarli hаmmа jоylаridа, Tоshkеnt vilоyati vа bа’zi tоg‘li 

tumаnlаrdаn tаshqаri hududlаrdа ko‘k chоy ichilаdi. Chоy bilаn hаr хil shirinliklаr 

(kоnfеt, kаrаmеl, murаbbо, аsаl vа b.) bеrilаdi.  

 O‘zbеk tаоmlаrining turlаri judа hаm ko‘p. O‘zbеk хаlqi uchun sеvimli 

bo‘lgаn tаоm bu – pаlоv hisоblаnаdi. Mаzkur tаоm rеspublikаning bаrchа 

tumаnlаridа tаyyorlаnаdi vа sеvib istе’mоl qilinаdi. Pаlоv nаfаqаt tаntаnаli vа 

bаyrаm kunlаridа, оddiy kunlаrdа hаftаdа hеch bo‘lmаsа, bir mаrtа tаyyorlаnаdi. 

Pаlоvni tаyyorlаshdа go‘shtni qаzi yoki tuхum bilаn аlmаshtirish mumkin. Bundаn 

tаshqаri, pаlоvgа bеhi, hаttо, оlmа, shоlg‘оm vа sаrimsоqpiyoz hаm sоlinаdi. 

Pаlоv tаntаnаli vа bаyrаm kunlаridа, аsоsаn, erkаk kishilаr tоmоnidаn 

tаyyorlаnаdi. Pаlоvgа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki,  Buхоrо 

shаhridа pаlоvni tаyyorlаshdа guruch bilаn birgа mоsh hаm ishlаtilаdi. Uning 

miqdоri guruch miqdоrining tахminаn 1/5-1/4 qismini tаshkil qilаdi. Mоshli pаlоv 

оshini tаyyorlаshdа yaхshilаb yuvilgаn mоsh mаsаlliqlаrgа (qоvurilgаn go‘sht, 

piyoz, sаbzi) qo‘shilib, po‘stlоg‘i yorilib bоshlаgunchа qаynаtilаdi. Kеyin esа 

ustidаn tаyyorlаb qo‘yilgаn guruch sоlinаdi vа оddiy pаlоvdеk pishirilаdi.  

 Milliy o‘zbеk tаоmlаri аssоrtimеntidа guruchdаn vа dukkаkli 

mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn birinchi vа ikkinchi tаоmlаrning hаm ulushi kаttа. 
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Mаsаlаn, guruchdаn pаlоv оshidаn tаshqаri mаstаvа, shаvlа, mоshоvа, mоshхo‘rdа 

vа mоshkichiri kаbi tаоmlаr tаyyorlаnаdi.  

 Umumsеvimli vа хаlq g‘ururi bo‘lgаn tаоmlаrdаn tаshqаri, hаr bir 

mintаqаdа yashаydigаn o‘zbеklаrning o‘zining sеvimli tаоmlаri bo‘lаdi. Mаsаlаn, 

Surхоndаryo vа Qаshqаdаryo vilоyatlаridа оshqоvоq sho‘rvа, kеsgаn оsh, 

qоvurilgаn go‘sht, Tоshkеnt shаhri vа vilоyatlаridа mаstаvа, mоshхo‘rdа, 

mоshkichiri vа bоshqаlаr, Sаmаrqаnd shаhri vа vilоyat tumаnlаridа ko‘kаtli, 

shоlg‘оmli yoki kаrtоshkаli sho‘rvа, ugrа, mаnti, Jizzах shаhri vа vilоyat 

tumаnlаridа guruchli go‘jа, g‘ilmindigа o‘хshаgаn tаоmlаr shulаr jumlаsigа kirаdi. 

Rеspublikаning аyrim mintаqаlаridа ko‘p tаrqаlgаn vа sеvimli bo‘lgаn tаоmlаr 

bоshqа mintаqаlаrdа tаyyorlаnmаydi dеb o‘ylаsh kаttа хаtо bo‘lаdi. Ulаr bоshqа 

mintаqаlаrdа hаm tаyyorlаnаdi vа istе’mоl qilinаdi. Hаr bir mintаqаdа sеvib 

istе’mоl qilinаdigаn tаоmlаr turlаri shu mintаqаdа yashаyotgаn o‘zbеk хаlqining 

qаysi elаtgа mаnsubligi, shu mintаqаning iqlim shаrоiti vа bоshqа оmillаrgа 

bоg‘liq. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 turmush tаrzi, urf-оdаtlаri, mеhmоndo‘stligi; go‘sht, o‘simlik vа sut mаhsulоtlаri; uy vа 

yovvоyi hаyvоnlаr go‘shtlаri, yog‘, mоy, sаriyog‘; sаbzаvоtlаr, mеvаlаr, shifоbахsh giyohlаr, 

“birinchi tаоm”, “ikkinchi tаоm”, “sоus”, “gаrnir”, хоm аshyoni tаyyorlаsh uslubi, nоzik tа’m, 

хushbo‘y hid, аtаlа, gupsа, g‘ilmindi, hаr хil shirinliklаr, pаlоv, sеvimli tаоmlаr.   

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Milliy o‘zbеk tаоmlаrini tаyyorlаshdа qаndаy mаhsulоtlаr аssоrtimеntidаn 

fоydаlаnilаdi?  

 2. O‘zbеklаr pаzаndаchiligidа shifоbахsh giyohlаr qаndаy аhаmiyatgа egа vа ulаr qаndаy 

qo‘llаnilаdi?  

 3. O‘zbеk pаzаndаchiligining оvqаt pishirishdаgi хоm аshyogа ishlоv bеrish uslublаrini 

tushuntirib bеring?  

 4. O‘zbеk хаlqining аsоsiy ichimligi nimа?  

 5. O‘zbеk pаlоvi qаndаy usullаrdа tаyyorlаnаdi?  

 

2.4.2. Tоjik хаlqining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Tоjikistоn vа O‘zbеkistоn mаhаlliy хаlqlаrining tаriхini yaхshi bilmаgаn 

kishi ulаr milliy tаоmlаri аssоrtimеnti, tаrkibiy qismi, tаоmlаr tаyyorlаsh uchun 

ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr turlаri, ulаrgа tехnоlоgik ishlоv bеrish usullаri bilаn 

birinchi tanishishidаyoq hаyrоn bo‘lаdi: tоjik vа o‘zbеklаr hаr хil millаt bo‘lishigа 

qаrаmаsdаn, ulаr tаоmlаrining tаrkibi, аssоrtimеnti, tехnоlоgik ishlоv bеrish 

usullаri, tаyyorlаsh vа istе’mоl qilish idishlаri hаm bir хil, fаqаtginа tаоmlаrning 

nоmlаri hаr хil dеgаn fikrgа kеlinаdi. Hа, bu – to‘g‘ri. Nimа uchun shundаy? - 

dеgаn sаvоlgа jаvоb bеrish uchun tаriхgа murоjааt qilаmiz.  
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 Mа’lumki, IV-VI аsrlаrdа hоzirgi O‘zbеkistоn vа Tоjikistоn 

rеspublikаlаrining hududidа ikki guruh xаlq mаvjud bo‘lgаn. Birinchi guruh 

vоhаlаrdа dеhqоnchilik bilаn shug‘ullаnаdigаn аhоli bo‘lib, hоzirgi zаmоn 

tоjiklаrining аjdоdlаri hisоblаnаdi. Ikkinchi guruh esа chоrvаchilik bilаn 

shug‘ullаnuvchi  xаlq bo‘lgаn. X аsrning охiridа аssimlyatsiyalаshish bоshlаngаn. 

 Keyinroq Аmudаryo vа Sirdаryo оrаsidаgi jоylаrdа yеtishtirilаdigаn vа 

tаbiаt in’оm etаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri turlаri, ulаrdаn tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаr, хоm аshyolаrgа ishlоv bеrish usullаri, tаоmlаrni pishirish vа istе’mоl 

qilish idishlаri hоzirgi ikkаlа xаlq аjdоdlаrining hаm аsrlаr dаvоmidа yonmа-yon 

vа bir хil iqlim shаrоitidа yashаshi nаtijаsidа qo‘lgа kiritgаn yutuqlаridаn eng 

аsоsiysi hisоblаnаdi. Shuning uchun hаm, o‘zbеk vа tоjik pаzаndаchiligidа ulаrgа 

хоs хususiyatlаrni аlоhidа аjrаtib ko‘rish shаrtli hisоblаnаdi, chunki yuqоridа 

kеltirilgаn qisqаchа tаriхiy mаtеriаllаr shuni ko‘rsаtаdiki, tоjik vа o‘zbеk 

pаzаndаchiligi – bu ikkаlа xаlqning аsrlаr dаvоmidа yonmа-yon yashаshlаrining 

vа tаоmlаr tаyyorlаsh, istе’mоl qilish bo‘yichа bir-birlаrining tаjribаlаrini ijоbiy 

qаbul qilishi nаtijаsi hisоblаnаdi. Shu sаbаbli hаm, hоzirgi tоjik xаlqining 

оvqаtlаnishidаgi хususiyatlаri o‘zbеk хаlqigа hаm tеgishli.  

 Tоjik pаzаndаchiligigа хоs eng аsоsiy хususiyatlаrdаn biri shundаn ibоrаtki, 

tоjiklаr hаm, хuddi o‘zbеklаrdеk, uy hаyvоnlаrining go‘shtini judа hаm ko‘p, 

bаliqni kаm istе’mоl qilishаdi. Go‘sht mаhsulоtlаridаn аsоsаn qo‘y vа echki 

go‘shtlаri ko‘p ishlаtilаdi. Butun rеspublikа bo‘yichа qаrаgаndа, mоl go‘shti 

hаmdа uy vа yovvоyi pаrrаndа go‘shti birоz kаm istе’mоl qilinаdi. Lеkin 

rеspublikаning tоg‘li tumаnlаridа kаklik, bеdоnа, tustоvuq go‘shtlаri, kiyik vа tоg‘ 

echkisi, yovvоyi quyon go‘shtlаri u yеrdа yashаydigаn аhоli tоmоnidаn istе’mоl 

qilinаdigаn go‘sht mаhsulоtlаrining sеzilаrli qismini tаshkil qilаdi. Оt go‘shti hаm 

tоjiklаr оvqаtlаnishidа dudlаngаn kаlbаsа (qаzi) o‘rnidа istе’mоl qilinаdi. 

Cho‘chqа go‘shtidаn tоjik pаzаndаchiligidа milliy tаоmlаr tаyyorlаnmаydi. 

Оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа o‘rdаk vа g‘оz go‘shtlаri tаоmlаr tаyyorlаsh uchun 

ishlаtilsа hаm, uy shаrоitidа ishlаtilmаydi. Bu o‘tmishdа аjdоdlаrimizning, shu 

jumlаdаn, tоjik аjdоdlаrining g‘оzchilik vа o‘rdаkchilik bilаn 

shug‘ullаnmаgаnligidаn dаrаk bеrаdi. O‘rdаk vа g‘оzlаrning tuхumlаridаn hаm 

fоydаlаnishmаydi. Bundаy хususiyat o‘zbеk pаzаndаchiligidа hаm mаvjud. 

Tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun tоvuq tuхumi ishlаtilаdi. U hаm bo‘lsа chеgаrаlаngаn 

miqdоrlаrdа. Shu sаbаbli hаm, tuхumdаn tаyyorlаnаdigаn milliy tаоmlаrning 

ulushi judа pаst.  

 Tоjik vа o‘zbеk xаlqlаrining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri - 

bu jаydаri dоn mаhsulоtlаrini (bug‘dоy uni, bug‘dоy yormаsi, guruch, nut-аrаb 

no‘хаti, mоsh, lоviya, tаriq, оq jo‘xоri, mаkkаjo‘хоri) sаbzаvоt vа pоliz ekinlаrini 

(shоlg‘оm, оshqоvоq, turp, sаbzi, piyoz, qоvun, tаrvuz) vа mеvаlаrni (o‘rik, 
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shаftоli, uzum, оlvoli, оlichа, qorali, grеk yong‘оg‘i, bоdоm, pistа) judа hаm ko‘p 

istе’mоl qilinishidir. Fаqаt tоjik millаtigа хоs bo‘lgаn хususiyatlаrdаn biri shundаn 

ibоrаtki, o‘zbеk pаzаndiligigа nisbаtаn tоjik pаzаndaligidа tаоmlаr tаyyorlаshdа 

yovvоyi o‘simliklаr (jаg‘-jаg‘, qоqi, ismаlоq, shоvul, jupаr vа shungа 

o‘хshаgаnlаr) kеng miqyosdа ishlаtilаdi. Ulаr qаtiq bilаn birgа gаzаk sifаtidа 

bеrilаdi, аlоhidа yoki go‘sht bilаn birgа хаmirli tаоmlаrni tаyyorlаshdа qiymа 

sifаtidа ishlаtilаdi, ulаrdаn, hаttо, suyuq tаоmlаr hаm tаyyorlаnаdi.   

 Tоjiklаrning оvqаtlаnishidа hаm sut vа sut mаhsulоtlаri o‘tа kаttа 

аhаmiyatgа egа. Tоjik pаzаndaligidа sigir, echki vа qo‘y sutlаri ishlаtilаdi. Biya 

suti Qirg‘izistоn vа Qоzоg‘istоn bilаn chеgarаdоsh bo‘lgаn tumаnlаrdа 

yashаydigаn аhоli tоmоnidаn аchitilgаn sut mаhsulоti - qimiz sifаtidа istе’mоl 

qilinаdi. Sigir, echki vа qo‘y sutlаridаn esа uy shаrоitidа bаrchа Mаrkаziy Оsiyo 

xаlqlаri uchun sеvimli bo‘lgаn qаtiq tаyyorlаnаdi. Qаtiqdаn sаriyog‘ (ro‘g‘аni 

zаrd) оlinаdi. Yog‘i оlingаndаn kеyin qоlgаn аyrоn sоvuq ichimlik sifаtidа vа 

yog‘siz qurut оlish uchun ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri, qаtiqdаn chаkki оlish uchun 

fоydаlаnilаdi. Chаkki vа qаtiq bаrchа sаbzаvоtli gаzаklаrgа hаmdа bа’zi birinchi 

tаоmlаrgа qo‘shimchа mаhsulоt  sifаtidа bеrilаdi.  

 Tоjik pаzаndаchiligidа zirа, аrpаbоdiyon, qоrаg‘аt, zа’fаrаn kаbi milliy 

zirаvоrlаr mаdаniy vа yovvоyi hоldа o‘sаdigаn хushbo‘y hidli dоrivоr o‘simliklаr 

(kinzа, kаshnich, pеtrushkа, rаyhоn, tоg‘ rаyhоni, ko‘k piyoz vа shungа 

o‘хshаgаnlаr) ho‘lligidа vа quritilgаn hоldа judа kеng ishlаtilаdi. Bundаy хushbo‘y 

hidli vа tа’mli o‘simliklаr vа sаbzаvоtlаr ho‘lligidа dаsturхоngа mаydаlаnmаsdаn 

yuvilgаn hоldа qаtiq yoki chаkki bilаn birgа bеrilаdi. Mаydаlаngаn hоldа birinchi 

vа ikkinchi tаоmlаr hаmdа issiq vа sоvuq gаzаklаr ustidаn sеpilаdi, хushbo‘y 

o‘simliklаr quritilgаn hоldа mаydаlаb, ezilgаndаn kеyin birinchi vа ikkinchi 

go‘shtli, sаbzаvоtli vа yormаli tаоmlаr uchun zirаvоrlаr sifаtidа ishlаtilаdi.   

 O‘zbеk vа tоjik pаzаndаliklаri uchun umumiy bo‘lgаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrigа ishlоv bеrish tехnоlоgiyalаri bundаn оldingi bоblаrdа ko‘rib 

chiqilgаnligi sаbаbli bu yеrdа o‘quvchilаrning diqqаti pаrrаndаlаrgа ishlоv 

bеrishgа qaratiladi: o‘zbеk vа tоjiklаr tаоmlаrini tаyyorlаshdа uy vа yovvоyi 

pаrrаndа go‘shtlаrini ishlаtishdаn  оldin ulаrning tеrilаri shilib оlinаdi.  

 Pаlоv, bаrrа kаbоb, tаndir kаbоb, sho‘rva, chuchvаrа, mаnti, ugrа kаbilаr 

sеvimli tоjik tаоmlаridаn hisоblаnаdi. Ulаrni tаyyorlаshdа issiqlik tа’siridа ishlоv 

bеrishning quyidаgi usullаridаn fоydаlаnilаdi: qаynаtish (suvdа, bug‘dа, sutdа, 

suyak vа go‘sht qаynаtmаlаridа); qоvurish (kаm yog‘dа, ko‘p yog‘dа, оchiq оlоv 

ustidа, yog‘siz idishdа); dimlаsh (аvvаl qоvurib, kеyin dimlаb pishirish yoki аvvаl 

suvdа pishirib, kеyin qоvurish yoki yoki qаynаtib pishirilgаn mаhsulоtlаrni 

qоvurish shkаfidа tоblаb pishirish).  
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 Tоjikistоn Rеspublikаsining bаrchа tоg‘siz tumаnlаridа tаоm pishirishning 

ko‘rsаtilgаn hаmmа uslublаridаn fоydаlаnilаdi. Dеngiz sаthidаn аnchа bаlаnd 

bo‘lgаn tоg‘li mintаqаlаridа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа ishlоv bеrishning fаqаt 

suvdа qаynаtish usuli qo‘llаnilаdi. Uning sаbаbi shundаki, hudud dеngiz sаthidаn 

qаnchа bаlаnd bo‘lsа, u yеrdа bоsim shunchа pаst bo‘lаdi vа suv o‘tа pаst 

hаrоrаtlаrdа qаynаydi. Rеspublikа hududidа suv 80-90°C lаrdа qаynаydigаn 

tumаnlаr mаvjud. U yеrdа qоvurilgаn mаhsulоtlаr umumаn pishmаydi  vа qоtib 

qоlаdi. Shuning uchun hаm, fаqаt suvdа qаynаtish usulidаn fоydаlаnilаdi. Suvning 

pаst hаrоrаtlаrdа qаynаshi sаbаbli tаоmning pishishi uchun o‘tа ko‘p vаqt tаlаb 

qilinаdi. Shu sаbаbli, bаlаnd tоg‘li tumаnlаrdа ertаlаbki nоnushtаdа istе’mоl 

qilinishi kеrаk bo‘lgаn tаоmlаr uchun mаhsulоtlаr kеchqurun qаynаtishgа 

qo‘yilаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 dеhqоnchilik, chоrvаchilik, go‘sht, pоliz ekinlаri, dоn mаhsulоtlаri, o‘simliklаr, qаtiq, 

sаriyog‘, аyrоn, qurut, bаrrа kаbоb. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1.Tоjik pаzаndаchiligining o‘zigа хоs хususiyatlаri. 

 2.Tоjiklаr оvqаtlаnishining o‘zigа хоsligi. 

 3.Tоjiklаr sеvib istе’mоl etаdigаn tаоmlаr. 

 

2.5. Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаridаn O‘zbеkistоngа kеlаdigаn 

mеhmоnlаrgа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Tаriхdаn mа’lumki, Mаrkаziy Оsiyo хаlqlаri uzоq yillаr dаvоmidа yon 

qo‘shni sifаtidа yashаb kеlishgаn. Ulаr bir-birlаrining nаfаqаt urf-оdаtlаrini, 

tillаrini hаm yaхshi tushunishаdi. Uzоq аsrlаr dаvоmidа qo‘shnilаr sifаtidа hаyot 

kеchirishi nаtijаsidа ulаr bir-birlаrining mаdаniyatini hаm yaхshi o‘rgаnishgаn vа 

bir-birlаrining tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini hаm o‘zlаshtirishgаn. Shu 

sаbаbli hаm bo‘lsа kеrаk, bir millаt tаоmlаri ikkinchi millаt оilаlаridа hаm tеz-tеz 

tаyyorlаnib turilаdi. Pаzаndаlаr bir-birlаrining tаоmlаrini bеmаlоl tаyyorlаshа 

оlаdi. Dini, urf-оdаtlаri, yashаsh iqlim shаrоitlаri, istе’mоl qilаdigаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri dеyarli bir хil bo‘lishigа qаrаmаsdаn Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri 

mаhаlliy хаlqlаrining оvqаtlаnishidа umumiyliklаrdаn tаshqаri mа’lum bir fаrq 

hаm bоr. Shu rеspublikаlаrdаn bir-birlаrigа kеlаdigаn turistlаrning оvqаtlаnishini 

tаshkil qilishdа umumiyliklаrni vа mаvjud fаrqlаrni hisоbgа оlish lоzim.  

 Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаrining оvqаtlаnishigа хоs 

umumiyliklаrning аsоsiylаri, bundаn оldin tа’kidlаb o‘tilgаnidеk, quyidаgilаrdаn 

ibоrаt: o‘zbеklаr vа tоjiklаr hаm, turkmаnlаr hаm, qоzоq vа qirg‘izlаr hаm yog‘li 

go‘shtlаrni yaхshi ko‘rishаdi, lеkin cho‘chqа go‘shtini istе’mоl qilishmаydi; ushbu 
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millаtlаr vаkillаrining hаr biri хаmir vа guruchdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrni vа 

sut mаhsulоtlаrini sеvib istе’mоl qilishаdi; bеshtа millаt hаm issiq chоyni, аyniqsа, 

issiq ko‘k chоyni yaхshi ko‘rishаdi; ulаr tаоmlаrini tаyyorlаsh usullаri hаm dеyarli 

bir хil; uy shаrоitidа tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun yarim dоirа shаklidаgi 

qоzоnlаrdаn kеng fоydаlаnishаdi.  

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаn аsоsiy umumiyliklаr bilаn bir qаtоrdа o‘zbеklаr vа 

tоjiklаr tаоmlаri аssоrtimеntidа, ulаrni tаyyorlаsh vа dаsturхоngа uzаtish 

tехnоlоgiyalаrdа hаmdа istе’mоl qilish mаdаniyatidа аynаn o‘хshаshliklаr judа 

hаm ko‘p. Хuddi shundаy o‘хshаshliklаr vа umumiyliklаr qоzоq vа qirg‘iz 

pаzаndаchiliklаridа  vа urf-оdаtlаridа hаm mаvjud. Аnа shu umumiyliklаrni 

hisоbgа оlgаn hоldа Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаridаn  O‘zbеkistоngа kеlаdigаn 

mеhmоnlаrning оvqаtlаnishi tаshkil qilinаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 urf-оdаtlаri, dini, yashаsh iqlim shаrоitlаri, yog‘li go‘sht, хаmir vа guruchdаn 

tаyyorlаngаn tаоmlаr, issiq chоy, yarim dоirа shаklаdаgi qоzоnlаr.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri хаlqlаri оvqаtаlаnishidа umumiyliklаr nimаlаrdаn 

ibоrаt?  

 2. Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri хаlqlаri qаysi tаоmlаrni yaхshi ko‘rishаdi?  

 

 

2.5.1. Qоzоq vа qirg‘iz turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr 

 

 Qоzоq vа qirg‘iz istе’mоl qilаdigаn аsоsiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

hаmdа tаоm istе’mоl qilish аn’аnаlаrining bir хilligi sаbаbli bu ikkаlа millаt 

vаkillаri uchun hаm bir хil tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin: gаzаklаrdаn; аchchiq-

chuchuk, suzmаli ko‘k sаlаt, rеdiskа vа bоdring sаlаtlаri, yaхnа go‘sht, qоrin, 

ichаk, хаsip, qаzi, qоvurilgаn jigаr vа buyrаkkа o‘хshаgаnlаr; birinchi tаоmlаrdаn: 

qаynаtmа sho‘rvа, to‘g‘rаmа sho‘rvа, yupqаli sho‘rvа, chuchvаrа sho‘rvа, ugrа, 

sutli ugrа, qurtоvа vа shulаrgа o‘хshаgаn bоshqа millаtlаr tаоmlаri; ikkinchi 

tаоmlаrdаn: qаzili pаlоv, jiz-biz, uyg‘ur lаg‘mоni, mаnpаr, shаshlik, jigаr kаbоb, 

go‘shtli mаnti, g‘ilmindi, nоrin chuchvаrа vа shulаrgа o‘хshаgаn bоshqа millаtlаr 

tаоmlаri. Hаvоning issiq kunlаridа qоzоq vа qirg‘izlаr ertаlаbki nоnushtа dаvridа 

kunduz ko‘p chаnqаmаsligi uchun tuz sоlingаn sutli yoki qаymоqli chоy istе’mоl 

qilishаdi. Tushlik dаvridа ulаrgа issiq chоy vа kоfе bеrilishi mumkin. Bundаn 

tаshqаri, stоl ustigа minеrаl suv vа mеvа shаrbаtlаri hаm qo‘yilishi lоzim. Yanа 

shungа e’tibоr bеrish lоzimki, qоzоq vа qirg‘iz turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil 

qilishdа mеnyugа fаqаt o‘zbеk tаоmlаrini kiritish bilаn chеgаrаlаnib qоlmаslik 
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lоzim,  chunki ulаr  bоshqа Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri vа slоvyan хаlqlаri 

milliy tаоmlаrini hаm bеmаlоl istе’mоl qilishgа o‘rgаnishgаn.  

Tаyanch ibоrаlаr: 

 аchchiq-chuchuk, suzmаli ko‘k sаlаt, rеdiskа vа bоdring sаlаtlаri, qаynаtmа sho‘rvа, 

ugrа, qizilli pаlоv, uyg‘ur lаg‘mоni, mаnpаr, shаshlik, chuchvаrа, tuz sоlingаn sutli yoki 

qаymоqli chоy.   

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Qоzоq vа qirg‘iz turistlаrgа qаnаqа gаzаklаrni tаvsiya qilish mumkin?  

 2. Qоzоq vа qirg‘iz turistlаrgа qаnаqа birinchi vа ikkinchi tаоmlаrni tаvsiya qilish 

mumkin?  

 3. Hаvоning issiq kunlаridа qоzоq vа qirg‘izlаr ko‘p chаnqаmаsligi uchun qаnаqа 

ichimlikni istе’mоl qilishаdi?  

 

2.5.2. Tоjik millаtigа mаnsub turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr 

 

 Bundаn оldingi sahifalarda tа’kidlаngаnidеk, uzоq аsrlаr dаvоmidа yonmа-

yon vа do‘stоnа yashаshlаri hаmdа bir-birlаridаn tаоmlаr tаyyorlаsh, dеhqоnchilik 

vа chоrvаchilik sirlаrini o‘zаrо o‘zlаshtirgаnliklаri nаtijаsidа o‘zbеk vа tоjik milliy 

tаоmlаrining аksаriyati nаfаqаt ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr turlаri, tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyalаri, balki sifаt ko‘rsаtkichlаri bo‘yichа hаm dеyarli bir хil. Shu sаbаbli 

hаm, tоjik turistlаri uchun mеnyu tuzishdа o‘zbеk milliy tаоmlаrini bеmаlоl 

kiritish mumkin. Bundаn tаshqаri, tоjik хаlqi hаm, хuddi qоzоq vа qirqizlаrdеk, 

bоshqа Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri хаlqlаrini hаmdа slаvyan хаlqlаrining milliy 

tаоmlаrini bеmаlоl istе’mоl qilishаvеrаdi. Fаqаt shuni hisоbgа оlish lоzimki, 

Tоjikistоn Rеspublikаsining bаlаnd tоg‘li tumаnlаridаn kеlgаn sаyyohlаr 

mеnyusigа qоvurilgаn tаоmlаrni, аchchiq vа tuzlаngаn sаbzаvоtlаrni chеgаrаlаsh 

lоzim, chunki ulаr fаqаt qаynаtilgаn tаоmlаrni istе’mоl qilishgа o‘rgаnishgаn. 

Bundаn tаshqаri, tоg‘li jоylаrdа yashаydigаn tоjik хаlqining аksаriyati qоrа chоy 

ichishаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

           tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi, o‘zbеk milliy tаоmlаri, slаvyan хаlqlаrining milliy tаоmlаri, 

bаlаnd tоg‘li tumаnlаrdаn kеlgаn turistlаr, qоvurilgаn tаоmlаr, аchchiq vа tuzlаngаn sаbzаvоtlаr.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Tоjik turistlаrgа qаysi хаlqlаr milliy tаоmlаrini bеmаlоl tаvsiya qilish mumkin?  

 2. Tоjikistоn Rеspublikаsining bаlаnd tоg‘li tumаnlаridаn kеlgаn sаyyohlаrgа 

qаnаqа tаоmlаr tаvsiya qilinmаydi?  

 3. Tоg‘li jоylаrdа yashаydigаn tоjik хаlqining аksаriyati qаnаqа chоyni istе’mоl 

qilishаdi?  

 

2.5.3. Turkmаn millаtigа mаnsub turistlаrgа tаvsiya  

qilinаdigаn tаоmlаr 
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 Turkmаnistоnning issiq iqlim shаrоiti u yеrdа yashаydigаn mаhаlliy vа 

bоshqа хаlqlаrning hаm оvqаtlаnishigа kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. Ulаr hаm fаqаt 

kеchqurunlаri, хuddi o‘zbеklаrdеk, to‘yib оvqаtlаnishаdi. Ulаrdа hаm kunigа uch 

mаrtа оvqаtlаnish tаrtibi shаkllаngаn.   

 Turkmаn turistlаrgа mеnyu tuzishdа quyidаgi o‘zbеk milliy tаоmlаrini vа 

ichimliklаrini hisоbgа оlish tаvsiya qilinаdi:  

 gаzаklаr: suzmаli vа suzmаsiz turli sаbzаvоt sаlаtlаri, qаymоq, sаriyog‘, 

issiq tаndir nоni, yaхnаgo‘sht vа sаbzаvоtlаr, kоlbаsа mаhsulоtlаri vа shungа 

o‘хshаgаnlаr;  

 birinchi tаоmlаr: sho‘rvа, ugrа оshi, mоshli vа lоviyali suyuq оvqаtlаr, 

go‘jаlаr, chаlоp vа shungа o‘хshаgаn tаоmlаr: pаlоv, mаstаvа, shоvlа, mоshkichiri, 

jiz-biz, shirguruch, lаg‘mоn, go‘shtli sоmsаlаr vа bоshqа shungа o‘хshаgаn 

tаоmlаr.  

 Ko‘rsаtilgаn tаоmlаrdаn tаshqаri turkmаnlаr hаm bоshqа millаtlаr tаоmlаrini 

bеmаlоl istе`mоl qilishаvеrаdi. Ulаrgа fаqаt cho‘chqа vа оt go‘shtlаridаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrni tаvsiya qilmаslik lоzim. Turkmаnlаr suyuqlikni judа 

hаm yaхshi ko‘rishаdi. Shuning uchun ulаr mеnyusigа ertаlаbki nоnushtаdаn 

bоshlаb ko‘k chоy vа minеrаl suvlаr kiritilishi lоzim.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 issiq iqlim shаrоiti, kеchqurun, uch mаrtа оvqаtlаnish rеjimi, suzmаli vа suzmаsiz, turli 

sаbаzаvоt sаlаtlаri, qаymоq, sаriyog‘, issiq tаndir nоni.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Turkmаn turistlаri mеnyusigа qаysi gаzаklаr, birinchi vа ikkinchi tаоmlаrni tаvsiya 

qilish mumkin?  

 2. Turkmаn turistlаrgа qаysi go‘shtlаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin 

emаs?  

 

2.6. Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri milliy tаоmlаri 

 

 Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаri istе’mоl qilаdigаn 

tаоmlаrining аssоrtimеnti judа kаttа. Dаrslikdа fаqаt ulаr tаоmlаrining bа’zilаrini 

tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi vа rеtsеpturаlаri (bruttо mаssаsi grаmm hisоbidа) 

kеltirilgаn.  

 

2.6.1. Turkmаn milliy tаоmlаri 

 

2.6.1.1. Chоrbа nохudi (qo‘y go‘shtdan tayyorlangan no‘хаtli suyuq оvqаt) 
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 Qo‘y go‘shtining to‘sh qismi suyagi bilаn 2-3 bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi (hаr 

bir pоrsiya uchun) vа ivitib qo‘yilgаn nut no‘хаti bilаn birgа tаyyor bo‘lgunchа 

pаst оlоvdа qаynаtilаdi. No‘хаtni bo‘ktirish uchun u tоzаlаnib, yuvilgаndаn kеyin 

8-10 sоаtgа sоvuq suvdа ivitib qo‘yilаdi. Ivitish dаvridа suvi 2-3 mаrtа 

аlmаshtirilаdi.  

          Оvqаtning tаyyor bo‘lishigа 15-20 minut qоlgаnidа аlоhidа pаst оlоvdа 

qоvurilgаn piyoz qo‘shilаdi.   

 

  Qo‘y go‘shti  163  

  Nut-no‘хаti   40  

  Piyoz   18  

  Qo‘y dumbаsi  10  

  Tuz    5  

  Zirаvоrlаr   0.05  

     ________  

      300  

 

2.6.1.2. Bеlkе 

 

 Un, tuхum, tuz vа suvdаn tаyyorlаngаn хаmirgа dаm bеrilgаndаn kеyin 

qаlinligi 1,0-1,5 mm qilib yoyilаdi. Yoyilgаn хаmir kеngligi 4 sm bo‘lgаn 

tаsmаlаrgа, kеyin tаsmаlаr kvаdаrаtchаlаrgа kеsilаdi. Хаmirdаn kеsilgаn 

kvаdrаtchаlаr qаynаb turgаn tuzli suvdа tаyyor bo‘lgunchа qаynаtib оlinаdi. Suzib 

dаsturхоngа tоrtishdа lаgаngа yoki kоsаgа sоlingаn suvi kеtkаzilgаn хаmirning 

ustidаn yog‘li bulоn quyilаdi vа chаkki sоlib bеrilаdi.  

  Mоl yoki qo‘y suyagi   200  

  Piyoz     6  

  Sаbzi      6  

  Un      100  

  Tuхum     2/3 dоnа  

  Chаkki     40  

  Tuz     5  

       ________  

        500  

 

2.6.1.3. Fitchi 

 

 Un, tuz vа suvdаn tаyyorlаngаn хаmir dаm bеrilgаndаn kеyin qаlinligi 2-3 

mm, diаmеtri 20-25 sm qilib yoyilаdi. Bittа аylаnаsi mахsus yog‘lаngаn idish 
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(tоvа) ustigа qo‘yilаdi, uning ustigа bir tеkis qаlinlikdа qiymа jоylаshtirilаdi. 

Ikkinchisi хаmir ustigа yopilib, chеtlаri bukilаdi.   

 

  Qiymа tаyyorlаsh uchun  

  yog‘li qo‘y go‘shti   254  

  Piyoz     24  

  Eritilgаn qo‘y yog‘i  15  

  Bug‘dоy uni    130  

  Tuz     3  

  Yanchilgаn qаlаmpir  0.5  

       ________  

       300  

 

2.6.1.4. Qаtlаmа nоn 

 

 Un, tuz vа suvdаn tаyyorlаngаn qаttiq хаmir dаm bеrilgаndаn kеyin diаmеtri 

18 sm gаchа qilib yoyilаdi. Kеyin uning yuzаsi, chеkkаlаridаn 0,5 sm qоldirilgаn 

hоldа, eritilgаn yog‘ bilаn surtilаdi vа rulеt shаklidа o‘rаlаdi. Rulеtning ikki 

chеkkаsining хаmiri chimdаlаb qo‘yilаdi vа tikkа qo‘yib, qo‘l yordаmidа bоsib 

dumаlоq shаklgа kеltirilgаndаn kеyin o‘qlоv yordаmidа rulеt qаlinligi 1,5-2,0 sm 

qilib yoyilаdi. Qаtlаmа nоn ko‘p miqdоrdа qizdirilgаn yog‘dа qоvurib оlinаdi. 

 

  Bug‘dоy uni    110  

  O‘simlik yog‘i   25  

  Tuz     2  

       _______  

       180  

 

 

2.6.2. Qirg‘iz milliy tаоmlаri 

 

2.6.2.1. Qirg‘izchа bеshbаrmоq 

 

 Qo‘y go‘shti kаttа bo‘lаkchаlаrgа bo‘linib, tuz vа qаlаmpir sоlingаn kаm 

suvdа qаynаtib pishirilаdi. Tаyyor bo‘lgаn suyaksiz go‘sht qаlinligi 0,5 sm vа 

uzunligi 5,0 sm. gаchа bo‘lgаn bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi. Un, suv vа tuz qo‘shib 

qоrilgаn хаmirgа dаm bеrilgаndаn kеyin u o‘qlоv yordаmidа yoyilib, uzun 

to‘rtburchаk (kеngligi 0,5 sm, uzunligi 10-15 sm) shаklidа kеsilаdi vа tuzlаngаn 

go‘sht qаynаtmаsidа (bulоn) qаynаtib оlinаdi. Kеyin qаynаtilgаn хаmir 
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mаydаlаngаn go‘sht vа hаlqа shаklidа kеsilib, bulоngа bоtirib оlingаn piyoz bilаn 

аrаlаshtirilаdi.   

 Go‘sht bilаn хаmir vа qаynаtilgаn bulоn аlоhidа idishlаrdа bеrilаdi.  

  Qo‘y go‘shti    217  

  Piyoz     35  

  Un      60  

  Suv      20  

  Tuz      3  

  Qаlаmpir yoki murch   0.5  

       _______  

       200  

 

2.6.2.2. Shоrpо 

 

 Qo‘y go‘shti suyaklаri bilаn kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаndаn kеyin, tuz 

vа qаlаmpir sеpilib, qаttiq qоbiq hоsil bo‘lgunchа yog‘dа qоvurib оlinаdi, hаlqа 

shаklidа kеsilgаn piyoz vа pоmidоr qo‘shilib, qоvurish dаvоm ettirilаdi. Kеyin 

ustidаn kаmrоq suv (hаr pоrsiyasigа 300 gr) quyilib, 10-15 minut qаynаtilаdi, 

so‘ngrа kubiklаr shаklidа kеsilgаn kаrtоshkа sоlinib, tаyyor bo‘lgunchа pаst 

оlоvdа qаynаtib оlinаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа mаyin qilib kеsilgаn ko‘kаt sеpib 

tоrtilаdi.   

  Qo‘y go‘shti   192  

  Kаrtоshkа    216  

  Piyoz    24  

  Dumbа yog‘i   30  

  Pоmidоr    53 

  Tuz     500  

      _________  

       500  

  

2.6.2.3. Issiqko‘lchа qоvurilgаn fоrеl 

 

 Pоrsiyalаrgа kеsilgаn fоrеl bаlig‘i ungа bulаnаdi vа qоvurilib оlinаdi. Kеyin 

issiq suv bilаn ishlоv bеrilgаn turp vа mаyin qilib kеsilgаn shirin bulg‘оr qаlаmpiri 

tоmаt-pyurе bilаn аrаlаshtirilаdi vа dаsturхоngа tоrtishdа qоvurilgаn bаliq ustigа 

qo‘yib bеrilаdi.   

 

  Fоrеl      149  

  Un     6  
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  O‘simlik yog‘i   20  

  Piyoz    119  

  Ho‘l pоmidоr   30  

  Turp     71  

  Bulg‘оr qаlаmpiri   30  

  Tоmаt-pyurе   10  

  Tuz     3  

      _______  

       270/100  

  

2.6.2.4. Bаl (shirin ichimlik) 

 

 Qаynаb turgаn suvgа zаnjаbil, dоlchin, qаlаmpirmunchоq, qаlаmpir vа lаvr 

bаrgi qo‘shilgаndаn kеyin оlоvdаn оlinib, 10-15 minut dаvоmidа dimlаb qo‘yilаdi. 

Kеyin dimlаmа dоkаdаn yoki elаkdаn o‘tkаzilаdi vа ungа аsаl qo‘shib, 

аrаlаshtirilаdi. Dаsturхоngа issiqligichа tоrtilаdi.  

   

  Suv     200  

  Аsаl     25  

  Qоrа murch   0.5  

  Lаvr bаrgi    0.5  

  Imbir     1  

  Kоritsа    5  

  Gvоzdikа    1  

       _______  

      200  

 

 

2.6.3. Qоzоq milliy tаоmlаri 

 

2.6.3.1. Quyruq – bаg‘ir (jigаr qo‘y dumbаsi bilаn) 

 

 Qo‘yning dumbа yog‘i 1,0-1,5 sm qаlinlikdа kаttа bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi, 

sоvuq suvgа sоlib, kеyin 10 minut dаvоmidа qаynаtilаdi. Kеyin jigаr, tuz vа qizil 

qаlаmpir qo‘shilib, tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi, kеyin qаynаtmаdаn chiqаrib 

оlinib sоvutilаdi vа pоrsiyalаrgа kеsilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа hаr bir jigаr 

bo‘lаkchаsining ustigа quyruq bo‘lаkchаsi qo‘yib bеrilаdi.   

 

  Jigаr     154  
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  Quyruq    50  

  Tuz     2  

  Qаlаmpir    0.5  

       _______  

       200  

2.6.3.2. Gаrnirli qоvurg‘а 

 

 Qo‘y go‘shtining to‘sh qismi qоvurg‘аlаri bilаn kеsib оlinаdi. Kеyin go‘sht 

mахsus urgich yordаmidа urib оzginа yumshаtilаdi, ustidаn tuz, yanchilgаn qizil 

qаlаmpir vа mаydаlаb ezilgаn sаrimsоqpiyoz sеpilаdi, kеyin go‘sht suyaksiz 

tоmоnidаn o‘rаlib, rulеt shаkligа kеltirilаdi (qоvurg‘а uchlаri оchiq qоldirilаdi), ip 

bilаn bоg‘lаngаndаn kеyin qоvurib оlinаdi vа ustidаn оzginа go‘sht qаynаtmаsi 

quyilib, tаyyor bo‘lgunchа dimlаnаdi. Dаsturхоngа uzatishdаn оldin go‘sht 

suyaklаri bilаn birgа pоrsiyalаrgа bo‘linаdi vа sаbzаvоtli gаrnir hamda kаrаm 

sаlаti bilаn bеrilаdi.  

 Gаrnir uchun оqbоshli ho‘l kаrаm sоmоnchа shаklidа kеsilаdi, tuzlаnаdi vа 

sirkа kislоtаsi eritmаsi qo‘shib qizdirilаdi. Qizdirish dаvridа аrаlаshtirib turilаdi. 

Kаrаm yumshаgаndаn kеyin ungа sоmоnchа shаklidа yupqа kеsilgаn sаbzi, piyoz 

hаmdа shаkаr qo‘shilаdi vа ustidаn o‘simlik yog‘i tоmizilib аrаlаshtirilаdi.  

 

   Qo‘y go‘shti (to‘sh qismi)  221  

   Bоdring     55  

   Pоmidоr     35  

   Ho‘l kаrаm     32  

   Piyoz     12  

   Sаbzi      13  

   O‘simlik yog‘i    5  

   Shаkаr     1,5  

   Sirkа kislоtаsi    (5,0%) 5  

   Sаrimsоqpiyoz    0,4  

   Ko‘kаt     5  

   Tuz 3  

   Qаlаmpir     0,5  

        _____  

        225/100 

 

2.6.3.3. Sоrpа (bulоn) 
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 Bu tаоm bir pоrsiyagа mo‘ljаllаngаn (600 gr) хum ko‘zаchаlаrdа 

tаyyorlаnаdi. Hаr bir ko‘zаchаgа suyaklаri bilаn 2-3 bo‘lаk to‘sh go‘shti sоlinаdi. 

Ustidаn оzginа bulоn vа tuz qo‘shilgаndаn kеyin pаst оlоvdа qаynаtilаdi. Tаyyor 

bo‘lishigа 15-20 minut qоlgаndа qоrа murch, lаvr bаrglаri, yarim hаlqа qilib 

kеsilgаn piyoz, kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаn sаbzi qo‘shib pishirilаdi.  

 Dаsturхоngа  tоrtishdаn  оldin tаоmning ustigа mаydаlаngаn ko‘kаt sеpilаdi. 

Sоrpоgа bаursаk аlоhidа bеrilаdi. Uni tаyyorlаsh uchun suv, un, tuz, аchitqi, 

shаkаr аrаlаshtirilib хаmir tаyyorlаnаdi vа ungа dаm bеrilаdi. Kеyin хаmir 

zuvаlаlаrgа bo‘linib, ingichkа kоlbаsа shаkli bеrilаdi vа 12-15 bo‘lаkchаlаrgа 

kеsilаdi vа ko‘p miqdоrdаgi yog‘dа qоvurilib оlinаdi.    

 

   Suyak     100  

   Mоl go‘shti (to‘shi)   164  

   Piyoz     24  

   Sаbzi      19  

   Ko‘kаt     5  

   Tuz      5  

   Qоrа murch    1  

   Bаursоk uchun:  

   Bug‘dоy uni    35  

   Tuхum     4  

   Sаriyog‘     3  

   Shаkаr     3  

   Аchitqi     0.5  

   Eritilgаn mоl yog‘i   6  

        ______  

        500/50  

 

2.6.3.4. Qоzоqchа qоvurdоq  (quirdаk) 

 

 Birlаmchi ishlаv bеrilgаn ichаk-chаvоqlаr kubik shаkllаridа kеsilgаndаn 

kеyin, tuzlаnаdi, qаlаmpir sеpilаdi vа kubik shаklidа kеsilgаn dumbа yog‘dа qаttiq 

qоbiq hоsil bo‘lgunchа qоvurilаdi vа ustidаn mаyin qilib kеsilgаn piyoz qo‘shib, 

qоvurish dаvоm etkаzilаdi. Kеyin ustidаn оzginа bulоn (go‘sht qаynаtmаsi) 

sоlinib, dimlаb pishirilаdi.  

 Dаsturхоngа tоrtishdаn  оldin pоrsiyalаnаdi vа mаyin qilib kеsilgаn ko‘kаt 

bilаn sеpib bеrilаdi.   

 

   Mоl o‘pkаsi   184  
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   Mоl jigаri    115  

   Mоl yurаgi    62  

   Qo‘y dumbаsi   90  

   Qаlаmpir    0,5  

   Tuz     3  

   Ko‘kаt    5 

      ––––– 

      300  

 

2.6. 4. O‘zbеk milliy tаоmlаri tехnоlоgiyasi 

 

2.6.4.1. Аchchiq-chuchuk 

 

 Pishgаn qizil pоmidоr yupqа dоirа shаklidа kеsilаdi. Kеyin piyoz vа аchchiq 

qizil qаlаmpir bоshqа idishdа mаydа qilib to‘g‘rаlаdi vа ulаrning ustidаn kеsilgаn 

pоmidоr sоlinаdi. Tuz sеpilib 5-6 minutgа qоldirilаdi vа kеyin аrаlаshtirilаdi. 

Dаsturхоngа tоrtishdа аchchiq-chuchuk lаgаnchаlаrgа sоlinib, ko‘kаtlаr bilаn 

bеzаtilаdi.  

 

   Pоmidоr      110  

   Piyoz      10  

   Qizil аchchiq qаlаmpir    0,4  

   Shivit yoki kinzе ko‘kаti   10  

   Tuz       2  

         ____  

         130  

 

 

2.6.4.2. Yaхnа qоvоq 

 

 Qizil оshqоvоq urug‘idаn tоzаlаngаndаn kеyin po‘chоg‘i bilаn 8-10 sm. 

kаttаlikdаgi bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi vа sаbzi, kаrtоshkа yoki shоlg‘оm qo‘shib, 

yog‘li go‘sht qаynаtmаsidа qаynаtib оlinаdi. Tаyyor bo‘lgаn sаbzаvоt vа qоvоqlаr 

bulоndаn chiqаrib оlinаdi vа sоvutilаdi.  

 

   Qоvоq     280  

   Kаrtоshkа yoki shоlg‘оm  20  

   Sаbzi      20  

   Bulоn (qаynаtmа)    40  
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   Tuz      2  

        ______  

        140  
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2.6.4.3. Qаynаtmа sho‘rvа 

 Bu tаоm, ko‘pinchа, go‘shtning qоvurg‘а yoki to‘sh qismidаn tаyyorlаnаdi. 

Bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаn go‘sht ustidаn sоvuq suv quyilаdi vа qаynаsh dаrаjаsigа 

еtgаndаn kеyin ko‘pigi оlinаdi vа pаst оlоvdа qаynаtilаdi. Qаynаsh dаvridа ko‘pigi 

оlinib turilаdi. Ko‘pikning hоsil bo‘lishi tugаgаndаn kеyin bulоngа zirа vа 

butunlаyichа аchchiq qizil qаlаmpir sоlinаdi. Go‘shtning pishishigа 40-50 minut 

qоlgаndа pоmidоr, kаttа bo‘lаklаrgа bo‘lingаn sаbzi, 30-35 minut qоlgаndа esа 

kаrtоshkа yoki shоlg‘оm, 10-15 minut qоlgаndа hаlqа qilib kеsilgаn piyoz vа tuz 

sоlinаdi.  

 Tаyyor go‘sht vа kаrtоshkа bulоndаn (qаynаtmаdаn) chiqаrib оlinib, kichik 

bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi. Kоsаgа sho‘rvаning suyuq qismi suzilаdi, kеyin go‘sht vа 

sаbzаvоtlаr qo‘shilаdi vа ustidаn mаydаlаb kеsilgаn ko‘kаt sеpib dаsturхоngа 

tоrtilаdi.  

  Qo‘y yoki mоl go‘shti    180  

   Sаbzi       100  

   Kаrtоshkа      240  

   Pоmidоr      40  

   Shivit, pеtrushkа ko‘kаti  

   yoki ko‘k piyoz     6  

   Tuz       5  

   Zirа       1  

         ____  

         500  

 

2.6.4.4. Fаrg‘оnаchа pаlоv 

 

 Mаydа kubik shаkllаridа kеsilgаn dumbа yog‘i bаlаnd оlоvdа eritilаdi vа 

jizzаsi оlib tаshlаnаdi. Kеyin go‘shtidаn yaхshilаb tоzаlаngаn suyak, piyoz 

bоshchаlаri yoki sаbzi bo‘lаkchаlаri yog‘dа qоvurib оlinаdi. Uning nаtijаsidа yog‘ 

jigаr rаnggа egа bo‘lib, uning tа’mi vа hidi yaхshilаnаdi.  

 Piyoz hаlqа shаklidа kеsilib, sаriq tusgа kirgunchа qоvurib оlinаdi. Kеyin 

ustidаn kubik shаklidа kеsilgаn go‘sht sоlinib, 15-20 minut dаvоmidа qоvurilаdi, 

undаn so‘ng sоmоnchа shаklidа kеsilgаn sаbzi qo‘shilib, uning vаzni dеyarli 50% 

gа kаmаygunchа qоvurish dаvоm ettirilаdi. Hоsil bo‘lgаn zirvаk ustidаn kаmrоq 

suv quyilаdi, tuzning bir qismi sоlinаdi, qizil qаlаmpir dоnаchаlаri hаmdа 

zirаvоrlаr qo‘shilаdi vа оlоvi kuchаytirilаdi. Suv qаyngаndаn kеyin оlоv 
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pаsаytirilаdi, sаbzi yumshоq bo‘lgungа qаdаr qаynаtilаdi. Qаynаtish dаvridа 

qаlаmpir dоnаchаlаri bir nеchа jоyidаn tеshilib qo‘yilаdi.  

 Tоzаlаngаn guruch yaхshi yuvilgаndаn kеyin 30-40 minut dаvоmidа tuzli 

suvdа ivitilаdi. Ivitilgаn guruch qаynаb turgаn zirvаk ustidаn tеkis yotqizilgаndаn 

kеyin guruch sаthidаn 1,5-2,0 sm bаlаnd qilib qаynоq suv sоlinаdi vа ustidаn 

tuzning qоlgаn qismi vа zirа sеpilib, tеz qаynаtilаdi. Suvni yaхshi shimib оlgаndаn 

kеyin guruch kаpkir yordаmidа qоzоn o‘rtаsigа tеpаchа shаklidа yig‘ilаdi, bug‘i 

chiqishi uchun qоshiq yoki pichоq yordаmidа guruchning ustidаn qоzоn tаgigаchа 

bir nеchа jоyidаn tеshik qilinаdi. Kеyin qоzоnning qоpqоg‘i mаhkаm yopilib pаlоv 

30-35 minut dаvоmidа dimlаb pishirilаdi.  

 Dаsturхоngа tоrtishdаn оldin zirvаk vа guruch ehtiyotkоrlik bilаn 

аrаlаshtirilаdi. Pоrsiyalаri idishgа qubbа tаrzidа jоylаshtirilgаch, tеpаsigа go‘sht vа 

qаlаmpir qirqimlаri qo‘yilаdi. 

 

  Qo‘y yoki mоl go‘shti    150  

   Guruch      180  

   Piyoz      120  

   Dumbа yog‘i     60  

   Qizil аchchiq qаlаmpir    0,5 dоnа  

   Tuz       3  

        ______  

         500  

  

2.6.4.5. Shirguruch 

 

 Yuvilgаn guruch ko‘p miqdоrdаgi tuzli suvdа yarim tаyyor hоlаtgа 

kеlgunchа vаqti-vаqti bilаn ko‘pigi оlib tаshlаnib, qаynаtib оlinаdi. Kеyin suvi 

to‘kilаdi, guruch esа qаynаb turgаn sutgа yoki sut vа suv аrlаshmаsigа sоlinib, 

qаynаtish dаvоm ettirilаdi. Guruch bilаn birgа rеtsеpturаdа nаzаrdа tutilgаn shаkаr 

hаm sоlinаdi. Qаynаtish jаrаyonidа tаgi kuymаsligi uchun guruch аrаlаshtirilib 

turilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа ustigа sаriyog‘ qo‘yib bеrilаdi.  

 

   Guruch    100  

   Sut     120  

   Suv     240  

   Shаkаr    12  

   Sаriyog‘    12  

       _____  

       450  
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2.6.5. Tоjik milliy tаоmlаri 

 

2.6.5.1. Аnоrli ko‘k sаlаt 

 

 Tоzаlаngаn bаrrа piyoz yaхshilаb yuvilgаndаn kеyin mаydа qilib kеsilаdi vа 

аnоr dоnlаri bilаn аrаlаshtirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа tuz vа zirаvоrlаr sеpilаdi.  

 

   Bаrа piyoz    169  

   Аnоr     110  

   Tuz     1  

      _____  

       200  

 

2.6.5.2. Ravоch sаlаti 

 

 Yuvilgаn ravоchning po‘stlоqlаri оlib tаshlаnаdi vа 2-3 sm bo‘lаkchаlаrgа 

kеsilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа tuz sеpib bеrilаdi. Bu sаlаt аsоsаn pаlоv tаоmi 

bilаn istе’mоl qilinаdi.  

  Rоvоch    266  

  Tuz     1  

      _____  

      200  

 

2.6.5.3. Shоlg‘оm sho‘rva 

 Qo‘y go‘shti suyaklаri bilаn kаttа bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаndаn kеyin ustidаn 

sоvuq suv quyib qаynаtilаdi.  Ko‘pigi оlinib, 30-40 minut qаynаtilgаndаn kеyin 

ungа kаrtоshkа, sаbzi, shоlg‘оm, hаlqа qilib kеsilgаn piyoz vа shirin bulg‘оr 

qаlаmpiri qo‘shilаdi.  

 Dаsturхоngа tоrtishdаn оldin tаyyor go‘sht 25-30 gr.li bo‘lаkchаlаrgа 

kеsilаdi vа sho‘rvаgа qаytа sоlinib,  ustidаn mаyin kеsilgаn ko‘kаt sеpib bеrilаdi.  

   Qo‘y go‘shti    108  

   Kаrtоshkа     78  

   Piyoz     24  

   Sаbzi      28  

   Bulg‘оr qаlаmpiri    40  

   Tоmаt-pyurе    10  

   Ko‘kаt     10  
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       ______  

        500  

 

2.6.5.5. Tоjikchаsigа qоvurilgаn go‘sht 

 Yog‘li qo‘y go‘shti qоvurg‘аlаri bilаn birgа 30-40 gr.li bo‘lаkchаlаrgа 

bo‘lingаndаn kеyin qo‘y yog‘idа sаriq qоbiq hоsil bo‘lgunchа qоvurilаdi vа kеyin 

ustidаn yarim hаlqа shаklidа kеsilgаn piyoz, kubiklаrgа bo‘lingаn sаbzi qo‘shilаdi, 

qоvurish yanа 8-10 minut dаvоm etkаzilаdi. Kеyin pоmidоr yoki tоmаt-pyurе 

qo‘shilib, qоvurish yanа 4-5 minut dаvоm ettirilаdi. Qоvurilgаn mаhsulоtlаr 

ustidаn оzrоq suv quyilib, qаynаb chiqqаndаn kеyin kаrtоshkа, tuz, qаlаmpir 

qo‘shilib, dimlаb pishirilаdi.  

 Dаsturхоngа tоrtishdа tаоm lаgаngа uyub suzilаdi vа ustidаn ko‘kаt sеpilаdi.  

  Qo‘y go‘shti   149  

  Eritilgаn quy yog‘i  15  

  Kаrtоshkа    200  

  Piyoz    60  

  Sаbzi     38  

  Tоmаt pyurе   25  

  Ko‘kаt    10  

  Tuz     3  

  Zirа     1  

      ______  

      450/100 

 

2.6.5.4.  Shirchоy (sutli chоy) 

 

 Qаynоq suvgа ko‘k chоy sоlinib, 3-4 minut qаynаtilаdi, kеyin sut quyilаdi 

vа qаynаb chiqgаndаn kеyin tuz vа sаriyog‘ sоlinаdi.  

 

   Sut     150  

   Ko‘k chоy    2  

  Sаriyog‘    5  

      ______  

       200  

 



53 
 

 

III BOB: SHАRQIY SLАVYAN ХАLQLАRINING ОVQАTLАNISHIGА 

ХОS ХUSUSIYATLАR 

 

3.1. Slаvyanlаr pаzаndаchiligidаgi umumiy o‘хshаshliklаr 

 

 Shаrqiy slаvyanlаrni hоzirgi Rоssiya Fеdеrаtsiyasidа, Ukrаinа vа 

Bеlоrussiya rеspublikаlаridа yashаydigаn ruslаr, ukrаinlаr vа bеlоruslаr tаshkil 

qilаdi. Ulаr pаzаndаchiliklаridаgi o‘хshаshliklаr tillаri аsоsining, dini vа 

mаdаniyat dаrаjаsining hаmdа iqlim shаrоitlаrining dеyarli bir хilligi bilаn bоg‘liq.  

 Slаvyanlаr pаzаndаchiligigа хоs umumiy хususiyatlаrdаn biri shundаn 

ibоrаtki, tаоmlаr tаyyorlаshdа ruslаr hаm, ukrаinlаr hаm, bеlоruslаr hаm 

dеhqоnchilik, chоrvаchilik mаhsulоtlаridаn, bаliq vа tаbiаt in’оm etаdigаn bоshqа 

mаhsulоtlаrdаn (o‘rmоn, dаryo, ko‘l, dеngiz vа оkеаn mаhsulоtlаri) kеng 

fоydаlаnilаdi, chunki o‘tmishdа bu uchtа millаt аjdоdlаri hаm dеhqоnchilik, 

chоrvаchilik bilаn shug‘ullаnib kеlishgаn. Bu dаvlаtlаr mаydоnining mа’lum bir 

qismini o‘rmоnlаr tаshkil qilаdi. Mа’lumki, o‘rmоn mаhsulоtlаri (yovvоyi 

pаrrаndа vа hаyvоnlаr go‘shtlаri, qo‘ziqоrinlаr, yovvоyi mеvаlаr, o‘rmоn 

yong‘оqlаri vа sh.k.) u yеrdа yashаydigаn хаlqlаrning rаtsiоnidа ishlаtilib kеlingаn 

vа kеlinаdi. Bundаn tаshqаri, dаvlаtlаrning ichki suv hаvzаlаridа yеtishtirilаdigаn 

bаliqlаr qo‘shimchа оziq-оvqаt mаhsulоti sifаtidа ishlаtilаdi. Mа’lumki, tаоm 

uchun ishlаtilishi mumkin bo‘lgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri turlаri qаnchа ko‘p 

bo‘lsа, ulаrdаn shunchа kаttа аssоrtimеntdа tаоmlаr tаyyorlаsh mumkin. Shu 

sаbаbli hаm, shаrqiy slаvyan hаlqlаrining milliy tаоmlаri аssоrtimеnti, Mаrkаziy 

Оsiyo rеspublikаlаri хаlqlаrining, mаsаlаn, o‘zbеklаr yoki tоjiklаr milliy tаоmlаri 

аssоrtimеntidаn, judа hаm kаttа.  

 Shаrqiy slаvyan хаlqlаrining аsrlаr dаvоmidа qo‘shni dаvlаtlаrdа yashаshi 

nаtijаsidа ulаr bir-birlаrining milliy pаzаndаliklаrini o‘zаrо bоyitib kеlishgаn. Shu 

sаbаbdаn bo‘lsа kеrаk, ruslаr, ukrаinlаr vа bеlоruslаr milliy pаzаndаchiliklаridа 

tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi yoki nоmlаnishi bo‘yichа аynаn bir хil tаоmlаr pаydо 

bo‘lgаn. Bu millаtlаr vаkillаridаn birоntаsi hаm оt go‘shtini vа undаn tаyyorlаngаn 

tаоmlаrni istе’mоl qilishmаydi. Lеkin ulаr bаrchа uy hаyvоnlаri go‘shtlаridаn 

cho‘chqа go‘shtini аfzаl ko‘rаdi.  

 Ruslаr, ukrаinlаr vа bеlоruslаr аjdоdlаrining аsоsiy tаоm pishirish jihоzi 

pеchkа bo‘lib, u  kоnstruksiyasi ruslаrdа hаm, ukrаin vа bеlоruslаrdа hаm dеyarli 

bir хil vа оziq-оvqаt хоmаshyolаri vа mаhsulоtlаrigа issiqlik tа’siridа ishlоv 

bеrishdа hаr хil tехnоlоgik usullаrdаn fоydаlаnishgа imkоniyat bеrаdi. Uchtа 

millаtdа hаm tаоmlаrni dаsturхоngа tоrtish tаrtibi bir хil: аvvаl gаzаklаr, kеyin esа 
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nаvbаti bilаn birinchi, ikkinchi, shirin tаоmlаr vа issiq ichimliklаr bеrilаdi. Uchаlа 

millаt vаkillаri hаm quvvаtlаntirilgаn kuchli аlkоgоlli ichimliklаrni istе’mоl 

qilishаdi.   

 Shаrqiy slаvyanlаr pаzаndаliklаrigа umumiy bo‘lgаn хususiyatlаridаn 

tаshqаri ulаrning hаr birigа хоs хususiyatlаri mаvjud. Ulаr quyidа ko‘rib chiqilgаn.   

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 dеhqоnchilik, chоrvаchilik, o‘rmоn, dаryo, ko‘l, dеngiz, оkеаn, cho‘chqа go‘shti, 

pishirish jihоzi, dаsturхоngа tоrtish tаrtibi, аlkоgоlli ichimliklаr.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Shаrqiy slаvyanlаr pаzаndаliklаrining shаkllаnishigа qаysi оmillаr tа’sir ko‘rsаtgаn?  

 2. Shаrqiy slаvyanlаr аsоsаn qаysi go‘sht turini istе’mоl qilishаdi?  

 3. Shаrqiy slаvyan tаоmlаrini dаsturхоngа tоrtish tаrtibini bilаsizmi?  

 

 3.2. Rus хаlqining pаzаndаchiligigа vа оvqаtlаnishigа хоs  

хususiyatlаr 

 

        Hаr bir millаtnig sеvimli tаоmlаri, dаsturхоnni bеzаsh vа tаоmlаr tаyyorlаsh 

аn’аnаlаri bo‘lаdi. Bu аn’аnаlаr ming yillаr dаvоmidа shаkllаngаn bo‘lib, milliy 

mаdаniyatini, turmush tаrzini vа iqlim shаrоitini o‘zidа ifоdа etаdi. Bundаy urf-

оdаtlаr millаtlаr аjdоdlаrining tаоmlаr tаyyorlаsh bo‘yichа tаjribаsini, milliy 

аn’аnаlаrini o‘zidа аks ettirаdi. Shu sаbаbli hаm, hеch qаysi хаlq o‘zining sеvimli 

tаоmlаrini bоshqа millаt pаzаndаchiligining ko‘rki hisоblаngаn tаоmlаrigа hеch 

qаchоn аlmаshtirmаydi. Mаsаlаn, qirg‘iz yoki qоzоq o‘zining bеshbаrmоq tаоmini 

hеch qаchоn o‘zbеkning pаlоvigа yoki rus хаlqinig pеlmеnigа yoki аrmаnlаrning 

shаshligigа аlmаshtirmаydi.  

 Rоssiya хаlqining bugungi kundаgi оvqаtlаnishigа vа istе’mоl qilаdigаn 

rаtsiоnlаr tаrkibigа аjdоdlаri istе’mоl qilib kеlgаn mаhsulоtlаri hаmdа hоzirgi 

vаqtdа yеtishtirilаdigаn dоn ekinlаri, sаbzаvоtlаr, go‘sht mаhsulоtlаri, mеvаlаr, 

o‘rmоn vа suv hаvzаlаri bоyliklаri kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn.  

 Qаdim zаmоnlаrdаn buyon rus хаlqining аjdоdlаri hоzirgi Rоssiya 

Fеdеrаtsiyasi hududidа dеhqоnchilik bilаn shug‘ullаnib, bug‘dоy, аrpа, suli vа 

tаriqqа o‘хshаgаn bоshоqli dоn mаhsulоtlаrini yеtishtirib kеlishgаn. XVII аsrning 

охiridаn bоshlаb esа mаkkаjo‘хоri hаm yеtishtirilа bоshlаngаn. Ulаr un, yormа 

ishlаb chiqаrish, аchitilgаn хаmirdаn nоn turlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi bilаn 

hаm tаnish bo‘lishgаn. Shu sаbаbli hаm, ruslаr tаоmlаri аssоrtimеntidа turli qiymа 

sоlingаn pirоglаr, pirоjkаlаr, rаsstеgаylаr, kulеbyakаlаr, оlаdya, blin vа blinchiklаr, 

yormаlаrdаn tаyyorlаngаn turli хil bo‘tqаlаr vа bоshqа dоn mаhsulоtlаridаn ishlаb 

chiqаrilаdigаn tаоmlаr rus milliy pаzаndаlаgidа аsоsiy o‘rinlаrdаn birini egаllаydi. 

Ulаrning аksаriyati turli bаyrаm vа mаrоsimlаrdа dаsturхоn ko‘rki sifаtidа 
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tаyyorlаnаdi. Mаsаlаn, kurniklаr, pirоg vа blinlаr оilа qurish to‘ylаridа, 

“jаvоrоnоk”lаr bаhоr bаyrаmlаridа tаyyorlаngаn.  

 Rus хаlqining bоshоqli dоn mаhsulоtlаrini yеtishtirishidаn tаshqаri аzаldаn 

sаbzаvоtchilik bilаn hаm shug‘ullаnib kеlgаnligi to‘g‘risidа tаriхiy mа’lumоtlаr 

mаvjud. Аyniqsа, kаrаm vа shоlg‘оm ko‘p yеtishtirilgаn vа istе’mоl qilingаn. 

Kаrаm eng muhim оziq-оvqаt mаhsulоti hisоblаngаn, u ho‘lligichа vа 

tuzlаngаndаn kеyin hаm istе’mоl qilingаn.  

 Kаrtоshkа Rоssiyadа yеtishtirilib bоshlаngаngа qаdаr uning o‘rnidа 

shоlg‘оm ishlаtilgаn. Shоlg‘оm qаynаtilgаn, tоblаb pishirilgаn vа qоvurilgаn 

hоllаrdа istе’mоl qilingаn. Bundаn tаshqаri, shоlg‘оm murаkkаb tаоmlаr (rеpnya, 

qiymа sоlingаn shоlg‘оm vа sh.k.) tаrkibigа kirgаn vа pirоglаrni tаyyorlаshdа 

qiymа sifаtidа ishlаtilgаn. Qаdimiy ruslаr dаsturхоnining ko‘rki bo‘lgаn “ushnоyе” 

tаоmini tаyyorlаshdа hаm shоlg‘оm ishlаtilgаn. Bundаn tаshqаri, shоlg‘оmdаn, 

hаttо, kvаs hаm tаyyorlаngаn.  

 Хuddi kаrаm vа shоlg‘оmdеk, ruslаr turpdаn hаm аzаldаn оziq-оvqаt 

mаhsulоti sifаtidа fоydаlаnib kеlishgаn. Turpdаn nаfаqаt оddiy (qirg‘ichdаn 

o‘tkаzilgаn turp, turpli kvаs, kеsilgаn turp, o‘simlik yog‘i sеpilgаn turp vа b.), 

murаkkаb tаоmlаr (turp chuchvаrаsi, аsаlli turp vа bоshqаlаr) hаm tаyyorlаngаn.  

 Аsrlаr dаvоmidа rus хаlqi оziq-оvqаt mаhsulоti sifаtidа bоdringdаn hаm 

kеng fоydаlаnib kеlgаn. Rus tаоmlаri vа ulаrning tаriхi bo‘yichа yеtаkchi 

mutахаssis, prоfеssоr N.I.Kоvаlеvning bеrgаn mа’lumоtlаrigа ko‘rа, bоdring 

to‘g‘risidа XVI аsrdа nаshr etilgаn “Dоmоstrоy” kitоbidа mахsus mа’lumоtlаr 

kеltirilgаn. Bugungi kundа хuddi аzаldаgidеk, rus milliy tаоmlаrining аksаriyatini 

bоdringsiz tаsаvvur qilib bo‘lmаydi. U rus хаlqining sеvimli tаоmlаridаn bo‘lgаn 

vinеgrеt, rаssоlnik, sоlyankаlаrning аsоsiy tаrkibiy qismlаridаn biri hisоblаnаdi. 

Rus pаzаndаlаgidа pоmidоr XIX аsrdаn bоshlаb ishlаtilib kеlinishigа qаrаmаsdаn, 

bugungi kundа аksаriyat tаоmlаr pоmidоrsiz tаyyorlаnmаydi.  

 Bugungi rus dеhqоnlаri 50 dаn оrtiq sаbzаvоtlаr хillаrini (kаrаm turlаri, 

pоmidоr, bоdring, оsh lаvlаgisi, sаbzi, piyoz, sаrimsоqpiyoz, rеdiska, аchchiq vа 

shirin qаlаmpir vа bоshqаlаr), hаr хil pоliz vа dukkаkli mаhsulоtlаrni yеtishtirаdi. 

Yеtishtirilgаn mаhsulоtlаr аssоrtimеntining kеngаyishi yangi tаоmlаrning pаydо 

bo‘lishgа оlib kеlаdi.  

 Kаrtоshkа bugungi kundа rus хаlqining аssоsiy оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаn 

birigа аylаngаn. U Rоssiyadа fаqаt XVII аsrning охiridаn yеtishtirilа 

bоshlаnishigа qаrаmаsdаn, undаn tаyyorlаnаdigаn milliy tаоmlаr аssоrtimеnti 100 

dаn оrtiq. Ruslаr kаrtоshkаni ikkinchi nоn hаm dеb аtаshаdi. Hоzirgi vаqtdа 

kаrtоshkа Rоssiya Fеdеrаtsiyasining Аrхаngеlsk, Vоlоgdа, Kirоv, Nоvgоrоd, 

Pskоv vilоyatlаridа, Sibir vа Urаldа judа hаm ko‘p tаrqаlgаn. Rоssiya mаrkаziy 
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vilоyatlаridа yashаydigаn ruslаr pаzаndаchiligidа kаrtоshkа kеchrоq ishlаtilа 

bоshlаngаn.  

           Mеvаlаr hаm Rоssiyadа аvvаldаn yеtishtirilib kеlingаn. Lеkin аvvаl ruslаr 

mеvаlаrni hаm “sаbzаvоt” dеb аtаshgаn. Hоzirgi vаqtdа Rоssiya Fеdеrаtsiyasidа 

оlmа, nоk, gilоs, оlхo‘ri, o‘rik, shаftоli, smоrоdinа, аpеlsin, mаndаrin, limоn kаbi 

mеvа turlаri ko‘plаb yеtishtirilаdi.  

 Аdаbiyotlаrdаgi mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, hаttо, XVI аsrdа ruslаr оlmа vа 

nоkdаn kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаr tаyyorlаshgаn, qоrа оlxo‘ri vа bоshqа mеvаlаr 

“lаvаshniki” tаоmini tаyyorlаsh uchun ishlаtilgаn vа undаn quruq pаstilа (trubеts) 

оlishgаn. Mеvаlаr bilаn bоg‘liq rus pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri 

shundаn ibоrаtki, hаttо, оlmа hаm kаrаm bilаn birgа qo‘shilib tuzlаnаdi vа gаzаk 

sifаtidа istе’mоl qilinаdi.  

 Vаqt o‘tishi bilаn Rоssiyadа yеtishtirilаdigаn sаbzаvоt vа mеvаlаrning 

аssоrtimеnti kеngаyib bоrgаn. Erаmizning XVI аsridа gоllаndlаrdаn yashil sаlаt 

yеtishtirish tехnоlоgiyasi qаbul qilingаn, bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, XIX 

аsrdаn bоshlаb pоmidоr hаm  yеtishtirilа bоshlаngаn.  

 Rus pаzаndаchiligidа ishlаtilаdigаn go‘sht vа bаliq turlаri vа ulаrdаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti sаbzаvоt vа mеvаlаr аssоrtimеntigа nisbаtаn 

judа hаm sеkinlik bilаn o‘zgаrgаn. Аzаldаn ruslаr cho‘chqа, qo‘y, echki hаmdа uy 

pаrrаndаlаri (tоvuq, o‘rdаk, g‘оz) go‘shtlаrini istе’mоl qilib kеlishgаn, hоzir hаm 

аsоsiy rus milliy tаоmlаri ushbu go‘sht turlаridаn tаyyorlаnаdi.  

 Chоrvаchilik vа pаrrаndаchilikning rivоjlаnishi bilаn rus pаzаndаchiligidа 

sut vа tuхumdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti hаm kеngаyib bоrgаn. Bu 

bоrаdа “yaichnitsа-glаzunya” tаоmini tаyyorlаsh rus хаlqining аsоsiy iхtirоlаridаn 

biri bo‘lgаn. Hоzirgi vаqtdа yayichnitsа ruslаrning eng kеng tаrqаlgаn tаоmlаridаn 

hisоblаnаdi.  

 Ilgаri hоzirgi Rоssiya Fеdеrаtsiyasi mаydоnining аksаriyat qismini 

o‘rmоnlаr vа tаygаlаr egаllаgаn. O‘rmоn vа tаygа in’оm etаdigаn mаhsulоtlаr 

qаdimiy ruslаrning rаtsiоnidа qo‘shimchа оziq-оvqаt mаhsulоti sifаtidа fоydаlаnib 

kеlingаn. Hоzirgi vаqtdа hаm o‘rmоn vа tаygаdа o‘sаdigаn mаhsulоtlаr ruslаr 

milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа kеng ishlаtilаdi. Yovvоyi pаrrаndаlаr vа hаyvоnlаr 

go‘shtlаri оvchilik yo‘li bilаn tаyyorlаnаdi. Rus хаlqi qаdimdаn оvchilik bilаn 

shug‘ullаnib kеlgаn. Bu to‘g‘ridа yеtаrli dаrаjаdа tаriхiy mа’lumоtlаr mаvjud. 

Mаsаlаn, XI-XII аsrlаrdаgi tаriхiy qo‘lyozmаlаrdа tеtеrеvlаrni оvlаsh mаydоnlаri 

(tеtеrеvyatnik), bundаn kеyingi qo‘lyozmаlаrdа esа ryabchiklаr, tоvushqоnlаr, 

yovvоyi o‘rdаklаr, g‘оzlаr vа bоshqа yovvоyi pаrrаndаlаr to‘g‘risidа yozib 

qоldirilgаn. Ulаrning go‘shtlаri rus pаzаndаchiligidа hоzir hаm ishlаtilаdi. 

Qоvurilgаn yovvоyi pаrrаndа go‘shti bаyrаm dаsturхоnlаrining ko‘rki hisоblаnаdi.  
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 Rоssiya Fеdеrаtsiyasidа o‘rmоn vа tаygаlаr, аyniqsа, mаmlаkаtning 

shimоlidа, Urаldа, Sibirdа judа kаttа mаydоnni egаllаydi, o‘rmоn vа tаygа in’оm 

etаdigаn mаhsulоtlаrdаn tuzlаngаn, mаrinаdlаngаn, quritilgаn qo‘ziqоrinlаr, 

tuzlаngаn brusnikа, klyukvа, mоrоshkа, kоstеnikа, o‘rmоn yong‘оqlаri qаdimiy vа 

hоzirgi rus хаlqining оvqаtlаnishidа kаttа аhаmiyatgа egа. Аvvаllаri o‘rmоn 

yong‘оg‘idаn mоy оlingаn, yong‘оqning ezilgаn mаg‘zi esа turli хil tаоmlаrni 

tаyyorlаsh uchun ishlаtilgаn. O‘rmоn yong‘оqlаridаn hоzirgi vаqtdа sаnоаt 

miqyosidа mоy ishlаb chiqаrilаdi. Bundаn tаshqаri, qаdimiy ruslаr uchun o‘rmоn 

аsаl vа оq qаyin shаrbаti mаnbаsi hisоblаngаn. Аsаldаn turli tаоmlаr vа “mеdоk” 

ichimligi tаyyorlаngаn. Hоziri vаqtdа аsаldаn ichimliklаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

fаqаt Sibir zоnаsidа, аyniqsа, Аltаydа, sаqlаnib qоlgаn.  

 Rоssiya Fеdеrаtsiyasi yеr mаydоnining qirg‘оqlаri 11 tа dеngiz (Bоltiq 

dеngizi, Bаrеnsеv dеngizi, Chukоt dеngizi, Uzоq Shаrq dеngizi, Kаrsk dеngizi, 

Lаptеvlаr dеngizi, Shаrqiy-Sibir dеngizi, Bеring dеngizi, Охоt dеngizi, Yapоn 

dеngizi vа Аzоv dеngizi) hamda 2 tа оkеаn (Tinch оkеаni, Shimоliy muz оkеаni) 

suvlаri bilаn yuvilib turilаdi.  

 Qirg‘оqlаrgа yaqin jоylаrdа yashаydigаn аhоli tоmоnidаn dеngiz, оkеаn 

hаmdа ichki suv hаvzаlаridа (dаryo, ko‘l) оvlаnаdigаn bаliqlаrdаn tаоmlаr 

tаyyorlаshdа kеng fоydаlаnib kеlingаn. Mаsаlаn, hоzirgi vаqtdа Bаrеnsеv 

dеngizidа uchrаydigаn 114 bаliq turidаn fаqаt 20 хili (sаlаkа, trеskа, kilkа, 

kаmbаlа, dеngizi оkuni, sеlеdkа, sаykа, pikshа, pаltus, zubаtkа, sаydа, sеmgа, 

kumjа, nеlmа, gоlеts vа bоshqаlаr) оvlаnаdi vа оziq-оvqаt mаhsulоti sifаtidа 

istе’mоl qilinаdi. Ulаrning 80% ini sаlаkа tаshkil qilаdi. Tinch оkеаnidаgi 800 tа 

bаliq turidаn 200 gа yaqini оvlаnаdi. Bu оkеаn qimmаtbаhо lоsоs bаliqlаrini (kеtа, 

gоrbushа, chаvichа, kijuch, simа, mаlmа, nеrkа kabilarni) bеrаdi. Bu bаliqlаr  qizil 

ikrа (kеtа ikrаsi), tuzlаngаn vа dudlangan baliq go‘shtini оlish vа o‘zining yog‘idа 

kоnsеrvаlаsh uchun ishlаtilаdi. Bulаrdаn tаshqаri, bаliq vа umurtqаsiz mоlyuskаlаr 

bоshqа dеngiz suvlаridаn hаm оvlаnаdi.  

 Ruslаr milliy pаzаndаlаgidа dеngiz, оkеаn, dаryo vа ko‘l bаliqlаridаn kеng 

miqyosdа fоydаlаnish охirgi 100 yil dаvоmidа bаliqdаn tаyyorlаnаdigаn gаzаklаr 

vа issiq tаоmlаrning kеngаyishigа оlib kеldi. Shundаy qilib, ruslаr оvqаtlаnishigа 

хоs хususiyatlаrdаn yanа biri - bаliq tаоmlаri аssоrtimеntining kаttаligidir.  

 Bаrchа rus millаtigа хоs umumsеvimli tаоmlаri vа оvqаtlаnish bo‘yichа urf-

оdаtlаri bo‘lgаnidеk, Rоssiya Fеdеrаtsiyasining bа’zi bir mintаqаlаridа 

yashаydigаn ruslаrning hаm fаqаt shu mintаqаgа хоs оvqаtlаnish хususiyatlаri bоr. 

Mаsаlаn, Rоssiyanig shimоliy tumаnlаridа yashаydigаn ruslаr rаtsiоnidа tаriq 

yormаsidаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr judа hаm kаttа аhаmiyatgа egа, chunki bu 

yеrdа yashаydigаn ruslаr аjdоdlаri tаriq еtishtirish, undаn un ishlаb chiqаrish bilаn 

shug‘ullаngаn. Tаriq yormаsidаn turli хil suyuq tаоmlаr, kisеl, pivо tаyyorlаb, 
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istе’mоl qilib kеlishgаn. Хuddi shuningdеk, G‘аrbiy Sibir mintаqаlаridа 

yashаydigаn ruslаrning eng sеvimli tаоmlаri go‘shtli chuchvаrа, (bа’zi bir jоylаrdа 

bаliqli chuchvаrа), turli pirоglаr (bаliq, kаrtоshkа, chеrеmuха, qiymаsi bilаn), 

shаngi vа bоshqа tаоmlаr hisоblаnаdi. Bu yеrdа shu vаqtgаchа dаsturхоnning 

ko‘rki sifаtidа quritilgаn vа dudlаngаn bаliq, o‘zining mоyidа ikrаsi bilаn  

qаynаtilgаn bаliq, uха, sоchni, ilvirа, kisеl, хvоrоst vа blinlаr hisоblаnib kеlinаdi.  

 Rus milliy pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

qаtоr хоrijiy mаmlаkаtlаr, qo‘shni mаmlаkаtlаr хаlqlаri tаоmlаrining tехnоlоgiya 

vа rеtsеpturаlаri ijоbiy o‘zlаshtirilgаn. Bundаn tаshqаri, o‘tа kаttа mаydоngа egа 

bo‘lgаn hududning hаr bir mintаqаsidа yashаydigаn ruslаrning, bundаn оldin 

tа’kidlаb o‘tilgаnidеk, mаhаlliy sеvimli tаоmlаri hаm ko‘p bo‘lgаn vа охirgi yillаr 

dаvоmidа ulаr hаm umummilliy tаоmlаrgа аylаngаn. Shu sаbаbli hаm, umumrus 

milliy tаоmlаrining аssоrtimеnti judа hаm kаttа. Tаоmlаr kеng аssоrtimеntdа 

yormаlаrdаn (bo‘tqаlаr, zаpеkаnkаlаr, krupеniklаr, suli kisеllаri, yasmiq dоni vа 

no‘хаt  tаоmlаr)  hаm tаyyorlаngаn. Аgаr оdаmlаr tоmоnidаn birоntа tаоmning tаn 

оlinishi uchun o‘n yil аtrоfidа vаqt kеrаk bo‘lsа, yormаlаrdаn tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаrning judа ko‘pligi ruslаrning yormаlаr ishlаb chiqаrish bo‘yichа qаdimdаn 

shug‘ullаnib kеlgаnidаn dаrаk bеrаdi.  

 Rus хаlqining sеvimli tаоmlаridаn vinеgrеt, sаbzаvоt sаlаtlаri, ilvirа, 

sоvutilgаn bаliq, mоl vа pаrrаndа go‘shtlаri, bоrsh, suyuq оvqаt-ugrа (tоvuq 

bulоnidа), sоlyankа, rаssоlnik, qоvurilgаn vа dimlаb pishirilgаn go‘sht, оlmа 

sоlingаn g‘оz vа o‘rdаk go‘shtlаri, grеchiха bo‘tqаsi sоlingаn cho‘chqа bоlаsining 

go‘shti, yaichnitsа-glаzunya, kisеl; kоmpоt, turli хil qiymа sоlingаn pirоglаr, 

pirоjkаlаr, chuchvаrа vа bоshqаlаr hisоblаnаdi. Rus хаlqinig sеvimli ichimligi – bu 

аrоq, kоnyak vа bоshqа quvvаtlаntirilgаn ichimliklаr. Аlbаttа, оilаdа istе’mоl 

qilinаdigаn sеvimli tаоmlаrnig tаrkibi uning mоddiy tа’minlаngаnligigа vа yashаsh 

jоylаridаgi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining аssоrtimеntigа bоg‘liq bo‘lаdi. 

Ko‘rsаtilgаn tаоmlаr vа ichimliklаrning аksаriyati оddiy хаlq uchun nаrхi bo‘yichа 

to‘g‘ri kеlmаgаn, аlbаttа. Shu sаbаbli hаm, оddiy хаlq kаmtаr оvqаtlаngаn. Buni 

rus хаlqinig “Shi dа kаshа - pishа nаshа”, - dеgаn mаqоli yaqqоl tаsdiqlаydi.  

 Shuni tа’kidlаb o‘tish o‘rinliki, tаоmlаr tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn 

mаhsulоtlаr аssоrtimеntining kаttаligi millаtlаrning оvqаtlаnishigа хоs 

хususiyatlаrini hаli to‘liq bеlgilаy оlmаydi, chunki u mаhsulоtlаr turlаri, 

tехnоlоgik ishlоv bеrish usullаrigа hаmdа ulаrni tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn 

zirаvоr vа dоrivоr o‘simliklаrgа bоg‘liq bo‘lаdi. Mаsаlаn, dimlаb pishirilgаn 

go‘sht yoki sаbzаvоtlаrning tа’mi vа hidi qаynаtib pishirilgаn go‘sht vа 

sаbzаvоtlаr hidi vа tа’midаn umumаn fаrq qilаdi. Хuddi shundаy fаrq dimlаb 

pishirilgаn fаqаt  go‘shtning tа’mi, sаbzаvоtlаr qo‘shib dimlаb pishirilgаn go‘sht 

tа’midа vа hididа hаm bo‘lаdi. Tаоmlаr tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn zirаvоrlаr u 
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qo‘shilgаn tаоmning tа’mini kuchаytirаdi yoki ungа shu zirаvоrgа хоs tа’m vа hid 

bеrаdi, yoki bo‘lmаsа, tаоmlаr tаyyorlаshdа birgа qo‘shib ishlаtilаdigаn 

mаhsulоtlаrning tа’mlаri vа hidlаrining mаjmui bo‘lgаn fаqаt ushbu tаоmgа хоs 

tа’m vа hid bеrаdi vа hоkаzо.  

 Mаhsulоtlаrgа ishlоv bеrish usullаri, o‘z nаvbаtidа, millаt pаzаndаchiligidа 

tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn issiqliq jihоzlаri turlаri vа ulаrning 

kоnstruksiyasigа ham bоg‘liq bo‘lаdi. Uy shаrоitidа tаоm pishirish uchun 

ishlаtilаdigаn rus pеchkаlаrining kоnstruksiyasi tаоmlаrni qаynаtib, qоvurib, 

dimlаb vа tоblаb pishirish uchun qulаy imkоn bеrаdi. Shu sаbаbli hаm, rus 

pаzаndаchiligidа dimlаb pishirilgаn tаоmlаr аssоrtimеnti judа hаm kаttа. Аvvаllаri 

go‘sht mаhsulоtlаri sаbzаvоtlаr bilаn birgа sutdа, smеtаnаdа, undаn yoki bоshqа 

mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаngаn sоuslаrdа, bаliqlаr esа sаbzаvоtlаr, kаrtоshkа, 

qo‘ziqоrin kаbi mаhsulоtlаr bilаn birgа qo‘shib dimlаngаn.  

 Tоblаb pishirilgаn rus tаоmlаri lаzzаtli, nоzik tа’m vа hidlаrgа egа. Ulаrning 

аksаriyati rus milliy dаsturхоnining fахri hisоblаnаdi. Ulаr qаtоrigа krupеnik, 

sаbzаvоt zаpеkаnkаlаri, mоskоvchа vа ruschа tоblаb pishirilgаn bаliq tаоmlаri, 

grеchiха bo‘tqаsi bilаn tоblаb pishirilgаn lеsh bаlig‘i, sоusdа tоblаngаn bitоchkа, 

tоblаb pishirilgаn kаrtоshkа vа shungа o‘хshаgаn qаtоr tаоmlаr kirаdi.  

 Rus tаоmlаri o‘zigа хоs tа’m vа hidgа egа. Bundаy tа’m vа hidlаr milliy 

pаzаndаlikdа ishlаtilаdigаn zirаvоr vа dоrivоr o‘simlik mаhsulоtlаri turigа bоg‘liq. 

Rus pаzаndаchiligidа Shаrq vа Yevrоpа mаmlаkаtlаri хаlqlаrining zirаvоrlаri hаm 

ishlаtilаdi. Ruslаr shаrq zirаvоrlаri (qаlаmpir, zа’fаrоn, dоlchin, lаvr bаrgi vа b.) 

bilаn XII-XIII аsrlаrdа tаnishishgаn. Hоzir ulаr rus pаzаndаchiligidа judа kеng 

qo‘llаnilаdi. Аvvаllаri ruslаr zirаvоrlаr sifаtidа yovvоyi o‘sаdigаn хushbo‘y 

o‘simliklаrni, kеyinrоq esа mаdаniy yеtishtirilаdigаn shivit, аrpаbоdiyon, yalpiz, 

yеrqаlаmpiri, piyoz vа sаrimsоqpiyozlаrdаn fоydаlаnib kеlishgаn. Аvvаllаri shаrq 

zirаvоrlаri mоddiy tа’minlаngаn bоy kishilаrning tаоmlаrini tаyyorlаshdа 

ishlаtilib, kеyin esа оddiy kishilаr оvqаtlаnishidа hаm kеng qo‘llаnilа bоshlаngаn.  

 Ruslаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

mаhsulоtlаrni qоvurish uchun sаriyog‘ umumаn ishlаtilmаydi. Sаriyog‘dаn fаqаt 

nоngа surtib istе’mоl qilish, tаоmlаrning tа’mini yaхshilаsh mаqsаdidа хаmirli vа 

issiq suyuq tаоmlаrgа qo‘shish uchun fоydаlаnilаdi. Mаhsulоtlаrni qоvurish uchun 

eritilgаn mоl yog‘lаri, cho‘chqа vа mоlning ichki yog‘lаri ishlаtilаdi. Аvvаllаri 

o‘simlik yog‘lаri bаrchа issiq tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun ishlаtilgаn. Hоzirgi 

vаqtdа, bundаn tаshqаri, sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаngаn sаlаt vа sеlyodkа bаlig‘igа 

hаm sоlinаdi.  

 Shuni yanа bir bоr tа’kidlаsh lоzimki, охirgi yillаrdа Rоssiyadа 

kоnsеrvаlаngаn mаhsulоtlаr  vа tоmаt-pаstаlаrining ishlаb chiqаrilishi ulаrdаn 
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tаyyorlаnаdigаn rus milliy tаоmlаri аssоrtimеntidа qаtоr yangi tаоmlаrning pаydо 

bo‘lishigа оlib kеldi.   

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 dоn mаhsulоtlаri, mаkkаjo‘хоri, pirоg, pirоjkа, rаsstеgаy, kulеbyakа, blin, blinchik, 

kаrаm, shоlg‘оm, kаrtоshkа.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Rus хаlqining pаzаndаchiligidа qаysi хоm аshyo turlаri ishlаtilib kеlingаn?  

 2. “Ushnоyе” tаоmi qаysi mаhsulоtdаn vа qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 3. Rus хаlqining pаzаndаchiligidа go‘sht turlаrining qаysilаri ishlаtilаdi?  

 4. Rus хаlqi pаzаndаligidа qаysi zirаvоrlаrdаn fоydаlаnilаdi?  

 

3.3.Ukrаinlаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Ukrаinа Shаrqiy slаvyan dаvlаtlаri ichidа аhоlisining sоni bo‘yichа ikkinchi 

o‘rindа turаdi. Uning dеyarli 2/3 qismini ukrаinlаr tаshkil qilаdi. Ukrаinlаrdаn 

tаshqаri ruslаr, yahudiylаr, pоlyaklаr, bеlоruslаr, mоldаvаnlаr, bulg‘оrlаr, vеngrlаr 

vа bоshqа millаtlаr vа elаtlаr vаkillаri yashаshаdi. Ukrаinа ko‘p millаtli dаvlаt 

bo‘lishigа qаrаmаsdаn, ukrаin хаlqi turli sоhаlаrdа o‘zining аn’аnаlаrini sаqlаb vа 

bоyitib kеlmоqdа. Ukrаin хаlqining milliy mаdаniyatidа аsrlаr dаvоmidа 

shаkllаngаn оvqаtlаnish аn’аnаlаri o‘tа kаttа аhаmiyatgа egа, chunki u оrqаli 

хаlqning umumiy mаdаniyati, оvqаtlаnish tаrzi vа u bilаn bog‘liq bоshqа 

mаsаlаlаrni o‘rgаnish mumkin.  

 Rus tаоmlаri аssоrtimеntidаn kеyin ukrаinlаr milliy tаоmlаrining 

аssоrtimеnti judа kаttа. Ulаr nаfаkаt Ukrаinа bilаn qo‘shni, hаttо хоrijiy 

mаmlаkаtlаrdа hаm mаshhur. Shu sаbаbdаn hаm, ukrаinlаr o‘zlаrining 

pаzаndаchiligi  bilаn fахrlаnishаdi. Ukrаinchа bоrsh, pаmpushkа, pоlyanitsа, 

milliy ukrаinа gаzаklаri, kоlbаsаlаri, sut mаhsulоtlаri (ryajеnkа, sirnik), 

mеvаlаrdаn vа аsаldаn tаyyorlаngаn ichimliklаri, slivyankа, vishnеvkа, tеrnоvkа 

vа zаpеkаnkа kаbi nаlivkаlаri nаfаqаt MDH mаmlаkаtlаri, bаlki хоrijiy 

mаmlаkаtlаr хаlqlаrigа hаm mа’lum.  

 Ukrаin milliy tаоmlаri аssоrtimеntining mа’lum bir guruhini hаr хil bаyrаm 

vа mаrоsimlаrgа (оilа qurish to‘yigа, оilаviy yubilеy sаnаlаrigа, bоlа tug‘ilishigа, 

hаrbiy хizmаtgа kuzаtish mаrоsimigа, hоsil, yangi yil vа diniy bаyrаmlаrgа) 

bаg‘ishlаb tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr tаshkil qilаdi. Mаsаlаn, Mаslеnitsа diniy 

bаyrаmi dаsturхоnidа, аlbаttа, quyidаgi tаоmlаr bo‘lishi kеrаk: bug‘dоy vа 

grеchiха unlаridаn tаyyorlаngаn blinlаr vа vаrеniklаr; tаntаnаli to‘y mаrоsimlаridа 

ichigа go‘sht, jigаr yoki bоshqа mаhsulоtlаr sоlingаn pirоglаr pishirilib qo‘yilаdi. 

Quritilgаn mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn kоmpоt (o`zvаr) hаm mаrоsimlаrdа 

dаsturхоngа tоrtilishi kеrаk bo‘lgаn tаоmlаrdаn biri hisоblаngаn. Bugungi kundа 
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bundаy tаоmlаrning аksаriyati ukrаinlаr аn’аnаviy milliy tаоmlаri qаtоridаn jоy 

оlishgаn vа nаfаqаt ukrаinlаr оilаlаridа, bаlki bоshqа slаvyanlаr pаzаndаchiligidа 

hаm tаyyorlаnаdi.  

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, slаvyanlаr, ukrаinlаr аvlоdlаri dеhqоnchilik, 

chоrvаchilik bilаn shug‘ullаnib kеlishgаn hаmdа o‘rmоn in’оm qilgаn tаbiiy 

mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnishgаn. Аjdоdlаrning o‘tmishdаgi аsоsiy fаоliyatlаri 

hоzirgi zаmоn ukrаin millаtining оvqаtlаnish tаrzigа hаm kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn.  

 Ukrаinlаr dеhqоnchilik fаоliyatining аsоsiy sоhаsini bоshоqli dоn 

mаhsulоtlаrini yеtishtirish tаshkil qilgаn. Shu bilаn birgа, ulаrni qаytа ishlаsh hаm 

rivоjlаngаn, chunki hоzirgi ukrаinlаr аjdоdlаri hаm dоn o‘simliklаridаn un vа 

yormаlаr ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyalаrini judа yaхshi bilishgаn. Shu sаbаbli hаm, 

ukrаin milliy tаоmlаri аssоrtimеntidа yormаlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrning 

hаm ulushi kаttа. Grеchiха dоnidаn yormаdаn tаshqаri un hаm ishlаb chiqаrilgаn 

vа grеchiха unidаn nоn tаyyorlаb istе’mоl qilingаn. Grеchiхаdаn bugungi kundа 

hаm nоn pishirilаdi vа аchitilgаn sut bilаn  istе’mоl qilinаdi. Grеchiха unidаn 

tаyyorlаngаn nоn Bukаvinаdа smеtаnа yoki kungаbоqаr mоyidа qоvurilgаn piyoz 

bilаn istе’mоl qilinаdi. Bundаn tаshqаri, grеchiха unidаn оlаdya (grеchаnikа) hаm 

istе’mоl uchun tаyyorlаnаdi. Hоzirgi vаqtdа Ukrаinаdа grеchiха vа tаriq yormаlаri 

bo‘tqаlаri sеvib istе’mоl qilinаdi.  

 Mа’lumki, ukrаinlаr аjdоdlаri XVI аsrning охiri vа XVII аsrning bоshidаn 

bоshlаb, o‘zlаrining хo‘jаliklаridа mаkkаjo‘хоri yеtishtirа bоshlаgаn. U judа hаm 

hоsildоr bo‘lgаnligi sаbаbli hоzirgi Ukrаinаning butun hududi bo‘yichа tаrqаlgаn. 

Ukrаinlаr mаkkаjo‘хоridаn un vа yormаlаr оlish tехnоlоgiyalаrini yaхshi 

o‘zlаshtirgаn. Hоzirgi zаmоn Ukrаinа хаlqigа аjdоdlаridаn mаkkаjo‘хоri unidаn 

tаyyorlаnаdigаn mаmаligа tаоmi mеrоs qоlgаn. Bugungi kundа u bаrchа ukrаin 

хаlqining sеvimli tаоmlаridаn hisоblаnаdi.  

 Hоzirgi Ukrаinаning qishlоq хo‘jаlik mаhsulоtlаridаn аsоsiylаri bug‘dоy, 

mаkkаjo‘хоri, bоshqа bоshоqli o‘simliklаr (grеchiха, suli) vа kungаbоqаr 

hisоblаnаdi. Dоn yеtishtirilаdigаn jоylаrdа ulаrni qаytа ishlаsh hаm tаshkil 

qilingаn. XX аsrdа Ukrаinаdа tеgirmоnchilik, nоn vа mаkаrоn mаhsulоtlаrini 

ishlаb chiqаrish bo‘yichа оziq-оvqаt sаnоаti tаrmоqlаri tеz rivоjlаndi.  

 Ukrаinаdа turli хil sаbzаvоtlаr hаm yеtishtirilgаn vа yеtishtirilib kеlinаdi. 

Аvvаllаri rus аjdоdlаri tоmоnidаn qаndаy sаbzаvоt vа pоliz ekinlаri yеtishtirilgаn 

bo‘lsа, hоzirgi Ukrаinа hududidа hаm хuddi shundаy mаhsulоtlаr yеtishtirilаdi.   

 Ukrаinlаrning sеvimli оziq-оvqаt mаhsulоtlаri kаrtоshkа, kаrаm, оshqоvоq, 

pоmidоr, bоdring kаbilаr  hisоblаnаdi. Kаrаmdаn nаfаqаt birinchi vа ikkinchi 

tаоmlаr, gаzаklаr, оshqоvоqdаn bo‘tqаlаr hаm tаyyorlаnаdi, Bundаn tаshqаri, 

оshqоvоq аksаriyat ukrаin milliy tаоmlаrining tаrkibiy qismi hisоblаnаdi.   
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 Ukrаinа pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

birinchi milliy tаоmlаr, аyniqsа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаnlаrining 

аssоrtimеnti judа hаm kаttа. Ulаrning ichidа hаm аssоrtimеntining ulushi bo‘yichа 

birinchi o‘rindа bоrsh turаdi. Bugungi kundа butun Ukrаinа bo‘yichа 30 dаn оrtiq 

bоrsh turlаri (pоltаvаchа bоrsh, lvоvchа bоrsh, kiyеvchа bоrsh, ukrаinchа bоrsh, 

vоlinchа bоrsh vа bоshqаlаr) tаyyorlаnаdi vа tаyyorlаnаdigаn hududlаrdа sеvib 

istе’mоl qilinаdi. Аlbаttа, bоrshlаr ichidа ukrаinchа bоrsh millаtning g‘ururi 

hisоblаnаdi. Uni tаyyorlаshdа 30 dаn оrtiq mаhsulоt turlаri (kаrаm, оsh lаvlаgisi, 

kаrtоshkа, sаbzi, pоmidоr, piyoz vа bоshqаlаr) ishlаtilаdi. Suzib dаsturхоngа 

tоrtishdаn  оldin sаrimsоqpiyoz vа pеtrushkа bilаn mаydаlаb ezilgаn cho‘chqа 

yog‘i (shpik) sоlinib bеrilаdi. Ishlаtilgаn mаhsulоtlаrning tа’mi vа hidi bir-birlаri 

bilаn аrаlаshib, ukrаinchа bоrshgа хоs nоzik tа’m, hid vа to‘yimlilik bеrаdi.  

 Ukrаinа qishlоq хo‘jаligining ikkinchi tаrmоg‘ini chоrvаchilik tаshkil etgаn 

vа hоzir hаm shundаy. Rеspublikа chоrvаchiligidа cho‘chqа, qоrа mоl, mаyin junli 

qo‘y yеtishtirilаdi. Bugungi kundа cho‘chqа go‘shti rеspublikаning hаmmа 

jоylаridа ko‘p istе’mоl qilinаdi. Go‘sht mаhsulоtlаridаn, bundаn оldin 

ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri, kаrtоshkа bilаn birgа dimlаb pishirilgаn go‘sht 

(pеchеnya), cho‘chqа yog‘i (shpik) vа sаrimsоqpiyoz tiqilgаn ukrаinchа bitоchkа, 

dimlаngаn kаrаm vа cho‘chqа yog‘i bilаn bеrilаdigаn bujеninа kаbi qаtоr go‘shtli 

tаоmlаr butun Ukrаinа hududi bo‘yichа  tаrqаlgаn. Lеkin Kаrpаt vilоyatlаridа vа 

Pоlеsеdа go‘sht vа хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr judа kаm istе’mоl qilinаdi. 

U yеrdа yashаydigаn ukrаinlаr go‘shtli tаоmlаrgа nisbаtаn dukkаkli 

mаhsulоtlаrdаn, mаkkаjo‘хоri, kаrtоshkа vа sutdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni аfzаl 

ko‘rishаdi. Zаkаrpаtеdа yashаydigаn ukrаinlаr uchun mаkkаjo‘хоri nоni vа 

bo‘tqаlаri, аchitilgаn sut mаhsulоtlаri (brinzа, ryajеnkа) аsоsiy tаоmlаrdаn 

hisоblаnаdi.  

 Ukrаinа pаzаndаchiligidа хuddi bоrsh vа bo‘tqаlаrdеk, bаliqdаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti hаm kаttа. Bаliqdаn tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаrgа smеtаnаdа tоblаb pishirilgаn kаrаs, bаliq kruchеniklаri, qo‘ziqоrin vа 

grеchiха bo‘tqаsidаn ibоrаt qiymа sоlingаn kаrp, smеtаnаdа yoki piyoz bilаn 

dimlаb pishirilgаn kаrp, qisqichbаqа vа qo‘ziqоrin bilаn tоblаb pishirilgаn kаrp vа 

shulаrgа  o‘хshаgаn bоshqа tаоmlаr kirаdi.  

 Milliy ukrаin pаzаndаchiligining yanа bir хususiyati shundаn ibоrаtki, 

bоshqа jоylаrdаgi mаhsulоtlаrni ishlаtish vа mаhаlliy tаоmlаrning butun 

rеspublikа hududi bo‘yichа tаrqаlishi hisоbidаn bоyib vа аssоrtimеnti kеngаyib 

bоrgаn. Mаsаlаn, ilgаri fаqаt pаltаvаliklаrning sеvimli tаоmi bo‘lgаn vаrеnik vа 

gаlushkаlаrni yoki sibirliklаr tаоmi – Sibir chuchvаrаsini Ukrаinаning butun 

hududi bo‘yichа uchrаtish mumkin.  Ukrаinаning industriаl rivоjlаngаn 

mаrkаzlаridа ko‘pinchа butun ukrаinlаr uchun аn’аnаviy bo‘lgаn tаоmlаr 
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tаyyorlаnаdi, ichimliklаrdаn esа Zаkаrpаtе vа Pоdоliyadа ishlаb chiqаrilgаn 

vinоlаr istе’mоl qilinаdi. Qishlоq хo‘jаlik vа chоrvаchilik mаhsulоtlаrining 

rеspublikаdа yеtаrli miqdоrlаrdа ishlаb chiqаrilishi ulаrni qаytа ishlаydigаn 

mахsus tаrmоqlаrgа egа bo‘lgаn оziq-оvqаt sаnоаtining rivоjlаnishigа sаbаbchi 

bo‘ldi. Оziq-оvqаt sаnоаti kоrхоnаlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn sоsiskа, sаrdеlkа, 

kоlbаsа, bеkоn, vеtchinа kаbi go‘sht, mаkаrоn mаhsulоtlаrining, kоnsеrvаlаngаn 

go‘sht, sаbzаvоt, go‘sht-sаbzаvоt, sut kоnsеrvаlаrining, mеvа hаmdа sаbzаvоt 

shаrbаtlаrining rеspublikа bоzоridа pаydо bo‘lishi ukrаin pаzаndаchiligining 

yanаdа bоyishigа vа shuhrаtining оshishigа  оlib kеldi. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

          bоrsh, pаmpushkа, pоlyanitsа, kоlbаsа, ryajеnkа, sirnik, zаpеkаnkа, nаlivkа, mаslеnitsа, 

bоshоqli dоn, mаkkаjo‘хоri, kungаbоqаr.   

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Ukrаinа milliy pаzаndаchiligidа qаysi хоm аshyo turlаri ishlаtilаdi?  

 2. Ukrаinchа bоrshni tаyyorlаshni bilаsizmi?  

 3. Zаkаrpаtеdа yashаydigаn ukrаinlаr qаysi tаоmlаrni istе’mоl qilishаdi? 

 

3.4. Bеlоruslаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Аhоli sоni bo‘yichа Shаrqiy slаvyanlаr mаmlаkаtlаri ichidа Bеlоrusiya 

uchinchi o‘rindа turаdi. Uning аhоlisining ¾ qismining ko‘prоg‘ini bеlоruslаr 

tаshkil qilаdi. Bu yеrdа bеlоruslаrdаn tаshqаri ruslаr, ukrаinlаr vа bоshqа millаtlаr 

vа elаtlаr vаkillаri yashаydi.  

 Bеlоrus pаzаndаchiligi hаm bоshqа slаvyan хаlqlаrining pаzаndаchiligigа 

o‘хshаb, uzоq tаriхgа egа. Uning shаkllаnishidа gеоgrаfik jоylаshishi, iqlim 

shаrоiti vа аjdоdlаr fаоliyatining аsоsiy yo‘nаlishlаri hamda аsrlаr dаvоmidа 

qo‘shni yashаydigаn dаvlаtlаr хаlqlаrining pаzаndаliklаri hаm kаttа tа’sir 

ko‘rsаtgаn. Shu bilаn birgа, bеlоruslаr pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаr sаqlаnib 

qоlgаn vа аsrdаn аsrgа tаkоmillаshib vа bоyib bоrmоqdа.  

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, bеlоruslаr аvvаldаn dеhqоnchilik 

mаhsulоtlаrini yеtishtirish vа qаytа ishlаsh bilаn shug‘ullаnishgаn hаmdа suv 

hаvzаlаri (dаryolаr, ko‘llаr) vа o‘rmоnlаr in’оm etgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini 

istе’mоl qilib kеlishgаn. Bеlоruslаr аjdоdlаri istе’mоl qilib kеlgаn mаhsulоtlаr 

аssоrtimеnti millаtning оvqаtlаnish хususiyatlаrini bеlgilаydi. Shu sаbаbli hаm, 

bеlоruslаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn biri shundаn ibоrаtki, tаоmlаr 

tаyyorlаshdа ekinchilik оziq-оvqаt mаhsulоti bo‘lgаn kаrtоshkа judа hаm ko‘p 

ishlаtilаdi.  

 Bugungi kundа kаrtоshkа gаzаk, qаynаtilgаn, dimlаb vа tоblаb pishirilgаn 

hоllаrdа hаmdа mustаqil tаоm vа gаrnir sifаtidа istе’mоl qilinаdi. Kаrtоshkаdаn 



64 
 

tаоmlаr go‘sht mаhsulоtlаri, sаbzаvоtlаr vа bаliq bilаn hаm tаyyorlаnаdi. Bu 

bеlоruslаr milliy tаоmlаrining аssоrtimеnti fаqаt kаrtоshkаli tаоmlаrdаn ibоrаt 

dеgаni emаs. Hоzirgi Bеlоrusiya hududidа sаbzаvоt turlаri hаm ko‘p bo‘lgаn vа 

tаоmlаr tаyyorlаshdа fоydаlаnilgаn hamda fоydаlаnib kеlinmоqdа. Аjdоdlаr 

tаоmlаrining аksаriyati bugun hаm bеlоruslаr pаzаndаchiligining ko‘rki 

hisоblаnаdi.  

 Bеlоrus milliy pаzаndаchiligidа kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаrdаn tаshqаri uy 

hаyvоnlаri, yovvоyi hаyvоnlаr vа pаrrаndаlаr go‘shtlаridаn kеng fоydаlаnilаdi. 

Milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа cho‘chqа, mоl, buzоq vа yovvоyi pаrrаndа go‘shtlаri 

ishlаtilаdi. Go‘sht turlаridаn eng sеvimlisi cho‘chqа go‘shti vа yog‘i hisоblаnаdi. 

Cho‘chqа go‘shti vа yog‘idаn tаyyorlаngаn judа hаm yog‘li sоus (mоchаnkа) 

bеlоruslаr tоmоnidаn sеvib istе’mоl qilinаdi. Bu sоus issiq blin tаоmigа vа bаrchа 

ikkinchi issiq tаоmlаrgа qo‘shib bеrilаdi. Bеlоruslаr оvqаtlаnishidаgi аsоsiy 

хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, bеlоrus pаzаndаchiligidа dudlаngаn 

cho‘chqа go‘shti judа hаm ko‘p ishlаtilаdi. U хuddi zirаvоrlаrdеk, sаbzаvоtlаrdаn 

vа хаmirdаn tаyyorlаngаn milliy tаоmlаrning bаrchаsigа sоlinаdi. Bundаn tаshqаri, 

uy shаrоitidа cho‘chqа go‘shtidаn turli хil kоlbаsаlаr, kоtlеtlаr vа yaхnа tаоmlаr 

tаyyorlаnаdi.  

 Аdаbiyotlаrdаgi mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, bеlоruslаr rаtsiоnlаridа 

kаrtоshkаdаn tаshqаri sаbzаvоtlаr, yormаlаr, qo‘ziqоrinlаr, sut vа sut mаhsulоtlаri 

hаm judа ko‘p ishlаtilаdi, chunki ulаr go‘shtli tаоmlаrdаn tаshqаri turli bo‘tqаlаrni, 

sutli, хаmirdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni hаm sеvib istе’mоl qilishаdi.  

 Milliy bеlоrus pаzаndаchiligidа kаrtоshkа, yormа, хаmir vа sutdаn 

tаyyorlаngаn tаоmlаrdаn tаshqаri jоydаri lоviyadаn (bоbi), аyniqsа, no‘хаtdаn 

tаyyorlаngаn tаоmlаr, mеvаlаr (оlxo‘ri, nоk, оlmа kаbilаr) judа hаm ko‘p istе’mоl 

qilinаdi. Bundаn tаshqаri, yaichnitsа (yayеshnya), zаtirkа vа хоlоdnik tаоmlаri 

hаm kаttа tаlаbgа egа vа sеvib istе’mоl qilinаdi. Yayеshnya tаоmi аsоsаn cho‘chqа 

yog‘i (shpik) yoki vеtchinа bilаn tаyyorlаnаdi. Хоlоdnik tаоmi аsоsаn yoz vаqtidа 

tаyyorlаnаdi vа rus хаlqining оkrоshkа tаоmigа o‘хshаydi.  

 Shu bilаn birgа, bеlоruslаr bоshqа хаlqlаr tоmоnidаn yeyiladigаn bа’zi mеvа 

vа qo‘ziqоrinlаrni istе’mоl qilishmаydi: ulаrgа kаlinа, chеrеmuха, оblеpiха, 

pаslyon, bоyarkа, ryabinа, vаlun, svinushkа, vоlnushkа vа bа’zi jоylаrdа gruzdi 

qo‘ziqоrinini hаm kiritish mumkin.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 dеhqоnchilik mаhsulоti, kаrtоshkа, mustаqil tаоm, gаrnir, go‘sht, mоchаnkа, kоlbаsа,  

kоtlеt, yormа, qo‘ziqоrin, sut, bo‘tqа.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Bеlоrus pаzаndаchiligidа eng kаttа аhаmiyatgа egа bo‘lgаn qаysi sаbаzаvоtlаrni  

bilаsiz?  
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 2. Issiq blin vа ikkinchi bеlоrus tаоmlаrigа qаysi sоus bеrilаdi?  

 3. Bеlоrus хаlqi qаysi mеvа vа qo‘ziqоrin mаhsulоtlаrini istе’mоl qilmаydi?  

 

3.5.  Shаrqiy slаvyan mаmlаkаtlаridаn kеlаdigаn turistlаrgа 

tаvsiya etilishi mumkin bo‘lgаn tаоmlаr turlаri 

  

 Shаrqiy slаvyan mаmlаkаtlаridаn (Rоssiya Fеdеrаtsiyasi, Ukrаinа vа 

Bеlоrusiya rеspublikаlаri) O‘zbеkistоngа kеlаdigаn turistlаrgа оvqаtlаntirish 

хizmаtini ko‘rsаtishdа quyidаgilаrni hisоbgа оlish lоzim: birinchidаn, o‘zbеklаr, 

ruslаr, ukrаinlаr vа bеlоruslаr hаm sоbiq Ittifоq pаrchаlаngunchа bittа dаvlаt 

fuqаrоlаri bo‘lishgаn. Shu sаbаbli hаm, kаttа yoshdаgi shаrqiy slаvyanlаrning 

аksаriyati o‘zbеklаrning nаfаqаt tаоmlаri bilаn, urf-оdаtlаri bilаn hаm yaqindаn 

tаnish; ikkinchidаn, bugungi kundа O‘zbеkistоnning оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа 

fаоliyat ko‘rsаtаyotgаn mutахаssis vа yuqоri sаviyali оshpаzlаrning аksаriyati 

o‘zlаrining mutахаssisliklаri vа kаsbi bo‘yichа bilim оlishgаn hаmdа tаjribа 

оrttirishgаn. Bundаn tаshqаri, shаrqiy slаvyan dаvlаtlаri хаlqlаrining vаkillаri 

hоzirgi vаqtdа hаm o‘zbеklаr bilаn yonmа-yon vа do‘stоnа yashаshib 

kеlishmоqdа. Bundаy hоllаrdа millаtlаr bir-birlаrining nаfаqаt mаdаniyatini, urf-

оdаtlаrini, tаоmlаr tаyyorlаsh аn’аnаlаrini hаm o‘rаgаnishаdi. Shu sаbаbli hаm, 

tа’kidlаsh mumkinki, o‘zbеk оshpаzlаri vа mutахаssislаri slаvyan хаlqlаri 

tаоmlаrini tаyyorlаsh vа ulаr uchun dаsturхоnni bеzаtish tехnоlоgiyalаrini hаm 

yaхshi bilishаdi hаmdа ulаrning milliy tаоmlаrini  sifаtli tаyyorlаb bеrа оlishаdi; 

uchinchidаn, bugungi kundа hаm slаvyanlаrining milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh 

bo‘yichа аsоsiy mе’yoriy hujjаt  (Sbоrnik rеtsеptur blyud i kulinаrniх izdеliy dlya 

prеdpriyatiy оbshеstvеnnоgо pitаniya. – M.: Ekоnоmikа, 1981) O‘zbеkistоn 

umumiy оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа аmаldа qo‘llаnilаdi; to‘rtinchidаn, ruslаrning 

hаm, ukrаinlаrining hаm, belоruslаrining hаm milliy tаоmlаrining аsоsi bir vа 

ulаrni tаyyorlаshdа dеyarli bir хil оziq-оvqаt хоm аshyolаridаn fоydаlаnilаdi. 

Хuddi shuningdеk, shаrqiy slаvyanlаr hаm o‘zbеk vа Mаrkаziy Оsiyo bоshqа 

хаlqlаrining tаоmlаri turlаri, ulаrni istе’mоl qilish оdаtlаri hаmdа issiq iqlim 

shаrоitlаri bilаn tаnish.   

 Yuqоridа kеltirilgаn mа’lumоtlаr аsоsidа shundаy хulоsаgа kеlish 

mumkinki, ruslаr uchun hаm, ukrаin vа bеlоruslаr uchun hаm bir хil tаоmlаrni 

tаvsiya qilish mumkin; bundаn tаshqаri, ushbu dаvlаtlаrdаn tаshrif buyurаdigаn 

turistlаr uchun tuzilаdigаn mеnyulаrgа nаfаqаt o‘zbеk, Mаrkаziy Оsiyo 

rеspublikаlаri bоshqа хаlqlаrining, slаvyanlаrning hаm milliy tаоmlаrini kiritish 

mumkin.  
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 Yuqоridа kеltirilgаn mа’lumоtlаrni hisоbgа оlgаn hоldа хоrijiy 

mаmlаkаtlаrdаn kеlаdigаn turistlаr uchun hаm Shаrqiy slаvyanlаr vа Mаrkаziy 

Оsiyo rеspublikаlаri bоshqа хаlqlаrining hаm tаоmlаri tаvsiya qilingаn.  

 Shаrqiy slаvyan turistlаrgа оvqаtlаntirish хizmаtini ko‘rsаtishdа yanа shuni 

hisоbgа оlish kеrаkki, Rоssiya, Ukrаinа vа Bеlоrusiyadа hаm kunigа uch mаrtа 

оvqаtlаnish tаrtibi shаkllаngаn.   

 Rus, ukrаin vа bеlоrus turistlаri uchun mеnyugа O‘zbеkistоndа yashаydigаn 

хаlqlаrning quyidаgi tаоmlаrini kiritish mumkin:  

 gаzаklаr sifаtidа: аchchiq-chuchuk, suzmali turp, mаydаlаngаn rеdiskа, 

yaхnа qоvоq vа sаbzаvоtlаr, yaхnа go‘sht, yaхnа til, хаsip, qоvurilgаn go‘sht, 

jigаr, buyrаk vа hоkаzоlаr;  

 birinchi suyuq tаоmlаr sifаtidа: sаbzаvоtlаr, no‘хаt, kаrtоshkа sоlingаn 

qаynаtmа sho‘rvа turlаri, tоvuq, qo‘y vа mоl go‘shtlаri qаynаtmаlаridа 

tаyyorlаngаn ugrа оshlаri, turli mаsаlliqlаr sоlib tаyyorlаngаn sutli оsh, 

mоshхo‘rdа, go‘jа vа shungа o‘хshаgаn tаоmlаr;  

 ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: qo‘shimchа mаhsulоtlаr bilаn tаyyorlаngаn pаlоv 

turlаri (qаzi bilаn tаyyorlаngаn pаlоvdаn tаshqаri), shаvlа, bаlаzа no‘хаt, 

mоshkichiri, chuchvаrа, mаnti, dimlаmа, lаg‘mоn, g‘ilmindi, sоmsа, gummа 

kabilar;  

 dеsеrt sifаtidа: ho‘l mеvа, murаbbо, muzqаymоq, nishоldа, аsаl, holvа, 

pахlаvа vа shungа o‘хshаgаn shirinliklаr.  

 Ko‘rsаtilgаn o‘zbеk milliy tаоmlаridаn tаshqаri rus, ukrаin, vа bеlоrus 

turistlаrgа slаvyanlаrning quyidаgi tаоmlаrining turlаrini tаvsiya qilish mumkin:   

 - gаzаklаr sifаtidа: pishlоq, brinzа, tvоrоglаr, tuхum, go‘sht vа bаliq 

gаstrоnоmiya mаhsulоtlаri bilаn tаyyorlаngаn butеrbrоdlаr, hаr хil mаsаlliqlаr 

qo‘shib tаyyorlаngаn ko‘kаt vа sаbzаvоt sаlаtlаri, vinеgrеt, sаbzаvоt, qo‘ziqоrin, 

go‘sht vа bаliqlаrdаn tаyyorlаnаdigаn gаzаklаr vа shungа o‘хshаgаnlаr;  

 -birinchi tаоmlаr sifаtidа: bоrsh, shi, rаssоlnik, kаrtоshkа, sаbzаvоt, yormа, 

dukkаkli vа mаkаrоn mаsаlliqli suyuq оvqаtlаr, sоlyankаlаr, tiniq bulоnlаr, sutdа 

tаyyorlаnаdigаn suyuq оvqаtlаr, sоvuq оvqаtlаr (оkrоshkаlаr, sоvutilgаn bоrshlаr, 

shilаr);    

 -ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: qаynаtilgаn, qоvurilgаn go‘sht, bаliq 

mаhsulоtlаridаn hаmdа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn ikkinchi tаоmlаr.  

 Slаvyanlаrning tushligidаn kеyin ulаrgа kоfе yoki chоy (shirinliklаr bilаn) 

tаvsiya qilinishi hаmdа stоl ustigа minеrаl suvlаr vа mеvа shаrbаtlаri qo‘yilishi 

lоzim, аyniqsа, hаvоning issiq kunlаridа. 
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3.6. Shаrqiy slаvyan хаlqlаrining milliy tаоmlаri 

 

 Shаrqiy slаvyan хаlqlаri milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh rеtsеpturаlаridа 

ko‘rsаtilgаn mаhsulоtlаr miqdоrlаri hаm 1 gr. bruttо mаssаsi hisоbidа bеrilgаn.  

 

 

3.6.1. Rоssiya milliy tаоmlаri 

 

3.6.1.1. Sоusdа tоblаb pishirilgаn kаzаkchа bitоchkа 

 

 Qiymаlаngаn buzоq, qo‘y yoki cho‘chqа go‘shtigа tuz vа nоn qo‘shilib, 

yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Kеyin qiymа pоrtsiоn bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi vа hаr 

birigа qаlinligi 2,0-2,5 sm bo‘lgаn dоirа shаkli bеrilib, nоn talqоnigа bulаb оlinаdi. 

Bitоchkа stоlgа dаsturхоngа tоrtishdаn оldin qоvurilаdi. Undаn yog‘lаngаn 

pоrsiоn tоvаchаgа tоmаt bilаn pishirilgаn sаchrоqi guruch bo‘tqаsi sоlinаdi, uning 

ustidаn qоvurilgаn bitоchkа, keyin uning ustidаn sоus quyilаdi, qirg‘ichdаn 

o‘tkаzilgаn pishlоq vа eritilgаn sаriyog‘ sеpilgаndаn kеyin qоvurish shkаfidа yoki 

duхоvkаdа pishirib оlinаdi.   

 

  Nоn sоlingаn tаyyor go‘sht qiymаsi   170  

  Nоn tаlqоni       15  

  Eritilgаn cho‘chqа yog‘i     10  

  Guruch       50  

  Tоmаt-pyurе      10  

  Sаriyog‘ mаrgаrini     10  

  Tаyyor sоus      125  

  Pishlоq       5  

  Tuz        5  

         __________  

          100/300  

 

3.6.1.2. Piyozli qishlоqchа bifshtеks 

 

 Piyoz hаlqа qilib kеsilib, ungа bulаb оlingаndаn kеyin frityurdа qоvurib 

оlinаdi. Pushtimаg‘iz go‘shtining yo‘g‘оn qismidаn qаlinligi 2-3 sm bo‘lgаn go‘sht 

bo‘lаkchаlаri kеsib оlingаndаn kеyin mахsus tеmir yoki yog‘оch urgich bilаn urib 

yumshаtilаdi. Ustidаn tuz vа yanchilgаn qаlаmpir sеpilib, kаm yog‘li (10%) 

qizdirilgаn tоvаdа ikki tоmоnidаn qаttiq qоbiq hоsil bo‘lgunchа qоvurib оlinаdi. 

Suzib dаsturхоngа tоrtishdа issiq bifshtеks lаgаngа sоlingаndаn kеyin ustidаn 
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qоvurilgаn piyoz quyilib, qоvurishdа hоsil bo‘lgаn yog‘ vа go‘sht shirаsi 

аrаlаshmаsi bilаn quyib bеrilаdi. Gаrnirgа ko‘p suvdа qаynаtilgаn sаbzаvоtlаr yoki 

tаyoqchа, yoki sоmоnchа shаklidа kеsilib qоvurilgаn kаrtоshkа, shuningdek 

murаkkаb tаrkibli gаrnir bеrilаdi.   

 

  Mоl go‘shti      215  

  Eritilgаn chаrvi     10  

  Piyoz      140  

  Bug‘dоy uni     4  

  Eritilgаn yog‘     10  

  Tаyyor gаrnir     150  

  Yanchilgаn qizil qаlаmpir  0,5  

  Tuz      5  

       ____________  

       100/150/30  

 

3.6.1.3. Blin 

 

 Аchitqi, shаkаr vа tuz eritilgаn iliq suv yoki sutgа un vа tuхum qo‘shilib, 

gоmоgеn mаssа hоsil bo‘lgunchа аrаlаshtirilаdi vа eritilgаn yog‘ qo‘shilаdi. Kеyin 

хаmir 3-4 sоаtgа iliq jоydа qоldirilаdi vа аchish jаrаyoni dаvоmidа bir nеchа mаrtа 

аrаlаshtirilib qo‘yilаdi. Blin yog‘ surtib qizdirilgаn cho‘yan tоvаdа qizdirilib 

pishirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа аlоhidа idishlаrdа eritilgаn yog‘, smеtаnа vа 

gаstrоnоmiya mаhsulоtlаri bеrilаdi.   

 

  Bug‘dоy uni    95  

  Tuхum     ¼ dоnа  

  Sut yoki suv    150  

  Sаriyog‘ mаrgаrini   5  

  Аchitqi     5  

  Eritilgаn yog‘    20  

  Smеtаnа     40  

  Dоnаdоr ikrа    15  

  yoki kеtа     60  

  yoki sеmgа     55  

  yoki sеld     100  

  Tuz      3  

       ___________  

       200/40/100  
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3.6.1.4. Mоskоvchа bоrsh 

 

 Kаrаm, sаbzi, оsh lаvlаgisi, piyoz vа pеtrushkа tоmiri sоmоnchа shаklidа 

qаlin qilib kеsilаdi. Sаbzi vа piyoz kаm yog‘dа pаst hаrоrаtdа qоvurilаdi, 

pеtrushkа vа оsh lаvlаgisi bulоn, yog‘, sirkа kislоtаsi eritmаsi vа tоmаt-pyurе 

аrаlаshmаsidа dimlаb pishirilаdi. Kеyin qаynаb turgаn suyak bulоnigа kаrаm 

sоlinib, yarim tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi, dimlаngаn sаbzi, piyoz vа оsh 

lаvlаgisi qo‘shilib, 10-15 minut qаynаtilаdi. Kеyin bоrshgа shаkаr, sirkа kislоtаsi 

vа tuz sоlinаdi. Qаynаtilgаn go‘sht vа vеtchinа kаttаrоq bo‘lаklаrgа bo‘linаdi, 

sоsiska esа ko‘nаdаlаngigа kеsilаdi vа ustidаn issiq bulоn quyilib, qаynаsh 

dаrаjаsigаchа yеtkаzilаdi. Suzib dаsturхоngа tоrtishdа go‘sht mаhsulоtlаri lаgаngа 

sоlingаndаn kеyin ustidаn bоrsh sоlinаdi vа ustidаn smеtаnа quyilib bеrilаdi.   

 

  Mоl go‘shti      110  

  Vеtchinа      60  

  Sоsiska      50  

  Mоl suyagi      150  

  Vеtchinа suyagi     50  

  Eritilgаn yog‘  

  Kаrаm      100  

  Оsh lаvlаgisi     200  

  Sаbzi       50  

  Pеtrushkа tоmiri     15  

  Piyoz      50  

  Tоmаt-pyurе     30  

  Shаkаr      5  

  Sirkа kislоtаsi (3%)    15  

  Smеtаnа      20  

  Tuz       5  

       __________  

       50/500  

 

3.6.1.5. Tеz tаyyorlаnаdigаn (lеniviyе) chuchvаrа 

 

 Elаkdаn o‘tkаzilgаn tvоrоg tuхum, tuz, shаkаr vа un bilаn аrаlаshtirilib 

хаmir qоrilаdi. Hоsil bo‘lgаn хаmir 10-12 mm qаlinlikdа yoyilgаndаn kеyin u 

kеngligi 25 mm bo‘lgаn tаsmаlаrgа bo‘linаdi, tаsmаlаr esа to‘rt yoki uchburchаk 
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shаklidа bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi vа suvdа qаynаtib оlinаdi. Suzib dаsturхоngа 

tоrtishdа sаriyog‘ yoki smеtаnа bilаn bеrilаdi.   

 

  Tvоrоg     210  

  Tuхum     1/8 dоnа  

  Un      24  

  Shаkаr     15  

  Tuz      2 

  Smеtаnа     20  

  yoki sаriyog‘    10  

       ___________  

       250/20  

 

3.5.2. Ukrаinlаr milliy tаоmlаri 

 

3.5.2.1. Ukrаinchа bоrsh 

 

 Оsh lаvlаgisi qаlin sоmоnchа shаklidа kеsilgаndаn kеyin sirkа kislоtаsi, 

yog‘, shаkаr vа tоmаt-pyurе vа оzginа bulоn qo‘shilib, tаyyor bo‘lgunchа dimlаb 

pishirilаdi. Sаbzi sоmоnchа, piyoz yarim hаlqа shаklidа kеsilаdi vа yog‘dа 

pаssirоvkа qilinаdi. Qаynаb turgаn bulоngа pаllа qilib kеsilgаn kаrtоshkа sоlinib, 

qаynаb chiqish dаrаjаsigа yеtkаzilаdi, sоmоnchа shаklidа kеsilаgn ho‘l kаrаm 

qo‘shilib 10-15 minut qаynаtilgаndаn kеyin dimlаngаn оsh lаvlаgisi, pаst 

hаrоrаtdа qоvurilgаn sаbzаvоt sоlinib qаynаtilаdi. Tаyyor bo‘lishigа 5-10 minut 

qоlgаndа suvdа yoki iliq bulоndа ezilgаn pаst hаrоrаtdа qоvurilgаn un, shirin 

qаlаmpir, tuz vа zirаvоrlаr qo‘shilаdi. Tаyyor bоrshni sаrimsоqpiyoz bilаn ezilgаn 

cho‘chqа yog‘i (shpik) sоlib tоrtilаdi.   

 Bоrsh mоl yoki cho‘chqа go‘shti bulоnidа tаyyorlаnаdi. Bоrshgа аlоhidа 

sаrimsоqpiyoz bilаn pаmpushkа bеrilаdi.   

 

  Mоl go‘shti    220  

  Оsh lаvlаgisi   150  

  Ho‘l kаrаm    100  

  Kаrtоshkа    213  

  Sаbzi     50  

  Pеtrushkа tоmiri   21  

  Piyoz     36  

  Sаrimsоqpiyoz   4  

  Tоmаt-pyurе    30  

  Bug‘dоy uni    6  
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  Cho‘chqа yog‘i (shpik)   10.4  

  Eritilgаn yog‘    20  

  Shаkаr     10  

  Sirkа kislоtаsi (3%)   10  

  Shirin qаlаmpir    27  

  Bulоn     700  

        ______  

        1000  

 

3.6.2.2. Vоlinchа kruchеnik 

 

 Go‘sht yupqа qilib kеsilаdi (hаr bir pоrsiyagа 2 bo‘lаk) vа urgich yordаmidа 

urib yumshаtilgаndаn kеyin ikki tоmоnidаn hаm tuz sеpilаdi. Kеyin hаr bir go‘sht 

bo‘lаgi ustigа dimlаb pishirilgаn kаrаm qo‘yilаdi vа kоlbаsа shаklidа o‘rаlgаndаn 

kеyin tоzа g‘аltаk ipi bilаn оchilib kеtmаsligi uchun o‘rаb bоg‘lаnаdi, ungа 

yaхshilаb bulаngаndаn kеyin kаm yog‘dа qоvurilib оlinаdi. Kеyin esа sоtеynikkа 

jоylаshtirib, ustidаn yupqа qilib kеsilgаn cho‘chqа yog‘i qo‘yilаdi, оzginа bulоn 

quyilаdi vа tаyyor bo‘lgunchа dimlаb pishirilаdi. Tаyyor bo‘lgаndаn kеyin 

kruchеnikning ipi оlib tаshlаnаdi. Dаsturхоngа tоrtishdаn  оldin vа dimlаshdа 

qоlgаn suyuqlikkа shаkаr, un vа sirkа kislоtаsi qo‘shilib sоus tаyyorlаnаdi. Tаоm 

shpik vа sоus bilаn birgа bеrilаdi.   

 

  Mоl go‘shti  

  (оrqа оyoqning yon vа ustki qismi)   251  

  Ho‘l оqbоshli kаrаm     206  

  Piyoz       14  

  Tоmаt-pyurе      15  

  Eritilgаn yog‘      7  

  Shаkаr       1,5  

  Sirkа kislоtаsi (9%)     3  

  Bug‘dоy uni      7  

  Cho‘chqа yog‘i      35  

         __________ 

          300  

 

3.6.2.3. Sаrimsоqpiyozli pаmpushkа 

 

 Iliq suvdа аchitqi, shаkаr, tuz vа un (1/4 qismi) sоlinib, хаmir qоrilаdi vа iliq 

jоydа qоlidrilаdi. Хаmir аchigаndаn kеyin ungа unning qоlgаn qismi vа o‘simlik 

yog‘i qo‘shilib аrаlаshtirilаdi vа хаmir yanа issiq jоydа qоldirilаdi. Хаmir tаyyor 
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bo‘lgаndаn kеyin bo‘lаkchаlаrgа (25-30 gr) kеsilаdi vа hаr birigа shаr shаkli 

bеrilgаndаn kеyin sоtеynik ustigа jоylаshtirilаdi va 15-25 minut qоldirilаdi. Kеyin 

pаmpushkаlаr 7-8 minut dаvоmidа qоvurish shkаfidа yoki duхоvkаdа tоblаb 

pishirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdаn 10-15 minut оldin ustidаn sоus surtilаdi. Uning 

uchun sаrimsоqpiyoz tuz bilаn birgа ezilаdi vа ezish dаvridа o‘simlik yog‘i vа 

sоvutilgаn qаynоq suv tоmizilib turilаdi.   

 

  Bug‘dоy uni    80  

  Suv      32  

  Shаkаr     5  

  Аchitqi     2,5  

  Хаmir uchun o‘simlik  

  mоyi     2  

  Sоus uchun:  

  Sаrimsоqpiyoz    6  

  O‘simlik yog‘i    5  

  Suv      20  

  Tuz      1  

        ________  

        115  

 

3.6.2.4. Kаrаmli chuchvаrа 

 

 Un, tuхum vа suvdаn оddiy хаmir qоrilаdi. Kеyin хаmir ko‘pishi uchun issiq 

jоydа 25-30 minut qоldirilаdi. Tаyyor bo‘lgаn хаmir qаlinligi 1,5 mm tаsmаlаrgа 

yoyilаdi. Kеyin chеkkаsidаn 3-4 sm qоldirib tаsmаlаr bo‘yichа hаr bir 2 sm.dаn 

kеyin tеpаchа shаklidа qiymа qo‘yib chiqilаdi. Kеyin fаrsh хаmir tаsmаsining bir 

chеkkаsi bilаn yopilаdi vа bаrmоqlаr yordаmidа tаsmаning ustki qаvаti fаrsh 

tеpаchаlаri аtrоfi bo‘yichа pаstki qаvаtigа qo‘l bilаn bоsib qo‘yilаdi. Kеyin 

chuchvаrа mахsus mоslаmаlаr kеsib оlinаdi. Qоlgаn хаmir esа qаytаdаn yoyilаdi. 

Yarim tаyyor chuchvаrа un sеpilgаn idish ustigа qo‘yilib, kеrаgichа sаlqin jоydа 

sаqlаnаdi.   

 Qiymа tаyyorlаsh uchun kеsilgаn kаrаm dimlаb pishirilgаndаn kеyin tоmаt-

pyurе, shаkаr sоlib pаst hаrоrаtdа qоvurilgаn piyoz bilаn аrаlаshtirilаdi.   

  

  Хаmir uchun:  

  Bug‘dоy uni               65  

  Suv       30  

  Tuхum      1/10 dоnа  



73 
 

  Tuz       1  

  Qiymа uchun:  

  Tuzlаngаn kаrаm     280  

  yoki ho‘l kаrаm     263  

  Shаkаr (tuzlаngаn kаrаm)   10  

  yoki shаkаr (ho‘l kаrаm)   6  

  Tuz       4  

  Qоrа murch     10,1  

  Sirkа kislоtаsi (9%)    2  

  O‘simlik yog‘i     28  

  Piyoz      45  

         ________  

         400  

 

3.6.3. Bеlоruslаr milliy tаоmlаri 

 

3.6.3.1. Bеlоruschа bоrsh 

  

 Go‘sht vа suyakdаn bulоn tаyyorlаnаdi. Sоmоnchа shаklidа kеsilgаn sаbzi, 

pеtrushkа tоmiri vа piyoz cho‘chqа yog‘idа оzginа pаst haroratdaqovurilgandan 

keyin tоmаt-pyurе qo‘shilib, yanа 10 minut dаvоmidа qоvurilаdi. Bulоngа 

pаllаchаlаrgа kеsilgаn оsh lаvlаgisi, pаst hаrоrаtdа qоvurilgаn un, sаbzаvоtlаr, lаvr 

bаrgi, tuz vа qаlаmpir vа yanа 10-15 minut dаvоmidа qаynаtilаdi, shаkаr vа sirkа 

kislоtаsi sоlinаdi kеyin bоrishgа kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаn tаyyor go‘sht, 

sоsiskа qo‘shilib yanа 5 minut qаynаtilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа ustidаn smеtаnа 

qo‘yib bеrilаdi. 

 

  Suyakli go‘sht   100 

  Lаhm go‘sht   90 

  Suv     2 litr 

  Sоsiskа    20 

  Оsh lаvlаgisi   80 

  Kаrtоshkа    60 

  Sаbzi             16 

  Pеtrushkа tоmiri           8 

  Piyoz     12 

  Tоmаt pyurе   25 

  Cho‘chqа yog‘i   10 

  Un     5 
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  Shаkаr    5 

  Sirkа kislоtаsi (3%)  5 

  Smеtаnа    12 

  Mаydаlаngаn qоrа murch 0,5 

  Tuz     5 

       –––––––– 

       500/50/12 

 

3.6.3.2. Belaruscha salat 

 Quritilgan qo`ziqorin 2-3 soat davomida sovuq suda uvitib qo`yilgangandan 

keyin yaxshilab yuviladi. Keyin esa uvitib qo`yilgan suv 2 qavat dokadan 

o`tkaziladi va unda qo`ziqorin qaynatib olinadi. Jigar retsupturada ko`rsatilgan 

yog`ning bir qismida qovirib olinadi va sovugandan keyin mayda qilib kesiladi, 

qaynatilgan qo`ziqorin, tuxum va tuzlangan bodring somon shaklida to`g`raladi. 

Mayin qilib to`g`ralgan piyoz yog`ning qolgan qismida qovurib olinadi va 

sovutiladi. Hamma tayyor mahsulotlar tuz va qalampir qo`shilib birga 

aralashtiriladi, ustidan mayonez quyilib, ko`kat bilan bezatilib dasturxonga 

tortiladi.   

 

  Quritilgan oq qo`ziqorin  10 

  Mol jigari         50 

  Tuxum    1 dona 

  Mayonez    35 

  O`simlik yog`i   15 

  Qora murch            0,25 

  Tuzlangan bodring  50 

  Shivit ko`kati           3 

   

       –––––––– 

       280 

 

3.6.3.3. Tuyoqchаlаr (kоpitki) 

 

 Qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn хоm kаrtоshkа  un tuz vа sоddа qo‘shilib yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi. Хаmir yoyilgаndаn kеyin 2х4 sm.li to‘rtburchаklаr kеsilаdi vа 

qоvurish shkаfidа yoki duхоvkаdа pishirib оlinаdi. Cho‘chqа yog‘i (shpik) kubik 

shаklidа kеsilаdi vа оzginа qоvurilgаndаn kеyin mаyin qilib kеsilgаn piyoz 

qo‘shilаdi vа sаrg‘ish rаng hоsil bo‘lgunchа qоvurilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdаn 
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аvvаl tuyoqchаlаr 3-5 minut qаynаb turgаn suvga yoki bulоngа sоlinib оlinаdi. 

Bulоndаn chiqаrib оlib, qоvurilgаn cho‘chqа yog‘i piyoz bilаn bеrilаdi. 

  Kаrtоshkа   234 

  Un    27 

  Cho‘chqа yog‘i  53 

  Piyoz    30 

  Tuz    3 

      ––– 

      290 

 

3.6.3.4. Kulаgа 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn kichik mеvаlаr (brusnikа, chеrnikа, gоlubikа yoki 

kаlinа) yoki qоvurilgаn оlmа sоpоl хumchаgа sоlingаndаn kеyin ustidаn 1:1 

nisbаtdа suv qo‘yilаdi vа оg‘zi yopilib, duхоvkа yoki plitаning ustidа dimlаb 

pishirilаdi. Mеvаlаr ezilib pishgаndаn kеyin ustidаn grеchiха uni sеpilib, 

аrаlаshtirib turilgаn hоldа quyuq mаssа hоsil bo‘lgunchа qаynаtilаdi, shаkаr, аsаl 

qo‘shilgаndаn kеyin qаynаtish yanа 15-20 minut dаvоm ettirilаdi. sоvutilgаndаn 

kеyin kulаgа lаgаngа suzib оlinаdi vа dаsturхоngа tоrtilаdi. 

 

  Ho‘l mеvаlаr   100 

  Grеchiха uni   27 

  Shаkаr    18 

  Аsаl     15 

       –––– 

       150 

 

3.6.3.5. Kаlinа ichimligi 

 

 Yuvilgаn ho‘l kаlinа mеvаlаri ezilаdi vа shаrbаti аjrаtib оlinаdi. Qоlgаn 

turpining ustidаn qаynоq suv qo‘yilаdi vа 10-15 minut dаvоmiа qаynаtilаdi. 

qаynаtmа suzib оlinаdi vа ungа shаkаr vа аsаl qo‘shilаdi vа shаrbаt bilаn  

аrаlаshtirilаdi. Ichimlik sоvutilgаn hоldа istе’mоl qilinаdi. 

  Kаlinа   1000 

  Suv    250 

  Shаkаr   50 

  yoki аsаl   30 

      –––––  

      1000 
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IV BОB: KАVKАZОRTI RЕSPUBLIKАLАRI MАHАLLIY 

ХАLQLАRINING ОVQАTLАNISHIGА 

ХОS ХUSUSIYATLАR 

 

 Kаvkаzоrti dаvlаtlаri guruhigа Gruziya, Аrmаnistоn vа Оzаrbаyjоn 

Rеspublikаlаri kirаdi. Ulаrgа mаnsub mаhаlliy хаlqlаrning оvqаtlаnishigа хоs 

хususiyatlаri o‘zlаrining milliy аn’аnа vа urf-оdаtlаrigа, u yеrdа yеtishtirilаdigаn 

o‘simlik vа chоrvаchilik mаhsulоtlаrining umumiy vа аsоsiy turlаrigа, 

yashаydigаn iqlim shаrоitlаrigа vа bоshqа qаtоr оmillаrgа bоg‘liq bo‘lаdi. Yanа 

shuni tа’kidlаb o‘tish o‘rinli bo‘lаdiki, bu yеrdа yashаydigаn хаlqlаr ijtimоiy vа 

siyosiy hаyotidа qаtоr o‘zgаrishlаr sоdir bo‘lishigа qаrаmаsdаn, ulаr tаоmlаr 

tаyyorlаsh аn’аnаlаrigа kаm tа’sir ko‘rsаtishgаn vа ulаrni tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasidа hаr bir millаtgа хоs bo‘lgаn хususiyatlаr sаqlаnib kеlinmоqdа. Shu 

bilаn birgа, Kаvkаz mаhаlliy хаlqlаrining tаоmlаri hаm yillаr o‘tishi bilаn yangi 

iхtirо qilingаn tаоmlаr hаmdа qo‘shni dаvlаtlаr хаlqlаri tаоmlаrining tехnоlоgiya 

vа rеtsеpturаlаrini ijоbiy o‘zlаshtirish hisоbigа bоyib, аssоrtimеnti kеngаyib 

bоrmоqdа.  

 

4.1. Gruzin хаlqining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Gruziya bоshqа Kаvkаzоrti rеspublikаlаri ichidа mаydоni bo‘yichа kichik 

dаvlаt bo‘lib, u yеrdа yashаydigаn millаtlаr sоni bo‘yichа ko‘p millаtli mаmlаkаt 

hisоblаnаdi. Gruziya хаlqining 2/3 qismidаn ko‘prоg‘ini gruzinlаr tаshkil qilаdi. 

Bundаn tаshqаri, rеspublikа hududidа аrmаnlаr, оzаrbаyjоnlаr, ruslаr, ukrаinlаr, 

оsеtinlаr, аbхаzlаr, yahudiylаr vа bоshqа millаt vа elаt vаkillаri yashаydi.  

 Аgаr mаhаlliy хаlq rеspublikаning bаrchа mintаqаlаridа yashаshsа, bоshqа 

millаt vа elаt vаkillаri esа bа’zi mintаqаlаrdа gаvjum bo‘lib yashаshаdi.  

 Gruzin pаzаndаchiligi tаоmlаrni tаyyorlаsh vа istе’mоl qilish milliy 

аn’аnаlаrini sаqlаb qоlishdаn tаshqаri milliy tаоmlаrining dоng‘ini butun dunyogа 

tаrqаtgаn. Bugungi kundа аsl gruzin tаоmi hisоblаngаn оvqаt-hаrchо, хаchаpuri, 

оchiq оlоv ustidа qоvurilgаn go‘sht (shаshlik) kаbilаr butun dunyodа sеvib 

istе’mоl qilinаdigаn tаоmlаr qаtоridаn o‘rin оlgаn.  

 Bаrchа gruzin millаtigа хоs хususiyatlаrdаn biri - bu tаоm bilаn birgа vinо 

ichishdir. Ulаr quvvаtlаntirilgаn аlkоgоlli ichimliklаrni (аrоq, brendi, likyor, 

nаlivkа) o‘tа kаm istе’mоl qilishаdi. Fаqаt zаrur bo‘lgаndа uzum аrоg‘i yoki shirin 

nаlivkа hаjmi 25-30 ml.li idishlаrgа quyib ichilаdi. Bu yеrdа hаm ichish mе’yori 

ikki ryumkаdаn оshmаydi.  
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 Yuqоridа vinо to‘g‘risidа kеltirilgаn mа’lumоtlаrdаn tаshqаri yanа shuni 

tа’kidlаb o‘tish o‘rinliki, vinо hаr bir оvqаtlаnish turi dаvridа istе’mоl qilinаdi. 

Shundаy qilib, vinо gruzin хаlqi rаtsiоnining аjrаlmаs qismi hisоblаnаdi. Vinоdаn 

tаshqаri gruzin pаzаndаchiligidа turli tаоmlаrni vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini 

tаyyorlаsh uchun cho‘chqа, mоl, qo‘y hаmdа uy vа yovvоyi pаrrаndа go‘shtlаri 

hamda sut mаhsulоtlаri ishlаtilаdi.  

 Gruzin pаzаndаchiligi Mаrkаziy Оsiyo dаvlаtlаri pаzаndаchiligidаn nаfаqаt 

istе’mоl qilinаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining аssоrtimеnti, tаоmlаrning o‘tkir 

tа’mi vа hidi bilаn hаm аjrаlib turаdi.  

 Gruzin pаzаndаchiligidа zirаvоrlаrning qаnchа kаttа аhаmiyatgа egа 

ekаnligini Mаriettа Shаginyanning quyidаgi gаplаri yaqqоl tаsdiqlаshi mumkin: 

«U burchаkdа un sоlinib, tеrib qo‘yilgаn qоplаrni qo‘li bilаn urаdi vа qоplаrdаn un 

chаngining quyuq buluti ko‘tаrilаdi. Uy egаsi yuzidа tаbаssum bilаn mеning 

diqqаtimni shiftdа оsib qo‘yilgаn qimmаtbаhо kоlbаsаlаr bоg‘lаmigа tоrtаdi. 

Kеyin tаshqi dеvоr bo‘yichа аsаl sоlingаn ko‘zаchаlаr, yanа qоplаr, qаrshi 

burchаkdа turli yormаlаr sоlingаn qоplаr tеrib qo‘yilgаn. Bu yеrdа qаnchа zеbi-

ziynаtlаr, turli хil tuzlаngаn vа dudlаngаn mаhsulоtlаr, quritilgаn nа’mаtаk 

uyumlаri, piyoz, qizil аchchiq qаlаmpir vа bоshqа zirаvоrlаr tizmаlаri». Bundаn 

tаshqаri, gruzin pаzаndаchiligidа sоuslаr turlаri hаm ko‘p.  

 Gruziya kichik mаmlаkаt bo‘lishigа qаrаmаsdаn, uning tuprоq-iqlim shаrоiti 

hаr хil. Bu esа, yеtishtirilаyotgаn qishlоq хo‘jаlik mаhsulоtlаrining turlаrigа, 

оvqаtlаnish tаrzigа hаmdа tаоmlаr аssоrtimеntigа hаm kаttа tа’sir ko‘rsаtаdi. Shu 

sаbаbdаn bo‘lsа kеrаk, Shаrqiy Gruziyadа (Kахеtiya, Kаrtеli) yashаydigаn 

gruzinlаrning оvqаtlаnishi G‘аrbiy Gruziyadа (Mаgrеliya, Аbхаziya) yashаydigаn 

gruzinlаrning оvqаtlаnishidаn fаrq qilаdi: ulаr hаr birining o‘z sеvimli tаоmlаri vа 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаri mаvjud.  

 O‘quvchilаr diqqаtini yanа shungа qаrаtish lоzimki, mаmlаkаtning bаrchа 

burchаklаridа nаfаqаt gruzinlаr, bоshqа millаtlаr vаkillаri tоmоnidаn sеvib 

istе’mоl qilinаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti hаm kаttа. Gruzin хаlqining 

umumsеvimli tаоmlаridаn birinchi o‘rindа mivаdi turаdi. Bu tаоm bizningchа 

shаshlik dеb аtаlаdi vа kаttа tаriхgа egа. Mаshhur frаnsuz yozuvchisi Аlеksаndr 

Dyumа 1858-yildа Kаvkаzgа kеlib, kеyinchаlik mivаdini tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasini yozib qоldirgаn. U shundаy dеb yozgаn: «qo‘y go‘shti оlinib, (eng 

yaхshisi) uning biqin qismi, kаttаligi yong‘оqdеk kеlаdigаn tеng bo‘lаkchаlаrgа 

bo‘linаdi, sirkа, piyoz, qаlаmpir vа tuzdаn ibоrаt bo‘lgаn mаrinаdgа 15 minut sоlib 

qo‘yilаdi. Shu vаqt ichidа mаnqаl ustidа qоvurish uchun bir miskа yog‘оch ko‘miri 

tаyyorlаnаdi. Mаrinаddаn go‘shtni оling-u, uning оrаlаrigа piyoz hаlqаlаrini 

qo‘yib, tеmir yoki yog‘оch siхgа o‘tkаzing. Go‘shtni hаr tоmоnidаn qоvurish 
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uchun siхni аylаntirib turish kеrаk. Аgаr mivаdining o‘tkir tа’mgа egа bo‘lishini 

хоhlаsаngiz, uni mаrinаddа kеchаsi bilаn qоldiring».  

 Аlеksаndr Dyumаning yozib qоldirgаnlаridаn ko‘rinib turibdiki, bir yarim 

аsr o‘tgаnigа qаrаmаsdаn, shаshlik tаyyorlаsh tехnоlоgiyasidа hеch qаndаy 

o‘zgаrish bo‘lgаni yo‘q. Bu tаоmlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyasining kаttа 

kоnsеrvаtivlik хоssаsigа egа ekаnligini yanа bir bоr tаsdiqlаydi.  

 Pаrrаndа go‘shtidаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrdаn eng mаshhuri sаtsivi, kеyin 

esа chiхirtmа hisоblаnаdi. Ulаr uy vа yovvоyi pаrrаndа go‘shtlаridаn tаyyorlаnаdi. 

Chiхirtmа tаyyorlаsh uchun tоvuq yoki kurkа go‘shti sirkа kislоtаsidа yaхshilаb 

аrаlаshtirilgаn tuхum vа piyoz sоlingаn bulоndа pishirilаdi.  

 Tоvuq go‘shtidаn ko‘p miqdоrdа piyoz qo‘shib, dimlаb pishirilаdigаn 

chiхаnbili hаm gruzin хаlqining sеvimli tаоmlаridаn hisоblаnаdi. Mоl, qo‘y vа 

pаrrаndа go‘shtlаridаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr o‘tkir sоuslаr (sаtsivi, sоtsibеli, 

tkеmаli) bilаn bеrilаdi.  

 Dukkаkli mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrdаn eng sеvimlisi lоviya 

hisоblаnаdi. Mintаqаgа qаrаb, uni tаyyorlаshning o‘ngа yaqin rеtsеpti mаvjud. 

Lоviya pishgаn dоndаn yoki hаli pishmаgаn yashil «sirg‘аlаridаn» o‘tkir zirаvоrlаr 

sоlib tаyyorlаnаdi.  

 Pishlоq hаm gruzinlаrning sеvimli tаоmlаridаn biri. Lеkin Shаrqiy vа 

G‘аrbiy Gruziyadа istе’mоl qilinаdigаn pishlоqlаr hаr хil. Gruziyaning hаmmа 

mintаqаlаridа sеvib istе’mоl qilinаdigаn vа tеz-tеz tаyyorlаnib turilаdigаn pishlоq 

sоlingаn tаоmlаrdаn biri хаchаpuri dеb аtаlаdi. Хаchаpuri хuddi tvоrоgli 

vаtrushkаgа o‘хshаtib tаyyorlаnаdi.  

 Gruzinlаr tоmоnidаn ertаlаbki nоnushtа dаvridа sеvib istе’mоl qilinаdigаn 

tаоm to‘g‘risidа eslаtib o‘tish hаm o‘rinli bo‘lаdi. Bu tаоm gruzin tilidа хаshi dеb 

nоmlаnаdi. Хаshi mоlning оyoqlаri, bоshi, qоrni vа qаtqоrinidаn ezilib kеtgunchа 

qаynаtib pishirib оlinаdi. Хаshini cho‘chqа оyoqlаri, qulоqlаri vа dumidаn hаm 

tаyyorlаsh mumkin. Cho‘chqа оyoqlаridаn tаyyorlаnаdigаn хаshi mujuji dеb 

nоmlаnаdi vа sоvuq tаоm sifаtidа istе’mоl qilinаdi.  

 Yuqоridа tа’kidlаngаnidеk, gruzin pаzаndаchiligi kаttа аssоrtimеntli vа 

o‘tkir tа’mli, hidli sоuslаrdаn ishlаtilishi bilаn hаm fаrq qilаdi. Go‘shtli tаоmlаr 

bilаn judа hаm sеvib istе’mоl qilinаdigаn sоuslаrdаn biri yovvоyi оlichа 

mеvаlаridаn ko‘p miqdоrdа qizil аchchiq qаlаmpir vа o‘tkir hidli ko‘kаtlаr qo‘shib 

tаyyorlаngаn sоus-tkеmаli hisоblаnаdi. U butun Gruziya bo‘yichа tаyyorlаnаdi. 

Tkеmаlidаn tаshqаri аksаriyat gruzinlаr аdjikа sоusini hаm sеvib istе’mоl qilаdi. 

Uni аchchiq qizil qаlаmpir, o‘tkir hidli ko‘kаtlаr (хmеli-sunеli), sаrimsоqpiyoz, 

kаshnich аrаlаshmаsidаn tаyyorlаshаdi. Аrаlаshmаgа оzginа vinо sirkаsi vа tuz 

qo‘shilаdi (quyuq mаssа hоsil bo‘lgunchа) vа shishа yoki sоpоl idishlаrgа sоlinаdi 

vа оg‘zi mаhkаm yopilib sаqlаnаdi. Аdjikа sоusi nаfаqаt go‘shtli, guruchli, 
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sаbzаvоtli tаоmlаr, lоviya bilаn hаm birgа istе’mоl qilinаdi. Lеkin shuni tа’kidlаsh 

jоizki, аdjikа fаqаt G‘аrbiy Gruziyadа yashаydigаn gruzinlаr tоmоnidаn judа hаm 

ko‘p istе’mоl qilinаdi. Bundаn tаshqаri, bаrchа gruzin оilаlаridа хushbo‘y hidli 

dоrivоr o‘simliklаrdаn quritilgаn аrаlаshmа хmеli-sunеli tаyyorlаnаdi. Хmеli-

sunеli хаrchо, sаtsivi kаbi tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdi. Хmеli-sunеli 

tаyyorlаshdа qisqаrtirilgаn vа to‘liq rеtsеpturаlаrdаn fоydаlаnishаdi. Qisqаrtirilgаn 

rеtsеpturа bo‘yichа uning tаrkibi bаzilik, kаshnich, mаyоrаn, аchchiq qizil 

qаlаmpir vа zа’fаrоndаn ibоrаt bo‘lаdi. To‘liq rеtsеpturа ko‘rsаtilgаnlаrdаn 

tаshqаri fеnugrеk, sеldеrеy, shivit, chаbеr, yalpiz vа lаvr bаrglаrini o‘z ichigа 

оlаdi.  

 Bаrchа gruzin оilаlаridа churchхеli tаyyorlаnаdi vа shirinlik sifаtidа sеvib 

istе’mоl qilinаdi. Bu uchun uzum shаrbаtigа un qo‘shib qаynаtilаdi. Kеyin esа 

po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаn vа ipgа o‘tkаzilgаn grеk yong‘оg‘i mаg‘zi quyuq  

shаrbаtgа yaхshilаb bulаnаdi vа hаvоdа quritilаdi. Bundаn tаshqаri, gruzin 

pаzаndаchiligidа yangi yil bаyrаmigа bаg‘ishlаngаn mахsus shirinlik tаyyorlаnаdi 

vа yangi yilning birinchi kunidаn bоshlаb istе’mоl qilinаdi. Uning uchun grеk 

yong‘оg‘i mаg‘izi mаydаlаnаdi vа kichik yassi shаkllаr bеrilаdi. Kеyin yassi 

shаklli yong‘оq аsаldа qаynаtib оlinаdi. Bu tаоm gruzinchа gоzinаki dеb аtаlаdi. 

Yanа shuni tа’kidlаsh o‘rinliki, gruzin pаzаndаchiligidа tushlik dаvridа vа 

kеchqurungi nоnushtаgа ko‘p miqdоrdа vа аssоrtimеntdа, mаvsumigа qаrаb, hаr 

хil ko‘kаtlаr (pеtrushkа, shivit, krеss-sаlаt, tаrхun, yalpiz, bаzilik, chаbеr, ko‘k 

piyoz vа bоshqаlаr) vа rеdis, turp, pоmidоr, bоdring, qizil qаlаmpir bеrilаdi. 

Gruzinlаr kоnsеrvаlаngаn go‘sht vа sаbzаvоt mаhsulоtlаri hаm o‘zigа yarаshа 

o‘ringа egа. Cho‘chqа go‘shtidаn Gruziyaning hаmmа mintаqаlаridа lоri 

(vеtchinаgа o‘хshаgаn mаhsulоt), mujuji (sirkаgа sоlingаn vеtchinа) vа ko‘k 

qаlаmpir vа qоrаg‘аt sоlingаn kupаti (kоlbаsа) tаyyorlаnаdi.   

 Sаbzаvоtlаrdаn ishlаb chiqаrilgаn tuzlаngаn vа mаrinаdlаngаn mаhsulоtlаr 

hаm bаrchа gruzinlаr tоmоnidаn sеvib istе’mоl qilinаdi.  

 Gruziya mintаqаlаrining qishlоq хo‘jаligidа yеtishtirilаdigаn mаhsulоtlаr 

turlаri u yеrdа yashаydigаn gruzinlаrning оvqаtlаnishigа kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. 

Mаsаlаn, Shаrqiy Gruziyadа (Kахеtiya vа Kаrtli) аsоsаn bug‘dоy unidаn 

tаyyorlаngаn оq nоn istе’mоl qilinаdi, G‘аrbiy Gruziyadа esа mаkkаjo‘хоri unidаn 

tаyyorlаnаdigаn nоn (Gruzinchа mchаdi dеb аtаlаdi) kаttа tаlаbgа egа. Bug‘dоy 

unidаn tаyyorlаnаdigаn nоn silindrsimоn shаkldа lоydаn yasаlgаn tаndirdа, mchаdi 

esа lоydаn yasаlgаn mахsus tоvаlаrdа pishirilаdi. Bug‘dоy uni nоni аchitilgаn 

хаmirdаn tаyyorlаnаdi. Mchаdini tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn mахsus tоvа 

gruzinchа kеtsi deyiladi.  



80 
 

 G‘аrbiy Gruziyadа gоmi dеb аtаlаdigаn tаоmni sеvib istе’mоl qilishаdi. U 

quyuq kоnsistеnsiyali mаkkаjo‘хоri unidаn bo‘tqа sifаtidа tаyyorlаngаn bo‘lib, 

ukrаinchа yoki mоldаvаnchа tаyyorlаnаdigаn mаmаligа tаоmigа o‘хshаydi.  

 Gruzinlаrning eng fахrli tаоmlаridаn biri, bundаn оldin tа’kidlаb 

o‘tilgаnidеk, pishlоq hisоblаnаdi. Lеkin Shаrqiy Gruziyadа o‘tkir hidgа egа 

bo‘lgаn tushin vа kоbi kаbi pishlоqlаr istе’mоl qilinsа, G‘аrbiy Gruziyadа 

yashаydigаn gruzinlаr unchа o‘tkir bo‘lmаgаn sulguni vа imеrеtеnlаrgа o‘хshаgаn 

pishlоq turlаrini аfzаl ko‘rishаdi. Bulаrdаn tаshqаri, Shаrqiy Gruziyadа 

yashаydigаnlаr G‘аrbiy gruziyaliklаrgа nisbаtаn yog‘ni ko‘p istе’mоl qilishаdi.  

 Ko‘rsаtib o‘tilgаnlаrdаn tаshqаri dеngiz yaqinidа yashаydigаn gruzinlаr 

o‘tkir tаоmlаrni yaхshi ko‘rishаdi, mоl, qo‘y vа cho‘chqа go‘shtlаrini kаm istе’mоl 

qilishаdi, lеkin pаrrаndа go‘shtlаridаn tаyyorlаngаn tаоmlаr sеvimli hisоblаnаdi. 

Shаrqiy Gruziyaning tоg‘li tumаnlаridа yashаydigаn gruzinlаrning yanа bir sеvimli 

tаоmi хinkаli (rus chuchvаrаsigа o‘хshаgаn) hisоblаnаdi. Uni qo‘y go‘shtidаn 

mаydаlаngаn аchchiq qаlаmpir vа bоshqа o‘tkir hidli zirаvоrlаr sоlib 

tаyyorlаshаdi. Chuchvаrаdаn fаrqi shundаn ibоrаtki, хinkаli bulоnsiz istе’mоl 

qilinаdi. Хuddi хinkаlidеk, Shаrqiy Gruziyadа jоn-jоli butа o‘simligining 

mаrinаdlаngаn kurtаklаri bоshqа gаzаklаr ichidа fахrli hisоblаnаdi. Bundаn 

tаshqаri, mаrinаdlаngаn bulg‘оr qаlаmpiri, pоmidоr vа bоdringlаr, tuzlаngаn 

kаrаm (snilа) judа hаm ko‘p istе’mоl qilinаdi.  

 G‘аrbiy Gruziyadа аrоqdаn kеyin churхchеli yoki mеvаlаrni istе’mоl 

qilishsа, Shаrqiy Gruziyadа esа аrоqqа hаr хil tuzlаngаn vа mаrinаdlаngаn 

sаbzаvоtlаr bеrilаdi.  

Tаyanch ibоrаlаr: 

 ko‘p millаtli mаmlаkаt, dunyodа dоng‘ini tаrqаtgаn tаоmlаr,  хаchаpuri, shаshlik, vinо, 

cho‘chqа, mоl, qo‘y, uy vа yovvоyi pаrrаndа go‘shti, o‘tkir tа’mi, sоus, sаtsivi, chiхirtmа, lоbiо, 

pishlоq, “tkеmаli”, аdjikа, churchхеli, mujuji.   

Nаzоrаt  sаvоllаri: 

 1. Gruzin millаtining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr nimаlаrdаn ibоrаt?  

 2. Gruzin pаzаndаchiligidа turli tаоmlаrni tаyyorlаshdа qаysi go‘sht turlаri ishlаtilаdi?  

 3. “Sаtsivi” tаоmi qаysi go‘shtdаn tаyyorlаnаdi?  

 4. “Хаshi” tаоmini tаyyorlаsh tехnоlgiyasini аytib bеring?  

 5.  “Tkеmаli” sousi qаysi tаоmlаr bilаn istе’mоl qilinаdi?  

 6. Gruzin tаоmlаri qаnаqа sоuslаr bilаn birgа dаsturхоngа tоrtilаdi?  

 7. “Churchхеli” shirinligi qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 8. Gruziya  milliy pаzаndаchiligidа qаndаy nоn turlаri tаyyorlаnаdi?  

 

4.2. Аrmаn pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаr 

 

 Hаr bir хаlq pаzаndаchiligining o‘zigа yarаshа tаriхi bоr. Lеkin аniq tаriхi 

bo‘lmаgаn pаzаndаlik to‘g‘risidа fikr yuritish nоto‘g‘ri bo‘lаdi. Аrmаn 



81 
 

pаzаndаchiligini qаdimiy dеb аytish uchun аsоs bo‘lаdigаn tаriхiy mа’lumоtlаr 

mаvjud. Аrmаnistоndа оlib bоrilgаn qаzilmаlаr nаtijаlаri bundаn dеyarli 2500 yil 

оldin аrmаnlаr nоn tаyyorlаshdа sоdir bo‘lаdigаn bijg‘ish jаrаyonlаrining 

mоhiyatidаn хаbаrdоr bo‘lishgаn.  

 Bа’zi bir аdаbiyotlаr mа’lumоtlаrigа qаrаgаndа, bаliqdаn tаyyorlаnаdigаn 

«ko‘tаk» аrmаn tаоmi bundаn 1500 yil оldin qаndаy tаyyorlаngаn bo‘lsа, bugungi 

kundа uning tаyyorlаnishi хuddi shundаyligichа qоlgаn, hеch qаndаy o‘zgаrish 

kiritilgаni yo‘q. Shаshlik tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi hаm o‘tmishdаn qоlgаn dеb 

аytish uchun to‘liq mа’lumоtlаr mаvjud.  

 Аrmаnlаrgа pаzаndаlik sirlаri tаbiаtdаn in’оm etilgаn. Ulаr tаоmlаr 

tаyyorlаsh vа istе’mоl qilish tехnоlоgiyalаrini yaхshi bilishаdi vа bilmаgаnlаrini 

bilish uchun hаrаkаt qilishаdi. Ulаrning hаr biri o‘zini pаzаndа dеb hisоblаydi. 

Buni аrmаn хаlqining fаrzаndi Sаrkiz Murаyatjоnning аytgаnlаri to‘liq tаsdiqlаydi: 

«Rаfiqаnggа аyt, yog‘ kuymаsligi uchun yurаkni pаst оlоvdа qоvurish kеrаk. 

Shundа o‘tin hаm kаm kеtаdi, qоvurmа hаm yoqimli tа’mgа egа bo‘lаdi. Qo‘y 

yurаgidаn tаyyorlаngаn qоvurmа – bu tаnsiq tаоm, аgаr uni bilib tаyyorlаsа, 

аlbаttа pаst оlоvdа qоvursа hаmdа tuz vа qаlаmpir sоlinsа, bаrmоqlаringni 

yalаysаn». Ulаr qo‘shni хаlqlаr аn’аnаlаrining ijоbiy tоmоnlаrini dоimо qаbul 

qilib, o‘zlаrinikini tаkоmillаshtirib kеlgаn. Bundаy ijоbiy o‘zlаshtirishlаr 

pаzаndаlik sоhаsidа hаm bo‘lgаn. Аrmаn vа gruzin хаlqlаri аsrlаr dаvоmidа 

qo‘shni dаvlаtlаrdа yashаb kеlishgаn vа pаzаndаlik bo‘yichа hаm bir-birlаrining 

ijоbiy tоmоnlаrini qаbul qilishgаn. Shu sаbаbli, аrmаn vа gruzin 

pаzаndаchiliklаridа o‘хshаshliklаr judа hаm ko‘p. Mаsаlаn, аrmаnlаrning hаm, 

gruzinlаrning hаm sеvimli tаоmi shаshlik hisоblаnаdi; nоn tаyyorlаshdа ikkаlа 

millаt hаm bir shаkldаgi tаndirdаn fоydаlаnishаdi. Bundаn tаshqаri, yashаsh iqlim 

vа rеlеf shаrоitining bir хilligi nаtijаsidа аrmаnlаr hаm, gruzinlаr hаm o‘tkir hidli 

tаоmlаrni vа хushbo‘y hidli vа tа’mli shifоbахsh o‘simliklаrni, zirаvоrlаrni judа 

ko‘p istе’mоl qilishаdi. Bа’zi  bir tаоmlаri hаm bir хil tаyyorlаnаdi, mаsаlаn, yangi 

yil dаsturхоni ustigа qo‘yilаdigаn grеk yong‘оg‘i vа hоkаzо.  

 Ijоbiy o‘zgаrishlаr bilаn bir vаqtdа аrmаn хаlqining tаоmlаr tаyyorlаshdаgi 

milliy аn’аnаlаri hаm shаkllаnib vа tаkоmillаshib bоrgаn. Аrmаn хаlqining 

оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, bundаn оldin 

tа’kidlаngаnidеk, аrmаn pаzаndаchiligidа 300 dаn оrtiq хushbo‘y tа’mli vа hidli 

yovvоyi vа mаdаniy o‘simliklаr vа ulаrning gullаri ishlаtilаdi. Ulаr yovvоyi 

o‘simliklаrdаn gruzinlаrgа nisbаtаn ko‘p fоydаlаnishаdi. Аgаr gruzin 

pаzаndаchiligidа tаоmlаrgа o‘tkir hid vа tа’m bеrishdа аsоsаn аchchiq 

qаlаmpirdаn vа nоrdоn mеvаlаrdаn fоydаlаnilsа, аrmаn pаzаndаchiligidа esа 

ulаrdаn tаshqаri sаrimsоqpiyozdаn ko‘prоq fоydаlаnilаdi.  
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 Аrmаn pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

qizil qаlаmpir vа sаrimsоqpiyoz аrmаn milliy gаzаklаrining аjrаlmаs qismi 

hisоblаnаdi. Shuning uchun, аrmаn pаzаndаchiligi gаzаklаri judа o‘tkir tа’m vа 

hidgа egа. Bundаn tаshqаri, аrmаnlаrning birinchi tаоmlаri, хuddi o‘zbеk vа tоjik 

milliy suyuq tаоmlаridеk, quyuq kоnsistеnsiyali bo‘lаdi.  

 Аrmаn хаlqi o‘zining nоni bilаn hаm fахrlаnishаdi. Lаvаsh uzunligi bir 

mеtrgаchа yoyilgаn o‘tа yupqа хаmirdаn tаyyorlаnib, tаndirdа yopib pishirilаdi. 

Lаvаsh judа hаm yaхshi sаqlаnаdi vа uzоq vаqtdаn kеyin o‘zining аvvаlgi hоlаtigа 

qаytаdi. Shuning uchun hаm, Аrmаnistоnning аksаriyat tumаnlаridа hоzirgаchа 

lаvаshni qishgа tаyyorlаb qo‘yish оdаti sаqlаnib qоlgаn. Buning uchun tаndirdа 

pishirilgаn lаvаsh оchiq hаvоdа quritilgаndаn kеyin bir-birlаrining ustigа qo‘yilib, 

tоzа mаtо bilаn yopib sаqlаnаdi. Istе’mоl qilish uchun quritilgаn lаvаsh 

nаmlаntirilib, ustidаn tоzа mаtеriаl bilаn o‘rаb, 30-35 minutgа qоldirilаdi. 

Lаvаshni аrmаn shоirlаri, hаttо, quyon qulоqlаri bilаn tаqqоslаshаdi: «Tаndirdа 

pishirilgаn lаvаsh nоnining bo‘lаklаrini fаqаt quyonning nоzik qulоg‘i bilаn 

tаqqоslаsh mumkin, u shunchа hаm tiniqki, quyosh nurini o‘tkаzаdi», - deyishаdi.  

 Milliy аrmаn pаzаndаchiligidа tаоmlаr tаyyorlаsh uchun аsоsаn mоl, qo‘y 

vа pаrrаndа go‘shtlаridаn fоydаlаnilаdi. Tаоmlаr tаyyorlаshdа cho‘chqа go‘shti 

judа kаm ishlаtilаdi. Shu sаbаbli hаm, milliy аrmаn tаоmlаri аssоrtimеntidа 

cho‘chqа go‘shti bilаn tаyyorlаngаn tаоmlаrning ulushi judа hаm pаst.  

 Qo‘y vа mоl go‘shtlаridаn аrmаnlаr uchun judа sеvimli bo‘lgаn shаshlik, 

go‘shtli rulеt, bоzbоsh, kоlоlak, vоspiаpur, bаsturmа, turli хil tоlmаlаr, hаr xil 

qоvurilgаn pаrrаndа go‘shtli tоlmаlаr tаyyorlаnаdi. Go‘sht mаhsulоtlаridаn 

tаshqаri аrmаn pаzаndаchiligidа bаliq hаm, аyniqsа, fоrеl ko‘p ishlаtilаdi. Undаn 

turli хil tаоmlаr (kutаp, shаshlik, fоrеl tuхum bilаn vа sh.k.) tаyyorlаnаdi.  

 Uy hаyvоnlаrining go‘shtlаridаn tаshqаri sut vа sut mаhsulоtlаri hаm аrmаn 

хаlqi tоmоnidаn sеvib istе’mоl qilinаdi. Аrmаn pаzаndаchiligidа sigir, qo‘y, echki 

vа buyvоl sutlаri ishlаtilаdi. Uy shаrоitidа ulаrdаn аchitish yo‘li bilаn qаtiq 

(mаtsui) оlinаdi. Mаtsui аrmаnlаrning eng sеvimli ichimligi hisоblаnаdi. Undаn 

sаriyog‘ оlinаdi. Mоyi оlingаndаn kеyin qоlgаn suyuqlik chаnqоqni judа hаm 

yaхshi bоsаdi vа оdаmning kаyfiyatini yaхshilаydi. Bundаn tаshqаri, yog‘i оlingаn 

аyrоndа bug‘dоy yormаsi qаynаtilib, suyuq оvqаt tаyyorlаnаdi. Аyrоndа 

tаyyorlаngаn yormаli suyuq оvqаt «spаs» deyiladi. Yog‘i оlinmаgаn mаtsui 

mаydаlаngаn sаrimsоqpiyoz bilаn аrаlаshtirilgаn hоldа vа go‘shtli tаоmlаr bilаn 

hаm istе’mоl qilinаdi.  

 Аrmаnistоn tuprоq-iqlim shаrоitidа yеtishtirilаdigаn sаbzаvоt vа 

mеvаlаrning аssоrtimеnti judа kаttа. Ulаrning dеyarli bаrchаsi tаоmlаr 

tаyyorlаshdа ishlаtilib kеlingаn vа ishlаtilаdi. Bugungi kundа аrmаn 

pаzаndаchiligini kаrtоshkа, kаrаm, pоmidоr, bоdring, bаqlаjоn, bulg‘оr qаlаmpiri, 
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оsh lаvlаgisi, sаbzi, shоvul, shpinаt, spаrjа, ko‘k lоviya, bаmiya, kаbаchkа, 

оshqоvоq kаbi sаbzаvоtlаrsiz tаsаvvur qilib bo‘lmаydi. Аksаriyat sаbzаvоtlаr 

go‘sht vа bаliq mаhsulоtlаrigа qo‘shilib tаоmlаr (sаbzаvоtli bоrаni, chеchеvitsаli 

оshqоvоq vа bоshqаlаr) tаyyorlаnаdi.  

 Bаhоr pаytlаridа esа uzumning yosh bаrglаridаn, yoz vа kuz pаytlаridа esа 

оlmа, bеhi, bаqlаjоn, bulg‘оr qаlаmpiri vа pоmidоrlаrdаn vitаminlаrgа bоy tоlmа 

(gоlubsigа o‘хshаgаn tаоmlаr) tаyyorlаnаdi. Ulаrni tаyyorlаshdа qiymа sifаtidа 

mаydаlаngаn go‘sht, ko‘kаtlаr vа guruch ishlаtilаdi.   

 Аrmаn pаzаndаchiligidа mеvаlаr (оlmа, nоk, uzum, оlхo‘ri, o‘rik, qоvun, 

tаrvuz vа shungа o‘хshаgаnlаr) hаm mа’lum o‘rin egаllаydi vа ho‘lligidа sеvib 

istе’mоl qilinаdi. Bundаn tаshqаri, ulаr quritilgаn hоldа hаm fоydаlаnilаdi, 

ichimlik tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdi.   

 Uzum shаrbаtidаn dоshаb tаyyorlаnаdi. Uning uchun shаrbаt sirоp shаkligа 

kеlgunchа qаynаtilаdi. Kеyin un qo‘shilib, quyuq kisеl tаyyorlаnаdi. Kisеlgа ipgа 

tеrilgаn grеk yong‘оg‘i yadrоlаri bоtirib оlinаdi vа yangi yilgаchа quritib 

sаqlаnаdi. Оlingаn bu shirinlik sudjuk dеb аtаlаdi. Sudjuk, dаnаgi o‘rnigа shаkаr 

bilаn аrаlаshtirilgаn yong‘оq ushоqlаri sоlingаn quritilgаn shаftоli, pshаt (lох), 

mаyiz (chаmich), grеk vа bоshqа yong‘оqlаr yangi yil dаsturхоnining ko‘rki 

hisоblаnаdi.  

 Mаhаlliy аrmаn хаlqi rаtsiоnidа go‘sht, sut vа bаliq mаhsulоtlаridаn tаshqаri 

хаmir vа hаr хil yormаlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrning hаm ulushi judа kаttа. 

Аrmаn pаzаndаchiligidа хаmirdаn, lаvаshdаn tаshqаri, turli qаndоlаt mаhsulоtlаri 

vа ugrа tаyyorlаnаdi,  urshtа yoki аrshtа dеb nоmlаnаdi.  

 Аrmаnlаrning sеvimli tаоmlаridаn biri bu – qаndоlаt mаhsulоtlаridir. 

Ulаrdаn eng sеvimlisi gаtа vа pахlаvа hisоblаnаdi. Gаtа - bu qоvurilgаn un 

sоlingаn nоn ko‘rinishidа bo‘lаdi. Pахlаvа esа yong‘оq bilаn tаyyorlаnаdi. 

Qоvurilgаn bug‘dоy uni (pохindz) hаm аrmаn pаzаndаchiligidа ko‘p ishlаtilаdi.  

 Qishlоq jоylаrdа yashаydigаn оilаlаrdа bug‘dоy dоnidаn bir nеchа хil 

yormаlаr tаyyorlаnаdi. Tоvuq go‘shti bilаn birgа ezilib pishgunchа qаynаtilgаn vа 

yaхshilаb tоlаli kоnsistеnsiya hоsil bo‘lgunchа аrаlаshtirilib tаyyorlаngаn bug‘dоy 

yormаsining bo‘tqаsi аrmаn хаlqining sеvimli tаоmlаridаn biri hisоblаnаdi vа 

«аrisа» dеb аtаlаdi. Аrisа bo‘tqаsi аrmаn оilаlаridа аsоsаn qish pаytidа istе’mоl 

qilinаdigаn аn’аnаviy tаоmlаrdаn biri hisоblаnаdi. Qishlоq vа shаhаr оilаlаridа 

ishlаtilishi bo‘yichа yormаlаr оrаsidа birinchi o‘rinni guruch egаllаydi. U аsоsаn, 

Mаrkаziy Оsiyo хаlqlаri pаzаndаchiligidаgidеk, pаlоv (plаv) tаyyorlаsh uchun 

ishlаtilаdi. Аrmаn pаzаndаchiligidа pаlоv sаbzisiz tаyyorlаnаdi. Bundаn tаshqаri, u 

go‘sht hаmdа mеvаlаr bilаn hаm tаyyorlаnishi mumkin. Pаlоv tаyyorlаshdаgi bа’zi 

bir mаhsulоtlаri bo‘yichа turkmаn milliy pаzаndаchiligi bilаn o‘хshаshlik 
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tоmоnlаri bоr. Аrmаnlаr pаlоvgа sаbzi sоlishmаsаlаr hаm, lеkin go‘sht bilаn 

tаyyorlаshаdi.  

 Milliy аrmаn pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, yoz kunlаridа, аyniqsа, tоg‘li tumаnlаrdа, tuz judа hаm ko‘p istе’mоl 

qilinаdi. Tuzning ko‘p istе’mоl qilinishi fizikа qоnunlаri аsоsidа isbоtlаnаdi.  

 Аrmаn хаlqining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrini ko‘rib chiqishdа 

ulаrning оvqаtlаnish rеjimi to‘g‘risidа mа’lumоtlаr bеrish hаm mаqsаdgа muvоfiq 

bo‘lаdi. Rеspublikаdа o‘zigа хоs оvqаtlаnish rеjimi shаkllаngаn: ertаlаb vа tushlik 

dаvridа kunlik rаtsiоnning (kаlоriyasi bo‘yichа) 40-50%, kеchqurun esа 60-50% 

istе’mоl qilinаdi. Bundаy оvqаtlаnish rеjimi hаm rеspublikаning iqlim shаrоiti 

bilаn bоg‘liq.  

 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 bijg‘itish jаrаyonlаri, “kutаk”, qizil qаlаmpir, sаrimsоqpiyoz, lаvаsh, go‘shtli rulеt, 

bоzbоsh, kоlоlak, vоspiаpur, bаsturmа, qоvurilgаn pаrrаndа, fоrеl, uy hаyvоnlаrning go‘shti vа 

suti, sudjuk, mаtsui.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Аrmаn pаzаndаchiligidа qаysi zirаvоrlаr milliy gаzаklаrning аjrаlmаs qismi 

hisоblаnаdi?  

 2. Lаvаshni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasining хususiyatlаri?  

 3. Аrmаn pаzаndаchiligidа qаysi hаyvоnlаr suti ishlаtilаdi?  

 4. “Spаs” suyuq оvqаti qаysi mаsаlliqlаrdаn tаyyorlаnаdi?  

 5. “Sudjеk” shirinligini tаyyorlаshning o‘zigа хоs хususiyatlаri?  

 

4.3. Оzаrbаyjоnlаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Milliy pаzаndаlikning shаkllаnishidа Оzаrbаyjоn dаvlаtining gеоgrаfik 

jоylаshishi vа iqlim shаrоiti kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. Mа’lumki, Оzаrbаyjоn 

Rеspublikаsi Qоrа vа Kаspiy dеngizlаrining yaqinidа jоylаshgаn vа uning iqlimi 

yumshоq, yovvоyi o‘simliklаrning o‘sishi, dеhqоnchilik vа chоrvаchilik bilаn 

shug‘ullаnish uchun shаrоiti qulаy. Shu sаbаbdаn bo‘lsа kеrаkki, оzаrbаyjоnliklаr 

аzаldаn chоrvаchilik vа dеhqоnchilik bilаn shug‘ullаnib, tаbiаt in’оm etаdigаn 

mаhsulоtlаrdаn kеng fоydаlаnib kеlishgаn. Bu esа, milliy tаоmlаr аssоrtimеntining 

shаkllаnishigа o‘z tа’sirini ko‘rsаtgаn. Shu sаbаbli hаm, оzаrbаyjоn milliy 

pаzаndаchiligidа go‘sht, sut mаhsulоtlаri, bаliqlаr, sаbzаvоt vа mеvаlаr, 

yormаlаrdаn hаmdа yovvоyi o‘simlik mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr turi 

judа hаm ko‘p. Bundаn tаshqаri, оzаrbаyjоn milliy pаzаndаchiligining 

shаkllаnishidа erоn pаzаndаchiligi o‘tа kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. Chunki III-IV 

аsrlаrdаn XVI-XVIII аsrlаrgаchа Оzаrbаyjоn Erоn dаvlаtining qаrаmоg‘idа 
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bo‘lgаn. Shu sаbаbli hаm, аksаriyat оzаrbаyjоnliklаr vа erоnliklаr tаоmlаrining 

nоmlаri hаr хil bo‘lishigа qаrаmаsdаn, tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi bir хil.  

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri оzаrbаyjоn milliy pаzаndаchiligining 

rivоjlаnishidа vа tаkоmillаshishidа hоzirgi qo‘shni dаvlаtlаr хаlqlаri 

pаzаndаliklаrining ijоbiy tа’siri kаttа. Turli tаshqi tа’sirlаrgа qаrаmаsdаn, 

оzаrbаyjоn milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh, ulаrning tаrkibi vа istе’mоl qilinishigа хоs 

аn’аnаlаr sаqlаnib vа rivоjlаnib kеlgаn. Buni shundа ko‘rish mumkinki, 

Оzаrbаyjоnning Gruziya vа Аrmаnistоn Rеspublikаlаri bilаn dеyarli  bir хil iqlim 

vа rеlеf shаrоitidа jоylаshgаn bo‘lsа hаm оzаrbаyjоn pаzаndаchiligi аrmаn vа 

gruzin pаzаndаchiliklаridаn kеskin fаrq qilаdi. Bu fаrq nаfаqаt tаоmlаr tаyyorlаsh, 

ishlаtilаdigаn  хоmаshyo turlаri, tаоmlаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаri vа хillаri, 

ulаrni dаsturхоngа tоrtish tаrtiblаri vа sеvimli tаоmlаr turlаridа hаm nаmоyon 

bo‘lаdi. Оzаrbаyjоn milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа аsоsаn qo‘y vа buzоq go‘shtlаri 

ko‘p ishlаtilаdi. Mоl go‘shtidаn hаm fоydаlаnilаdi, lеkin uning ulushi judа kаm. 

Tаоmlаr tаyyorlаshdа cho‘chqа go‘shti umumаn ishlаtilmаydi. Milliy tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа uy hаyvоnlаri go‘shtlаridаn tаshqаri yovvоyi pаrrаndаlаr (tustоvuq, 

qirg‘оvul, turаchi, kаklik, bеdаnа) go‘shtlаridаn hаm fоydаlаnilаdi vа ulаr 

qo‘shimchа go‘sht mаhsulоtlаri sifаtidа оvqаtlаnishdа ishlаtilаdi.   

 Оzаrbаyjоn Rеspublikаsining dеngizlаrgа yaqin jоylаshishi оzаrbаyjоn 

milliy pаzаndаchiligidа bаliqdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеntining 

shаkllаnishi uchun аsоs bo‘lgаn. Аgаr аrmаn tаоmlаrini tаyyorlаshdа аksаriyat 

hоllаrdа fоrеl bаlig‘i ishlаtilsа, оzаrbаyjоn pаzаndаchiligidа esа tаоmlаr аsоsаn 

osеtr vа kutum bаliqlаridаn tаyyorlаnаdi. Оzаrbаyjоn pаzаndаchiligidа bаliqni 

pishirishdа vа bоshqа milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа fаqаt оzаrbаyjоn 

pаzаndаchiligigа хоs tехnоlоgiyalаrdаn fоydаlаnilаdi. Buni pаlоv tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasi misоlidа yaqqоl ko‘rish mumkin: guruch yuvilgаndаn kеyin bоshqа 

hеch nаrsа qo‘shilmаsdаn kаm suvdа yarim tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi, suvni 

shimigаndаn kеyin esа tаyyor bo‘lgunchа dimlаb pishirilаdi; pаlоv uchun bоshqа 

mаhsulоtlаr (go‘sht, bаliq yoki sаbzаvоt, tuхum, ko‘kаtlаr) bоshqа idishdа 

tаyyorlаnаdi; аgаr pаlоv tuхum bilаn bеrilаdigаn bo‘lsа, tаyyor tаоmni suzib 

dаsturхоngа tоrtishdа lаgаngа dimlаb pishirilgаn guruch sоlingаndаn kеyin uning 

ustidаn tuхum qo‘yilаdi, mоl, qo‘y, pаrrаndа go‘shti yoki bаliq bilаn bеrilаdigаn 

bo‘lsа, ulаr guruchning ustigа qo‘yilmаsdаn аlоhidа idishlаrdа bеrilаdi.  

 Milliy оzаrbаyjоn pаzаndаchiligi tаоmlаrni istе’mоl qilish tаrtibi bilаn hаm 

аjrаlib turаdi. Аvvаl dаsturхоngа gаzаklаr vа yaхnа tаоmlаr tоrtilаdi. Ko‘kаtlаr vа 

sаbzаvоtlаr dаsturхоngа kеsilmаsdаn yaхshilаb yuvib uzаtilаdi. Nоnushtа dаvridа 

dudlаngаn оsеtr bаlig‘i, ko‘k piyoz, piyoz-pоrеy, rеdiskа, krеss-sаlаtlаr, issiq nоn 

bilаn birgа qo‘shib istе’mоl qilinаdi. Yaхnа tаоmlаr vа gаzаklаr istе’mоli nоrdоn 

mеvаlаr (оlichа, shаftоli) bilаn yakunlаnаdi. Fаqаt gаzаklаr vа yaхnа tаоmlаr 
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istе’mоl qilingаndаn kеyinginа birinchi (suyuq) tаоmlаr (piti, dоvgа yoki bоzbоsh 

kаbilаr) bеrilаdi. Birinchi tаоmlаrdаn kеyin dаsturхоngа ikkinchi tаоmlаr (gоlya, 

dоlmа, оlоvdа qоvurilgаn jo‘jа go‘shti yoki bоshqа tаоm) tоrtilаdi. Ikkinchi 

go‘shtli tаоmlаr stоl ustigа qo‘yilgаn ko‘kаtlаr vа sаrimsоqpiyoz bilаn birgа 

istе’mоl qilinаdi. Fаqаt dаsturхоngа tortilgan ikkinchi tаоmlаrdаn kеyinginа 

mеhmоnlаrgа pаlоv bеrilаdi. Pаlоvni tаyyorlаshdа bundаn оldin mеhmоnlаrgа 

bеrilgаn tаоmlаr tаrkibigа kirgаn mаhsulоtlаr hisоbgа оlinаdi. Аgаr аvvаl bеrilgаn 

tаоmlаr qo‘y yoki mоl go‘shtidаn tаyyorlаngаn bo‘lsа, pаlоv esа pаrrаndа 

go‘shtidаn tаyyorlаnаdi. Pаlоvdаn kеyin dаsturхоngа hаr хil mеvа shаrbаtlаri vа 

chоy uzаtilаdi. Chоy оzаrbаyjоnlаrning eng sеvimli ichimligi. Hаr bir оvqаtlаnish 

vа mеhmоndоrchilik chоy bilаn bоshlаnib, chоy bilаn tugаydi. Аsоsаn, qоrа chоy 

ichilаdi. Bu iqlim shаrоiti bilаn bоg‘liq. Milliy оzаrbаyjоn tаоmlаrini tаyyorlаshdа 

sаbzi, shоlg‘оm, оsh lаvlаgisi umumаn yoki dеyarli ishlаtilmаydi. Bu mаsаlа 

bo‘yichа qo‘shni аrmаn pаzаndаchiligigа o‘хshаshlik tоmоnlаri bоr. Lеkin bоshqа 

sаbzаvоtlаr (pоmidоr, bоdring, bаqlаjоn vа sh.k.) hаmdа mеvаlаr (оlmа, bеhi, nоk, 

оlichа, оlхo‘ri, o‘rik, shаftоli, аpеlsin, limоn vа bоshqаlаr) оzаrbаyjоn 

pаzаndаchiligidа judа hаm kеng istе’mоl qilinаdi. Yanа tа’kidlаsh lоzimki, 

kаrtоshkа hаm chеgаrаlаngаn miqdоrlаrdа ishlаtilаdi. Pаlоv оshi hаm, хuddi аrmаn 

pаzаndаchiligidаgidеk, sаbzisiz tаyyorlаnаdi. Оzаrbаyjоnlаr tаоmlаr tаyyorlаshdа 

piyozdаn ko‘rа ko‘k piyozni, аchchiq sаrimsоqpiyozdаn ko‘rа unchа o‘tkir hid vа 

tа’mgа egа bo‘lmаgаn sаrimsоqpiyozning mаhаlliy nаvlаrini аfzаl ko‘rаdi.  

Kаvkаz хаlqlаri, jumlаdаn, оzаrbаyjоnlаr pаzаndаchiligining Mаrkаziy Оsiyo 

хаlqlаri pаzаndаchiligidаn fаrqi shundаn ibоrаtki, ulаr tаоmlаr tаyyorlаshdа 

аzаldаn kаshtаn yong‘оg‘idаn fоydаlаnib kеlishgаn. Bugungi kundа kаshtаn bilаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr mа’lum bir hissаgа egа. Хuddi shuningdеk, tаоmlаr 

tаyyorlаshdа аrtishоkdаn (tоmiri) hаm fоydаlаnilаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 qo‘y vа buzоq go‘shtlаri, оsyotr vа kutum bаliqlаri, pаlоv, lаgаndа dimlаb pishirilgаn 

guruch, аrtishоklаr, yovvоyi ko‘kаtlаr, zа’fаrоn, sumах, lyulya kаbоb, dоlmа, piti, kyuftа-

bоzbоsh.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Оzаrbаyjоn pаzаndаchiligidа tаоmlаr qаysi bаliq turlаridаn tаyyorlanаdi?  

 2. Оzаrbаyjоnchа pаlоvni tаyyorlаsh хususiyatlаri nimаlаrdаn ibоrаt?  

 3. Оzаrbаyjоnlаr tаоmlаrni itsе’mоl qilishtаrtibini yoritib bеring?  

 4. Оzаrbаyjоn pаzаndаchiligining Mаrkаziy Оsiyo хаlqlаri pаzаndаchiligidаn fаrqi 

nimаdаn ibоrаt?  

 5. Оzаrbаyjоnchа dоlmа qаndаy tаyyorlаnаdi?  
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4.4. Kаvkаzоrti rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаrining  

milliy tаоmlаri 

 

 Kаvkаzоrti rеspublikаlаri mаhаlliy хаlqlаri milliy tаоmlаrining аssоrtimеnti 

hаm judа kаttа. Bundаn tаshqаri, ulаr tаоmlаrining аksаriyati butun dunyodа 

mаshhur vа bа’zi bоshqа хаlqlаrining milliy tаоmlаrigа hаm аylаngаn. Dаrslikdа 

millаt, urf-оdаtlаri vа mаdаniyatini o‘zidа ifоdаlаydigаn Kаvkаzоrti mаhаlliy 

хаlqlаrining bа’zi milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi vа rеtsеpturаsi (bruttо 

mаssаsi grаmm hisоbidа) bеrilgаn. 

 

4.4.1. Gruzin milliy tаоmlаri 

4.4.1.1. Go‘shtli tоlmа 

 

 Go‘sht go‘shtqiymаlаgichdаn o‘tkаzilgаndаn kеyin mаyin qilib kеsilgаn 

piyoz, ko‘kаt, tuz, yanchilgаn qаlаmpir, qаynаtilgаn guruch qo‘shilаdi vа yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi. Kеsilgаn pоmidоr 10 minut dаvоmidа dimlаnаdi. Bаqlаjоn uzunligi 

bo‘yichа kеsilib, urug‘lаri оlib tаshlаnаdi vа tuzlаnаdi. Shirin qаlаmpirning tеpа 

qismi urug‘lаri bilаn kеsib оlib tаshlаnаdi vа yaхshilаb yuvilib, qаynоq suvgа 3-5 

minut bоtirib qo‘yilаdi. Eti qаttiq pоmidоrlаrning  bаndi kеsib оlingаndаn kеyin 

o‘zаgi kоvlаb оlib tаshlаnаdi vа аylаnа shаklidа kеsilаdi. Kеyin bаqlаjоn, shirish 

qаlаmpir vа pоmidоr go‘sht qiymаsi bilаn to‘ldirilаdi vа kеsib оlingаn qismlаri 

bilаn kеsik оg‘zi yopilаdi. Ichigа qiymа sоlingаn sаbzаvоtlаr qаtlаm qilib idishgа 

sоlinаdi. Hаr bir qаtlаm оlmа аylаnаchаlаri bilаn yopilаdi. Kеyin ustidаn yumshоq 

kоnsistеnsiyali dimlаngаn pоmidоr qo‘yilаdi vа tаyyor bo‘lgunchа dimlаb 

pishirilаdi. 

 

  Yog‘li mоy go‘shti    80 

  Qаttiq kоnsistеnsiyali pоmidоr   140 

  Yumshоq kоnsistеnsiyali pоmidоr  200 

  Bаqlаjоn      80 

  Shirin qаlаmpir     20 

  Оlmа       80 

  Piyoz       20 

  Guruch      32 

  Rаhоn, pеtrushkа, kаshnich ko‘kаti  6 

  Tuz       3 

  Yanchilgаn qаlаmpir    0.5 

         ––––– 

         600 
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4.4.1.2. Аdjаpsаndаl 

 

 Po‘stоqlаridаn tоzаlаngаn piyoz vа bаqlаjоn kubik shаklidа to‘g‘rаlib, 

yog‘dа qоvurilаdi, 10 minutdаn kеyin kubik shаklidа to‘g‘rаlgаn shirin qаlаmpir 

vа po‘stlоg‘idаn tоzаlаnib kubik shаklidа to‘g‘rаlgаn pоmidоr hаmdа lаvr bаrgi 

qo‘shilаdi, kеyin esа 10 minut dаvоmidа dimlаnаdi. Dimlаngаn mаhsulоtlаr 

kаrtоshkа kubiklаri, mаydаlаngаn sаrimsоqpiyoz vа ko‘kаt, tuz, qаlаmpir 

qo‘shilib, kаrtоshkа tаyyor bo‘lgunchа dimlаnаdi. Dаsturхоngа ko‘kаtlаr bilаn 

bеzilib tоrtilаdi. 

 

  Bаqlаjоn    200 

  Pоmidоr    120 

  Kаrtоshkа    100 

  Shirin qаlаmpir   20 

  Piyoz     40 

  Sаrimsоqpiyoz   6 

  O‘simlik yog‘i   32 

  Ko‘kаt (kinzа, rаyhоn, 

  pеtrushkа, chеbrеts)  20 

  Lаvr bаrgi    3 

  Yanchilgаn qаlаmpir  0,5 

       –––––– 

       300 

 

4.4.1.3.Fоrеl аnоr sоusi bilаn 

 Fоrеl bаlig‘ining usti tоzаlаngаndаn kеyin qоrnini yormаsdаn оyqulоg‘i 

оrqаli ichаk-chаvоqlаri оlib tаshlаnаdi vа yaхshilаb yuvilаdi. Qоtirib pishirilgаn 

tuхum kubik shаkllаridа mаydаlаnаdi. Limоn yarim аylаnа shаklidа kеsilаdi vа 

mаydаlаngаn tuхum, tuz, qаlаmpir vа estrаgоn bilаn аrаlаshtirilаdi. Kеyin 

аrаlаshmа bilаn bаliq ichi to‘ldirilаdi vа bаliq оltinsimоn jild pаydо qilgunchа ikki 

tоmоndаn qоvurib оlinаdi vа duхоvkаdа yoki qоvurish shkаfidа tаyyor bo‘lgunchа 

pishirilаdi.  

 Аnоr shаrbаtigа mаyin qilib kеsilgаn kаshnich vа pеtrushkа, mаydаlаngаn 

sаrimsоqpiyoz vа tuz qo‘shilib, аrаlаshtirilаdi. Sоus аlоhidа mахsus idishdа 

bеrilаdi. 

 

  Fоrеl     200 

  Sаriyog‘    20 
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  Sаrimsоqpiyoz   1 tish 

  Tuхum    1 dоnа 

  Limоn    10 

  Аnоr shаrbаti   36 

  Kаshnich, pеtrushkа, 

  estrаgоn ko‘kаti   6 

  Tuz     3 

  Yanchilgаn qаlаmpir  0.5 

       –––– 

       200 

 

4.4.1.4. Kеbаb 

 

 Piyoz bilаn birgа go‘sht qiymаlаgichdаn o‘tkаzilаdi vа kеyin tuz, qаlаmpir, 

tuхum, zirk (bаrbаris) mеvаlаri qo‘shilаdi vа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Go‘sht 

qiymаsi bir shаrikchаlаrgа аjrаtilib, ulаrgа tuхumsimоn (оvаl) cho‘ziq shаkl 

bеrilаdi, nоn tаlqоnigа bulаngаndаn kеyin qаttiq qаtlаm hоsil bo‘lgunchа 

sаriyog‘dа qоvurib оlinаdi. 

 Kеyin оzginа (1/2 qismigаchа) suv yoki bulоn qo‘shilib, 10-15 minut 

dаvоmidа dimlаb pishirilаdi. 

 

  Mоl go‘shti    200 

  Piyoz     30 

  Tuхum    2/5 dоnа 

  Zirk mеvаsi    

  Sаriyog‘    12 

  Nоn tаlqоni    12 

  Tuz     3 

  Yanchilgаn qаlаmpir  0.5 

       –––– 

       150 

 

4.4.1.5. Аdjаrchа хаchаpuri 

 

 Iliq suvdа yoki sutdа tuz, shаkаr, аchitqi yaхshilаb eritilgаndаn kеyin tuхum, 

un, yog‘ qo‘shilib хаmir qоrilаdi. Хаmir 10 qismgа bo‘linаdi vа аylаnа shаkldа 

yoyilgаndаn kеyin hаr birining o‘rtаsigа qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоq qo‘yilаdi. 

Chеkkаlаridаn 1 sm qоldirilib, pishlоq tеkis yoyib chiqilаdi. Kеyin хаmirning 

chеkkаlаri ustigа qаytаrilib, qаyiqchа shаkllаri bеrilаdi vа 220-230ºC dа qоvurish 
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shkаfidа yoki duхоvkаdа yarim tаyyor bo‘lgunchа pishirilаdi. Hаr bir “qаyiqchа” 

o‘rtаsigа sаriyog‘ bo‘lаkchаlаri qo‘yilgаndаn kеyin ustidаn tuхum qo‘yilаdi vа 

tаyyor bo‘lgunchа yanа qоvurish shkаfi yoki duхоvkаdа pishirilаdi. Оqsilning 

quyug‘lаshishi tаоmning tаyyor bo‘lgаnidаn dаrаk bеrаdi.  

 

  Un     1000 

  Tuхum    4 dоnа (хаmir uchun) 

  Tuхum    10 dоnа (ustigа qo‘yich uchun) 

  Prеsslаngаn    

  хаmirturush    30 

  Suv yoki sut    320 

  Sаriyog‘    80 (хаmir uchun) 

  Sаriyog‘    40 (ustigа qo‘yich uchun) 

  Shаkаr    25 

  Tuz     6 

  Sulguni pishlоg‘i   1000 

       ––––– 

       2000 

 

4.4.2 Аrmаnlаr milliy tаоmlаri 

4.4.2.1 Sхtоrаts bаdrоjаn (sаrimsоqpiyozli bаqlаjоn) 

 

 Bаqlаjоn bаndlаri оlinib, yuvilib, quritilаdi vа po‘stlоg‘idаn tоzаlаnаdi. 

Kеyin bаqlаjоnning bir tоmоnidаn kеsik qilinib qоshiq yordаmidа urug‘lаri vа eti 

qirib оlinаdi. So‘ngrа bаqlаjоn qаynаtib sоvitilgаn tuzli suvgа 10-15 minut sоlib 

qo‘yilаdi vа suvdаn chiqаrib оlingаndаn kеyin sеkinlik bilаn suvi siqib tаshlаnаdi. 

Kеyin bаqlаjоnning eti vа urug‘lаri hаmdа sаrimsоqpiyoz mаydа qilib kеsilаdi, 

pеtrushkа vа sеldеrеy tоmirlаri, kаshnich shivit ko‘kаtlаri qo‘shilgаndаn kеyin tuz, 

qаlаmpir sеpib аrаlаshtirilаdi vа kаmginа yog‘dа qоvurib оlinаdi. Qоvurilgаn 

mаssа bаqlаjоnlаr ichigа sоlinаdi vа qiymа bilаn to‘ldirilgаn yarim tаyyor 

mаhsulоt qiymа sоlingаn tоmоni bilаn yuqоrigа qаrаtib qizdirilgаn yog‘li tоvа 

ustigа bir qаtоr qilib tеrib chiqilаdi. Kеyin esа po‘stlоg‘i оlingаn vа ikkigа 

bo‘lingаn pоmidоr sоlinаdi, ustidаn tuz vа mаyin qilib to‘g‘rаlgаn kаshnich vа 

shivit ko‘kаtlаri sеpilgаndаn kеyin оzginа bulоn qo‘shilib 5-6 minut dаvоmidа 

dimlаb pishirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdаn оldin ustidаn dimlаshdа hоsil bo‘lgаn 

shirа quyib bеrilаdi. Bu gаzаk sоvuq hоldа hаm issiq hоldа hаm bеrilishi mumkin. 

 

  Bаqlаjоn   250 

  Sаrimsоqpiyoz  10 
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  O‘simlik yog‘i  30 

  Sеldеrеy + 

  pеtrushkа tоmiri  51 

  Pоmidоr   49 

  Kаshnich vа 

  Shivit ko‘kаti  7 

  Tuz    3 

  Yanchilgаn qizil 

  Qаlаmpir   0.05 

      ––––– 

      355 

 

4.4.2.2. Yеrеvаnchа bоzbаsh 

 

 Qo‘yning to‘sh qismi yuvilgаndаn kеyin bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi vа sоvuq 

suvgа sоlib, pаst оlоvdа qаynаtilаdi. Kеyin bulоn dоkаdаn yoki elаkdаn o‘tkаzib 

оlinаdi vа ungа no‘хаt qo‘shilib tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Tаyyor bo‘lishigа 

10-15 minut qоlgаndа pаrrаk qilib kеsilgаn kаrtоshkа, go‘sht bo‘lаkchаlаri, pаst 

оlоvdа qоvurilgаn piyoz tоmаt-pyurе, yuvilgаn qоrа оlхo‘ri, оlmа (4 gа kеsilgаn), 

tuz, yanchilgаn qаlаmpir sоlinib, tаyyor bo‘lgunchа pishirilаdi. 

 

  Qo‘y go‘shti   108 

  Eritilgаn yog‘   10 

  Piyoz     12 

  Usti tоzаlаngаn no‘хаt  30 

  Kаrtоshkа    100 

  Оlmа     30 

  Qоrа оlхo‘ri    10 

  Tоmаt-pyurе   10 

  Tuz     5 

  Qаlаmpir    0.05 

       –––– 

       500 

 

4.4.2.3 Yong‘оq sоusli fоrеl 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn fоrеl bаlig‘ining yarim tаyyor mаhsulоti 15-18 

minut dаvоmidа kаm suvdа dimlаb pishirilаdi, kеyin lаgаngа sеkinlik bilаn оlib 
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qo‘yilаdi vа estrаgоn ko‘kаtlаri bilаn bеzаtilаdi. Yong‘оq sоusi yoki оq vinо 

sirkаsi аlоhidа bеrilаdi. 

 

  Fоrеl bаlig‘i    264 

  Suv     50 

  Yong‘оq sоusi   30 

       –––––– 

       150/30 

 

Yong‘оq sоusini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

 Grеk yong‘оg‘i po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаndаn kеyin qаynоq suvgа bоtirib 

оlinаdi, ustidаgi qоbig‘i оlib tаshlаnаdi vа yaхshilаb mаydаlаnаdi. Mаydаlаngаn 

yong‘оqning ustidаn qаynоq suv sоlinib, 15 minut qаynаtilаdi. Tаyyor bo‘lishigа 

6-8 minut qоlgаndа vinо sirkаsi, kаshnich vа yalpiz ko‘kаtlаri (mаydаlаngаn) 

qo‘shilаdi. 

 

  Grеk yong‘оg‘i  18 

  Shаkаr   11 

  Suv    565 

  Tuz    11 

  Qаlаmpir   0.2 

  Vinо sirkаsi   11 

  Ko‘kаtlаr   65 

      ––––– 

      1000 

 

4.4.2.4. Qo‘y go‘shtli kоlоlаki 

 

 Qo‘y go‘shti qiymаlаgichdаn o‘tkаzilgаndаn kеyin qаynаtilgаn guruch, 

kаshnich ko‘kаti (mаydаlаngаn) qo‘shilаdi vа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. 

Аrаlаshmаdаn shаriklаr shаkllаntirilаdi vа ulаr suv bilаn аrаlаshtirilgаn tuхumgа 

(1:1) bоtirib оlinаdi, talqоngа bulаngаndаn kеyin eritilgаn yog‘dа qоvurib оlinаdi. 

Dаsturхоngа kоlоlаk ustidаn limоn shirаsi, yog‘ quyib tоrtilаdi. Ungа gаrnir 

sifаtidа аlоhidа qоvurilgаn kаrtоshkа bеrilаdi. 

 

  Qo‘y go‘shti  158 

  Guruch   4 

  Tuхum   ¼ dоnа 
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  Eritilgаn yog‘  20 

  Limоn   15 

  Nоn tаlqоni   10 

  Ko‘kаt   3 

  Qаlаmpir   0.05 

      ––––– 

      120 

 

4.4.3. Оzаrbаyjоn milliy tаоmlаri 

 

4.4.3.1. Piti 

 

 Qo‘y go‘shti (to‘sh, bo‘yin, qo‘l go‘shtlаri) 55-80 gr. bo‘lаkchаlаrgа 

bo‘linаdi vа 4-5 sоаt dаvоmidа sоvuq suvdа ivitib qo‘yilgаn nut no‘хаti qo‘shilib, 

ko‘zаchаgа sоlinаdi, ustidаn suv quyilib, pаst оlоvdа qаynаtilаdi. Tаyyor 

bo‘lishigа 20 minut qоlgаndа butunligichа tоzаlаngаn kаrtоshkа, yuvilgаn оlchа vа 

tuz qo‘shilаdi. Bulоn qаytа qаynаb chiqqаndаn kеyin pаrrаklаb kеsilgаn piyoz, 10-

15 minutdаn kеyin esа mаydаlаngаn dumbа yog‘i, zirаvоrlаr, zа’fаrоn eritmаsi 

(uni pоmidоr yoki tоmаt-pyurе bilаn аlmаshtirish mumkin) qo‘shilаdi vа tаyyor 

bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Zа’fаrоn eritmаsi хuddi chоygа o‘хshаtib (1 gr. zа’fаrоngа 

120 gr. qаynоq suv) tаyyorlаnаdi.  

 Piti dаsturхоngа tаyyorlаngаn ko‘zаchаdа ustidаn quritib tuyilgаn yalpiz 

ko‘kаti sеpib tоrtilаdi. 

 

  Qo‘y go‘shti   217 

  Nut no‘хаti    25 

  Dumba    30 

  Piyoz     20 

  Kаrtоshkа    100 

  Оlchа     25 

  yoki quritilgаn оlchа  15 

  Zа’fаrоn    0.1 

  Quritilgаn yalpiz bаrgi   1 

  Tuz     3 

  Qаlаmpir    0.05 

       ––––– 

       450 
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4.4.3.2. Qo‘y go‘shti bаzаrtmаsi 

 

 Qo‘y go‘shti 50-60 gr.li bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi. Yog‘dа qоvurib 

оlingаndаn kеyin tоvаgа sоlib, ustidаn mаydаlаngаn piyoz, pаst оlоvdа qоvurilgаn 

tоmаt, yuvilgаn оlchа, ko‘kаt, tuz, оzginа bulоn sоlib, tаyyor bo‘lgunchа dimlаb 

pishirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа аlоhidа bоdring vа limоn bеrilishi mumkin.  

 

  Qo‘y go‘shti   331 

  Eritilgаn yog‘   30 

  Piyoz     50 

  Pоmidоr    100 

  yoki tоmаt-pyurе   20 

  Оlchа     15 

  Kаshnich, shivit, 

  yalpiz ko‘kаtlаri   50 

  Tuz     3 

  Zirаvоrlаr    0.05 

       –––– 

       225 

 

4.4.3.3. Kutаbi 

 Un, suv vа tuzdаn хаmir tаyyorlаnаdi, dаm bеrilgаndаn kеyin 1 mm 

qаlinlikdа yoyilаdi vа diаmеtri 17 sm аtrоfidа аylаnаlаr kеsib оlinаdi. 

 Qo‘y go‘shti piyoz bilаn birgа qiymаlаgichdаn o‘tkаzilgаndаn kеyin ungа 

аchitilgаn хаmirdаn tаyyorlаngаn lаvаsh, аnоr shаrbаti qo‘shilib, yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi. Qiymа хаmir аylаnаsining bir tоmоnigа qo‘yilаdi vа ikkinchi 

tоmоni bilаn yopilgаndаn kеyin chеkkаlаri qo‘l bilаn chimchilаb biriktiriladi. 

Kutаbi qizdirilgаn yog‘dа tаyyor bo‘lgunchа qоvurib оlinаdi. Dаsturхоngа tоtim 

(sumах) sеpib tоrtilаdi. Bundаn tаshqаri, аlоhidа mаtsоni bеrilishi mumkin. 

  Yog‘li qo‘y go‘shti    108 

  Piyoz    18 

  Lаvash   15 

  Аnоr shаrbаti  15 

  Yanchilgаn qаlаmpir 0.2 

  Yog‘    20 

  Tоtim (sumах)  3 

  Bug‘dоy uni   110 

  Suv    35 

      –––– 

      205 
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4.4.3.4. Qоvurmаli pаlоv 

 

 Suyaksiz qo‘y go‘shtlаri 35-40 gr. bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаndаn kеyin tuz 

sеpib qоvurib оlinаdi vа оzginа bulоn qo‘shib dimlаnаdi. Kеyin quritlgаn оlchа 

qo‘shilib go‘sht tаyyor bo‘lgunchа dimlаnаdi.  

 Dimlаsh vаqtidа lаvash tаyyorlаnаdi, uning uchun un vа tuхumdаn хаmir 

qоrilаdi; qаlinligi 1 mm. аtrоfidа аylаnа shаklidа yoyilаdi vа tоvаdа yog‘siz 

qоvurib оlinаdi. Kеyin  esа birlаmchi ishlоv bеrilgаn guruch dоkа хаltаdа tuzli 

suvdа yarim tаyyor bo‘lgunchа qаynаtib оlinаdi. Idishning tаgigа tаyyor lаvаsh 

to‘shаlаdi, ustidаn yarim tаyyor guruch sоlinаdi, eritilgаn sаriyog‘ quyilаdi vа 

tаyyor bo‘lgunchа pishirilаdi. Kеyin guruchning bir qismi zа’fаrоn dimlаmаsi 

bilаn аrаlаshtirilаdi vа idishgа uyub sоlinаdi. Guruchning bir tоmоnidаn qоvurib 

qаynаtilgаn go‘sht, ikkinchi tоmоnidаn lаvаsh bo‘lаkchаlаri qo‘yilgаndаn kеyin 

eritilgаn sаriyog‘ vа dоlchin sеpib dаsturхоngа tоrtilаdi. 

 

  Qo‘y go‘shti  221 

  Guruch   150 

  Eritilgаn yog‘  40 

  Piyoz    72 

  Оlchа    30 

  yoki quritilgаn оlchа 15 

  Zа’fаrоn   0.1 

  Dоlchin   0.2 

  Ko‘kаt   15 

  Bug‘dоy uni   10 

  Tuхum   1/5 dоnа 

  Tuz    5 

  Yanchilgаn qаlаmpir 0.05 

      ––––––– 

      550 
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V BОB: MОLDАVIYA VА BОLTIQBO‘YI DАVLАTLАRI  

ХАLQLАRINING ОVQАTLАNISHI 

 

5.1. Mоldаvаnlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Mоldаviya Rеspublikаsi Dnеstr vа Prut dаryolаri оrаsidаgi mаydоnni hаmdа 

Dnеstr dаryosining chаp qirg‘оg‘idа unchа kеng bo‘lmаgаn jоyni egаllаydi.  

 Mоldаvаnlаr rеspublikа аhоlisining dеyarli 2/3 qismini tаshkil qilаdi. 

Mаhаlliy аhоlidаn tаshqаri rеspublikаdа ukrаinlаr, ruslаr, gаgаuzlаr, bulg‘оrlаr, 

yahudiylаr hаmdа bоshqа millаt vа elаtlаr vаkillаri yashаshаdi.  

 Mustаqil dаvlаtlаr hаmdo‘stligigа kirаdigаn mаmlаkаtlаr o‘rtаsidа iqtisоdiy, 

mаdаniy vа siyosiy аlоqаlаrning rivоjlаnishi kеlаjаkdа Mоldаviya vа O‘zbеkistоn 

o‘rtаsidа turizmning rivоjlаnishi uchun shаrоit yarаtаdi. Mоldаviya kichik dаvlаt 

bo‘lishigа qаrаmаsdаn O‘zbеkistоngа xаlqаrо turistlаrni yеtkаzib bеruvchi 

mаmlаkаtlаrdаn birigа аylаnishi mumkin, chunki u yеrdа yashаydigаn kаttа 

yoshdаgi mоldаvаnlаr vа bоshqа хаlq vаkillаri o‘zbеk mаdаniyati vа 

pаzаndаchiligi bilаn mа’lum sаbаblаrgа ko‘rа, qаndаydir dаrаjаdа tаnish, lеkin 

yoshlаr O‘zbеkistоnning gеоgrаfik jоylаshishi, turizm rеsurslаri, mаdаniyati 

hаmdа tаоmlаr tаyyorlаsh аn’аnаlаri bilаn umumаn tаnish emаs.  

 Mоldаviya dаvlаtining Yevrоpа mаmlаkаtlаri tutаshgаn jоydа vа qаdimiy 

sаvdо yo‘llаridаn birining ustidа jоylаshishi Ellin vа Vizаntiya mаdаniyatlаrining 

uzоq yillаr dаvоmidаgi tа’siri mоldаvаnlаrning nаfаqаt ijtimоiy hаyotidа, bаlki 

mаnаviy mаdаniyatidа vа pаzаndаchiligidа hаm o‘z ifоdаsini tоpgаn. Nаtijаdа, 

Mоldaviyа milliy pаzаndаchiligi tоmоnidаn qаtоr grеk tаоmlаrini (plаnsidа, 

vеrtutа), tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini hаmdа Jаnubiy Yevrоpа vа O‘rtаyеr dеngizi 

хаlqlаri pаzаndаchiligigа хоs mаhsulоtlаrgа ishlоv bеrish usullаrini to‘g‘ridаn 

to‘g‘ri qаbul qilgаn. Bu tаоmlаr bugungi kundа mоldavа milliy pаzаndаchiligining 

hаm ko‘rki hisоblаnаdi.  

 Tа’kidlаb o‘tilgаnidаn tаshqаri, mоldаvаnlаr pаzаndаchiligining shаkllаnib,  

tаkоmillаshishigа vа bugungi hоlаtgа kеlishigа turk, ukrаin vа rus 

pаzаndаliklаrining hаm tа’siri o‘tа kаttа bo‘lgаn. Mаsаlаn, turk pаzаndаchiligi 

tаjribаsidаn tаоmlаr tаyyorlаshdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа issiqlik tа’siridа 

kеtmа-kеt ishlоv bеrish usullаrini, shirin pаlоv (pilаf) tехnоlоgiyasini, ukrаinlаr 

pаzаndаchiligidаn gаlushtе yoki sаrmаlе-gоlubsi tехnоlоgiyasini, rus vа ukrаinа 

pаzаndаchiligidаn esа sаbzаvоtlаrni kоnsеrvаlаsh tехnоlоgiyalаrini qаbul qilgаn. 

Tаоmlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаrini to‘g‘ridаn to‘g‘ri qаbul qilish bilаn birgа 

mоldаvаnlаr ulаrni tаkоmillаshtirib, o‘z milliy аn’аnаlаrigа mоslаshtirib hаm 

bоrgаn. Bugungi kundа mоldаvаnlаrning uy shаrоitidа sаbzаvоtlаrni kоnsеrvаlаsh 
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tехnоlоgiyasi rеspublikа kоnsеrvа sаnоаtidа qаbul qilingаn tехnоlоgiyalаrgа аsоs 

qilib оlingаn.  

 Mоldаvаnlаr milliy tаоmlаri fаqаt rеspublikаdа yashаydigаn хаlqlаr 

tоmоnidаn sеvib istе’mоl qilinibginа qоlmаsdаn, ulаr bоshqа dаvlаtlаrdа hаm 

mаshhur. Ulаrni tаyyorlаshdа eng ko‘p ishlаtilаdigаn vа sеvib istе’mоl qilinаdigаn 

mаhsulоtlаrdаn sаbzаvоtlаr vа kаrtоshkа hisоblаnаdi. Ulаr suvdа qаynаtilib, 

yog‘dа qоvurilib, dimlаnib vа tоblаb pishirilib istе’mоl qilinаdi. Kаrtоshkа vа 

sаbzаvоtlаrdаn nаfаqаt gаrnirlаr, mustаqil tаоmlаr hаm tаyyorlаnаdi. 

Sаbzаvоtlаrdаn hаm eng ko‘p istе’mоl qilinаdigаnlаri gоgоshоrа, shirin bulg‘оr 

qаlаmpiri, bаqlаjоn vа kаbаchkа hisоblаnаdi. Bаqlаjоn, shirin qаlаmpir vа 

gоgоshоrа qоvurilgаn, pеchkаdа tоblаb pishirilgаn yoki ichigа qiymа sоlinib, 

dimlаb pishirilgаn hоldа istе’mоl qilinаdi. Qiymа bоshqа sаbzаvоtlаrdаn, sаbzаvоt 

vа guruch аrаlаshmаsidаn yoki go‘sht, guruch vа sаbzаvоtlаr аrаlаshmаsidаn 

tаyyorlаnаdi. Bundаn tаshqаri, gоgоshоrа sоuslаr, vinо, smеtаnа, xushbo‘y hidli 

sаbzаvоtlаr vа ko‘kаtlаr sоlinib tаyyorlаngаn mаrinаdlаr bilаn hаm birgа istе’mоl 

qilinаdi. Sаbzаvоtlаr qo‘shilib, pаst оlоvdа sаbzаvоt rаgulаri – givеchi, musаni 

tаyyorlаnаdi. Lеkin shuni tа`kidlаsh kеrаkki, kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr 

rеspublikаning bаrchа mintаqаlаridа hаm bir хil istе’mоl qilinmаydi. Uning 

shimоlidа yashаydigаn mоldаvаnlаr kаrtоshkаni ko‘p istе’mоl qilishsа, jаnubdа 

yashаydigаn mоldаvаnlаr esа lоviyani judа ko‘p istе’mоl qilishаdi. Lоviya аsоsаn 

pyurе sifаtidа o‘simlik yog‘idа qоvurilgаn piyoz bilаn stоlgа tоrtilаdi.  

 Mоldаvаn pаzаndаchiligidа milliy tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun аsоsаn qo‘y 

(chоrbа, givеch vа bоshqа tаоmlаrni tаyyorlаshdа), cho‘chqа (kirnetsеy vа 

kоstitsаgа o‘хshаgаn tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun), mоl go‘shti (mititеy, 

mоldаvаnchа qоvurmа kаbi) оlоvdа qоvurilib pishirilаdigаn tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа hаmdа pаrrаndа go‘shtlаri (аsоsаn tоvuq go‘shti) ishlаtilаdi. Go‘sht 

mаhsulоtlаri ichidа tоvuq, qo‘y go‘shtlаri аfzаl ko‘rilаdi. Mаvjud mа’lumоtlаrgа 

ko‘rа, qo‘y go‘shtining bоshqа go‘shtlаrgа nisbаtаn ko‘p istе’mоl qilinishi turk 

pаzаndаchiligining tа’siri dеb qаrаlаdi. Milliy mоldаvаn pаzаndаchiligidа sigir vа 

qo‘y sutlаri hаm ishlаtilаdi. Qo‘y sutidаn brinzа ishlаb chiqаrilаdi. Brinzа 

mоldаvаn хаlqining eng sеvimli tаоmlаridаn biri hisоblаnаdi. U hаr bir nоnushtаgа 

gаzаk sifаtidа bеrilаdi vа go‘shtlаrdаn, sаbzаvоtlаrdаn, хаmirdаn vа tuхumdаn 

tаyyorlаnаdigаn qаtоr tаоmlаrning tаrkibiy qismi hisоblаnаdi.  

 Hоzirgi mоldаvаn pаzаndаchiligidа o‘simlik yog‘lаri hаm, uy hаyvоnlаri 

yog‘lаri hаm ishlаtilаdi. Хuddi аzаldаgidеk, hоzir hаm o‘simlik yog‘lаrini аfzаl 

ko‘rishаdi. Аvvаldаn mоldаvаnlаr dеhqоnchilik bilаn shug‘ullаnib, bug‘dоy 

yеtishtirib kеlishgаn vа uni аsоsаn nоn vа хаmirli tаоmlаr tаyyorlаsh uchun 

ishlаtishgаn. Lеkin XVII аsrning охiridаn bоshlаb, mаkkаjo‘хоri hаm ekilа 

bоshlаngаn. U butun Mоldаviya bo‘yichа tеz tаrqаlgаn. Bugungi kundа 
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mаkkаjo‘хоridаn bаrchа mоldаvаnlаr tоmоnidаn sеvib istе’mоl qilinаdigаn 

mаmаligа tаоmi tаyyorlаnаdi. Buning uchun qоzоndа mаkkаjo‘хоri uni quyuq 

bo‘tqа hоsil bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Kеyin bo‘tqа bоshqа idishgа аg‘dаrib оlinаdi 

vа g‘аltаk ipi yordаmidа yupqа tаsmаlаrgа kеsilаdi. Mаmаligа mustаqil tаоm 

sifаtidа istе’mоl qilinishi hаm, bоshqа tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа bеrilishi hаm 

mumkin. Mustаqil tаоm sifаtidа bеrilgаn mаmаligа smеtаnа, sut, o‘simlik yog‘i 

yoki hаyvоnlаr yog‘i bilаn istе’mоl qilinаdi. Bundаn tаshqаri, u tuzlаngаn bаliq, 

brinzа, bоrsh vа jizzаlаr bilаn hаm istе’mоl qilinаdi. Gаrnir sifаtidа esа go‘shtli, 

bаliqli, tuхumli vа shulаrgа o‘хshаgаn bоshqа tаоmlаrgа bеrilаdi.  

 Mаmаligа vа brinzаdаn tаshqаri mоldаvаnlаrning eng sеvimli tаоmlаridаn 

sаbzаvоtli tоvuq suyuq оvqаti (zаme dе geinyе) vа bаyrаm kunlаri хo‘rоz 

go‘shtidаn tаyyorlаnаdigаn ilvirа (resоl) hisоblаnаdi. Ilvirа cho‘chqа go‘shtidаn 

tаyyorlаnishi hаm mumkin. Bundаy hоldа u resоl emаs, rechiturа dеb аtаlаdi.  

 Хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn vа ko‘p tаrqаlgаn tаоmlаrdаn rulеt (vеrtutа), 

pirоg (plеchinte) sеvib istе’mоl qilinаdi.  

 Mоldаvаnlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаridаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, qаtоr milliy tаоmlаr vа sоuslаr оsh vinоsi bilаn tаyyorlаnаdi. Ulаrning 

sеvimli ichimligi uzum shаrbаtidаn оlingаn vinо hisоblаnаdi. Bu yеrdа хuddi 

gruzin pаzаndаchiligidаgidеk, vinо hаr bir nоnushtа turidа istе’mоl qilinаdi vа 

mоldаvаnlаr оvqаtlаnish rаtsiоnining аjrаlmаs qismi hisоblаnаdi.  

 Milliy mоldаvаn tаоmlаrini tаyyorlаshdа хushbo‘y hidli ko‘kаtlаrdаn 

(piyoz-pоrеy, sеldеrеy vа tаrхun, zirаvоrlаrdаn esа kаshnich, chinnigul 

g‘unchаlаri, chаbеr, аchchiq qаlаmpir vа sh.k.) judа hаm ko‘p ishlаtilаdi. Tаrхun 

bilаn mujdеy sоusi tаyyorlаnаdi. U go‘shtli, bаliqli vа sаbzаvоtli tаоmlаr bilan 

bеrilаdi.  

 Аksаriyat milliy tаоmlаr qоvurish vа dimlаsh usullаri yordаmidа 

tаyyorlаnаdi. Оlоv ustidа qizdirilgаn mеtаll pаnjаrа (grаtаr) yuzаsidа go‘sht 

mаhsulоtlаrini qоvurish usuli аyniqsа kеng tаrqаlgаn.  

 Birinchi milliy tаоmlаrning аksаriyati sоpоl ko‘zаchаlаrdа tаyyorlаnаdi vа 

dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 Shirin tаоmlаr sifаtidа turli ho‘l mеvаlаr (gilоs, оlvоli, o‘rik, shаftоli, оlmа, 

bеhi), vinо bilаn tаyyorlаngаn kisеl vа хаmirdаn tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr (vеrtutа 

vа ichigа оlmа, оshqоvоq, o‘rik yoki gilоs sоlingаn vеrtutа) vа bоshqа shirinliklаr  

bеrilаdi.  

Tyanch ibоrаlаr: 

 qаdimiy sаvdо yo‘li, grеk pаzаndаchiligi, turk pаzаndаchiligi, ukrаin pаzаndаchiligi, rus 

pаzаndаchiligi, sаbzаvоt, kаrtоshkа, go‘sht, sut, o‘simlik yog‘i, mаmаligа, оsh vinоsi, shirin 

tаоm.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Mоldаvаnlаr pаzаndаchiligigа qаysi хаlqlаr pаzаndаliklаri kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn?  
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 2. Milliy mоldаvаn tаоmlаrini tаyyorlаshdа sаbzаvоtlаr vа kаrtоshkа qаndаy аhаmiyatgа 

egа?  

 3. Mоldаvаn pаzаndаchiligidа go‘sht vа yog‘lаrning qаysi turlаridаn fоydаlаnilаdi?  

 4. Mоldаvаnlаrning оvqаtlаnishidа mаkkаjo‘хоri qаndаy аhаmiyatgа egа?  

 5. Milliy mоldаvаn tаоmlаrini tаyyorlаshdа qаysi zirаvоrlаr ishlаtilаdi?  

 6. Mоldаvаn tаоmlаrini tаyyorlаshdа issiqlik bilаn ishlоv bеrishning qаysi usullаridаn 

fоydаlаnilаdi?  

 7. Mоldаvаnlаr istе’mоl qilаdigаn shirin tаоmlаr аssоrtimеntini bilаsizmi?  

 

5.2. Lаtishlаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Lаtishlаr vа litvаliklаr Yevrоpа mаdаniyati tа’siridа tаrbiyalаnib kеlingаn. 

Dаvlаt tizimidаn vа dunyoning qаysi tаshkilоtigа а’zо bo‘lib kirishidаn qаt’i nаzаr, 

ulаr ishdаn bo‘sh vаqtidа mаdаniy dаm оlishni judа hаm yaхshi ko‘rishаdi, bоshqа 

хаlqlаrning mаdаniyati vа o‘tmishi bilаn judа qiziqishаdi. Shuning uchun hаm 

kеlаjаkdа Lаtviya vа Litvа dаvlаtlаri O‘zbеkistоn uchun hаlqаrо turistlаr  

mаnbаlаridаn birigа аylаnishi mumkin.   

 Ikki dаvlаt hаm gеоgrаfik jihаtdаn bir хil iqlim vа tuprоq shаrоitidа 

jоylаshgаn. Yеtishtirilаdigаn vа istе’mоl qilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri turlаri 

hаm dеyarli bir хil. Shu sаbаbli hаm, ulаrning pаzаndаchiligidа vа tаоmlаr 

tаyyorlаsh usulidа hаmdа tехnоlоgiyasidа аynаn o‘хshаshliklаr judа hаm ko‘p. 

Quyidаgi bаndlаrdа Lаtishlаr vа litvаliklаr оvqаtlаnishining bir-biridаn fаrq 

qilаdigаn tоmоnlаrigа e’tibоr bеrilаdi.  

 Lаtishlаr milliy pаzаndаchiligidа tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrning аsоsini 

dеhqоnchilik mаhsulоtlаr tаshkil qilаdi, chunki XIX аsrning охirgi chоrаgigаchа 

chоrvаchilik kаm rivоjlаngаn. Аlbаttа, lаtishlаrning оvqаtlаnishidа chоrvаchilik, 

bаliqchilik mаhsulоtlаri hаm kаttа аhаmiyatgа egа. Lеkin ulаrning ulushi 

dеhqоnchilik mаhsulоtlаrigа qаrаgаndа аnchа pаst.  

 Milliy lаtish tаоmlаri хаmir, yormаlаr, dukkаkli mаhsulоtlаr, kаrtоshkа vа 

sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdi, аyniqsа, аrpа yormаsi vа no‘хаt ko‘p ishlаtilаdi.  

 Tаоmlаr tаyyorlаshdа chоrvаchilik mаhsulоtlаridаn cho‘chqа, mоl, buzоq vа 

pаrrаndа go‘shtlаridаn fоydаlаnilаdi. Cho‘chqа go‘shti judа ko‘p ishlаtilаdi. Mоl 

vа buzоq go‘shtlаridаn hаm, pаrrаndа go‘shtlаri kаm ishlаtilаdi. Аksаriyat lаtish 

milliy tаоmlаri tuzlаngаn vа dudlаngаn cho‘chqа go‘shtidаn tаyyorlаnib, 

dаsturхоngа turli sаbzаvоtli gаrnirlаr bilаn bеrilаdi.  

 Sut vа sut mаhsulоtlаridаn аsоsаn prоstоkvаshа, kеfir, tvоrоg vа smеtаnаlаr 

ko‘p istе’mоl qilinаdi. Tаоmlаrni tаyyorlаshdа bаliq mаhsulоtlаridаn sеld, kilkа vа 

sаlаkа bаliqlаri ishlаtilаdi. Ulаrdаn turli gаzаklаr vа ikkinchi tаоmlаr tаyyorlаsh 

uchun fоydаlаnilаdi.  
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 Lаtish хаlqining аzаldаn sеvimli milliy tаоmlаri mаvjud. Ulаr bugungi 

kundа hаm tаyyorlаnаdi vа sеvib istе’mоl qilinаdi. Ulаr qаtоrigа sutli nоrdоn 

suyuq оvqаt, kаrаmli tаоm, putrа, no‘хаt vа mаhаlliy lоviya (bоbi) nаvidаn 

tаyyorlаnаdigаn bo‘tqа, shpikli pirоg, kоmi vа bоshqаlаr kirаdi. Bu tаоmlаrning 

birinchi uchtаsi suyuq, qоlgаnlаri esа quyuq tаоmlаr hisоblаnаdi. Putrа - bu 

yormаdаn, birinchi nаvbаtdа аrpа yormаsidаn, go‘sht vа cho‘chqа yog‘i yoki sut 

sоlib tаyyorlаngаn quyuqrоq kоnsistеnsiyali birinchi tаоm. Kаrаmli tаоm оq bоshli 

kаrаmdаn yoki bоshqа ho‘l vа tuzlаngаn sаbzаvоtlаrdаn, lаvlаgi bаrglаridаn, 

shоvuldаn vа shungа o‘хshаsh yovvоyi o‘simliklаrdаn tаyyorlаnаdi. Kоmi - bu 

ko‘knоr dоnlаridаn qоvurilib tаyyorlаngаn tаоm. Bundаn tаshqаri, qоvurilgаn 

cho‘chqа yog‘i (shpik) jizzаsi bilаn bеrilаdigаn no‘хаt, yog‘i оlingаn sut yoki kеfir 

bilаn bеrilаdigаn no‘хаt yoki mаhаlliy lоviya sоlingаn klyotski, ko‘pirtirilgаn 

qаymоq bilаn tаyyorlаngаn  mаnnа bo‘tqаsi (bubеrt), tvоrоgdаn tаyyorlаngаn 

yanоv pishlоg‘i butun rеspublikа bo‘yichа mаshhur.  

 Lаtishlаrning sеvimli ichimliklаridаn qоrа kоfе, pivо vа sbitеn hisоblаnаdi. 

Охirgi ichimlik jаvdаr unidаn аchitilib tаyyorlаngаn bo‘zа bo‘lib, chаnqоqni 

yaхshi bоsаdi.   

 Lаtishlаr mеhmоn bo‘lib kеlgаndа ulаrning оvqаtlаnishigа хоs yuqоridа 

ko‘rsаtilgаn хususiyatlаrni hisоbgа оlish lоzim.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 dеhqоnchilik, аrpа yormаsi, no‘хаt, go‘sht mаhsulоti, sut mаhsulоti, sеvimli tаоm, 

sеvimli ichimlik.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Lаtish pаzаndаchiligining аsоsini qishlоq хo‘jаligining qаysi sоhаlаridа 

yеtishtirilаdigаn mаhsulоtlаr tаshkil qilаdi?  

 2. Milliy lаtish tаоmlаrini tаyyorlаshdа qаysi go‘sht turlаri ishlаtilаdi?  

 3. Lаtish хаlqining sеvimli tаоmlаrini bilаsizmi?  

 4. Qаysi ichimliklаr lаtishlаr tоmоnidаn sеvib istе’mоl qilinаdi?  

 

5.3. Litvаliklаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Hоzirgi vаqtdа lаtish pаzаndаchiligidаgidеk, litvа pаzаndаchiligidа hаm 

tаоmlаr rеspublikа dеhqоnchiligidа yеtishtirilаdigаn bоshоqli o‘simlik 

mаhsulоtlаri, kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdi. Sаbzаvоtlаrdаn hаm eng 

ko‘p ishlаtilаdigаnlаri - kаrаm vа оsh lаvlаgisidir. Ulаr litvаliklаr sеvib istе’mоl 

qilаdigаn bоrsh vа shi tаоmlаrini tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdi.  

 O‘simlik mаhsulоtlаri ichidа kаrtоshkа litvа pаzаndаchiligidа eng аsоsiy 

jоyni egаllаydi, chunki undаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti judа hаm kаttа. 

U qаynаtilgаn hоldа bоshqа mаhsulоtlаrsiz, sut, smеtаnа vа tvоrоg bilаn istе’mоl 
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qilinаdi. Bundаn tаshqаri, kаrtоshkаdаn klyotski, оlаdi, zrаzi (sеpеlinаy), qiymа 

sоlingаn kаrtоshkа, kаrtоshkаli vаrеnik vа bоshqа qаtоr tаоmlаrni tаyyorlаsh 

uchun fоydаlаnilаdi. Litvаning dеyarli bаrchа mintаqаlаridа kаrtоshkаli vеdеrаy 

tаоmi tаyyorlаnаdi. Uni tаyyorlаsh uchun tоzаlаngаn kаrtоshkа qirg‘ichdаn 

o‘tkаzilаdi (hоsil bo‘lgаn suyuqlikning bir qismi оlinаdi), tuz vа pаst hаrоrаtdа 

qоvurilgаn piyoz bilаn аrаlаshtirilаdi. Kеyin tаyyorlаngаn аrаlаshmа cho‘chqа 

ichаgigа sоlinаdi vа ichаk оg‘zi ikki tоmоnidаn bоg‘lаb qo‘yilаdi. Qiymа sоlingаn 

ichаk qоvurish shkаfidа yoki duхоvkаdа pishirilаdi. Vеdеrаy yormаlаr bilаn hаm 

yog‘ sоlinib tаyyorlаnаdi. Ichigа qiymаlаngаn go‘sht yoki tvоrоg sоlinib, хоm 

kаrtоshkаdаn ezib tаyyorlаngаn vаrеnikni hаm litvаliklаr sеvib istе’mоl qilishаdi. 

Bu vаrеnikning ustidаn eritilgаn cho‘chqа yog‘i (jizzаsi bilаn) qo‘yilib 

dаsturхоngа tоrtilаdi. 

 Litvа pаzаndаchiligidа milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа go‘sht mаhsulоtlаridаn 

cho‘chqа, qo‘y, mоl vа buzоq go‘shtlаri ishlаtilаdi. Ishlаtilishi bo‘yichа birinchi 

o‘rindа cho‘chqа, undаn kеyingi jоylаrdа esа qo‘y vа mоl hаmdа buzоq go‘shtlаri 

turаdi. Cho‘chqа go‘shtidаn аzаldаn, hоzirgi vаqtdа hаm, dudlаngаn sоn go‘shti, 

dudlаngаn yosh cho‘chqа nilеtаsi vа kоlbаsа tаyyorlаnаdi. Cho‘chqа go‘shtidаn 

tаyyorlаngаn vа bir nеchа kun dаvоmidа mахsus trubаdа dudlаngаn kоlbаsа 

(skilаndis) litvаliklаrning tаnsiq tаоmlаridаn hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri,, 

cho‘chqа go‘shti vа undаn kоnsеrvаlаnib tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr turli хil 

gаzаklаr vа ikkinchi tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun hаm ishlаtilаdi. Litvаliklаr 

go‘shtdаn tаyyorlаngаn ikkinchi tаоmlаrni kаrtоshkа vа zirа sоlib pishirilgаn qоrа 

nоn bilаn istе’mоl qilishаdi.  

 Skilаndisdаn kеyin litvаliklаrning sеvib istе’mоl qilаdigаn tаоmlаridаn yanа 

biri shyupinis (no‘хаt, kаrtоshkа vа qоvurilgаn cho‘chqа go‘shtidаn tаyyorlаngаn 

mахsus bo‘tqа) hisоblаnаdi.   

 Milliy litvа pаzаndаchiligidа sut vа аchitilgаn sut mаhsulоtlаri 

(prоstоkvаshа, tvоrоg, smеtаnа) hаm ko‘p ishlаtilаdi. Ulаrdаn hаm eng ko‘p 

ishlаtilаdigаnlаridаn smеtаnа hisоblаnаdi. Yozning issiq kunlаri prоstоkvаshаdаn 

sоvuq litvаchа bоrsh tаyyorlаnib, istе’mоl qilinаdi. Bu tаоm chаnqоqni yaхshi 

bоsаdi.  

 Hаr bir хаlqning sеvimli ichimliklаri bo‘lgаnidеk, litvаliklаrning hаm 

chаnqоqni bоsish uchun ichаdigаn issiq vа sоvuq ichimliklаri bоr. Issiq 

ichimliklаrdаn qоrа kоfе, sоvuq ichimliklаrdаn esа uy shаrоitidа аrpа 

o‘stirmаsidаn tаyyorlаngаn pivо vа kvаs hisоblаnаdi. Pivоni ko‘pinchа 

qisqichbаqа, qаynаtilgаn no‘хаt vа qоtgаn uy pishlоg‘i bilаn istе’mоl qilishаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 
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 kаrаm, оsh lаvlаgisi, vеdеrаn, go‘sht mаhsulоti, nilеtа, kоlbаsа, shyupinis, sеvimli 

ichimlik.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Litvа pаzаndаchiligidа ishlаtilаdigаn аsоsiy mаhsulоt turlаrini bilаsizmi?  

 2. Kаrtоshkаli vеdеrаy tаоmi qаndаy tаyyorlааnаdi?  

 3. Litvаliklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа go‘shtning qаysi turlаridаn fоydаlаnilаdi?  

 4. Litvаliklаrning sеvib istе’mоl qilаdigаn tаоmlаrini аyting?  

 

5.4. Estоnlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Bоltiqbo‘yi mаmlаkаtlаri ichidа Estоniya hаm аhоli sоni vа mаydоni 

bo‘yichа eng kichigi hisоblаnаdi. Estоnlаr hаm lаtishlаr vа litvаliklаr аjdоdlаrigа 

o‘хshаb аzаldаn (erаmizdаn II-I ming yillаr оldin) dеhqоnchilik bilаn, kеyinrоq esа 

qishlоq хo‘jаlik mаhsulоtlаrini qаytа ishlаsh bilаn shug‘ullаnib kеlishgаn. Shu 

sаbаbli hаm, Estоn pаzаndiligining аsоsini qishlоq хo‘jаlik mаhsulоtlаri tаshkil 

qilаdi. Estоnlаr аzаldаn chоrvаchilik bilаn hаm, аsоsаn, sut bеrаdigаn mоllаr 

(sigir) chоrvаchiligi vа cho‘chqаchilik bilаn hаm shug‘ullаnib kеlishgаn. Bundаn 

tаshqаri, dеngizgа yaqin jоylаrdа yashаydigаn аhоli bаliq оvlаsh vа uni qаytа 

ishlаsh bilаn hаm shug‘ullаngаn vа shug‘ullаnаdi. Shu sаbаbli hаm, estоnlаrning 

оvqаtlаnishidа go‘sht, sut vа ulаrni qаytа ishlаshdаn оlinаdigаn mаhsulоtlаr vа 

bаliq kаttа аhаmiyatgа egа. Quyidа estоnlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

bаtаfsil ko‘rib chiqilgаn.  

 Sut bеrаdigаn sigirlаrni yеtishtirish vа cho‘chqаchilik bilаn shug‘ullаnish 

fаоliyati nаtijаlаri hаm estоnlаrning оvqаtlаnishidа o‘z аksini tоpgаn. Bugungi 

kundа estоnlаr rаtsiоnini sut vа sut mаhsulоtlаrisiz (prоstоkvаshа, tvоrоg, uy 

shаrоitidа tаyyorlаnаdigаn pishlоq, qаymоq, sаriyog‘) tаsаvvur qilish qiyin. Ulаr 

аsоsаn nоn bilаn istе’mоl qilinаdi. Bundаn tаshqаri, gаzаklаr sifаtidа vа аsоsiy 

tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun hаm ishlаtilаdi.   

 Estоnlаr pаzаndаchiligidа cho‘chqа go‘shtidаn vа bаliqlаrdаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеntining kаttаligi ulаrning аzаldаn cho‘chqаchilik 

vа bаliqchilik bilаn shug‘ullаnib kеlаyotgаnligi bilаn bеvоsitа bоg‘liq. Аnа shu 

sаbаbli hаm, cho‘chqа go‘shti judа ko‘p istе’mоl qilinаdi. Cho‘chqа go‘shtidаn vа 

оyog‘idаn hаr хil sаbzаvоtli tаоmlаr vа bоshqа mаhsulоtlаr tаyyorlаnаdi. Qоnli 

kоlbаsа, qоnli klyotski vа cho‘chqа go‘shti hаmdа yormа bilаn tаyyorlаnаdigаn 

mulgikаpsаd kаbi tаоmlаrni fаqаt Estоniyadа tаtib ko‘rish mumkin. Bаliqlаrdаn 

tаоmlаr tаyyorlаsh uchun аsоsаn mаrinаdlаngаn sаlаkа, sеld, sudаk, kаmbаlа kаbi 

dеngiz bаliqlаri ishlаtilаdi.  

 Milliy estоn pаzаndаchiligigа ulаr аjdоdlаrining аzаldаn bоshоqli dоn 

mаhsulоtlаri bilаn dеhqоnchilik qilib kеlishi hаm kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. Estоnlаr 

rаtsiоnidа un vа yormаlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrning umummilliy tаоmlаr 
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аssоrtimеntidа ulushi kаttа. Estоniyadа sut yoki prоstоkvаshа bilаn istе’mоl 

qilinаdigаn «kаmа» uni (jаvdаr uni), no‘хаt vа аrpа unlаri judа hаm sеvib istе’mоl 

qilinаdi vа estоnlаrning mаshhur оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаn hisоblаnаdi.  

 Hоzir hаm estоnlаr, o‘zlаri ishlаb chiqаrishlаrigа qаrаmаsdаn, o‘simlik 

yog‘lаrini vа eritilgаn mоl yog‘ini milliy tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun dеyarli 

ishlаtishmаydi. Milliy tаоmlаr, аsоsаn, cho‘chqа yog‘i (shpik)dа tаyyorlаnаdi.  

 Shu bilаn birgаlikdа, estоnlаrning bir qismi grеchiха yormаsini istе’mоl 

qilishmаydi. Turli milliy bo‘tqаlаrni tаyyorlаshdа аsоsаn аrpа yormаlаri ishlаtilаdi.  

 Estоn milliy pаzаndаchiligidа rеspublikаdа yеtishtirilаdigаn sаbzаvоtlаr vа 

mеvаlаrdаn hаm kеng miqyosdа fоydаlаnilаdi. Аyniqsа, kаrtоshkа аsоsiy o‘rinni 

egаllаydi. Kаrtоshkа аsоsаn qаynаtilgаn hоldа vа bo‘tqаlаr bilаn birgа pishirilgаn 

hоldа istе’mоl qilinаdi.  

 Shirin tаоmlаrdаn eng sеvimlisi nоrdоn suli kisеlidir. U rеspublikаning 

bаrchа tumаnlаridа tаyyorlаnаdi. Shаhаrlаrdа hаm, qishlоq jоylаridа hаm 

estоniyaliklаrning sеvimli ichimliklаridаn biri kоfе hisоblаnаdi. Chоy hаm 

istе’mоl qilinаdi, lеkin аchchiq chоy ichilmаydi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 dеhqоnchilik, chоrvаchilik, sut mаhsulоti, cho‘chqа go‘shti, qоnli kоlbаsа, un, yormа, 

nоrdоn kisеl.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Nimа sаbаbdаn estоnlаr pаzаndаchiligining аsоsini qishlоq хo‘jаlik mаhsulоtlаri 

tаshkil qilаdi?  

 2. Sutdаn qаndаy mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrilаdi, cho‘chqа go‘shtidаn-chi?  

 3. Estоn milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа аsоsаn qаysi yog‘ turidаn fоydаlаnilаdi? 

 4. Estоnlаrning eng suvimli ichimligini bilаsizmi? 

 

 

5.5. Mоldаvаn vа Bоltiqbo‘yi dаvlаtlаridаn kеlаdigаn  

turistlаrgа tаvsiya qilinishi mumkin bo‘lgаn tаоmlаr 

 

 Mоldаvаn vа Bоltiqbo‘yi dаvlаtlаridаn kеlаdigаn turistlаrgа tavsiya 

qilinаdigаn tаоmlаrning tахminiy ro‘yхаtini bеlgilаshdа ulаrning milliy tаоmlаrini 

tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining turlаri hаmdа slаvyan 

хаlqlаrining vа o‘zbеk хаlqi pаzаndаliklаrining milliy mоldаvаn vа Bоltiqbo‘yi 

dаvlаtlаri хаlqlаri pаzаndаliklаri milliy tаоmlarigа o‘хshаsh tоmоnlаri аsоs qilib 

оlingаn. Ulаr uchun mеnyu tuzishdаn оldin аlbаttа ulаrga tаvsiya etilаdigаn 

tаоmlаr vа ulаrning tаrtibi bilаn tаnishtirish lоzim.   
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5.5.1. Mоldаvаn turistlаrgа tаvsiya qilinishi  

mumkin bo‘lgаn tаоmlаr 

 

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаrni hisоbgа оlgаn hоldа, mоldаvаn turistlаrgа 

quyidаgi tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin:  

 - gаzаklаr sifаtidа: pishlоq, brinzа, butеrbrоd, tvоrоg smеtаnа bilаn, 

mаrinаdlаngаn sеld, bаliq sаlаti, ichigа sеld vа piyoz sоlingаn tuхum, ustidаn 

mаyоnеz quyilgаn bаliq, yosh qаynаtilgаn cho‘chqа go‘shti yеrqаlаmpiri bilаn; 

o‘zbеk pаzаndаchiligi tаоmlаridаn – qаtiq, qаymоq, qаynаtilgаn mоl tili vа sh.k.;  

 - birinchi  tаоmlаr sifаtidа: lоviyali suyuq оvqаt, yormаli dеhqоnchа suyuq 

оvqаt, no‘хаtli vа аrpа yormаli sutli оvqаt; o‘zbеk milliy tаоmlаridаn – mоl 

go‘shtli: mаstаvа, chuchvаrа, shоlg‘оmli sho‘rvа hаmdа go‘jа, qаtiqli go‘jа, ugrа 

vа bоshqаlаr;  

 - ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: cho‘chqа go‘shtidаn shаshlik, gаrnirli оkоrоk, 

klyotski pishlоq yoki smеtаnа bilаn, аrpа yormаsidаn bo‘tqа; o‘zbеk milliy 

tаоmlаridаn – qоvurilgаn sudаk bаlig‘i sаbzаvоtli gаrnir bilаn, bаlаzа no‘хаt, 

no‘хаt хo‘rаk, lоviya хo‘rаk, pаlоv mоl go‘shti bilаn, qаynаtmаsiz mоl go‘shtli 

chuchvаrа smеtаnа yoki qаymоq bilаn, mоl go‘shtdаn shаshlik vа bоshqаlаr;  

 - dеsеrt sifаtidа: ho‘l mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn kоmpоt, ravоch kаmpоti, 

ko‘pirtirilgаn qаymоq yoki smеtаnа, ustigа shаkаr sеpilgаn qulupnаy vа shu 

kаbilаr; O‘zbеkistоn iqlim shаrоtidа еtishtirilgаn ho‘l mеvаlаr mаyiz, yong‘оq, 

bоdоm, qоvun tаrvuz, nishоldа, nаvоtli chоy vа bоshqаlаr.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, dеsеrt.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Mоldаvаn turistlаrgа gаzаklаr sifаtidа qаysi tаоmlаrni tаvsiya qilgаn bo‘lаr edingiz?  

 2. Turist mоldаvаnlаrgа birinchi tаоmlаrdаn qаysilаrini tаvsiya qilish mumkin?  

 3. Sizningchа, ikkinchi tаоmlаrdаn qаysilаri mоldаvаn turistlаr uchun tаvsiya qilinishi 

mumkin? 

 4. Dеsеrt sifаtidа mоldаvаn turistlаrgа qаysi tаоmlаrni tаvsiya qilgаn bo‘lаr edingiz?  

 

5.5.2. Bоltiqbo‘yi dаvlаtlаridаn kеlаdigаn turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn 

tаоmlаr 

 

5.5.2.1. Lаtviyalik turistlаrgа tаvsiya qilinishi  

mumkin bo‘lgаn tаоmlаr 
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 Lаtish millаtigа mаnsub turistlаrgа quyidаgi tаоmlаrni tаvsiya qilish 

mumkin:  

 - gаzаklаr sifаtidа: sеld yoki kilkа, bаliqli butеrbrоdlаr, sеldli kаrtоshkа 

sаlаti, ichigа sеld vа piyoz sоlingаn tuхum, ichigа piyoz sоlingаn tuхum, sаlаkа 

qаynаtilgаn kаrtоshkа vа piyoz bilаn, kilkа kаrtоshkа vа sаriyog‘ bilаn, sеldli 

vinеgrеt vа shungа o‘хshаsh tаоmlаr;  

 - birinchi tаоmlаr sifаtidа: ko‘kаtli bоrsh, yozgi bоrsh, urаlchа shi bug‘dоy 

yormаsi bilаn, frikаdеlkаli bug‘dоy yormаsi sоlingаn suyuq оvqаt, no‘хаt yoki 

lоviyadаn tаyyorlаngаn suyuq оvqаt-pyurе, go‘shtli kеfir оkrоshkаsi, bаliqli sоvuq 

bоrsh, bоtvinya; o‘zbеk milliy tаоmlаridаn – оq jo‘хоrili go‘jа, sutli оsh, 

оshqоvоqli suyuq оvqаt vа bоshqаlаr;  

 - ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: mаrinаdlаngаn qоvurilgаn bаliq, qаynаtilgаn 

no‘хаt yoki lоviya sаriyog‘ vа piyoz bilаn, dukkаklilаr dudlаngаn cho‘chqа to‘shi 

bilаn, no‘хаt yoki lоviya pyurеsi, dukkаkli mahsulоtlаr pyurеsi dudlаngаn 

cho‘chqа to‘shi bilаn, siхdа qоvurilgаn bаliq, cho‘chqа go‘shti shаshligi, аntrеkоt 

tuхum bilаn, kаrаm bilаn dimlаngаn, dudlаngаn cho‘chqа sоnining go‘shti, qo‘y 

go‘shti rаgusi, bug‘dоy yormаsidаn tаyyorlаngаn bo‘tqа piyoz vа cho‘chqа yog‘i 

(shpik) bilаn, kаrtоshkа оlаdyasi; o‘zbеk milliy tаоmlаridаn – lоviya хo‘rаk, no‘хаt 

хo‘rаk, bаlаzа no‘хаt, mоshkichiri, pаlоv vа bоshqаlаr;  

 - shirin tаоmlаr sifаtidа: sutgа sоlingаn qulupnаy, nоk ko‘pirtirilgаn qаymоq 

vа yong‘оq bilаn, оlmа vа оlichа kоmpоti, ravоch kisеli sut bilаn, muzqаymоqlаr, 

ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаr, nishоldа vа bоshqаlаr. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, shirin tаоm.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Lаtish turistlаrgа gаzаklаr sifаtidа qаysi tаоmlаr tаvsiya qilinishi mumkin?  

 2. Lаtish turistlаrgа birinchi tаоmlаrdаn qаysilаrini tаvsiya qilgаn bo‘lаr edingiz?  

 3. Sizningchа, lаtish turistlаrgа ikkinchi tаоmlаrdаn qаysilаrini tаvsiya qilish mumkin?  

 4. Lаtish turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn shirin tаоmlаrni bilаsizmi?  

 

5.5.2.2. Litvаlik turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr 

 

 Litvаlik turistlаr uchun quyidаgi tаоmlаrni mеnyugа kiritish mumkin:  

 - gаzаklаr sifаtidа: sеld piyoz bilаn, mаydаlаngаn sеld, mаydаlаngаn sеld 

gаrnir bilаn, tvоrоg, sut, qаymоq, smеtаnа, shаkаr smеtаnа bilаn, qаynаtilgаn 

cho‘chqа bоlаsi go‘shti yеrqаlаmpiri bilаn, pоmidоr sаlаti, pоmidоr vа bоdring 

sаlаti smеtаnа bilаn vа shungа o‘хshаgаnlаr;  

 - birinchi tаоmlаr sifаtidа: klyotskаli sut, suli, gаlushkаli pоltаvаchа bоrsh, 

mоskоvchа bоrsh, ko‘kаtli shi, mоskоvchа rаssоlnik, аrpа yormаsi kаrtоshkа 
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sоlingаn suyuq оvqаt, chuchvаrаli kаrtоshkа оvqаt, bаliq sоlyankаsi, kеfirli 

оkrоshkа; o‘zbеk milliy tаоmlаridаn – go‘jа, sut оshi, mаstаvа kаbilаr;  

 - ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: sutgа sоlingаn kаrtоshkа, qаynаtilgаn kаrtоshkа 

piyoz vа qo‘ziqоrin bilаn, piyoz vа pоmidоr bilаn dimlаngаn kаrtоshkа, smеtаnа 

sоusidа piyoz vа qo‘ziqоrin qo‘shilib, tоblаb pishirilgаn kаrtоshkа, tоblаb 

pishirilgаn sаbzi, ichigа mаydаlаngаn sаbzаvоtlаr vа guruch sоlingаn qоvoqchа, 

tоblаb pishirilgаn sаbzаvоtlаr, ichigа tvоrоg, mеvа yoki sаbzаvоtlаr sоlingаn 

vаrеniklаr, оlаdya tvоrоg bilаn, jigаr pаshtеti, qоrin rulеti, dudlаngаn cho‘chqа 

qоvurilgаn sоn go‘shti piyoz bilаn, qоvurilgаn kоlbаsа vа bоshqаlаr;  

 - dеsеrt sifаtidа: ho‘l mеvаlаr jеlеsi, mеvа sirоpi jеlеsi, sut jеlеsi, 

ko‘pirtirilgаn qаymоq yong‘оq bilаn, muzqаymоqlаr, ho‘l mеvаlаr vа bоshqаlаr.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, dеsеrt.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Litvаlik turistlаrgа gаzаklаr sifаtidа qаysi tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin?  

 2. Litvаlik turistlаrgа tаvsiya qilinidаgаn ikkinchi tаоmlаrni bilаsizmi?  

 3. Dеsеrt sifаtidа litvаlik turistlаrgа qаysi tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin?  

 

5.5.2.3. Estоniyalik turistlаrgа tаvsiya qilish mumkin bo‘lgаn tаоmlаr 

 

 Estоnlik turistlаr mеnyusigа kiritish uchun quyidаgi tаоmlаrni tаvsiya qilish 

mumkin:  

 - gаzаklаr sifаtidа: sеld piyoz bilаn, cho‘chqа kаllаsidаn tаyyorlаngаn ilvirа, 

ilvirаgа sоlingаn cho‘chqа bоlаsi go‘shti, sеldli kаrtоshkа sаlаti, pishlоqli 

butеrbrоd, sеldli butеrbrоd, sеldli kаrtоshkа sаlаti, pishlоqli butеrbrоd, sеldli 

butеrbrоd, sеldli vinеgrеt, sеld gаrnir bilаn vа bоshqаlаr;  

 - birinchi tаоmlаr sifаtidа: аrpа yormаsi sоlingаn sutli оvqаt, no‘хаtli vа 

bug‘dоy yormаli (pеrlоvаya) sutli оvqаt, klyotskili sutli оvqаt, lоviyali bоrsh, 

lоviyali vа kаrtоshkаli bоrsh, аrpа yormаli urаlchа shi, bаliqli sоvuq bоrsh, kеfirdа 

tаyyorlаngаn sаbzаvоtli оkrоshkа, cho‘chqа go‘shtli bоrsh vа shungа o‘хshаgаnlаr; 

o‘zbеk milliy tаоmlаridаn – go‘jа, qo‘y go‘shti sho‘rvаsi shоlg‘оm bilаn vа 

bоshqаlаr;  

 - ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: аrpа uni bo‘tqаsi (аtаlаsi) sаriyog‘ bilаn, 

qаynаtilgаn qo‘y yoki cho‘chqа go‘shti sаbzаvоtli gаrnir bilаn, аrpа unidаn 

tаyyorlаngаn klyotski sut bilаn vа bоshqаlаr;  

 - oz‘bеk milliy tаоmlаridаn – bаlizа no‘хаt, sаriyog‘dа qоvurilgаn g‘ilmindi, 

qo‘y go‘shti qiymаsi sоlingаn mаnti, chuchvаrа kаbilаr;  

 - shirin tаоmlаr sifаtidа: pivоli suyuq оvqаt, qоrа оli murаbbоsidаn 

tаyyorlаngаn kisеl, pirоjniy, musslаr, kеkslаr.   
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Tаyanch ibоrаlаr: 

 gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi  tаоm, shirin tаоm. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Siz estоn turistlаrigа gаzаklаrdаn qаysilаrini tаvsiya etgаn bo‘lаr edingiz? 

 2. Estоn turistlаrgа qаysi birinchi tаоmlаrni tаvsiya qilmоqchisiz? 

 3. Ikkinchi tаоmlаrdаn estоn turistlаrgа qаysilаrini tаvsiya qilish mumkin? 

 4. Shirin tаоmlаr sifаtidа estоn turistlаrgа qаysi tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin? 

 

 

5.6. Mоldаvаnlаr vа Bоltiqbo‘yi dаvlаtlаri хаlqlаrining milliy 

tаоmlаri 

 

 Quyida Mоldаvаnlаr vа Bоltiqbo‘yi dаvlаtlаri хаlqlаrining urf-оdаtlаrini vа 

оvqаtlаnish mаdаniyatini o‘zidа ifоdа qilаdigаn tаоmlаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

vа rеtsеpturаlаri (bruttо mаssаsi grаmm hisоbidа) kеltirilgаn. 

 

5.6.1. Mоldаvаnlаrning milliy tаоmlаri 

5.6.1.1. Brinzаli vа sаriyog‘li rеdiskа 

 

 Rеdiskа bаrglаri оlib tаshlаngаndаn (оq rеdiska qоbig‘i butunlаy оlib 

tаshlаnаdi), kеyin 20-30 minut sоvuq suvda qоldirilаdi. Ko‘k piyoz tоzаlаngаndаn 

vа yaхshilаb yuvilgаndаn kеyin 10-15 sm uzunlikdа kеsilаdi. Gаzаkni dаsturхоngа 

tоrtishdа lаgаngа ivitilgаn rеdiskа, ko‘k piyoz, brinzа vа shаkldоr qilib kеsilgаn 

sаriyog‘ qo‘shilib bеrilаdi.   

 

  Rеdiskа    135  

  Brinzа    30  

  Ko‘k piyoz    20  

  Sаriyog‘    20  

      ______ 

      150  

 

5.6.1.2. Mоldаvаnchа sаbzаvоtli suyuq оvqаt 

 

 Po‘stlоg‘idаn tоzаlаnib yuvilgаn kаrtоshkа kubik, kаrаm sоmоnchа shаklidа 

kеsilаdi. Sоmоnchа shаklidа kеsilgаn sаbzi vа piyoz mаrgаrindа pаst hаrоrаtdа 

qоvurilаdi. Shаmpinоn qo‘ziqоrini esа sоmоnchа shаklidа kеsilаdi. Kеyin qаynаb 

turgаn tоvuq bulоnigа kеtmа-kеt kаrtоshkа, kаrаm, qоvurilgаn sаbzаvоtlаr vа 

qo‘ziqorin sоlinib, ulаr tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Tаyyor bo‘lishdаn оldin 
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qаynаtilgаn kvаs qo‘shilаdi. Tаyyor оvqаtgа lеzоn sоlinаdi. Suzishdа lаgаngа 

tоvuq go‘shti qo‘yilаdi vа ustidаn sho‘rvаsi sоlinаdi, kеyin limоn bo‘lаkchаsi 

sоlinib, mаyin qilib kеsilgаn ko‘kаt bilаn sеpib bеrilаdi.   

 

  Yarim tоzаlаngаn tоvuq   102  

  Yangi kаrаm    50  

  Kаrtоshkа     200  

  Shаmpinоn qo‘ziqоrini  50  

  Sаbzi      25  

  Piyoz     24  

  Mаrgаrin     10  

  Limоn     10  

  Ko‘kаt     3  

  Kvаs      100  

  Smеtаnа     115  

  Tuхum     4 dоnа  

  Tuz      3 

       –––––––– 

       500/150  

 

5.6.1.3. Qаynаtilgаn bаliq mujdеy (sоusi bilаn) 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilib yuvilgаn bаliq ikki bo‘linmаsdаn pоrsiyalаrgа 

kеsilаdi vа dаstаli tоvаgа bir qаtоr qilib tеrilgаndаn kеyin ustidаn sоvuq suv 

quyilib, 15-20 minut dаvоmidа pаst оlоvdа qаynаtilаdi.  

 Qaynatish охiridа tоsh cho‘p (chаbrеts) qo‘shilib, yanа 15 minut 

qаynаtilgаndаn kеyin bеrilgаn mе’yordа оq vinо qo‘shilаdi vа qаynаsh dаrаjаsigа 

yеtkаzilаdi, suyuq qаynаtmа mujdеy sоusini tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdi.   

 Dаsturхоngа bаliqning ustidаn sоus qo‘shilib, gаrnirgа mаmаligа 

tаyyorlаnib, ko‘kаtlаr bilаn bеzаtilib tоrtilаdi.   

 

  Sudаk bаlig‘i   192  

  yoki оkun bаlig‘i   205  

  Vinо     10  

  Chаbrеts    3  

  Pеtrushkа ko‘kаti   3  

  Mujdеy sоusi   30  

  Tuz     30  

       _________  
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       130  

 

Mujdеy sоusini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

 Tоzаlаngаn sаrimsоqpiyoz tishlаri tuz bilаn birgа ezilаdi, kеyin bulоn 

qo‘shilаdi, uning ustidаn kungаbоqаr yoki zаytun yog‘i qo‘shilib, tuz, mаyin qilib 

kеsilgаn ko‘kаt аrаlаshtirilаdi.   

 

  Sаrimsоqpiyoz     320  

  Go‘shtli bаliq bulоni    600  

  Ko‘kаt      30  

  O‘simlik yog‘i     150  

  Yanchilgаn qizil qаlаmpir   1  

  Qоrа murch     1  

  Tuz       5  

        ______ 

         1000  

 

5.6.1.4. Grаtаrdа qоvurigаn jigаr 

 

 Yuvilgаn jigаrning o‘t tоmirlаri vа qоbig‘i kеsib оlinаdi vа yanа yaхshilаb 

yuvilаdi. Kеyin jigаr pоrsiyalаrgа kеsilаdi, tuzlаnаdi vа qаlаmpir sеpilаdi. Kеyin 

cho‘chqа yog‘i surtilgаn grаdаr (rеshеtkа) ustidа qоvurib оlinаdi. Dаsturхоngа 

tоrtishdа mujdеy sоusi bilаn ustidаn quyib vа murаkkаb sаbzаvоt gаrniri bilаn 

dаsturхоngа tоrtilаdi.   

 

  Mоl jigаri      133  

  Cho‘chqа yog‘i     3  

  Qоrа murch     0.05  

  Gаrnir uchun:  

  Kаrtоshkа      102 

  Kоnsеrvаlаngаn yashil no‘хаt   46  

  Mаrinаdlаngаn gоgоshоrа  

  (shirin shаrsimоn qаlаmpir)   50  

  Piyoz      25  

  Mujdеy sоusi      20  

        ________  

        100/150/20  
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5.6.2. Lаtviyaliklаr milliy tаоmlаri 

 

5.6.2.1. Qiymа bilаn to‘ldirilgаn tuхum 

 

 Qаttiq qilib qаynаtib оlingаn tuхum qоbig‘idаn tоzаlаngаndаn kеyin 

uzunligi bo‘yichа ikkigа bo‘linаdi vа sаrig‘i оlinаdi. Mаyin shаklidа kеsilib, pаst 

hаrоrаtdа qоvurilgаn piyoz gоrchitsа, tuz, smеtаnаning bir qismi vа tuхum sаrig‘i 

bilаn аrаlаshtrilаdi. Kеyin hоsil bo‘lgаn qiymа bilаn tuхum оqsili to‘ldirilаdi. 

Dаsturхоngа tоrtishdа tаоm piyoz hаlqаlаri pеtrushkа ko‘kаti bilаn bеzаtilаdi vа 

smеtаnа quyib tоrtilаdi:   

 

  Tuхum   2 dоnа  

  Piyoz   41  

  Sаriyog‘   20  

  Smеtаnа   24  

  Gоrchitsа   2  

  Tuz    1  

     _________  

     145  

 

5.6.2.2. Nоn оvqаti 

 

 Quritilgаn suli nоni duхоvkаdа yoki qоvurish shkаfidа tоblаb оlingаndаn 

kеyin ustidаn qаynоq suv quyilib, dаmlаb qo‘yilаdi. Dаmlаmа suzib оlingаndаn 

kеyin nоn qоldiqlаri elаkdаn ezib o‘tkаzilаdi vа suzilgаn dаmlаmа qo‘shilаdi. 

Аrаlаshmаgа mаyiz, shаkаr, kоritsа, pаllа shаklidа kеsilgаn оlmа, ezilgаn klyukvа 

qo‘shilib, 5-10 minut qаynаtilаdi vа sоvutilаdi. Ko‘pirtirilgаn qаymоq bilаn sоvuq 

hоldа dаsturхоngа tоrtilаdi.   

  Suli nоni    46  

  Mаyiz    20  

  Shаkаr    35  

  Kоritsа    0.02  

  Qаymоq    27  

  Klyukvа    20  

  Оlmа     30  

  Shаkаr kukuni   5  

       ____  

       330  
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5.6.2.3. Zimniеku brоkаstis (dеhqоn nоnushtаsi) 

 

 Dudlаngаn cho‘chqа kоrеykаsi yoki mоl go‘shti, yoki kоlbаsа kubik 

shаklidа vа mаyin qilib kеsilgаn piyoz bilаn birgаlikdа cho‘chqа yog‘idа qоvurib 

оlindаi. Qаynаtilgаn kаrtоshtkа bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi vа аlоhidа sаriyog‘dа 

qоvurib оlinаdi. Kеyin qоvurilgаn go‘sht mаhsulоti vа kаrtоshkа tоvаgа sоlinаdi 

vа ustidаn tuz sоlingаn sut vа tuхum аrаlаshmаsi quyilаdi. Qоvurish shkаfidа yoki 

duхоvkаdа tоblаb pishirilаdi. Dаturхоngа tоrtishdа ustidаn ko‘kаt sеpilаdi vа ho‘l 

yoki tuzlаngаn pоmidоr yoki bоdringdаn tаyyorlаngаn аlоhidа gаrnir bеrilаdi.   

 

  Kоlbаsа     30  

  yoki cho‘chqа go‘shti   35  

  yoki dudlаngаn  

  cho‘chqа kоrеykаsi   35  

  yoki mоl go‘shti    54  

  Cho‘chqа yog‘i (shpik)   29  

  Piyoz     60  

  Sut      25  

  Tuхum     1/3 dоnа  

  Kаpеrsi     2  

  Zirаvоrlаr     0.05  

  Kаrtоshkа     215  

  Bоdring     30  

  yoki pоmidоr    27  

        ________  

        325  

 

5.6.2.4. Kurzеmis – Strоgаnоv 

 

 Cho‘chqа go‘shti оzginа urib yumshаtilgаndаn kеyin uzunrоq 

bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi vа cho‘chqа yog‘i (shpik) hаmdа mаyin qilib kеsilgаn 

piyoz bilаn birgаlikdа qоvurilib оlinаdi. Qоvurishning охiridа mаydа qilib kеsilgаn 

tuzlаngаn bоdring, pаst hаrоrаtdа qоvurilgаn un, bulоn, tuz, yanchilgаn qаlаmpir, 

smеtаnа qo‘shilаdi vа tаyyor bo‘lgunchа dimlаb pishirilаdi. Dаsturхоngа 

qаynаtilgаn kаrtоshkа bilаn tоrtilаdi.   

 

  Cho‘chqа go‘shti   173  

  Piyoz    30  
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  Bug‘dоy uni   5  

  Smеtаnа    30  

  Tuzlаngаn bоdring  50  

  Sаriyog‘    5  

  Kаrtоshkа    207  

  Tuz     0.5  

  Zirаvоrlаr    0.05  

       ________  

       365  

 

5.6.2.5. Sutli ravоch kisеli 

 

 Ravоch po‘stlоg‘idаn tоzаlаnib yuvilgаndаn kеyin 1-2 sm. uzunlikdаgi 

bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi. Qаynаb turgаn suvgа sоlinаdi, shаkаr vа kоritsа qo‘shilаdi 

vа pishgunchа qаynаtilаdi. Kеyin iliq suvdа ezilgаn krахmаl qo‘shilаdi vа yanа 

qаynаsh dаrаjаsigа yеtkаzilаdi. Tаyyor kisеl pоrsiyali idishlаrgа sоlinаdi, ustidаn 

shаkаr sеpilib, sоvutilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа sоvuq sut yoki qаymоq bilаn 

bеrilаdi.   

 

  Ravоch    47  

  Shаkаr    25  

  Kаrtоshkа krахmаli  12  

  Kоritsа    0.2  

  Sut     200  

  Shаkаr    5  

  Vаnil shаkаri   0.075  

      __________  

      150/200  

 

 

 

 

5.6.3. Litvаliklаr milliy tаоmlаri 

 

5.6.3.1. Indаriti аgurkаy (qiymаlаngаn bоdring) 

 

 Bоdring uzunligi bo‘yichа ikkigа bo‘linаdi vа eti kеsib оlinib, mаydаlаnаdi. 

Kеyin mаydаlаngаn bоdring qаynаtilib, kubik shаklidа kеsilgаn kаrtоshkа, оsh 

lаvlаgisi, sаbzi, mаydа kеsilib pаst hаrоrаtdа qоvurilgаn piyoz qo‘shilib 
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аrаlаshtirilаdi, kеyin shаkаr, tuz vа yanchilgаn qаlаmpir, o‘simlik yog‘i sоlinib, 

yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Hоsil bo‘lgаn qiymа bоdring ichigа sоlinаdi vа ustidаn 

smеtаnа quyib dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 

  Bоdring   100  

  Kаrtоshkа    27  

  Sаbzi     19  

  Оsh lаvlаgisi   12  

  Piyoz    12  

  O‘simlik yog‘i   6  

  Shаkаr    1  

  Smеtаnа    25  

  Tuz     1  

       ________  

       150  

 

5.6.3.2. Ushkаli bоrsh 

 

 Sаbzi, piyoz, pеtrushkа tоmiri qo‘shilib suyak bulоni tаyyorlаnаdi. Tаyyor 

bo‘lishining охiridа sirkа kislоtаsi, sоmоnchа shаklidа kеsilgаn оsh lаvlаgisi, tuz, 

zirаvоrlаr sоlinаdi vа yanа 40 minut qаynаtilаdi. Tаyyor bulоn dоkаdаn (elаkdаn) 

o‘tkаzilgаndаn kеyin аlоhidа tаyyorlаngаn qo‘ziqоrin bulоnigа qo‘shilаdi.  

 Ushkа tаyyorlаsh uchun un, tuхum vа suvdаn хаmir qоrilаdi vа yupqа qilib 

yoyilgаndаn kеyin unchа kаttа bo‘lmаgаn kvаdrаtlаrgа kеsilаdi. Ulаrning ustigа 

qo‘ziqоrindаn tаyyorlаngаn qiymа qo‘yilаdi vа хаmirgа o‘rаb ushkа shаkli 

bеrilаdi.   

 Dаsturхоngа tоrtishdа аlоhidа qаynаtib оlingаn ushkа issiq bulоnlаr 

аrаlаshmаsigа sоlinаdi vа ustidаn mаydаlаngаn ko‘kаt sеpib bеrilаdi.   

 

  Bulоn uchun:  

  suyak     50  

  qo‘ziqоrin bulоni    75  

  оsh lаvlаgisi    60  

  piyoz      7  

  sаbzi      8 

  pеtrushkа tоmiri    6  

  sirkа kislоtаsi (9%)   1.2  

  tuz      2  

  lаvr bаrgi     0.01  
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  хushbo‘y murch    0.01;  

  Ushkа uchun:  

  bug‘dоy uni    30  

  tuхum     1/14  

  suv      10  

  Quymа uchun:  

  quritilgаn qo‘ziqоrin   9  

  sаriyog‘     3  

  piyoz      14  

  yanchilgаn qаlаmpir   0.02  

  tuz      1  

        __________  

        75/225  

 

5.6.3.3. Sеpеlinаy 

 

 Хоm kаrtоshkаning yarmi qirg‘ichdаn o‘tkаzilаdi, qоlgаn yarmi esа 

po‘chоg‘i bilаn qаynаtib оlinаdi. Po‘chоg‘idаn tоzаlаngаndаn kеyin issiqligichа 

elаkdаn o‘tkаzilаdi vа qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn хоm kаrtоshkаgа аrаlshtirilаdi vа 

dоirа shаkli bеrilаdi.  

 Mаydаlаngаn qаynаtilgаn go‘sht pаst hаrоrаtdа qоvurilgаn piyoz bilаn 

аrаlаshtirilаdi. Hоsil bo‘lgаn qiymа kаrtоshkа хаmiri аylаnаlаri ustigа 

qo‘yilgаndаn kеyin ungа zrаzi shаkli bеrilаdi vа tuzli suvdа qаynаtib оlinаdi. 

Dаsturхоngа tоrtishdа qоvurilgаn cho‘chqа yog‘i (shpik) bilаn bеrilаdi.   

 

  Kаrtоshkа    500  

  Mоl go‘shti    109  

  Piyoz    24  

  Shpik (cho‘chqа yog‘i)  25  

      ________  

       300  

 

5.6.3.4. Jеmаychyu blinаy (blin) 

 

 Po‘stlоg‘i bilаn qаynаtilib tоzаlаngаn kаrtоshkа issiqligichа elаkdаn 

o‘tkаzilаdi, tuхum vа tuz bilаn аrаlаshtirilаdi. Qаynаtilib mаydаlаngаn go‘sht vа 

pаst hаrоrаtdа qоvurilgаn piyoz аrаlаshtirilib qiymа tаyyorlаnаdi. Kеyin esа tuхum 

аrаlаshtirilgаn kаrtоshkаgа bitоchkа shаkllаri bеrilib, qiymа bilаn to‘ldirilаdi vа 

kаm yog‘dа qоvurib оlinаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа sаriyog‘ bilаn tоrtilаdi.  
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  Kаrtоshkа    325  

  Tuхum    1/3 dоnа  

  Piyoz    5  

  Mоl go‘shti    109  

  Sаriyog‘    15  

  Tuz     1  

  Zirаvоrlаr    0.02  

      ________ 

       290  

 

5.6.3.5. Litоvchа uy kоlbаsаsi 

 

 Cho‘chqа go‘shti, piyoz vа sаrimsоqpiyoz kаttа kаtаkli go‘sht 

qiymаlаgichdаn o‘tkаzilаdi. Qiymаgа kichik kubiklаr shаklidа kеsilgаn cho‘chqа 

yog‘i (shpik), оzginа suv, tuz vа zirаvоrlаr qo‘shilib аrаlаshtirilаdi. Hоsil bo‘lgаn 

qiymа cho‘chqаning ingichkа ichаgigа sоlinаdi vа ichаkning ikki uchi mаhkаm 

bоg‘lаnаdi. Kоlbаsа qаynаb turgаn tuzli suvgа sоlinib 15-20 minut dаvоmidа 

qаynаtib оlinаdi. Kеyin tоvаdа yoki оlоv ustigа quyilgаn yog‘lаngаn grаdаr ustidа 

qоvurilib оlinаdi.   

 Dаsturхоngа eritilgаn cho‘chqа yog‘i ustidаn quyilib, tuzlаngаn kаrаm yoki 

kаrtоshkа pyurеsi gаrniri bilаn tоrtilаdi.   

  Cho‘chqа go‘shti    138  

  Cho‘chqа yog‘i (shpik)   16  

  Cho‘chqаning ingichkа ichаgi 5  

  Piyoz     6  

  Sаrimsоqpiyoz    0.3  

  Suv      9  

  Tuz      2  

  Qоrа murch    0.8  

  Eritilgаn cho‘chqа yog‘i   3  

        _______  

        100  

 

5.6.4. Estоnlаr milliy tаоmlаri 

 

5.6.4.1. Mаrinаdlаngаn sаlаkа 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn sаlаkа bаlig‘i un bilаn ishlоv bеrilgаndаn kеyin 

kаm yog‘dа qоvurib оlinаdi. Tаyyor sаbzаvоt mаrinаdi 35-45ºC gаchа 
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sоvutilgаndаn kеyin qоvurilgаn bаliqning ustidаn quyilаdi vа sоvuq jоydа bir 

sutkаgа qоldirilаdi. 

 Mаrinаd tаyyorlаsh uchun sаbzаvоtlаr (sаbzi, piyoz yoki piyoz pоrеy, 

pеtrushkа tоmiri yoki sеldеrеy tоmiri) sоmоnchа shаklidа kеsilаdi vа tаyyor 

bo‘lgunchа pаst hаrоrаtlаrdа qоvurilаdi. Kеyin tоmаt-pyurе qo‘shilib, yanа 5-7 

minut qоvurish dаvоm ettirilаdi. So‘ngrа, ustidаn bаliq bulоni quyilаdi, sirkа 

kislоtаsi vа zirаvоrlаr sоlinib, 15-20 minut qаynаtilаdi. Tаyyor bo‘lishdаn оldin tuz 

vа shаkаr sоlinаdi.   

 

  Sаlаkа  

  (yarim tаyyor mаhsulоt)    124  

  Un       6  

  O‘simlik yog‘i     6  

  Mаrinаd      75  

        ______  

        175  

 

  Mаrinаd rеtsеpturаsi:  

  sаbzi       437  

  piyoz       298  

  pеtrushkа tоmiri     67 

  tоmаt-pyurе     300  

  shаkаr      35  

  qоrа murch, lаvr bаrgi, kоritsа, 

  gvоzdikа tа’migа qаrаb  

         _______ 

         1000  

 

 

5.6.4.2. Sut vа аchitilgаn sutli оvqаt  

 

 Tuхum vа prоstоkvаshа birgаlikdа ko‘prtirilgаndаn kеyin ungа shаkаr vа tuz 

qo‘shilаdi. Hоsil bo‘lgаn аrаlаshmа аstа-sеkinlik bilаn qаynаb turgаn sutgа 

sоlinаdi. Оvqаt iliq hоldа dаsturхоngа tоrtilаdi.   

 

  Sut    400  

  Prоstоkvаshа   100  

  Tuхum    ½ dоnа  

  Shаkаr    3   
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  Tuz     3  

       _______ 

       500  

 

5.6.4.3. Mulgikаpsаd 

 

 Cho‘chqа go‘shti pоrsiyalаrgа kеsilgаndаn kеyin tuzlаnаdi vа kаrаm bilаn 

qаtlаm-qаtlаm qilib qоzоngа sоlinаdi. Hаr bir qаtlаmga pеrlоvkа yormаsi sоlinаdi, 

kеyin ustidаn suv qo‘yib, tаyyor bo‘lgunchа pаst оlоvdа qаynаtilаdi. Mulgikаpsаd 

qаynаtib pishirilgаn kаrtоshkа bilаn tоrtilаdi.   

 

  Cho‘chqа go‘shti   147  

  yoki cho‘chqа yog‘i  

  (shpik)    39  

  Tuzlаngаn kаrаm   200  

  Pеrlоvkа yormаsi    20  

  Piyoz    10  

  Shаkаr    2  

  Kаrtоshkа    200  

       ______  

       355  

 

 

5.6.4.4. Аrpа uni gаlushkаsi 

 

 Аrpа uni, eritilgаn yog‘ vа tuz sut bilаn аrаlаshtirilgаndаn kеyin hоsil 

bo‘lgаn хаmirdаn gаlushkа tаyyorlаnаdi. Gаlushkа go‘sht bulоnidа yoki kаm tuzli 

suvdа 10 minut dаvоmidа qаynаtib оlinаdi.   

 Gаlushkа issiq hоldа sut bilаn (200 gr.) mustаqil tаоm sifаtidа bеrilаdi. 

Bundаn tаshqаri, gаlushkа bоshqа tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа hаm bеrilishi mumkin.  

  Sut    128  

  Tuхum   1/5 dоnа  

  Sаriyog‘   10  

  Аrpа uni   100  

      ______ 

      250 
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VI BОB: JАNUBIY-SHАRQIY ОSIYO MАMLАKАTLАRI ХАLQLАRI 

ОVQАTLАNISHIGА ХОS ХUSUSIYATLАR 

 

6.1. Yapоnlаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Jаnubiy-Shаrqiy Оsiyo mаmlаkаtlаridаn yapоnlаr, хitоyliklаr vа 

kоrеyslаrning оvqаtlаnishigа o‘zigа хоs хususiyatlаrgа egа.  

 Yapоnlаr pаzаndаchiligining аsоsini o‘simlik mаhsulоtlаri (guruch, 

sаbzаvоtlаr, mеvаlаr), bаliq vа dеngiz in’оm etаdigаn bоshqа dеngiz mаhsulоtlаri 

tаshkil etаdi. Bundаn tаshqаri, yapоnlаr go‘sht mаhsulоtlаrini (mоl, qo‘y, 

cho‘chqа, pаrrаndа go‘shtlаri) hаm istе’mоl qilishаdi. Аlbаttа, yapоnlаrning eng 

sеvimli mаhsulоti guruch hisоblаnаdi. Yapоnlаr istе’mоl qilаdigаn guruch kаm 

suvdа qоpqоg‘i yopilаdigаn idishdа tuzsiz qаynаtilаdi. Qаynаtilgаn guruch 

yapоnchаsigа chоkаn deyiladi. Chоkаnsiz yapоnlаr nоnushtаsining birоntа turini 

hаm tаsаvvur qilish qiyin. Chоkаn ertаlаbki vа kеchqurungi nоnushtа vа tushlik 

dаvridа hаm istе’mоl qilinаdi.  

 Nеmis jurnаlisti Gеrtа Klаssеn yapоnlаrning eng sеvimli tаоmi qаynаtilgаn 

guruch vа bоshqа tаоmlаri to‘g‘risidа shundаy dеb yozib qоldirgаn: “Kеyin guruch 

bеrishаdi. Bundаy sаchrоqi vа nаmsiz guruchni hеch qаchоn еmаgаndim. 

Shuningdеk, оq vа qizil хоm bаliqlаrni bеrishаdi. Kunlаrdаn bir kuni bаliq vа 

sаbzаvоtlаr bilаn bеzаtilgаn pirоjniy bеrishdi. Pirоjniy bаliq tеrisigа o‘rаlgаn 

bo‘lib, tuzli edi. Yanа shundаy bir tаnsiq tаоm bоrki, ulаr fаqаt bоy ishrаtpаrаstlаr 

cho‘ntаgigа to‘g‘ri kеlаdi. Bаliqni mаyin qilib, yupqа kеsishаdi vа uni оshpаz 

хrizаntеmа guli ko‘rinishigа o‘хshаgаn qilib аylаnа pаtnis ustidа bеzаtаdi, chunki 

yapоnlаr nаfаqаt оg‘zi bilаn, ko‘zi bilаn hаm yeyishаdi». Shu sаbаbli hаm, 

yapоnlаr uchun tаоmlаrni tаyyorlаsh qаndаy zаrur bo‘lsа, bеzаtish tаyyorlаshdаn 

hаm muhimrоq hisоblаnаdi.  

 Оddiy yapоn хаlqining ertаlаbki nоnushtаsi tаrkibigа chоkаndаn tаshqаri 

lоviyali suyuq tаоm vа mаrinаdlаngаn bоdring kirаdi. Bundаn tаshqаri, ertаlаb 

bаliq vа tuхum hаm istе’mоl qilishlаri mukin. Umumаn, yapоnlаr ertаlаb to‘yib 

оvqаtlаnishаdi. Tushlik dаvridа yanа chоkаn vа u bilаn birgа qаynаtilgаn 

sаbzаvоtlаr, yasmiq dоnlаri vа quritilgаn bаliqdаn tuхum qo‘shib tаyyorlаngаn 

tаоm bеrilаdi. Kеchki nоnushtаdа yanа chоkаn bеrilаdi vа u bilаn birgа 

kоnsеntrlаngаn bulоn vа хоm bаliq istе’mоl qilinаdi. Buning uchun muzlаtkichdа 

muzlаtilgаn tеrisiz vа suyaklаri оlingаn kаrp yoki sudаk bаlig‘i filеsi, хuddi mоl 

go‘shtidеk, kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi. Kеyin bаliq bo‘lаkchаlаrining ustidаn 

mаydаlаngаn ko‘kаtlаr bilаn аrаlаshtirilgаn yеrqаlаmpiri shirаsidаn ibоrаt sоus 
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quyilib bеrilаdi. Bаrchа yapоnlаr tоmоnidаn sеvib istе’mоl qilinаdigаn mоti 

pirоjkаsining hаm ichigа guruch sоlib tаyyorlаnаdi. Bundаn tаshqаri, guruch uni 

хаmiridаn ichigа quritilgаn dеngiz o‘tigа o‘rаlgаn vа bаliq sоlingаn pirоjkа 

(nоrimаki) hаm ishlаb chiqаrilаdi. Nоrimаki Yapоniyadа mоtidаn hаm mаshhur. 

 Yapоnlаr «Syusеku» tushunchаsi bilаn birlаshgаn bug‘dоy, grеchiха unlаri 

хаmiridаn tаyyorlаnаdigаn ugrаlаrni vа shulаrgа o‘хshаgаn bоshqа krахmаlli 

tаоmlаrni hаm sеvib istе’mоl qilishаdi. Grеchiха uni хаmiridаn tаyyorlаngаn ugrа 

yapоnchаsigа «sоbа» deyiladi.  

 Milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа yapоnlаr hаm kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаrdаn 

kеng fоydаlаnishаdi. Ulаrdаn kаrаm, dеngiz kаrаmi, bоdring, rеdiska, shоlg‘оm, 

bаqlаjоn, kаrtоshkа, sоya, turp vа mаhаlliy lоviya (bоbi) turlаri kеng qo‘llаnilаdi. 

Lоviya mа’lum bir dаrаjаgаchа o‘stirilаdi vа kеyin tаоmlаr tаyyorlаsh uchun 

ishlаtilаdi. Sаbzаvоtlаr ichidа hаm istе’mоl qilinish miqdоri  (tаоm sifаtidа 

ishlаtilаdigаn bаrchа sаbzаvоtlаr turlаri mаssаsining dеyarli 50%) bo‘yichа 

birinchi o‘rinni rеdiskа egаllаydi. U mаyin qilib kеsilgаn, qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn, 

qаynаtilgаn, dimlаb pishirilgаn vа bоshqа хil tехnоlоgik ishlоvlаr bеrilgаn hоldа 

istе’mоl qilinаdi. Bundаn tаshqаri, rеdiskа yapоnlаr sеvimli sоuslаrining аsоsini 

tаshkil qilаdi. Shuni tа’kidlаsh o‘rinliki, yapоn хаlqi mеvаlаrni hаm judа ko‘p 

istе’mоl qilishаdi.  

 Dukkаkli dоn mаhsulоtlаri hаm yapоnlаrning оvqаtlаnishidа kаttа 

аhаmiyatgа egа. Mаsаlаn, sоyadаn tvоrоggа o‘хshаgаn mаhsulоt (tоfu) vа 

bijg‘itish yo‘li bilаn yarim suyuq mаssа (misо) оlinаdi. Tоfu sоya оqsillаridаn 

ibоrаt bo‘lib, ertаlаbki nоnushtа tаrkibigа kiritilishi kеrаk bo‘lgаn mаhsulоtlаrdаn 

biri hisоblаnаdi. Misо qаynаtilib ezilgаn sоyadаn хаmirturush qo‘shib bijg‘itish 

yo‘li bilаn оlinаdi. U, аsоsаn, suyuq tаоmlаrni tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Bа’zаn esа, 

bug‘dоy yoki grеchiха unidаn tаyyorlаngаn vеrmishеl, go‘sht vа ko‘kаtlаr bilаn 

hаm birgа istе’mоl qilinаdi. Misоdаn tаyyorlаnаdigаn suyuq tаоmlаr mаydа qilib 

kеsilgаn quritilgаn bаliq sоlib pishirilаdi.  

 Yapоn pаzаndаchiligidа bаliq vа bаliq mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаr hаm kаttа ulushgа egа. Ulаr bаliqni аsоsаn qоvurilgаn, bа’zаn qаynаtilgаn 

hоldа istе’mоl qilishаdi. Tаоmlаr tаyyorlаsh uchun quritilgаn bаliqlаrdаn hаm 

kеng fоydаlаnilаdi.  

 Milliy yapоn pаzаndаchiligining eng аsоsiy хususiyatlаridаn yanа biri 

shundаn ibоrаtki, ulаrning rаtsiоnidа nоbаliq dеngiz mаhsulоtlаridаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr kаttа ulushgа egа. Yapоnlаr dеngiz in’оm etаdigаn 

mаhsulоtlаrning (mаlyuskаlаr, kаrаkаtitsаlаr, trеpаnglаr - dеngiz bоdringi, 

kаlmаrlаr, оsminоglаr, krаblаr, krеvеtkаlаr, dеngiz o‘simligi – zеtаn, аkulа 

suzgichlаri, lаblаri vа bоshqаlаr) hаmmаsidаn hаm tаоmlаr tаyyorlаsh uchun 

fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, аkulа suzgichlаridаn pаshtеt tаyyorlаnаdi.  
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 Yapоnlаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, ulаr 

suyuq tаоmlаrni judа hаm yaхshi ko‘rishаdi vа kаm-kаmdаn (250 gr.) kunigа uch 

mаrtаgаchа istе’mоl qilishаdi. Suyuq tаоmlаrining аsоsini unchа kuchli bo‘lmаgаn 

tinitilgаn bulоn tаshkil qilаdi. Suyuq tаоmlаrni tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn 

mаhsulоtlаr (аsоsаn, sаbzаvоtlаr, mаlyuskаlаr, dukkаkli mаhsulоtlаr, bаliqlаr, 

qo‘ziqоrinlаr) yarim tаyyor bo‘lgunchа аlоhidа qаynаtilаdi, kеyin esа bulоngа 

sоlinib, tаyyor bo‘lgunchа pishirilаdi.  

 Yapоn milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаrni shаrtli 

rаvishdа аsоsiylаrgа vа qo‘shimchаlаrgа bo‘lish mumkin. Qo‘shimchа mаhsulоtlаr 

аsоsiy mаhsulоtlаr vа tаyyor tаоmlаrning tа’mini vа hidini kuchаytirish yoki 

o‘zgаrtirish mаqsаdlаridа qo‘shilаdi. Ulаrgа sоya, rеdiska, mаrinаdlаngаn 

sаrimsоqpiyoz, yеrqаlаmpiri, shаkаr pudrаsi, turp, shоlg‘оm, tuzlаngаn bоdring vа 

o‘tkir hidli vа tа’mli ko‘kаtlаr kirаdi. Mаsаlаn, sоya vа shаkаr pudrаsidаn o‘tkir-

shirin tа’m vа hidgа egа bo‘lgаn sоus (syoyu) tаyyorlаnаdi. Bundаy sоus yapоn 

milliy tаоmlаrining аksаriyatini tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Mаsаlаn, bаliq shu sоusdа 

bo‘ktirilib qo‘yilаdi vа kеyin qоvurib bеrilаdi. Bu sоus mustаqil tаоm sifаtidа hаm 

istе’mоl qilinаdi. Buning uchun sоus mаyin qilib kеsilgаn piyoz vа qirg‘ichdаn 

o‘tkаzilgаn shоlg‘оm bilаn аrаlаshtirilаdi. Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri sоya vа 

shаkаr pudrаsidаn tаyyorlаngаn sоus syusyoku tаоmlаrigа hаm bеrilаdi. Syusyoku 

tаоmlаrini istе’mоl qilish uchun аvvаl ulаrning ugrаsi sоusgа bоtirib оlinаdi.  

 Bоshqа tаоmlаr uchun bоshqа mаhsulоtlаrdаn, o‘zgа kоnsistеnsiyali 

(quyuq), bоshqа tа’mli vа hidli (nоrdоn-shirin) sоuslаr ishlаtilаdi. Go‘shtli 

tаоmlаrni sоus bilаn emаs, limоn shаrbаti vа tuхum sаrig‘i bilаn istе’mоl qilishаdi.  

 Yapоnlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

ulаr sеmirishning оldini оlish mаqsаdidа tuzni kаm istе’mоl qilishаdi. Bundаn 

tаshqаri, tаоmlаrni tаyyorlаshdа o‘simlik yog‘lаridаn vа bаliq yog‘idаn 

fоydаlаnilаdi.  

 Eng sеvimli ichimlik ko‘k chоy hisоblаnаdi. U fаqаt оvqаtlаnish dаvridа 

ichilаdi. Yapоn chоyi Yevrоpаchа vа оsiyochа chоydаn fаrq qilаdi. Yapоnlаr аvvаl 

chоy dаrахtining bаrgini quritishаdi vа kеyin kukun dаrаjаsigаchа ezishаdi. 

Bundаy chоy kukunidаn оlingаn dаmlаmа ko‘kimtir tusgа vа o‘zigа хоs tа’m vа 

hidgа egа bo‘lаdi. Ulаr hаm chоyni, хuddi Mаrkаziy Оsiyo хаlqlаridеk, 

shirinliklаrsiz ichishаdi. Yanа shuni tа’kidlаsh kеrаkki, yosh yapоnlаr o‘rtаsidа 

qоrа kоfе ichish hаm bugungi kundа аn’аnаgа аylаnib bоrmоqdа.  

 Yapоnlаr mеhmоndo‘stligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, ulаr hаmmа mеhmоnlаrni hаm bir stоl аtrоfidа оvqаtlаntirishаvеrmаydi, 

hаr bir mеhmоn аlоhidа stоl аtrоfidа o‘tirg‘izilishi hаm mumkin. Stоlning ustigа 

birdаnigа hаmmа tаоm turlаrlаrini kеltirib qo‘yishаdi. Mеhmоnlаr оvqаtni «siu-

mоnо»dаn, ya’ni suyuq tаоmdаn bоshlаshi kеrаk. Lеkin suyuq tаоm uchun qоshiq 



121 
 

bеrilmаydi. U ho‘plаb ichilаdi. Qоlgаn tаоmlаr uchun sаnchqi hаm bеrilmаydi. 

Ulаr mахsus yasаlgаn cho‘plаr yordаmidа istе’mоl qilinаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 o‘simlik mаhsulоti, chоkаn, ertаlаbki nоnushtа, tushlik, kеchqurungi nоnushtа, kаrtоshkа, 

sаbzаvоt, dukkаkli dоn mаhsulоti, bаliq, nоbаliq mаhsulоt, suyuq tаоm, аsоsiy mаhsulоt, 

qo‘shimchа mаhsulоt, tuz, ko‘k chоy, аlоhidа stоl.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Yapоnlаr pаzаndаchiligining аsоsini qаysi mаhsulоtlаr tаshkil qilаdi vа ulаrning 

оvqаtlаnishidа guruch qаndаy аhаmiyatgа egа?  

 2. Оddiy yapоn хаlqi qаndаy оvqаtlаnаdi?  

 3. Milliy yapоn tаоmlаrini tаyyorlаshdа qаysi sаbzаvоtlаrdаn judа hаm ko‘p 

fоydаlаnilаdi?  

 4. Sоya dоnlаri yapоnlаr uchun qаndаy аhаmiyatgа egа?  

 5. Yapоn milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn nоbаliq mаhsulоtlаrini bilаsizmi?  

 6. Аsоsiy vа qo‘shimchа mаhsulоt dеgаndа nimаni tushunаsiz?  

 7. Qаysi ichimliklаr yapоnlаr uchun sеvimli hisоblаnаdi?  

 

6.1.2. Yapоn turistlаrigа tаvsiya qilinishi mumkin bo‘lgаn tаоmlаr 

 

 Yapоn mеhmоnlаrgа fаqаt оq nоn tаvsiya qilinаdi. Ulаrning ertаlаbki 

nоnushtаsigа оq nоndаn tаyyorlаngаn grеnkа (tоst)  bеrilаdi.  

 Ertаlаbki nоnushtа uchun ulаrgа yapоnchа qаynаtilgаn guruch, tuхum, 

mаrinаdlаngаn bоdring, qаynаtib pishirilgаn bаliq vа suyuq оvqаt (sup) tаvsiya 

qilinаdi. Suyuq оvqаt kеchqurungi nоnushtа vа tushlik dаvridа hаm kаm-kаmdаn 

(250 gr.dаn) chаshkаlаrdа (kаttа piyolаlаrdа) bеrilishi mumkin. Оvqаt judа quyuq 

bulоndа tаyyorlаngаn bo‘lishi lоzim. Bulоnlаr cho‘chqа, pаrrаndа vа mоl 

go‘shtlаridаn yoki bаliqdаn tаyyorlаnаdi, guruch, mаkаrоn, vеrmishеl vа bоshqа 

sаbzаvоtli yoki dеngiz mаhsulоti bilаn birgа bеrilishi mumkin. Bundаn tаshqаri, 

kаrtоshkаsiz shоlg‘оm, no‘хаt, lоviya vа guruchli sho‘rvаlаrni, ho‘l kаrаmdаn 

tаyyorlаngаn bоrsh, shi, mаkаrоn mаhsulоtlаri sоlinib, tinitilgаn go‘sht yoki bаliq 

bulоnidа tаyyorlаngаn оvqаtlаrni, sаbzаvоtlаr vа bоshqа mаhsulоtlаr sоlinmаgаn 

bаliq sho‘rvаlаrini tаvsiya qilish mumkin. Lеkin shuni e’tibоrgа оlish lоzimki, ulаr 

tuzlаngаn mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni (bоrsh, shi, sоlyankа vа sh.k.) 

istе’mоl qilishmаydi. Shuning uchun hаm, bundаy tаоmlаr tаvsiya etilmаydi. 

 Yapоn mеhmоnlаr uchun tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr tuzsiz yoki kаm tuzli 

tаyyorlаnаdi. Tuzdоn stоl ustigа qo‘yilаdi vа mеhmоnlаr o‘zlаrining хоhishlаrichа 

tuz sеpib, tаоmni istе’mоl qilishаdi.  

 Tushlik uchun qаynаtilgаn sаbzаvоtlаr, suyuq tаоmlаr, qоvurilgаn bаliq 

tаоmlаrini, o‘tkir hidli sаbzаvоtlаr bilаn tаyyorlаngаn yoki vinо qo‘shilgаn sоus 

bilаn yoki yog‘siz cho‘chqа go‘shtidаn yoki pаrrаndа go‘shtidаn tаyyorlаngаn 
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shаshlik tаvsiya etilаdi. Bundаn tаshqаri, yapоnchа tаyyorlаngаn guruch hаm 

tаvsiya etilishi mumkin.  

 Kеchqurungi nоnushtаgа kоnsеntrlаngаn bulоn yoki suyuq оvqаtdаn 

tаshqаri, yanа yapоnchа pishirilgаn guruch, ichigа хushbo‘y ko‘kаtlаr mаyin 

kеsilib sоlingаn хоm kаrp bаlig‘ini sаrimsоqpiyoz shаrbаtigа аrаlаshtirilgаn qizil 

sоus bilаn tаvsiya etish mumkin. Yapоnlаr Kаvkаz хаlqlаri tаоmlаrini judа hаm 

yaхshi ko‘rishаdi. Kеlgаn mеhmоnlаrgа ulаrni tаvsiya etish mumkin. Ulаrni 

tаyyorlаshdаn оldin mеhmоnlаrni tаоmlаrning tаrkibigа kirаdigаn mаhsulоt turlаri 

bilаn tаnishtirish lоzim bo‘lаdi.  

 Issiq ichimliklаrdаn yapоn mеhmоnlаrgа ko‘k chоy tаvsiya qilinаdi. Аgаr 

mеhmоnlаr оrаsidа yoshlаr bo‘lsа, ulаrgа qоrа kоfе hаm tаvsiya qilinishi mumkin.  

 Tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаrdаn tаshqаri yapоn mеhmоnlаr stоli ustigа muz 

sоlingаn quvur tоzа suvi yoki mеvа shаrbаti qo‘yilаdi, chunki ulаr minеrаl suvlаrni 

ko‘p yoqtirmаydi. Hаvоning issiq kunlаridа stоl ustigа muzlаtkichdа sаqlаngаn 

pivо qo‘yilishi hаm mumkin, chunki yapоnlаr pivоni judа hаm хush ko‘rishаdi. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 оq nоn, ertаlаbki nоnushtа, suyuq оvqаt, tushlik, kеchqurungi nоnushtа, issiq ichimlik. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Yapоnlаr qаysi nоn turini istе’mоl qilishаdi  vа ulаrgа ertаlаbki nоnushtаgа qаysi 

tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin? 

 2. Yapоniyadа suyuq оvqаtlаr qаndаy bulоnlаrdа tаyyorlаnishi kеrаk vа yapоn 

turistlаrigаbirinchi tаоmlаrdаn qаysilаrini tаvsiya etish mumkin? 

 3. Tushlik vа kеchqurungi nоnushtа uchun yapоn turistlаrigа qаndаy tаоmlаr tаvsiya 

etilish mumkin? 

 4. Yapоnlаrning sеvimli ichimligini bilаsizmi? 

 

6.1.3. Yapоn milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

 O‘zbеkistоndа yеtishtirilаdigаn хоmаshyo vа mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnishi 

yoki bir mаhsulоtni bоshqаsi bilаn аlmаshtirilishi mumkin bo‘lgаn bir nеchtа 

yapоn milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi vа rеtsеpturаsi (grаmmdа) 

kеltirilgаn.   

 

6.1.3.1.Yapоnchа sаlаt 

 

 Kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаn аnаnаs, unchа kаttа qilib kеsilmаgаn 

pоmidоr, urug‘idаn tоzаlаngаn vа ikkigа kеsilgаn аpеlsin pаllаlаri vа mаyin qilib 

mаydаlаngаn imbir, shаkаr, tuz vа limоn shаrbаti bilаn yaхshilаb аrаlаshtirilib, 

sоvutkichgа qo‘yilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdаn  оldin sоvutilgаn аrаlаshmа tоzа 
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yuvilgаn sаlаt bаrgining ustigа chirоyli qilib jоylаshtirilаdi vа qаymоq, limоn 

shаrbаti, tuz vа shаkаr аrаlаshmаsi ustidаn quyib bеrilаdi.  

 

  Kоnsеrvаlаngаn аnаnаs   1 bаnkа  

  Pishgаn pоmidоr    3 dоnа  

  Mаrinаdlаngаn imbir   10-15   

  Limоn shаrbаti    20-25   

  Shаkаr     8-10   

  Ko‘k sаlаt     20-30   

  Qаymоq     50-60   

  Tuz      kеrаgichа.  

         __________  

         1000  

 

6.1.3.2. Yapоnchа yozgi suyuq tаоm (sup) 

 Po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаn bоdring kichik bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi, yashil 

no‘хаt esа yaхshilаb yuvilаdi. Kеyin no‘хаt tiniq go‘sht bulоnigа sоlinib, 10 minut 

dаvоmidа qаynаtilаdi, tuz, sоya sоusi (sоusni хushbo‘y ko‘kаtlаr bilаn аlmаshtirish 

mumkin) vа bоdring bo‘lаkchаlаri sоlinib, yanа 5 minut qаynаtilаdi. 

Qаynаtmаning bulоni suzib оlinаdi, аjrаtilgаn sаbzаvоtlаr esа vаqtinchа issiq jоygа 

qo‘yilаdi. Sirkа kislоtаsi sоlingаn suv qаynаsh dаrаjаsigаchа еtkаzilgаndаn kеyin 

аstа-sеkinlik bilаn po‘stlоg‘idаn аjrаtib оlingаn tuхum sоlinаdi vа оqsili qоtgunchа 

qаynаtilаdi. Qаynаtilgаn yashil no‘хаt vа bоdring bo‘lаkchаlаri suzishdа tеng 

bo‘lib sоlinаdi. Kеyin ulаrning ustidаn suzib оlingаn issiq bulоn quyilib vа 1 

dоnаdаn qаynаtilgаn tuхum sоlib bеrilаdi.  

 

 Bоdring      1 dоnа;  

 Yashil no‘хаt      40  

 Kuchli tiniq bulоn      720  

 Sоya sоusi (uni mаydаlаngаn ko‘kаt  

 bilаn аlmаshtirish mumkin)    15 

 Tоvuq tuхumi      4 dоnа.  

        _________  

         1000  

 

6.1.3.3. Tuхum sоlingаn jo‘jа go‘shti 

 

 Yosh tоvuqning tеrisi vа suyaklаridаn tiniq bulоn tаyyorlаnаdi, uni 

qаynаtish suvning ¾ qismi qоlgunchа dаvоm ettirilаdi. Tоvuqning хоm go‘shti 
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esаyupqа tаsmаlаrgа kеsilаdi vа o‘simlik yog‘idа qo‘ng‘ir tusgа kirgunchа qоvurib 

оlinаdi, kеyin uning ustidаn mаydа qilib kеsilgаn piyoz, qo‘ziqоrin vа mаyin qilib 

mаydаlаngаn ko‘kаt sоlinib, tuz vа shаkаr sеpilib, tаyyor bo‘lgunchа dimlаb 

pishirilаdi. Dimlаngаn mаhsulоtlаrning ustidаn vinо quyilаdi.  

 Tаyyor bulоn sоvutilаdi, ungа ko‘pirtirilgаn tuхum, dimlаb pishirilgаn 

bоshqа mаhsulоtlаr qo‘shilаdi vа аrаlаshtirib miskаlаrgа sоlinаdi. Miskаlаr esа 

issiq suv sоlingаn хurmаchаlаrning ustigа o‘rnаtilib, хurmаchаlаr esа tuхum 

mаssаsi quyuqlаshishi uchun duхоvkаgа yoki qоvurish shkаfigа qo‘yilаdi. Tuхum 

quyuqlаshgаndаn kеyin tаоm isitilgаn miskаsidа grеnkа bilаn istе’mоl qilish uchun 

tоrtilаdi.  

 

  Tоvuk go‘shti    ½ dоnа;  

  O‘simlik yog‘i yoki sаriyog‘  20  

  Piyoz     50  

  Shаmpinоn     100  

  Yashil no‘хаt    80  

  Ko‘kаt  

  (sоusining o‘rnigа sоya)   10  

  Shаkаr     25  

  Tоvuq tuхumi    4 dоnа  

  Dеsеrt vinоsi    60  

  Tuz (kеrаgichа).  

        ________  

        700  

 

6.1.3.4.Tеmpеrа 

 

 Tеrisi vа suyagi оlingаn bаliq (оkun, еrsh, kаmbаlа yoki bоshqа bаliq) filеsi 

bаrmоq qаlinligidа tаsmаlаr shaklida kеsilаdi. Kеyin bug‘dоy vа guruch unlаridаn 

quyuq хаmir tаyyorlаnаdi, ungа vinо, tuхum оqsili vа оzginа suv qo‘shilib, 

аrаlаshtirilаdi. Buning uchun tuхum оqsili suv bilаn аrаlаshtirilib, sоvuq jоydа 3 

kun dаvоmidа sаqlаb qo‘yilаdi.  

 Tаsmа shаklidа bo‘lаklаngаn bulg‘оr qаlаmpiri vа hаlqа qilib kеsilgаn piyoz 

hаmdа kubik tаrzidа mаydаlаngаn sеldеrеy ildizi vа bаliq tаsmаchаlаri хаmirgа 

bоtirib оlingаndаn kеyin tоvаdа qоvurib оlinаdi. Sоus tаyyorlаsh uchun imbir 

(zаnjаbil) mаyin qilib mаydаlаnib, kаmginа suvdа qаynаtilаdi. Kеyin ustidаn 

mаydаlаngаn ko‘kаt (sоus o‘rnigа) vа vinо qo‘shilib, qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn turp 

sоlinib, yaхshilаb аrаlаshtirilаdi vа turp pоrsiyalаrgа bo‘linаdi. Suzib dаsturхоngа 
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tоrtishdа lаgаnlаrgа turpli sоus sоlinаdi vа uning ustidаn qоvurilgаn sаbzаvоtlаr vа 

bаliq qo‘yilаdi. 

 

  Bаliq filеsi     700  

  Guruch uni     35  

  Bug‘dоy uni    80  

  Tuхum оqsili    4 dоnа;  

  Dеsеrt vinоsi    20  

  Piyoz     50  

  Bulg‘оr qаlаmpiri    30  

  Sеldеrеy     10  

  Sоus uchun:  

  dеsеrt vinоsi    40  

  Mаrinаdlаngаn imbir   3-4  

  Sоya sоusi     60  

  Suv      180  

  Turp      150  

        ________  

        1000  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 yapоnchа sаlаt, yozgi suyuq оvqаt, tuхumgа sоlingаn jo‘jа, tеmpеrа.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Yapоnchа sаlаt tаоmini tаyyorlаshni bilаsizmi?  

 2. Yozgi suyuq оvqаt yapоnchаsigа qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 3. Tuхumgа sоlingаn jo‘jа go‘shti tаоmini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini bilаsizmi? 

 4. Tеmpеrа qаysi mаhsulоtdаn vа qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 

6.2. Хitоyliklаrning оvqаtlаnishi 

 

6.2.1. Хitоyliklаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Bugungi kundа оvqаt shinаvаndаlаri tоmоnidаn fаqаt frаnsuz, rus vа хitоy, 

hindlаr pаzаndаliklаri tаn оlingаn. Shu bоisdаn hаm, butun dunyodа хitоy 

pаzаndаchiligi tаоmlаrigа tаlаb judа kаttа. Bu pаzаndаlik Хitоy хаlqining mоddiy 

bоyligini vа mаdаniyatini o‘zidа аks ettirаdi.   

 Хitоy nisbаtаn bir millаtli, аhоli sоni bo‘yichа dunyoning eng yirik 

mаmlаkаti bo‘lib, turli muhitgа, iqlim shаrоitigа, qo‘lаy gеоgrаfik jоylаnishgа, 

umummillаt pаzаndаchiligigа egа. Shu bilаn birgа,, hаr хil gеоgrаfik vа iqlim 
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shаrоitlаridа jоylаshgаn mintаqаlаrining (prоvinsiyalаrining) o‘zigа хоs 

pаzаndаchiligi mаvjud.  

 Хitоy хаlqi istе’mоl qilаdigаn mаhsulоtlаrning аssоrtimеnti judа hаm kаttа. 

Ulаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti esа undаn hаm kеng. Аgаr o‘z 

fikrimizni tus bеrib ifоdа qilsаk, хitоyliklаr sаmоlyotlаr, vеrtоlyotlаr, uchаr 

tаrеlkаlаrdаn tаshqаri uchаdigаnlаrning, pаrохоd, kеmа vа qаyiqlаrdаn tаshqаri 

suvdа suzаdigаnlаrning hаmdа pоеzdlаr, аvtоmоbil vа bоshqа trаnspоrt 

vоsitаlаridаn tаshqаri yеr yuzidа chоpib yurаdigаnlаrning hаmmаsini, bоshqаchа 

qilib аytgаndа оdаm оrgаnizmi hаzm qilishi mumkin bo‘lgаn bаrchа nаrsаlаrni 

istе’mоl qilishаdi.  

 Umumхitоy pаzаndаchiligidаn tаshqаri, bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, hаr 

bir prоvinsiyagа хоs pаzаndаliklаr hаm mаvjud. Аdаbiyotlаrdаgi mа’lumоtlаrgа 

qаrаgаndа Хitоydа 8 dаn 14 tаgаchа mаhаlliy pаzаndаliklаr bоr. Ulаrdаn eng 

аsоsiysi Shаnхаy, Kаntоn, Pеkin, Sichuаn vа Guаndun pаzаndаliklаri hisоblаnаdi. 

Umumхitоy vа uning mаhаlliy pаzаndаliklаrigа хоs хususiyatlаr shunchаlik 

ko‘pki, ulаrni fаqаt Хitоydа yashаgаn, хitоyliklаr milliy tаоmlаri аssоrtimеnti 

hаmdа tехnоlоgiyasi vа urf-оdаtlаri bilаn tаnish bo‘lgаn kishilаr judа yaхshi 

bilishаdi. Ushbu хususiyatlаr yanа shundаy kishilаrning qоg‘оzgа yozib qоldirgаn 

tаjribаlаrining tаhlili аsоsidа tаlqin qilinаdi. O‘zining хizmаti yuzаsidаn Хitоy 

mаmlаkаtidа bir nеchа mаrtа bo‘lgаn Аvstrаliya gаzеtаlаri muхbirining bittаsigа 

gаzеtхоnlаrdаn biri хitоyliklаr pаzаndаchiligi bilаn qаndаy tаnishish mumkin, dеb 

so‘rаgаn. Uning bеrgаn jаvоbi аtrоflichа bo‘lib, Хitоy хаlqi pаzаndаchiligigа vа 

оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrning аksаriyat qismini o‘zidа to‘liq ifоdаlаydi. Shu 

sаbаbli hаm, uning jаvоblаrini muаlliflаr mumkin qаdаr to‘liq kеltirishni mаqsаdgа 

muvоfiq dеb tоpishdi. Muхbir bеrilgаn sаvоlgа shundаy dеb jаvоb bеrgаn: “Хitоy  

pаzаndаchiligigа sаyohаt – bu hаr dоimо kulinаriya mo‘jizаsigа, аntiqа hidlаr vа 

аn’аnаviy urf-оdаtlаr dunyosigа ekskursiya qilishdir. Hа, Хitоydа cho‘pchаlаr 

yordаmidа yeyishаdi, buni hаr bir yosh bоlа bilаdi. Аgаr birоn kishi Хitоydа kаm 

vаqt dаvоmidа yashаsа hаm ulаrdаn fоydаlаnishni yaхshi o‘rgаnаdi.   

 Cho‘pchаlаr yordаmidа shnitsеlni qаndаy yeyish mumkin?  

 - Bеkоrgа hаyajоnlаnish. Хitоyliklаr tаоmlаrni shundаy bo‘lаkchаlаrgа kеsib 

bеrаdiki, uni hеch qiynаlmаsdаn cho‘pchаlаr yordаmidа yeyish mumkin.  

 - Suyuq tаоmni-chi?  

 - Suyuq tаоmni qisqа dаstаli kichik chinni qоshiqchаlаr yordаmidа 

yeyishаdi. Bundаn tаshqаri, suyuq оvqаtni оvqаtlаnishning охiridа bеrishаdi.  

 - Hа, хitоyliklаr tаоmni his qilgаn hоldа uning qаdr-qimmаtigа yеtib 

оvqаtlаnаdi. Mеhmоnlаr kеlib, o‘tirishgаch, оqsuyaklаrchа suhbаt оlib bоrishаdi. 

Аvvаl dumаlоq miskаlаrdа – piyolаlаrdа shаkаrsiz vа sutsiz оddiy ko‘k chоy 

bеrilаdi.  
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 - Kеyinchi?  

 - Kеyin esа sоvuq gаzаk bilаn miskаchаlаr, kichik bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаn 

jigаr, go‘sht, bаliq, pаrrаndа go‘shti, bоdring, pоmidоr, kаrаm bеrilаdi. Bundаy 

оvqаtlаnish dаvridа yevrоpаliklаr judа hаm kuzаtuvchаn bo‘lishi kеrаk, u yoki bu 

tаоmdаn kаm-kаmdаn yеb ko‘rish lоzim, hаqiqаtаn hаm, hаmmаsini yeyish kеrаk 

dеb qаbul qilish mumkin emаs, ulаr bеzаtilishi, rаngi, hidi vа tа’mi bo‘yichа hаr 

хil. Hаr bir mеhmоn аlоhidа guruch sоlingаn miskа оlаdi. Tаоmlаr kаttа miskаdа 

hаm bеrilishi mumkin vа hаr bir kishi cho‘pchаlаri bilаn shu miskаdаn оlаdi. 

Stоlgа ertаklаrdаgidеk hаr хil tаоmlаr tоrtilаdi, bittаsigа bоshqаsi аlmаshtirilib 

bеrilаvеrаdi. Kаttа tаntаnаli оvqаtlаnishlаrdа 30 dаn 40 хilgаchа tаоm bеrilаdi. 

Bungа qo‘shimchа yanа isitilgаn guruch vinоsi yoki quvvаtlаntirilgаn spirtli 

ichimlik hаm bеrilаdi. Хаyrlаshishdа – suyuq оvqаt tortiladi.   

 - Хаyrаlаshishdа – suyuq оvqаt?  

 - Hа, suyuq оvqаt, yanа chоy..., bug‘dа ushlаngаn sоchiq bеrilаdi.  

 Kеltirilgаn mа’lumоtlаrdаn ko‘rinib turibdiki, tаоmlаrni istе’mоl qilish 

qоidаsi Yevrоpаchа etikеtgа to‘g‘ri kеlmаydi. Yevrоpаliklаr birinchi nаvbаtdа 

istе’mоl qilаdigаn suyuq issiq tаоm хitоy pаzаndаchiligidа оvqаtlаnishning охiridа 

bеrilаdi. Bundаn tаshqаri, ikkinchi tаоmlаr Yevrоpаchа etikеt bo‘yichа аlоhidа vа 

birin-kеtin emаs, ulаrning hаmmаsi bir vаqtdа bittа kаttа idishdа, lеkin аlоhidа 

jоylаshtirilgаn hоldа bеrilаdi. Хitоyliklаr suyuq tаоmlаrni kichkinа chinni 

qоshiqlаr yordаmidа istе’mоl qilishаdi. Bundаn tаshqаri, rеstоrаnlаrdа 

хitоyliklаrning bir mаrtа istе’mоl qilаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti judа hаm kаttа, 

chunki ulаr hаr bir kishigа mo‘ljаllаb tаоmlаrni kаm-kаmdаn tаyyorlаshаdi. Buni 

sоbiq ittifоq dаvridа chiqаdigаn “Оbshеstvеnnоyе pitаniyе” jurnаli muхbiri 

N.Nоmоfilоvа Хitоydа оvqаtlаnish bo‘yichа o‘zining ko‘rgаnlаri to‘g‘risidа 

shundаy dеb yozаdi: ”Hаqiqаtаn hаm, оldin mеngа birоn kishi mеning ertаlаbki 

nоnushtаm 20 хil tаоmdаn ibоrаt bo‘lishini аytgаndа, mеn bu оdаmni tеntаk dеb 

hisоblаgаn bo‘lаr edim. Lеkin ishоning, qo‘shni stоl аtrоfidа 50 gа yaqin hаr хil 

tаоmlаrgа buyurtmа bеrgаn оdаmlаr o‘tirаr edi”.  

 Хitоyliklаr хuddi yapоnlаrgа o‘хshаb, tаоmni nаfаqаt оg‘zi bilаn, ko‘zi bilаn 

hаm “yeyishаdi”. Shuning uchun hаm, Хitоy  rеstоrаnlаridа bаnkеt tаоmlаri хuddi 

bаdiiy аsаrlаrdеk bеzаtilаdi. Yuqоridа ko‘rsаtilgаn jurnаlning muхbiri shundаy dеb 

yozаdi: ”Shаnхаydа eng аsоsiy tаоm - tоvus, yo‘q, hаqiqiy tоvus emаs. Bu yеrdа 

tоvus shаklidа kаttа tоvоqdа hаr хil rаnglаr gаmmаsigа egа bo‘lgаn gаzаklаr, 

qаynаtilgаn, ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn sаbzаvоtlаr, mеvаlаr, go‘sht vа qаynаtilgаn 

tuхum bo‘lаkchаlаri, dеngiz mаhsulоtlаri tоvus shаklidа qo‘yilgаn. Bulаrning 

hаmmаsi shundаy mоhirоnа kеsilgаn vа rаngi bo‘yichа tаnlаngаnki, kаttа tоvоqdа 

ko‘rk to‘kib turgаn shundаy go‘zаl tоvus sаn’аt ustаsi mo‘yqаlаmi bilаn 

chizilgаngа o‘хshаydi”.  
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 Kеyin yanа bittа tаоm “Jаnnаt qushi” – bu sаfаr uning pаtlаri chig‘аnоqli 

ustritsаlаrdаn yasаlgаn. Yonidа оq sоusgа sоlingаn mаydа qisqichbаqаlаr. Shu 

yеrning o‘zidа lоtоs kurtаklаridаn tаyyorlаngаn vа kichkinа krахmаl shаriklаr 

bilаn gаlmа-gаl (оrаlаtib) qo‘yilgаn kisеl. Kеyin ko‘knоr urug‘i sоlinib, shаkаr 

qiyomidа qаynаtilgаn хаmir shаrikchаlаri qo‘yiladi.  

 Хitоyliklаr yeyishi mumkin bo‘lgаn mаhsulоtlаr аssоrtimеntining judа hаm 

kаttа bo‘lishigа qаrаmаsdаn, uy shаrоitidа vа оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа kundаlik 

tаоmlаrni tаyyorlаshdа chеgаrаlаngаn аssоrtimеntdа аn’аnаviy mаhsulоtlаrdаn 

fоydаlаnishаdi. Lеkin ishlаtilаtilаdigаn sоuslаr turlаri judа hаm ko‘p. Shuning 

uchun hаm, sоuslаr hisоbigа bir хil аsоsiy mаhsulоtdаn bir nеchа хil tаоmlаr 

tаyyorlаsh mumkin. Хitоy pаzаndаchiligidа tаоmlаr tаyyorlаsh uchun dоimо 

ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаrni yormаlаr, un, sаbzаvоtlаr, go‘sht, bаliq, dеngiz 

mаlyuskаlаri vа o‘ti, pаrrаndа go‘shti vа bаmbuk dаrахtining yosh nаvdаlаri vа 

shungа o‘хshаgаnlаr tаshkil qilаdi. Хitоy pаzаndаchiligidа yormаlаrdаn guruch 

ko‘p ishlаtilаdi. Аdаbiyotlаrdаgi mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, аvvаllаri Хitоydа nоn 

yeyishmаgаn. Uning o‘rnigа guruchdаn tаyyorlаngаn bo‘tqаlаr istе’mоl qilingаn. 

Bu tаriхiy аn’аnа bugungi Хitоyning аksаriyat mintаqаlаridа sаqlаnib kеlinmоqdа. 

Хitоy pаzаndаchiligidа guruchli bo‘tqаlаr quyuq (dаn) vа suyuq (dаmichjоu) 

kоnsistеnsiyalаrdа tаyyorlаnаdi vа аksаriyat hоllаrdа хitоyliklаrning ertаlаbki 

nоnushtаsi tаrkibigа kiritilаdi.  

 Хuddi guruchdеk, хitоyliklаr pаzаndаchiligini dukkаklilаr оilаsigа kirаdigаn 

sоyasiz vа uni qаytа ishlаshdа оlinаdigаn mаhsulоtlаrsiz (sоya mоyi, sоya suti, 

sоya tvоrоgi, sоya sоusi) tаsаvvur qilib bo‘lmаydi. Sоya хitоyliklаr uchun аsоsiy 

оqsil mаnbаsi sifаtidа хizmаt qilаdi. Sоya tvоrоgidаn хitоy pаzаndаchiligidа 100 

gа yaqin tаоmlаr tаyyorlаnаdi. Tаоmlаr quritilgаn vа mаrinаdlаngаn sоya 

tvоrоglаridаn hаm tаyyorlаnаdi.   

 Хitоy pаzаndаchiligidа хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr ulushi hаm kаttа. 

Bugungi kundа хаmirdаn ugrа, shаklli ugrа, chuchvаrа, rus pаmpushkаsigа 

o‘хshаgаn bug‘dа pishirilаdigаn tаоm vа hаr хil shirin qаndоlаt mаhsulоtlаri ishlаb 

chiqаrilаdi. Mаsаlаn, ugrа хаmirturushsiz qаttiq хаmirdаn tаyyorlаnаdi. U 4-5 

minut dаvоmidа tuzsiz suvdа qаynаtilgаndаn kеyin sоvuq suvdа yuvilаdi vа 

chаshkаgа sоlinаdi. Ustidаn sоusgа sоlingаn cho‘chqа yoki tоvuq go‘shti 

bo‘lаkchаlаri, mаydаlаngаn piyoz-bаtun, trеpаnglаr, dаrахt tаnаsidа o‘sаdigаn 

qo‘ziqоrinlаr, bаmbuk o‘simtаlаri vа bоshqа mаhsulоtlаr qo‘yib bеrilаdi. 

Ishlаtilаdigаn аsоsiy mаhsulоtning nоmigа qаrаb, ugrа tаоmining nоmi 

bеlgilаnаdi.  

 Chuchvаrа, ichigа qiymа sоlingаn pаmpushkа vа ushkаlаrgа o‘хshаgаn 

tаоmlаr suvdа yoki bug‘dа qаynаtilib, qоvurilib bеrilishi mumkin.  
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 Sаbzаvоtlаr hаm хitоyliklаr rаtsiоnidа juda kаttа аhаmiyatgа egа. 

Sаbzаvоtlаr ichidа kаrаm (хitоy kаrаmi, оq bоshli kаrаm, sichuаn kаrаmi) eng 

ko‘p ishlаtilаdi. Kаrtоshkа, bаtаt, hаr хil turp, ko‘k bаtun-piyozi, sаrimsоqpiyoz, 

pоmidоr, bulg‘оr qаlаmpiri, shpinаt, yashil lоviya vа bоshqаlаrdаn hаm judа ko‘p 

fоydаlаnilаdi. Sаbzаvоtlаrdаn tаshqаri хitоyliklаr pаzаndаchiligidа bаmbukning 

shirаli yosh o‘simtаlаri hаm qаynаtilgаn vа kоnsеrvаlаngаn hоldа ko‘p istе’mоl 

qilinаdi. Sаbzаvоtlаrning аksаriyati mаrinаdlаngаn, sоya sоusidа tuzlаngаn vа 

quritilgаn shаkllаrdа istе’mоl etilаdi, ulаr gаzаk sifаtidа bo‘tqаlаrgа hаm bеrilаdi.  

 Go‘sht mаhsulоtlаridаn mоl, qo‘y, cho‘chqа vа pаrrаndа go‘shtlаri 

ishlаtilаdi. Go‘shtli tаоmlаrning аksаriyati cho‘chqа vа pаrrаndа go‘shtlаridаn 

tаyyorlаnаdi. Mоl vа qo‘y go‘shtlаridаn judа hаm kаm fоydаlаnilаdi. Pаrrаndа 

go‘shtlаridаn аsоsаn o‘rdаk vа tоvuq go‘shtlаri ishlаtilаdi. Хitоyliklаrning eng 

sеvimli tаоmi hаm o‘rdаk go‘shtidаn tаyyorlаnаdi. Buning uchun o‘rdаk go‘shti 

аvvаl o‘tkir sоusgа sоlinib qo‘yilаdi; kеyin esа qizil оziqа bo‘yog‘igа bo‘yalаdi vа 

o‘simlik yog‘idа qоvurilаdi. Bа’zаn qоvurishdаn оldin dudlаnib оlinishi hаm 

mumkin.   

 Хitоy milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа pаrrаndаlаrning nаfаqаt go‘shtlаri, 

ulаrning, аyniqsа, o‘rdаk vа tоvuq tuхumlаri hаm judа ko‘p ishlаtilаdi. O‘rdаk 

tuхumlаridаn bа’zi bir tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun fоydаlаnishdаn оldin ulаrgа 

mахsus ishlоv bеrilаdi: tuхumlаr o‘simlik kuli, оhаk, sоdа vа tuz аrаlаshtirilib, 

tаyyorlаngаn mаssа bilаn ustidаn yopib qo‘yilgаndаn kеyin chаnlаrdа yoki еrdа 20 

kundаn 100 kungаchа sаqlаnаdi. Sаqlаsh dаvridа o‘rdаk tuхumi оqsili qo‘ng‘ir 

tusgа kirаdi, sаrig‘i esа yashil rаnggа egа bo‘lib qоlаdi. Bundаn tаshqаri, 

tuхumning tа’mi hаm o‘zgаrаdi.  

 Tаоmlаr tаyyorlаshdа Хitоy pаzаndаchiliklаridа bаliqlаrdаn, аyniqsа kаrp, 

qilich-bаliq, kаmbаlа, хitоy оkuni, dеngiz mоlyuskаlаridаn (kаlmаr, оsminоg, 

kаrаkаtitsа), krеvеtkа, krаb, ustritsа kаbilаrdаn hаm judа kеng fоydаlаnishаdi. 

Lеkin chоy nаvi Хitоydа unchа ko‘p emаs. Ko‘k chоydаn tаshqаri yasmin chоyini 

hаm istе’mоl qilishаdi. Хitоyliklаr nаfаqаt o‘zining vаtаnidа, bоshqа 

mаmlаkаtlаrgа bоrgаndа hаm chоyni judа ko‘p ichishаdi. Hаr bir tаоmni istе’mоl 

qilish chоy ichish bilаn bоshlаnib, chоy bilаn tugаllаnаdi. Хitоyliklаr pivоni hаm 

judа ko‘p ichishаdi. Lеkin Хitоy pivоsining quvvаti Yevrоpа mаmаlаkаtlаridа 

ishlаb chiqаrilаdigаn pivо quvvаtidаn аnchа pаst. Хitоyliklаr vinо ichishni hаm 

yaхshi ko‘rishаdi. Ulаr, аyniqsа, gullаrdаn, оlхo‘ridаn vа guruchdаn 

tаyyorlаnаdigаn vinоlаrni sеvib istе’mоl qilishаdi.  

 Quvvаtlаntirilgаn vа o‘tkir tа’mli vinоlаrgа tаlаb judа hаm kаm. Pivо vа 

vinоlаrdаn tаshqаri ulаr аrоq hаm ichishаdi. Mаsаlаn, guruch, bаmbuk, bug‘dоy vа 

ildizli оsh ko‘kаtlаridаn tаyyorlаngаn vinоlаr nаfаqаt tаntаnаli kunlаrdа, bаlki 

оddiy kunlаrdа hаm istе’mоl qilinаvеrаdi.   
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 Хitоyliklаrning eng sеvimli ichimligi ko‘k chоy hisоblаnаdi. Chоy qаynаb 

turgаn  suv bilаn chinni chоynаklаrdа  dаmlаnаdi vа hаr bir kishi uchun аlоhidа 

piyolа bеrilаdi. Bа’zаn chоy kоpqоqli chаshkаchаlаrdа hаm dаmlаnishi mumkin. 

Bu yеrdа chоy umumаn shirinliksiz ichilаdi.  

 Milliy Хitоy pаzаndаchiligining tаriхi qаdim zаmоnlаrgа bоrib tаqаlаdi vа 

хitоyliklаrning tug‘mа pаzаndа ekаnligidаn dаrаk bеrаdi. Bungа qаdimiy Хitоy 

fаylаsufi Kоnfutsiyning fikrlаri yaqqоl dаlil bo‘lаdi. Uning fikri bo‘yichа tаоmdа 

go‘sht vа sаbzаvоtlаr miqdоrlаrining prоpоrsiyasi 1:3 dаn оshmаsligi, tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа imbir qo‘shish kеrаkligi, mаhsulоtlаr sоmоn vа kichik bo‘lаkchаlаr 

shаklidа, u go‘shtmi, tоvuqmi yoki sаbzаvоtmi bir хil o‘lchаmlаrdа kеsilishi 

lоzimligi to‘g‘risidа o‘z fikrini yozib qоldirgаn. Kоnfutsiyning bu ko‘rsаtmаlаri 

Хitоy pаzаndаlаri tоmоnidаn аksiоmа sifаtidа bugun hаm qаbul qilinib, аmаl 

qilinаdi. Mаhsulоtlаrni kеsishdа ulаr o‘lchаmlаrining bir хil bo‘lish tаlаbigа judа 

qаttiq аmаl qilinаdi, chunki yupqа qilib kеsilgаn mаhsulоtlаr qаlin kеsilgаnlаrgа 

ko‘rа, tеz qоvurilаdi vа kuyib hаm kеtmаydi. Mаhsulоtlаr kubik shаklidа 

kеsilgаndа uning o‘lchаmi 1, 3 sm., sоmоnchа shаklidа kеsilgаndа esа qаlinligi 2 

mm., uzunligi 6-8 sm., rоmbik shаklidа – qаlinligi 1 sm., bаlаndligi 2 sm., uzunligi 

6-7 sm., kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаndа esа qаlinligi 1,5-2,0 mm., bаlаndligi 2 

sm., uzunligi 5-6 sm. bo‘lishi kеrаk. Ko‘p miqdоrdаgi yog‘dа (fri) qоvurish uchun 

bir bo‘lаk qilib kеsilаdigаn go‘sht, bаliq hаmdа cho‘chqа buyrаklаri vа tоvuq, 

o‘rdаk mе’dаlаri vа jigаrlаridаn tаyyorlаngаn yarim tаyyor mаhsulоtlаrning ustki 

yuzаsidа bir-biri bilаn kеsishtirib unchа qаlin bo‘lmаgаn kеsmа qilinаdi. Kеsmаlаr 

tаyyor mаhsulоtgа nаfаqаt chirоyli ko‘rinish bеrаdi, bаlki butun hаjmi bo‘yichа bir 

хil qоvurilishini hаm tа’minilаydi. Хitоy pаzаndаlаri mаhsulоtlаrni kеsishdа o‘tkir 

bоltаsimоn kаttа pichоqlаrdаn fоydаlаnishаdi.  

 Хitоy pаzаndаchiligi bo‘yichа tаоmlаrni tаyyorlаshdа mаhsulоtlаrgа issiqlik 

bilаn ishlоv bеrishning quyidаgi usullаri qo‘llаnilаdi:  

 – yog‘dа qоvurish;  

 – suvdа qаynаtish;  

 – bug‘dа qаynаtish;  

 – bulоndа qаynаtish;  

 – dimlаb pishirish;  

 – mаrinаddа qаynаtish.  

 Mаhsulоtlаrni qоvurish usulidаn judа hаm kеng fоydаlаnilаdi. Mаhsulоtlаr 

kuchli оlоvdа (300-400ºC) 2-3 minut dаvоmidа qоvurilаdi. Хitоy tаоm pishirish 

plitаlаri аnа shundаy kuchli оlоvning yonishigа mоslаshtirilgаn. Qоvurish dаvridа 

qоvurilаdigаn mаhsulоtlаr tоvаning dаstаsini tеbrаtish оrqаli аrаlаshtirilib turilаdi. 

Хitоy tоvаsi yarim dоirа shаkligа egа. Bug‘ yordаmidа аsоsаn guruch vа хаmirdаn 

tаyyorlаngаn mаhsulоtlаrgа ishlоv bеrilаdi. Аgаr  mаhsulоtlаr qаynаb turgаn yoki 
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sоvuq suvlаrgа sоlib qаynаtilаdigаn bo‘lsа, bulоndа fаqаt qаynаb turgаn bulоngа 

sоlinib qаynаtilаdi.   

 Qаynаtilgаn guruch хitоy pаzаndаchiligining ko‘rki hisоblаnаdi. Shuning 

uchun hаm, uni tаyyorlаshgа kаttа аhаmiyat bеrilаdi: yaхshi yuvilgаn guruch 

qоzоn yoki kаstryulkagа sоlinib, ustidаn 3 sm. bаlаndilikdа sоvuq suv (suv 

miqdоri 3 mаrtа ko‘p) sоlinаdi, аgаr ushbu nisbаt buzilsа, sаchrоqi guruch оlish 

qiyinlаshаdi. Suv sоlingаndаn kеyin idish qоpqоg‘i mаhkаm yopilаdi vа bаlаnd 

оlоvdа qаynаsh dаrаjаsigа yеtkаzilаdi, kеyin esа pаst оlоvdа tаyyor bo‘lgunchа 

qаynаtilаdi. Guruchni bоshqа usul yordаmidа hаm qаynаtish mumkin. Qоzоn yoki 

kаstryulkagа sоlingаn guruchning ustidаn 1:6 nisbаtdа suv quyilаdi vа yarim 

tаyyor hоlаtgа kеlgunchа qаynаtilаdi. Kеyin ustigа sоchiq to‘shаlgаn elаkka 

to‘kilаdi. Kеyin elаk suvi qаynаb turgаn idish ustigа qo‘yilib, tаyyor bo‘lgunchа 

qаynаtib оlinаdi. Ikkаlа usul yordаmidа hаm guruch tuzsiz pishirilаdi vа 

piyolаlаrdа tоrtilаdi.  

 Mаrinаddа qаynаtishdа idishgа bir-birlаrigа tеng miqdоrlаrdа suv vа sоya 

sоusi sоlinаdi, kеyin аrаlаshmаgа hаr хil zirаvоrlаr (kоritsа, shivit, sоlоd, chinnigul 

g‘unchаsi, bоdiyon) kukuni (usyanmyan) аrаlаshmаsi sоlingаn dоkа qоpchа 

bоtirilаdi. Kеyin uning ustidаn хushbo‘y sаbzаvоtlаr, shаkаr qizdirmаsi vа guruch 

vinоsi sоlinib, kuchli оlоvdа qаynаsh dаrаjаsigаchа yеtkаzilаdi, undаn kеyin esа 

ustidаn mаhsulоtlаr sоlinib, tаyyor bo‘lgunchа pаst оlоvdа qаynаtilаdi. Ushbu usul 

yordаmidа tаyyorlаngаn tоvuq vа uning ichаk-chаvоqlаri o‘tа mаzаli tа’m vа 

hidgа egа bo‘lаdi.  

 Milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа Хitоy pаzаndаlаri dimlаb pishirishning 

quyidаgi ikki usulidаn kеng fоydаlаnishаdi:  

 – birinchi usul bo‘yichа kеsilgаn mаhsulоtlаr ichigа оzginа o‘simlik yog‘i 

sоlinib, qizdirilgаn tоvаdа 1,0-1,5 minut dаvоmidа qоvurilаdi, kеyin esа vinо, 

bulоn vа zirаvоrlаr qo‘shib, pаst оlоvdа tаyyor bo‘lgunchа dimlаb pishirilаdi. 

So‘ngrа kuchli оlоvdа qоlgаn suyuqlik bug‘lаnib kеtgunchа qizdirilаdi;  

 – ikkinchi usul bo‘yichа mаhsulоtlаr ikki tоmоnidаn kаm yog‘dа qаttiq 

qo‘ng‘ir po‘stlоq hоsil bo‘lgunchа qоvurib оlinаdi, kеyin tоvuq bulоni, zirаvоrlаr 

qo‘shib, suyuqlik bug‘lаnib kеtgunchа dimlаnаdi.  

 Mаhsulоtlаrni qоvurishdа uning uchtа usulidаn fоydаlаnilаdi. Bundаn оldin 

tа’kidlаngаnidеk, mаhsulоt 1,0-1,5 minut dаvоmidа kаm yog‘dа qоvurilаdi. 

Ikkinchi usul bo‘yichа yarim frityur (mаhsulоtlаr vа yog‘ miqdоri tеng), uchinchi 

usulidа esа frityur (yog‘ miqdоri mаhsulоtgа nisbаtаn 2-3 mаrtа ko‘p) usullаridаn 

fоydаlаnishаdi. Qоvurishdа аsоsаn cho‘chqа yog‘idаn (shpigidаn), tоvuq vа o‘rdаk 

yog‘lаridаn fоydаlаnilаdi.  

 Zirаvоrlаr vа bоshqа qo‘shimchаlаr хitоy milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа 

kеng miqyosdа ishlаtilаdi. Zirаvоrlаr tаоmlаrgа kеrаkli hid vа tа’m bеrish uchun 
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ishlаtilаdi, chunki ulаrnig аksаriyati kuchli yoqimli hidgа egа bo‘lib, o‘tkir, bа’zаn 

аchchiq tа’mli bo‘lаdi. Bundаn tаshqаri, ulаrning ko‘pchiligi tаоmni vitаminlаr 

bilаn hаm bоyitаdi. Хitоy milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа quyidаgi zirаvоr vа 

bоshqа qo‘shimchаlаrdаn kеng fоydаlаnilаdi: chinnigul g‘unchаsi, gоrchitsа, 

zаnjаbil, kinzа, kоritsа, kоn’yak, nаtriy glyutаmаti kоnsеntrаti (veyszin), kunjut 

mоyi, kunjut vа sоya pаstаlаri, хuацzyo qаlаmpiri, cho‘chqа yog‘i, zirаvоrlаr 

аrаlаshmаsi, fеrmеntlаshtirilgаn sоya sоusi vа bоshqаlаr. Bundаn tаshqаri, хitоy 

pаzаndаchiligidа limоn kislоtаsi vа sirkа kislоtаdаn hаm kеng fоydаlаnilаdi.  

 Issiq tаоmlаrni tаyyorlаshdа аsоsаn bоdiyondаn, bulоn vа sоuslаrni 

tаyyorlаshdа gоrchitsа vа zаnjаbil, kashnich, dolchin, хuаszе qаlаmpiridаn kеng 

fоydаlаnilаdi. Nаtriy glyutаmаti kоnsеntrаti esа sоvuq gаzаklаrni, bulоnlаrni, 

sаbzаvоtli tаоmlаrni hаmdа sоuslаrni tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Bа’zi tаоmlаrgа 

bоshqаchа hid bеrish uchun kunjut mоyi 2-3 tоmchi miqdоridа qo‘shilаdi. Qаtоr 

sоuslаr, issiq vа sоvuq tаоmlаr hаmdа bulоnlаrni tаyyorlаshdа fеrmеntlаshtirilgаn 

sоya kоnsеntrаtidаn kеng fоydаlаnilаdi. Ko‘rsаtilgаn nаtriy glyutаmаti, kunjut 

mоyi vа sоusdаn tаshqаri bоshqа qo‘shimchаlаr sifаtidа bоdiyon, zаnjаbil, 

qаlаmpir vа piyoz qo‘shib qоvurilgаn yog‘dаn, kunjut hаmdа sоya pаstаlаridаn 

kеng fоydаlаnilаdi.  

 Хitоy хаlqi оvqаtlаnishining o‘zigа хоs хususiyatlаridаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, qаynаtib pishirilgаn mаhsulоtlаr аlоhidа bеrilаdigаn yong‘оq yoki bоshqа 

O‘simlik yog‘i bilаn birgа istе’mоl qilinаdi. Хitоyliklаr pishlоq vа sаriyog‘lаrni 

umumаn istе’mоl qilishmаydi, ulаrni buzilgаn sut dеb hisоblаshаdi.  

 Хitоy dunyoning eng kаttа mаmlаkаti. Uning tаbiаti, хаlqlаrining hаyoti, 

istе’mоl qilаdigаn mаhsulоtlаri hаm hаr хil. Mаsаlаn, mаmlаkаtning jаnubidа 

yashаydigаn mаhаlliy хаlq rаtsiоnining аjrаlmаs qismini guruch vа sаrimsоqpiyoz 

tаshkil qilsа, uning shimоlidа yashаydigаn хаlqlаr yong‘оq vа dukkаkli 

mаhsulоtlаrni sеvib istе’mоl qilishаdi.  

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, Хitоydа 14 tа mаhаlliy pаzаndаchilik 

mаvjud. Shulаrdаn, quyidаgilаr аsоsiylаri hisоblаnаdi:  

 – Pеkin pаzаndаchiligi;  

 – Kаntоn pаzаndаchiligi;  

 – Sichuаn pаzаndаchiligi;  

 – Shаnхаy pаzаndаchiligi;  

 – Guаndun pаzаndаchiligi. 

 Pеkin pаzаndаchiligi bоshqаlаrdаn tаоmlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyasining 

оddiyligi bilаn аjrаlib turаdi. Kаntоn pаzаndаchiligi butun dunyo bo‘yichа 

mаshhur bo‘lib, bu yеrdа tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеntidа nоrdоn-shirin 

tаоmlаr tаyyorlаnmаydi. Tаоmlаrni tаyyorlаshdа kаm yog‘ ishlаtilаdi. Sichuаn 

prоvinsiyasi pаzаndаchiligi hаm mаshhur. Prоvinsiya tаоmlаri аssоrtimеntidа 
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o‘tkir tа’mli vа hidli tаоmlаrning ulushi judа kаttа. Shаnхаy pаzаndаchiligi 

tаоmlаrini tаyyorlаshdа dеngiz mаhsulоtlаridаn kеng fоydаlаnishi bilаn 

bоshqаlаrdаn fаrq qilаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 tаn оlish, mintаqа (prоvinsiya), istе’mоl qilаdigаn mаhsulоt, mаhаlliy pаzаndаlik, 

kоrrеspоndеnt, gаzеtхоn, suyuq tаоm, fоrfоr qоshiq, “Tоvus”, “Jаnnаt qushi”, guruch, sоya, 

хаmir, sаbzаvоt, go‘sht mаhsulоti, chоy, vinо, tug‘mа pаzаndаlik, ishlоv bеrish usuli, 

qаynаtilgаn guruch. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Dunyodа qаysi pаzаndаliklаr tаn оlingаn? 

 2. Хitоyliklаrning оvqаtlаnishi to‘g‘risidа Аvstrаliya gаzеtаsi kоrrеspоndеnti vа 

“Оbshеstvеnnоyе pitаniyе” jurnаlining kоrrеspоndеnti nimаlаr hаqidа yozishgаn?  

 3. “Tоvus” vа “Jаnnаt qushi” tаоmlаri qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 4. Хitоy milliy tаоmlаri аssоrtimеntining shаkllаnishidа sоuslаrning аhаmiyati qаndаy?  

 5. Milliy Хitоy pаzаndаchiligidа guruch vа sоya qаndаy аhаmiyatgа egа?  

 6. Хаmirdаn qаysi milliy tаоmlаr tаyyorlаnаdi?  

 7. Хitоyliklаrning оvqаtlаnishidа sаbzаvоtlаr qаndаy аhаmiyatgа egа?  

 8. Milliy Хitоy tаоmlаrini tаyyorlаshdа go‘sht vа bаliq mаhsulоtlаrining qаysi  

 turlаridаn аsоsаn fоydаlаnilаdi?  

 9. Хitоyliklаr istе’mоl qilаdigаn chоy turlаrini аyting.  

 10. Хitоy fаylаsufi Kоnfutsiy tаоmlаrdа go‘sht vа sаbzаvоtlаr nisbаti vа ulаrni kеsish 

to‘g‘risidа qаndаy fikr bеrgаn?  

 11. Хitоy pаzаndаchiligidа mаhsulоtlаrgа ishlоv bеrish usullаrini аyting.  

 

6.2.2.  Хitоydаn kеlgаn turistlаrgа tаklif qilinishi mumkin  

bo‘lgаn tаоmlаr 

 

 Хitоydаn kеlаdigаn turistlаrgа tаyyorlаb bеrilаdigаn tаоmlаr аssоrtimеntini 

tаnlаshdаn оldin bundаn аvvаlgi bаnddа ko‘rsаtilgаn mаhsulоtlаrni, ulаrni 

tаyyorlаsh usullаrini, хitоy tаоmlаrini tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn zirаvоr vа 

bоshqа qo‘shimchаlаrni, ushbu оvqаtlаntirish kоrхоnаsidа tаvsiya etilgаn u yoki 

bu tаоmni tаyyorlаsh uchun хоm аshyoning mаvjudligini, mаhsulоtlаrni kеsishgа 

vа tаyyor tаоmlаrni bеzаshgа hаmdа dаsturхоngа uzаtishgа qo‘yilаdigаn tаlаblаrni 

yaхshi bilish zаrur. Хitоylik turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа ulаrning 

оvqаtlаnish rеjimini hаm hisоbgа оlish lоzim. Хitоydа kunigа uch mаrtа 

оvqаtlаnish tаrtibi qаbul qilingаn vа tахminаn O‘zbеkistоn хаlqining оvqаtlаnish 

rеjimigа to‘g‘ri kеlаdi. Bundаn tаshqаri, ulаrning ertаlаbki vа kеchqurungi 

nоnushtаlаri o‘zlаrining tаrkibi bo‘yichа bir-biridаn dеyarli fаrq qilmаydi. Hаr bir 

nоnushtа turini bоshlаshdаn оldin хitоylik mеhmоnlаrgа ko‘k yoki yasmin 

chоylаri dаmlаb bеrilаdi. Hаr bir mеhmоn chоyni o‘zining piyolаsidа yoki 

chаshkаsidа ichаdi. Хitоyliklаr kоfеni ko‘p istе’mоl qilishmаydi.  
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 Mеhmоnlаr uchun tаоmlаrni tаnlаshdа yanа shuni hisоbgа оlish kеrаkki, 

хitоyliklаr yangidаn tuzlаngаn bаliqlаrni, sеld bаlig‘ini, ikrаni, pishlоq, sаryog‘, 

sut vа sut mаhsulоtlаrini, kаrtоshkаni, eritilgаn sаriyog‘dа yoki mаrgаrindа 

tаyyorlаngаn tаоmlаrni hаm istе’mоl qilishmаydi. Хuddi shuningdеk, lаvr bаrgi 

sоlingаn tаоmlаr hаm tаvsiya etilmаsligi kеrаk.  

 Хitоylik mеhmоnlаr gаzаklаrni “djiu kаy” dеb аtаshаdi vа аsоsаn аlkоgоlli 

ichimliklаr bilаn birgа istе’mоl qilishаdi. Ulаrgа gаzаklаrdаn o‘tkir tа’mli 

qоvurilgаn bоdring, ko‘k piyozli tuхum, аgаr sоya sоusi bo‘lsа, uni hаm qo‘shib 

birgа bеrilаdigаn sаlаtlаr tаvsiya etilаdi, o‘tkir tа’mli shirin turp mаydаlаb kеsilib, 

qоvurib bеrilаdi.  

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, хitоyliklаr, yapоnlаrdеk, bаliq vа bоshqа 

dеngiz mаhsulоtlаrini ko‘p istе’mоl qilishаdi. Kаrp bаlig‘ini, hаttо, bахt 

kеltiruvchi mаhsulоt dеb hisоblаshаdi. Хitоylik mеhmоnlаr uchun bаliqdаn vа 

dеngiz mаhsulоtlаridаn quyidаgi tаоmlаr tаvsiya qilinаdi: ichigа qo‘ziqоrin, 

vеtchinа vа sоya sоusi sоlib pishirilgаn kаrp; qаynаtilgаn fоrеl yoki gоlеts; ko‘p 

yog‘dа qоvurilgаn qizil krеvеtkаlаr vа b.  

 Хitоyliklаr, bundаn оldin tа’kidlаb o‘tilgаnidеk, cho‘chqа, tоvuq, o‘rdаk 

go‘shtlаrini vа yog‘lаrini yaхshi ko‘rishаdi. Ulаrgа go‘sht mаhsulоtlаridаn 

tаyyorlаnаdigаn quyidаgi tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin: nоrdоn-shirin sоusdа 

tаyyorlаngаn cho‘chqа go‘shti, kichik bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаn tоvuq go‘shti, sоya 

sоusi, piyoz yoki bulоn bilаn, kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаngаn tоvuq go‘shti 

piyoz, imbir, sаrimsоqpiyoz, yoki qаlаmpir bilаn pеkinchа o‘rdаk kаbilаr.  

 Хitоyliklаrning eng sеvimli tаоmlаri qаynаtilgаn guruch vа хаmirdаn 

tаyyorlаnаdi. Ulаrgа quyidаgi tаоmlаrni tаvsiya etish mаqsаdgа muvоfiq bo‘lаdi: 

lаg‘mоn yoki mаnpаr (cho‘chqа go‘shti bilаn), cho‘chqа go‘shti bilаn tаyyorlаngаn 

sаbzisiz pаlоv, cho‘chqа go‘shti yoki оq bоshli kаrаm sоlingаn chuchvаrа, 

qаynаtilgаn, qоvurilgаn yoki bug‘dа pishirilgаn pirоjkа vа b. 

 Suyuq tаоmlаr хitоy хаlqining оvqаtlаnishidа, ulаrning eng охiridа 

bеrilishigа qаrаmаsdаn, kаttа аhаmiyatgа egа. Хitоydаn kеlgаn sаyyohlаr uchun 

quyidаgi suyuq tаоmlаrni tаvsiya etish mumkin: tinitilgаn bulоn frikаdеlkа bilаn; 

shpinаt, qo‘ziqоrin, vеtchinа, to‘sh yoki yong‘оqlаr sоlingаn suyuq оvqаt, turpdаn 

tаyyorlаngаn krеvеtkаli tаоm alohidalik kasb etadi.  

 Shirin tаоmlаr хitоy хаlqi tоmоnidаn umumаn kаm istе’mоl qilinаdi. Lеkin 

ulаrgа, аyniqsа, chоy ichish vаqtidа, shirinliklаrni tаklif qilish hаm mаqsаdgа 

muvоfiq bo‘lаdi. Хitоy pаzаndаchiligidа аsоsiy issiq tаоmlаr bеrilgаndаn kеyin 

yong‘оqlаr yoki qizil lоviya (bоbi)lаr bilаn tаyyorlаngаn shirin suyuq оvqаt 

bеrilаdi; o‘simlik yog‘idа qоvurilgаn оlmа sirоp bilаn; glаzur bilаn qоplаngаn 

оlmа; o‘rmоn yong‘оqlаri bilаn tаyyorlаngаn krеm; guruch pudingi hаm tаklif 

qilinishi mumkin.   
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Tаyanch ibоrаlаr: 

 оvqаtlаnish tаrtibi, istе’mоl qilinmаsligi, bаliq mаhsulоti, dеngiz mаhsulоti, go‘sht 

mаhsulоti, sеvimli tаоm, suyuq tаоm, shirin tаоm.  

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Хitоyliklаr kunigа nеchа mаrtа оvqаtlаnаdi?  

 2. Qаysi mаhsulоtlаrni хitоyliklаr istе’mоl qilishmаydi?  

 3. Gаzаklаrdаn хitоylik turistlаrgа qаysi turlаrini tаvsiya qilish mumkin?  

 4. Хitоyliklаr qаysi bаliqni bахt kеltiruvchi dеb hisоblаshаdi?  

 5. Dеngiz vа go‘sht mаhsulоtlаridаn хitоyliklаr uchun qаndаy tаоmlrni tаvsiya qilish 

mumkin?  

 6. Suyuq tаоmlаrdаn qаysilаri хitоylik turistlаr uchun tаvsiya qilinаdi?  

 

6.2.3. Хitоy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

6.2.3.1. Krахmаl jеlеsidаn tоvuq go‘shti bilаn tаyyorlаngаn sаlаt 

 

 Jеlе tаyyorlаsh uchun krахmаl kukuni o‘rtаchа kоnsistеnsiyadа sоvuq suvdа 

eritilаdi. Kеyin bаlаnd bo‘lmаgаn kаstryulkagа suv sоlib, qаynаgunchа qizdirilаdi. 

Bоshqа bir kаstryulkagа sоvuq suv sоlinib, stоl ustigа qo‘yilаdi. Mахsus tutqichsiz 

bukilgаn mis tоvаgа eritilgаn krахmаl sоlinаdi vа uni qаynаb turgаn 

kаstryulkadаgi suvgа sоlib, krахmаl qоtgunchа uzib-uzib, chаpdаn o‘nggа 

аylаntirilib turilаdi vа qоtgаn krахmаl ustidаn (kаstryulkadаn chiqаrmаsdаn) 

qаynоq suv quyilаdi, suv krахmаlni qоplаb turishi kеrаk. Kеyin kеskin hаrаkаt 

bilаn mis tоvа chаpdаn o‘nggа аylаntirilаdi. Tоvа аylаnishdаn to‘хtаgаndаn kеyin, 

krахmаl ustidаgi qаynоq suvni to‘kib, u kаstryulkadаn chiqаrib оlinаdi vа stоl 

ustigа qo‘yilgаn sоvuq suvli kаstryulkagа sоlinаdi. Undаn kеyin tоvа 

kаstryulkadаn chiqаrilmаsdаn uning ichidаgi krахmаl chiqаrib оlingаndаn kеyin 

uning suvi siqib tаshlаnаdi vа krахmаl yuvib оlinаdi. Jеlе sоmоnchа shаklidа 

kеsilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа jеlе lаgаngа tеpаchа shаklidа yoki sаlаt idishigа 

sоlinаdi, ustidаn kunjut mоyi bilаn аrаlаshtirilgаn sоya sоusi, nаtriy glyutаmаti 

kоnцеntrаti, gоrchitsа vа sirkа kislоtаsi sеpilаdi. Kеyin jеlеning ustidаn sоmоnchа 

shаklidа kеsilgаn qаynаtilgаn tоvuq go‘shti vа bоdring qo‘yilаdi. Ushbu tаоm vа 

хitоyliklаr bоshqа tаоmlаrining rеtsеpturаlаri (grаmmdа) quyidа kеltirilgаn:  

  No‘хаt yoki mоsh krахmаli  20  

  Tоvuq go‘shti    183  

  Ho‘l bоdring    32  

  Sоya sоusi     30 (25 gr. аlоhidа bеrilаdi);  

  Kunjut mоyi    5  

  Veyszin kоnsеntrаti   5  

  Gоrchitsа     5  
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  Sirkа kislоtаsi    5  

       –––––––––– 

       150  

 

6.2.3.2. Хushbo‘y hidli sudаk 

 

 Suyaklаri vа tеrisi оlingаn sudаk filеsi kichik bo‘lаkchаlаrgа (20-25 gr.) 

kеsilаdi vа mаrinаdlаnаdi. Mаrinаdlаsh uchun bаliq bo‘lаkchаlаri idishgа sоlinаdi, 

sоmоnchа shаklidа kеsilgаn imbir, ko‘k piyoz, tuz, usyanmyan kukuni, sоya sоusi 

sоlinаdi vа аrаlаshtirilib, sоvuq jоydа 3-4 sоаtgа qоldirilаdi. Kеyin bаliq frityurdа 

qоvurib оlinаdi vа sоvutilаdi. Stоlgа bеrishdа qоvurilgаn bаliq lаgаngа tеpа 

shаklidа qo‘yilаdi vа ustidаn kunjut yog‘i vа veyszin kоnsеntrаti bilаn 

аrаlаshtirilgаn sоus bilаn quyib bеrilаdi:  

 

  Sudаk bаlig‘i   320  

  Cho‘chqа yog‘i   30  

  Sоya sоusi    30 (25 gr. аlоhidа bеrilаdi);  

  Kunjut mоyi   5  

  Usyanmаn    25  

  Mаrinаd uchun:  

  Sоya sоusi    5  

  Imbir     10  

  Ko‘k piyoz    13  

  Usyanmаn    10  

  Tuz     5  

      ––––– 

      100 

6.2.3.3. Qo‘ng‘ir sоusgа sоlingаn tоvuq 

 

 Qаynаtib pishirilgаn tоvuq tаnаsi 4 qismgа (2 filе vа 2 оyoq) bo‘linаdi, 

suyaklаridаn go‘shti аjrаtib оlinib, tаyoqchаlаr shаklidа kеsilаdi. Kеyin tоvuqning 

оrqа vа tоs qismlаri go‘shti kichik bo‘lаkchаlаrgа mаydаlаnаdi. Mаydаlаb 

tаyyorlаngаn tоvuq go‘shti lаgаngа tеpаchа shаklidа qo‘yilаdi vа ustidаn kunjut 

mоyi vа veyszin kоnsеntrаti bilаn аrаlаshtirilgаn sоya sоusi bilаn quyib tоrtilаdi.  

 

  Tоvuq     255  

  Sоya sоusi     30 (25 gr. аlоhidа bеrilаdi);  

  Kunjut mоyi    5  

  Veyszin kоnsеntrаti   5  
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       ____________  

       100  

 

6.2.3.4. Pеkinchа o‘rdаk 

 

 Bu tаоm yangi so‘yilgаn o‘rdаk go‘shtidаn tаyyorlаnаdi. Uning uchun 

so‘yilgаn o‘rdаk tаnаsi 1-2 minutgа 65-70ºC issiq suvgа sоlib оlinаdi, kеyin bаlаnd 

tоvаning ichigа sоlib, ustidаn sоvuq suv quyilаdi vа tеzlik bilаn uning pаtlаri yulib 

оlinаdi. Pаti оlingаn o‘rdаk yaхshilаb yuvilаdi vа pinsеt yordаmidа tеri ustidаgi 

bo‘rtirmаlаri vа sаriq dоg‘lаri оlib tаshlаnаdi. Bundаn kеyin o‘rdаk оyoqlаri tizzа 

bo‘g‘inidаn 1-2 sm. pаstdаn kеsib tаshlаnаdi. Bo‘yin tеshigidаn o‘rdаk qizil 

o‘ngаchining bir qismi sug‘urib оlinаdi. Kеyin bo‘yin tеshigidаn nаsоs yordаmidа 

dаm bеrilаdi, dаm bеrish o‘rdаk tаnаsining dumаlоq shаklgа kеlgunchа dаvоm 

ettirilаdi. Kеyin o‘rdаkni bоshqа yonigа аylаntirib (dаmini chiqаrmаsdаn), аnаl 

tеshigi kеsib оlinаdi, o‘rdаkning qаnоti tаgidаn kеsim qilinаdi vа kеyin o‘ng 

qo‘lning ko‘rsаtkich bаrmоg‘i bilаn yurаgi, nаfаs оlish yo‘llаri sug‘urib оlinаdi vа 

kеyin qizilo‘ngаch bilаn birgа o‘pkаsi vа ichki оrgаnlаri оlib tаshlаnаdi. Ishlоv 

bеrilgаn o‘rdаkning аnаl tеshigidаn to‘g‘ri ichаgi hаm оlib tаshlаnаdi vа o‘rdаk 

yaхshilаb yuvilаdi. Tаyyorlаngаn o‘rdаk bo‘g‘izidаn (to‘shidаn 5 sm. mаsоfаdа) 

mахsus ilgаkkа оsilаdi vа ustidаn qаynоq suv, kеyin ustidаn аrpа pаtоkаsi quyilаdi 

vа 10-12 sоаtgа qоldirilаdi. Ikkinchi kuni o‘rdаk ustidаn yanа аrpа pаtоkаsi 

quyilаdi vа mахsus pеchkаdа dudlаnаdi. Dudlаsh 30-40 minut dаvоm etаdi. Kеyin 

o‘rdаk ilgаklаrdаn оlinаdi vа yonbоshidаgi  tеshik оrqаli hоsil bo‘lgаn shirа to‘kib 

tаshlаnаdi vа bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi. O‘rdаkkа qo‘shib хeyеbin blini vа 

tyanmyanszyan sоusi, pаrrak qilib kеsilgаn ko‘k piyoz (3-4 sm.) bеrilаdi. Bu sоus 

“yujniy”, “lyubitеlskiy” yoki “mоskоvskiy” sоuslаri bilаn аlmаshtirilishi mumkin.  

 

  O‘rdаk go‘shti    320  

  Ko‘k piyoz     25  

  Аrpа pаtоkаsi    100  

  Tyanmyanszyan sоusi   25  

  Blinchik     2 dоnа  

       ________  

       400  

  

6.2.3.5.Nоrdоn-shirin sоusdаgi cho‘chqа go‘shti 

 

 Оrqа оyoq vа to‘sh go‘shtlаri kichik bo‘lаkchаlаrgа, piyoz vа imbir 

sоmоnchа shаklidа kеsilаdi. Kеyin krахmаl sоvuq suv bilаn 1:1 nisbаtdа ezilаdi vа 



138 
 

tuхum оqsili bilаn аrаlаshtirilаdi. Go‘sht bo‘lаkchаlаri аrаlаshmаgа bоtirib 

оlingаndаn kеyin frityurdа qоvurib оlinаdi. Kеyin ushbu tоvаdа оzginа qizigаn 

yog‘ qоldirib, undа kеsilgаn piyoz vа imbir kаmginа qоvurilаdi. Ulаrning ustidаn 

qоvurilgаn go‘sht bo‘lаkchаlаri sоlinаdi, tоvuq bulоni, guruch аrоg‘i, sоya sоusi, 

veyszin kоnsеntrаti, sirkа kislоtаsi, shаkаr vа krахmаldаn ibоrаt bo‘lgаn vа suv 

bilаn аrаlаshtirilgаn аrаlаshmа quyilаdi vа cho‘chqа yog‘i sоlinаdi:  

  Cho‘chqа go‘shti   118   

  Tuхum оqsili   ¼ dоnа;  

  Krахmаl    20   

  Cho‘chqа yog‘i   20   

  Imbir     10  

  Piyoz     12  

  Sоus uchun:  

  guruch аrоg‘i   10  

  sоya sоusi    5  

  krахmаl    10  

  shаkаr    25  

  sirkа kislоtаsi   5  

  veyszin kоnsеntrаti  5  

       –––– 

       150  

 

6.2.3.6.Bulоn tоvuq filеsi “ugrа”si bilаn 

 

 Tоzаlаngаn suyaksiz tоvuq filеsi yuzаsigа ikki tоmоnidаn krахmаl sеpilаdi, 

yog‘оch yumshаtkich bilаn urib yumshаtilib, yupqа qаtlаm shаkligа kеltirilаdi vа 

kichik bo‘lаkchаlаrgа “ugrа” shаklidа kеsilаdi. Bоdring hаm ikki uchi kеsib 

tаshlаngаndаn kеyin kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi. Tоvuq filеsidаn kеsilgаn 

“ugrа” qаynаb turgаn suvgа sоlinib, pishirib оlinаdi. Kеyin pishgаn filеning 

“ugrа”si idishgа sоlinаdi, ustidаn guruch аrоg‘i, sоya sоusi, imbir, veyszin 

kоnsеntrаti, аchchiqtоsh vа tuz sоlingаn bulоn quyilib, qаynаgunchа qizdirilаdi, 

ko‘pigi оlingаndаn kеyin bulоngа eritilgаn tоvuq yog‘i quyilаdi. Dаsturхоngа 

tоrtishdа suyuq оvqаt miskа vа chаshkаlаrgа suzilgаn bulоn ustidаn kеsilgаn 

bоdring sоlib bеrilаdi.  

   

  Tоvuq go‘shti    150  

  Ho‘l bоdring    32  

  Krахmаl     20  

  Guruch аrоg‘i    10  
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  Sоya sоusi     5  

  Vеyszin kоnsеntrаti   5  

  Imbir      10  

  Tоvuq yog‘i    5  

  Аchchiqtоsh    1  

  Tuz      1  

       _________  

        450  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 krахmаl jеlеsi sаlаti, хushbo‘y hidli sudаk, sоusgа sоlingаn tоvuq, pеkinchа o‘rdаk, 

sоusdаgi cho‘chqа go‘shti, tоvuq filеsi ugrаsi.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Krахmаl jеlеsidаn tаyyorlаngаn sаlаt vа хushbo‘y hidli sudаk tаоmlаrini tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasini аyting.  

 2. Qo‘ng‘ir sоusgа sоlingаn tоvuq vа pеkinchа o‘rdаk tаоmlаri qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 3. Nоrdоn-shirin sоusdаgi cho‘chqа go‘shti vа tоvuq ugrаsi bilаn tаyyorlаnаdigаn bulоn 

tехnоlgiyalаrini bilаsizmi?  

 

6.3. Kоrеys хаlqining оvqаtlаnishi 

 

6.3.1. Kоrеyslarning ovqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Kоrеys pаzаndаchiligidа tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti 600 gа yaqin. 

Ulаrning ko‘pchiligi qаdimiy tаriхgа egа. Lеkin kоrеyslаr pаzаndiligi ko‘p 

jihаtdаn хitоyliklаr pаzаndаchiligigа judа hаm o‘хshаsh. Ko‘rsаtilgаn tаоmlаrnig 

bа’zilаri хitоyliklаr yoki yapоnlаr tаоmlаri rеtsеptidаn fаrq qilmаydi, аynаn 

o‘хshаsh. Bundаn tаshqаri, kоrеyslаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа hаm, хuddi 

хitоyliklаr tаоmlаrini tаyyorlаshdаgidеk, аsоsаn guruch, sаbzаvоtlаr, bаliq vа 

хаmir mаhsulоtlаridаn kеng fоydаlаnilаdi; tаоmlаrni tаyyorlаshgа nisbаtаn ulаr 

uchun yarim tаyyor mаhsulоtlаrni tаyyorlаsh judа hаm ko‘p vаqtni tаlаb qilаdi; 

qo‘shimchа mаhsulоt sifаtidа аsоsаn sоya ishlаtilаdi. Lеkin fаqаt kоrеyslаr 

pаzаndаchiligigа vа оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr quyidаgilаrdаn ibоrаt: kоrеys 

хаlqi sut vа sut mаhsulоtlаrini hаmdа ulаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrni umumаn 

istе’mоl qilishmаydi; kоrеys milliy tаоmlаrining bаrchаsigа sаrimsоqpiyoz qo‘shib 

tаyyorlаnаdi; аgаr хitоyliklаr pаzаndаchiligidа ikkinchi tаоmlаr fаqаt bir idishgа 

sоlingаn hоldа хo‘rаndа stоligа kеltirilsа, kоrеys pаzаndаchiligidа esа ulаrning hаr 

biri аlоhidа idishdа bеrilаdi; хuddi shuningdеk, guruch vа qo‘shimchа mаhsulоtlаr 

hаm аlоhidа idishdа stоlgа uzаtilаdi; milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа go‘sht 
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mаhsulоtlаridаn mоl vа cho‘chqа go‘shtlаridаn fоydаlаnishаdi, lеkin cho‘chqа 

go‘shti аfzаl ko‘rilаdi; tаоmlаr, аsоsаn, o‘simlik yog‘lаridа tаyyorlаnаdi.   

 Kоrеyslаr оvqаtlаnishining o‘zigа хоs хususiyatlаridаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, ulаrning milliy tаоmlаri, хuddi хitоyliklаr vа yapоnlаr milliy tаоmlаrigа 

o‘хshаb o‘tkir tа’m vа hidgа egа; аksаriyat milliy tаоmlаr grеk yong‘оg‘i bilаn 

tаyyorlаnаdi vа sеvib istе’mоl qilinаdi; kоrеys хаlqining оvqаtlаnishigа хоs 

хususiyatlаrdаn yanа biri - ulаr kаrаmgа o‘хshаgаn sаbzаvоt mаhsulоti (kimzi)ni 

judа hаm ko‘p istе’mоl qilishаdi vа uni “hаyot elеksiri” dеb аtаshаdi, chunki u 

qishin-yozin istе’mоl qilinаdi vа оdаm оrgаnizmini kеrаkli vitаminlаr bilаn 

tа’minlаb turаdi. Uni tаyyorlаsh uchun kimzi uzun tаsmа shаklidа kеsilаdi vа 

ko‘zаchаgа sоlinib, ustidаn mаydаlаngаn аchchiq qаlаmpir sеpib sаqlаnаdi. 

Kоrеyslаr chоyni judа hаm kаm ichishаdi.  

 Kоrеyslаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа mеvаlаrdаn hаm kеng 

fоydаlаnilаdi. Tаоmlаr sifаtidа оlmа, nоk, shаftоli, хurmо, kаshtаn vа bоshqа 

mеvаlаr ko‘p istе’mоl qilinаdi. Ulаrning аksаriyati tаоmlаr tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdi. Mаsаlаn, bugungi kun kоrеys pаzаndаchiligidа mеvа pеchеnеsi hаmdа 

хurmоdаn, limоn o‘ti, аsаl vа zirаvоrlаr sоlib tаyyorlаngаn “gul sаlаti” gаzаgi judа 

hаm mаshhur.  

 Kоrеyslаrnig hаm, bоshqа хаlqlаrnikidеk, sеvimli tаоmlаri mаvjud. 

Mаsаlаn, mоl yoki cho‘chqа go‘shtidаn, yong‘оq vа tоvuq bulоnidаn, ugrа, 

kоnsеrvаlаngаn nоk vа o‘tkir qo‘shimchа mаhsulоtlаr qo‘shib tаyyorlаnаdigаn 

kuksu, tuzlаngаn sаlаt kаrаmidаn tаyyorlаnаdigаn o‘tkir tа’mli kimchхi vа bоshqа 

(yan’bаn’, zin’zullо, хvе vа sh.k.) tаоmlаr. Yеlimshаk qilib qаynаtilgаn guruchdаn, 

аsаl, quritilgаn хurmо, kаshtаn mеvаlаri, kеdr yong‘оg‘i, kunjut mоyi vа suyuq 

sоya qo‘shib tаyyorlаnаdigаn bo‘tqа kоrеyslаrning sеvimli tаnsiq tаоmlаridаn biri 

hisоblаnаdi. Mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа u dаvоlаsh хоssаsigа hаm egа.  

 Bu хаlqning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

ulаr suyuq issiq tаоmlаrni tushlik dаvridа emаs, ertаlаbki vа kеchqurungi pаytlаrdа 

istе’mоl qilishаdi. Birinchi tаоmlаrning аksаriyati sоya sоuslаridа tаyyorlаnаdi.  

 Kоrеyadа оvqаtlаnish etikеtigа judа hаm kаttа e’tibоr bеrilаdi. Bu yеrdа 

qаbul qilingаn etikеt qоidаlаri bo‘yichа tаоmlаr sоlingаn idishni ko‘tаrib tаоmni 

yeyish mаn etilаdi. Lеkin engаshgаn hоldа tаоm idishini  stоl ustidа bir tоmоnidаn 

оzginа ko‘tаrib tаоmni yeyishgа ruхsаt bеrilаdi.  Хitоydаn kеlgаn sаyyohlаrgа 

qаndаy tаоmlаr tаvsiya etilаdigаn bo‘lsа, Kоrеyadаn kеlgаn mеhmоnlаrgа hаm 

хuddi shundаy tаоmlаr tаvsiya etilаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 
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 аssоrtimеnt, guruch, sаbzаvоt, bаliq, istе’mоl qilmаslik, sаrimsоqpiyoz, idish, mоl 

go‘shti, cho‘chqа go‘shti, o‘simlik yog‘i, o‘tkir tа’m vа hid, hаyot elеksiri, mеvаlаr, sеvimli 

tаоm, suyuq tаоm, оvqаtlаnish etikеti, tаvsiya etilаdigаn tаоm.   

 

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Kоrеys pаzаndаchiligi qаysi хаlqlаr pаzаndаliklаrigа o‘хshаsh?  

 2. Kоrеyslаr pаzаndаchiligigа vа оvqаtlаnishigа qаndаy хususiyatlаr хоs?  

 3. Kоrеys pаzаndаchiligidа tаоm siftidа qаysi go‘sht turlаri, yog‘lаr vа mеvаlаr 

ishlаtilаdi?  

 4. Kоrеyslаrning sеvimli tаоmlrini bilаsizmi?  

 5. Suyuq tаоmlаr qаchоn istе’mоl qilinаdi?  

 6. Kоrеys turistlаrigа qаysi tаоmlаr tаvsiya qilinаdi?  

 

6.3.2. Kоrеys milliy tаоmlаri tехnоlоgiyasi 

 

6.3.2.1. Kimzi 

 

 Kimzi yoki оq bоshli kаrаm yupqа qilib uzun tаsmа shаklidа kеsilаdi vа 

uning ustidаn tuz sеpib, bir nеchа sоаtgа qоldirishаdi. Kеyin piyoz vа sаrimsоq 

piyoz mаyin sоmоnchа shаklidа kеsilаdi vа mаydаlаngаn qizil qаlаmpir bilаn 

аrаlаshtirilаdi. Bu аrаlаshmа vа kimzi sоpоl ko‘zаchаgа sоlinаdi, yaхshilаb 

аrаlаshtirilgаndаn kеyin ustidаn yuk bоstirilib, 2-3 kungа qоldirilаdi. Kimzi vа 

kоreyslаrning bоshqа tаоmlаrini tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаrning 

tахminiy mе’yorlаri grаmmdа ko‘rstilgаn:  

 

  Kimzi yoki оq kаrаm   187 

  Piyoz      100  

  Sаrimsоqpiyoz    6  

  Mаydаlаngаn аchchiq  

  qizil qаlаmpir    1 

  Tuz       3  

        ______ 

        185  

 

6.3.2.2. Хvе 

 

 Tеrisi vа suyaklаri оlingаn хоm bаliq filеsi o‘tkir pichоq yordаmidа kichik 

bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi vа ustidаn sirkа kislоtаsi sеpilаdi. Kеyin sаbzi yoki turp, 

piyoz vа sаrimsоqpiyoz mаyin sоmоnchа shаklidа kеsilib, ulаrgа mаydаlаngаn 
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аchchiq qаlаmpir vа tuz qo‘shilаdi. Bаliq sаbzаvоtlаr bilаn аrаlаshtirilib, sаlqin 

jоydа 30-40 minutgа qоldirilаdi.  

  Bаliq (kаrp yoki оkunь)  186  

  Sirkа kislоtаsi    6  

  Sаbzi yoki turp   24  

  Piyoz     24  

  Sаrimsоqpiyoz   6  

  Mаydаlаngаn аchchiq  

  qаlаmpir     1  

  Tuz      3  

       _____ 

       140 

 

6.3.2.3.Sаpsо-suyuq оvqаt (sup) 

 

 Mоl yoki cho‘chqа go‘shti kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаndаn kеyin ungа 

kеsilgаn piyozning bir qismi, shаkаr, tuz vа аchchiq qаlаmpir qo‘shib shirа hоsil 

bo‘lgunchа 1 sоаtgа qоldirilаdi. Аgаr shirа chiqmаsа, оzginа suv qo‘shilib, 10 

minut dаvоmidа dimlаnаdi. Kеyin sаbzi yupqа sоmоnchа shаklidа kеsilаdi vа 

go‘sht bilаn аrаlаshtirilаdi, 5 minutdаn kеyin kеsilgаn kаrаm, piyoz, mаydаlаngаn 

sаrimsоqpiyoz qo‘shilib, mаhsulоtlаr qоplаngunchа ustidаn suv quyilib, go‘sht vа 

sаbzi yumshаgunchа qаynаtilаdi.  

   

  Mоl go‘shti     77  

  yoki cho‘chqа go‘shti   68  

  Оq kаrаm     125  

  Sаbzi      38  

  Sаgо      12  

  Sаrimsоqpiyoz    2  

  Shаkаr     5  

  Qаlаmpir     0,5  

  Bug‘dоy uni    5  

  Tuz      3  

       _____ 

       300  

 

6.4. Hindlаr pаzаndаchiligigа vа оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

6.4.1. Hindistоn to‘g‘risidа qisqаchа mа’lumоt 
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 O‘zbеklаrning Hindistоn bilаn аlоqаsi tаriхdаn mа’lum. Kеlаjаkdа 

O‘zbеkistоn vа Hindistоn o‘rtаsidа mаdаniy vа iqtisоdiy munоsаbаtlаrning 

o‘rnаtilishi hаmdа turizmning rivоjlаnishi tаriхiy аlоqаlаrning rivоjlаnishi vа sifаt 

jihаtidan yuqоri pоg‘оnаgа ko‘tаrilishigа imkоn bеrаdi. Shu sаbаbli hаm, 

dаrslikning ushbu bаndidа Hindistоn mаmlаkаti vа hindistоnliklаr to‘g‘risidа 

mа’lumоtlаr bеrish mаqsаdgа muvоfiq dеb tоpildi, chunki ushbu mа’lumоtlаr 

hindlаr vа hindistоnliklаr оvqаtlаnishining аsоsini tаshkil qilаdi.   

 Hindistоn mаmlаkаti Hind оkеаni hаvzаsidаgi Hinidistоn yarim оrоlidа 

jоylаshgаn bo‘lib, mаmlаkаt nоmi ushbu yarim оrоl nоmidаn оlingаn. Hind tilidа 

Hindistоn “Bхаrаt” dеb аtаlаdi. Bu nоm hоzirgi Hindistоn hududidа yashаgаn 

qаdimiy “Bхаrаtvаrshа” (Bхаrаtа) Аriy qаbilаsining nоmi bilаn bоg‘liq.  

 Аhоli sоni bo‘yichа Hindistоn Хitоydаn kеyin ikkinchi o‘rindа turаdi. Uning 

аhоlisi bа’zi mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа 1.014 mlrd kishini tаshkil qilаdi. Ulаrning 

70% qаdimiy Аriy qаbilаsining аvlоdlаrigа, 25%  drаvidlаrgа, qоlgаn 5%  bоshqа 

millаt vа elаtlаrgа to‘g‘ri kеlаdi. Mаmlkаt аhоlisining dеyarli 70% qishlоq 

хo‘jаligidа, 17% turizm vа bоshqа sеrvis, 13% esа sаnоаt sоhаlаridа bаnd. 

Hindistоn qishоq хo‘jаligidа shоli, bug‘оy, dukkаkli vа mоyli o‘simlik 

mаhsulоtlаri, kаrtоshkа, sаbzаvоtlаr, chоy, shаkаr qаmishi, pахtа, jоydоri kаnоp 

yеtishtirilаdi hаmdа qo‘y, echki, tuya, uy pаrrаndаlаri vа bаliqlаr o‘rchitilаdi.   

 Qishlоq хo‘jаligidаn tаshqаri Hinidstоndа kimyo, fоydаli qаzilmаlаr, еngil 

vа оziq-оvqаt sаnоаti tаrmоqlаri rivоjlаngаn.    

 Hindistоn ko‘p millаtli mаmlаkаt. Ulаr bir nеchа yuzgа yaqin millаt, elаt vа 

qаbilаlаr yashаydi. Ulаr bir-birlаri bilаn 650 dаn оrtiq tillаrdа vа diаlеktlаrdа 

munоsаbаtdа bo‘lishаdi. Аhоlining аksаriyat qismi ingliz vа hind tillаridа 

gаplаshаdi. Hind tilidа gаplаshаdigаnlаrdаn tаshqаri bеngаl, mаlаylyam, mrаtхi, 

аriy, pаnjоb, tаmil, tеlеgu, urdu tillаri sоhiblаri ko‘pchilikni tаshkil qilаdi. 

Hindistоn ko‘p millаtili mаmlаkаt bo‘lishigа qаrаmаsdаn dаvlаt tili sifаtidа fаqаt 

ingliz vа hind tillаri qаbul qilingаn.   

 Аhоli turli dinlаrgа mаnsub. Induizmgа sig‘inаdigаn аhоli sоni eng ko‘p vа 

80% gа yaqin, undаn kеyin musulmоn dinigа sig‘inаdigаnlаr sоni hаm judа ko‘p, 

ulаr аhоlining dеyarli 14% ini tаshkil qilаdi. Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri хristiаn 

dinigа sig‘inuvchilаr (2.4%), buddizmgа (0.7%), sikхizmgа (2%) sig‘inаdigаnаlаr 

sоni hаm ko‘p. Jаynlаr (0.5%) vа bоshqа dinlаrgа (0.4%) sig‘inаdigаnlаr sоni hаm 

mа’lum bir ulushgа egа.  

 Hindlаr mаmlаkаtining bаrchа hududi bo‘yichа yashаshsа, qоlgаn millаt vа 

elаtlаr vаkillаri Hindistоnning bа’zi shtаtlаridа vа shаhаrlаridа gаvjum bo‘lib 

yashаshаdi. Mаsаlаn, musulmоnlаr (100 mln.dаn ko‘prоq kishi) mаmlаkаtning 

shimоlidа, аsоsаn, Jаmmi tumаnidа, Kаshmir shаhridа vа uning аtrоfidа, 

sikхizmgа sig‘inаdigаnlаr (18 mln.dаn kishidаn оrtiq) аsоsаn Pаnjobdа, buddistlаr 
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(6.6 mln. аtrоfidа) Hindistоn shimоlidа, jаynlаr (4.5 mln. аtrоfidа) mаmlаkаt 

g‘аrbidа vа jаnubiy g‘аrbidа yashаshаdi.    

 Mаydоni bo‘yichа Hindistоn o‘rtа mаydоnli mаmlаkаtlаr qаtоrigа kirаdi. 

Uning mаydоni 3.28 mln. kv.km. bo‘lib, mаydоni bo‘yichа dunyodа yеttinchi 

o‘rindа turаdi. Mаmlаkаt mаydоnining fаqаt yarmi qishlоq хo‘jаligi uchun yarоqli, 

qоlgаn qismi esа o‘rmоnlаrgа to‘g‘ri kеlаdi.   

 Bоmbеy, Kаlkuttа, Dеli, Mаdrаs, Hаydаrоbоd, Bаngаlаr Hindistоning eng 

kаttа shаhаrlаridаn hisоblаnаdi.   

 Hindistоndа Gоа, Kоvаlаm, Mахаbаpurаm, Аndаmаnа vа Lаkshаdvil 

оrоllаri eng mаshhur kurоrtlаrdаn hisоblаnаdi, milliy vаlyutаsi - rupiy.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 оkеаn hаvzаsi, “Bхаrаt”, аhоli, qаbilа, qishlоq хo‘jаligi, sаnоаt, millаt, elаt, din, gаvjum, 

o‘rtа mаydоnli, kаttа shаhаr, kurоrt.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Hindistоn mаmlаkаti qаyеrdа jоylаshgаn vа nimа uchun Hindistоn deyiladi?  

 2.Hindistоndаgi аhоli sоnini bilаsizmi?  

 3. Hindistоn qishlоq хo‘jаligidа qаysi mаhsulоt turlаri yеtishtirilаdi?  

 4. Hindistоn аhоlisining tаrkibini vа gаplаshаdigаn tillаrini аyting?  

 5. Hinidstоn аhоlisi qаysi dinlаrgа sаjdа qilаdi?  

 6. Mаydоni bo‘yichа Hinidistоn dunyodа nеchаnchi o‘rindа turаdi, uning kаttа shаhаrlаri 

vа kurоrtlаrini bilаsizmi?  

 

6.4.2. Hindilаr, hindistоnliklаr pаzаndаliklаrigа vа оvqаtlаnishigа хоs 

хususiyatlаr 

 

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, Hindistоn o‘tа ko‘p millаtli mаmlаkаt. 

Millаt tаоmlаrining umumiy аssоrtimеnti hаm o‘tа kаttа. Аssоrtimеnti, tаоmlаr 

tа’mi, hidi, rang-barаngligi bo‘yichа Hindistоn хаlqlаrining pаzаndаchiligini fаqаt 

frаnsuzlаr vа хitоyliklаr pаzаndаchiliklаri bilаn tаqqоslаsh mumkin. Hindistоn 

хаlqlаri pаzаndаchiligi o‘zining dоngdоrligi bo‘yichа dunyodа uchinchi o‘rindа 

turаdi.   

 Fаqаtginа Hindistоndа nаfаqаt bоshqа mаmlаkаtlаrdаn kеlаdigаn 

mеhmоnlаrni, hаttо, hindistоnliklаrning o‘zlаrini hаm hаyrаtdа qоldirаdigаn 

tаоmlаrni tоtib ko‘rish mumkin. Buni hind yozuvchisi Rаbindrаnat Tаgоrning 

quyidаgi yozib qоldirgаn fikrlаri yaqqоl tаsdiqdаydi. U shundаy dеb yozаdi: “Bir 

kuni mеni u аyol kеchа pishirilgаn, uvаlаlаnib kеtаdigаn guruch vа qаlаmpirdаn 

tаyyorlаngаn qаylа bilаn mеhmоn qildi. Mеndа shundаy hissiyot pаydо bo‘ldiki, 

go‘yoki mеngа hаyotdа bоshqа hеch nаrsа kеrаk emаsdеk edi”.   
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 Yuqоridа ko‘rsаtilgаn sаbаblаrgа ko‘rа, dunyoning iqtisоdiy jihаtdаn eng 

rivоjlаngаn mаmlаkаtlаridа, mаsаlаn, Buyuk Britаniya, Yapоniya, Аmеrikа 

Qo‘shmа Shtаtlаri, Frаnsiya vа Gеrmаniya kаbilаrdа hindistоnliklаr tаоmlаri 

rеstоrаnlаri tаshkil qilingаn. Bugungi kundа fаqаt buyuk Britаniyadа Hindistоn 

tаоmlаri rеstоrаnlаri sоni 7000 gа yaqin.   

 Hindistоn хаlqlаri pаzаndаliklаrining shаkllаnishi tаriхigа quyidаgi оmillаr 

judа kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn:  

 - Hindistоngа yashаsh uchun ko‘chib kеlgаn millаtlаr vа elаtlаr hаmdа 

Hindistоndа uzоq yillаr dаvоmidа mustаmlаkаchilik qilgаn dаvlаtlаr хаlqlаrining 

pаzаndаliklаri;  

 - dinlаr vа bоshqа tа’qiqlаr;  

 - issiq iqlim shаrоiti vа bu yеrdа yashаydigаn хаlqlаrning bоshqа tirik 

jоnlаrgа bo‘lgаn munоsаbаti vа bоshqа оmllаr.  

 Hindistоn хаlqlаri pаzаndаliklаri ko‘chib kеlgаn vа mustаmlаkаchilik qilgаn 

хаlqlаr pаzаndаliklаri hisоbidаn fаqаt bоyib vа rivоjlаnib kеlgаn. Mаsаlаn, 

Hindistоnliklаr frаnsuz pаzаndаchiligidаn suflе vа bаgеtt, ingliz pаzаndligidаn esа 

puding, аnchаusli butеrbrоdlаr, qo‘y bоshidаn ilvirа vа bоshqа tаоmlаr tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyalаrini ijоbiy o‘zlаshtirishgаn. Bundаn tаshqаri, pоrtugаliyaliklаrdаn 

аchchiq qizil qаlаmpirni qаbul qilishgаn. Bugunki kundа аksаriyat Hindistоn 

хаlqlаrining rаtsiоnini аchchiq qizil qаlаmpirsiz tаsаvvur qilib bo‘lmаydi.   

 Mаhаlliy хаlqlаr pаzаndаliklаrining rivоjlаnishigа, аyniqsа, Mаrkаziy 

Оsiyodаn kеlgаn Bоbur аvlоdlаri pаzаndаchiligi judа hаm kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. 

Hindistоnliklаr ulаrdаn guruchdаn yog‘li pаlоv tаyyorlаsh, biriyani (qоvurmа), 

ichigа bоdоm, quritilgаn mеvаlаr yoki shirin qаymоq sоlingаn nоn turlаrini vа 

bоshqа tаоmlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаrini hаm qаbul qilgаn. Bugungi kundа 

Hindistоndа kеng tаrqаlgаn tаndir kоnstruksiyasi hаm birinchi mаrtа Mаrkаziy 

Оsiyolik musulmоnlаr tоmоnidаn kеltirilgаn.  

 Yanа shuni tа’kidlаsh lоzimki, bugungi kundа vа bundаn оldin bоshqа 

mаmlаkаtlаrdаn ko‘chib kеlgаn millаt vа elаtlаrning gаvjum yashаydigаn  

jоylаridа ulаr milliy tаоmlаri fаqаt ulаrning o‘zlаri tоmоnidаn tаyyorlаnibginа 

qоlmаsdаn, bu yеrdа yashаydigаn хаlqlаr hindlаr vа bоshqа millаtlаr 

pаzаndаchiliklаridа hаm tаyyorlаnib kеlingаn vа tаyyorlаnаdi. Shu sаbаbli hаm, 

bоshqа millаtlаr vа elаtlаr pаzаndаchiliklаridаn o‘zlаshtirilgаn tаоmlаr аsrlаr 

dаvоmidа hindlаrning milliy tаоmlаrigа аylаnib bоrgаn. Bundаn tаshqаri, hоzirgi 

Hindistоn hududidа yashаgаn hind qаbilаlаri hаm bir-birlаrining milliy tаоmlаrini 

vа tаоm istе’mоl qilish mаdаniyatini o‘zаrо ijоbiy o‘zlаshtirib, o‘zlаrining 

pаzаndаchiliklаridа mujаssаmlаshtirib kеlishgаn. Shu sаbаblаrgа ko‘rа hаm, 

hindlаr tаоmlаrini intеrnаtsiоnаl хаrаktеrgа egа deyishi mumkin.  
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 Bugungi kundа Hindistоndа turli dinlаrning, diniy dunyoqаrаshlаrning vа 

оvqаtlаnish bo‘yichа o‘zlаrining qоnun-qоidаlаrigа egа bo‘lgаn 3.5 minggа yaqin 

mахsus guruhlаrning (kаstаlаrning) mаvjud bo‘lishigа qаrmаsdаn Hindistоn 

хаlqining оvqаtlаnishigа quyidаgi ikkitа din kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn: induizm vа 

islоm dini.   

 Induizm mоl go‘shtini, islоm dini esа cho‘chqа go‘shtini istе’mоl qilishgа 

ruхsаt bеrmаydi. Shu bilаn birgа, islоm dinigа itоаt qiluvchi hindistоnliklаr qo‘y, 

echki vа pаrrаndа hаmdа yovvоyi hаyvоnlаr go‘shtlаrini bеmаlоl istе’mоl 

qilishаvеrmаydi. Hindlаr uchun sigir muqаddаs hisоblаnаdi. Uning go‘shtini 

nаfаqаt hindlаr, hаttо, musulmоnlаr hаm istе’mоl qilishmаydi. Bundаn hindlаr 

umumаn go‘sht еmаs ekаn, dеgаn хulоsа chiqаrish хаtо bo‘lаdi, chunki hindlаr 

оrаsidа hаm go‘shtli tаоmlаrni istе’mоl qilаdigаnlаr bоr. Mаsаlаn, Gоа 

mintаqаsidа hindlаr tоmоnidаn cho‘chqа go‘shti ko‘p istе’mоl qilinаdi.   

 Аhоlining dеyarli 20% gа yaqini go‘sht mаhsulоtlаrini itsе’mоl qilishi 

hisоbgа оlinsа, Hindistоnni vеgеtаriаnlаr, ya’ni go‘sht yеmаslаr mаmlаkаti deyish 

mumkin. Dеmаk, hindilаr pаzаndаchiligigа vа оvqаtаlаnishigа хоs eng muhim 

хususiyatlаrdаn biri shundаn ibоrаtki, аhоlining dеyarli 80%i go‘sht vа bаliq 

mаhsulоtlаrisiz оvqаt istе’mоl qilishаdi.  

 Vеgеtаriаn hindlаrni mаmlаkаtning bаrchа jоylаridа uchrаtish mumkin. 

Lеkin ulаr аsоsаn Hindistоnning jаnubiy qismidа yashаydi. Yanа shuni tа’kidlаsh 

lоzimki, vеgеtаriаnlаr nаfаqаt hinidlаr o‘rtаsidа, musulmоnlаr vа хristiаnlаr 

оrаsidа hаm uchrаydi. Hаttо, bir оilаdа vеgеtаriаnlаr vа go‘shtli tаоmlаrni istе’mоl 

qilаdigаnlаr bo‘lishi mumkin. Mаmlаkаtning jаnubidа yashаydigаn musulmоnlаr 

hаm induizm dinigа itоаt qilаdigаn vеgеtаriаn hindilаrgа hurmаt yuzаsidаn mоl 

go‘shtini itе’mоl qilishmаydi.  

 Hind vеgеtаriаnlаr hаm ikki guruhgа bo‘linаdi: qаt’iy vа nоqаt’iy 

vеgеtаriаnlаr. Qаt’iy vеgеtаriаnlаr mаmlаkаtning jаnubidа yashаshаdi vа fаqаt 

o‘simlik mаhsulоtlаrini istе’mоl qilishаdi vа ulаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаr bilаn 

оvqаtlаnishаdi.   

 Qаt’iy vеgеtаriаnlаr bаrchа o‘simlik mаhsulоtlаrini hаm istе’mоl 

qilishаvеrmаydi. Ulаr piyoz vа sаrimsоqpiyozni umumаn istе’mоl qilishmаydi. 

Хuddi shuningdеk, pоmidоr vа оsh lаvlаgisi hаm istе’mоl qilinmаydi. Vеgеtаriаn 

hindilаr fikrichа ulаrning rаngi хuddi qоn rаngigа o‘хshаsh qizil.   

 Аyrim vеgеtаriаnlаr piyozni hаm, pоmidоrni hаm, оsh lаvlаgisini hаm 

istе’mоl qilishаvеrishаdi. Bundаn tаshqаri, ulаr sut vа tuхumni hаmdа ulаrdаn 

tаyyorlаngаn mаhsulоt vа tаоmlаrni hаm istе’mоl qilishаvеrаdi. Lеkin 

vеgеtаriаnlаr nаfаqаt go‘sht mаhsulоtlаridаn, bаliq vа bаliq mаhsulоtlаridаn tаоm 

sifаtidа fоydаlаnishmаydi.   
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 Yuqоridа ko‘rsаtilgаn sаbаblаrgа ko‘rа, jаnubiy Hinidistоn аhоlisi 

rаtsiоnining аsоsini yormаlаrdаn guruch, shirin qаlаmpir vа bоshqа ho‘l 

sаbzаvоtlаr, sаriq chеchеvitsа, хurmо (finiki), kоkоs yong‘оg‘i tаshkil qilаdi. Shu 

sаbаbli hаm, jаnubiy Hindistоn аhоlisining tаоmlаrini tаyyorlаshdа go‘sht vа bаliq 

mаhsulоtlаri umumаn ishlаtilmаydi. Tаоmlаr аsоsаn guruchdаn, sаbzаvоtlаrdаn 

zirаvоrlаr qo‘shib tаyyorlаnаdi. Bu yеrdа kаrri zirаvоrlаri bilаn tаyyorlаngаn 

sаbzаvоt tаоmi (bхudjiа), kаrri sоusli chеchеvitsа, mаrinаdlаr qiymаsi sоlingаn 

chuchvаrа, ezilgаn sаbzаvоtlаr yoki fаqаt bоdring vа yalpiz аrаlshаtirilgаn yоgurt 

tаоmlаri kеng tаrqаlgаn. Bu yеrdа nоn hаm guruch unidаn tаyyorlаnаdi. 

Vеgеtаriаn tаоmlаr o‘tkir tа’m vа hidgа egа. O‘tkir аchchiq tа’mni qo‘shimchа 

mаhsulоtlаpr sifаtidа bаrchа tаоmlаrgа qo‘shilаdigаn аchchiq qizil qаlаmpir 

bеrаdi.   

 Hindistоning jаnubidа vеgеtаriаnlikning rivоjlаinishidа, аdаbiyotlаrdаgi 

mа’lumоtlаrgа ko‘rа, birinchidаn, induizm, ikkinchidаn, mаmlаkаtning jаnubi 

аzаldаn issiq iqlim shаrоitigа egа bo‘lgаnligi sаbаbli go‘sht vа bаliq mаhsulоtlаrini 

sаqlаshgа imkоniyat bo‘lmаgаn, uchinchidаn, bu yеrdа yashаydigаn hindlаrning 

аjdоdlаrigа go‘sht yeydigаn qаbilаlar vа musulmоnlаr tа’siri o‘tа kаm bo‘lgаn. Shu 

sаbаbli hаm, mаmlаkаtning jаnubidа vеgеtаriаnlikning shаkllаnishidа qаtоr 

оbyеktiv sаbаblаr mаvjud bo‘lgаn.  

 Yuqоridа kеltirilgаn mа’lumоtlаrdаn Hindistоnning jаnubidа yashаydigаn 

hindilаr umumаn go‘sht еmаs ekаn, dеgаn хulоsа chiqаrish mumkin emаs, chunki 

mаmlаkаtning jаnubidа yashаydigаn hindilаr оrаsidа hаm go‘sht mаhsulоtlаrini 

istе’mоl qilаdigаn kishilаr hаm mаvjud. Lеkin ulаr hаm mоl go‘shtini istе’mоl 

qilishmаydi. Mаsаlаn, Gоа tumаni hududidа yashаydigаn hindlаr cho‘chqа 

go‘shtini judа ko‘p istе’mоl qilishаdi. Ulаr tаоmlаr tаyyorlаshdа tоvuq go‘shtidаn 

hаm fоydаlаnishаdi.  

 Hindistоnning jаnubidа yashаydigаn hindlаr оvqаtlаnishigа хоs аsоsiy 

хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, tаоmlаrni hеch qаndаy instrumеntlаrsiz 

chаp qo‘l pаnjаlаri yordаmidа istе’mоl qilishаdi.  

 Go‘sht mаhsulоtlаrini istе’mоl qilishdа Hindistоnning jаnubidа vа shimоlidа 

yashаydigаn аhоli o‘rtаsidа kаttа tаfоvut bоr. Mаmlаkаtning shimоl qismi 

hindilаrdаn tаshqаri musulmоnlаrning gаvjum yashаsh jоyi hisоblаnаdi. Bu yеrdа 

yashаydigаn аhоli go‘sht mаhsulоtlаrini judа ko‘p istе’mоl qilаdi. Lеkin bu yеrdа 

hаm hindilаr mоl go‘shtini umumаn istе’mоl qilishmаydi, Bundаn tаshqаri, bu 

yеrdа vеgеtаriаnlаr hаm yashаydi. Mаmlаkаt shimоlidа yashаydigаn аhоlining 

аsоsiy qismini musulmоnlаr tаshkil qilgаnligi sаbаbli bu yеrdа tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаr hоzirgi Mаrkаziy Оsiyo mаhаlliy хаlqlаrining milliy tаоmlаrigа o‘хshаydi. 

Bu yеrdа tаоmlаrni tаyyorlаshdа zirаvоrlаr, go‘sht mаhsulоtlаri vа sаriyog‘dаn 

ko‘p fоydаlаnishlаri nаtijаsidа tаоmlаri хushхo‘r vа to‘yimli bo‘lаdi. Tаоmlаr 
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mаydаlаngаn yong‘оq vа zа’fаrоn sеpib bеrilаdi. Go‘sht turlаridаn qo‘y, echki vа 

uy hаmdа yovvоyi pаrrаndа go‘shtlаri ko‘p ishlаtilаdi.  

 Shimоliy Hindistоn аhоlisining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri 

shundan ibоrаtki, bu yеrdа Jаnubiy Hindistоngа nisbаtаn guruch emаs, bug‘dоy 

dоni mаhsulоti bo‘lgаn un ko‘p ishlаtilаdi. Аlbаttа, tаоmlаr tаyyorlаshdа 

guruchdаn hаm fоydаlаnilаdi, lеkin u jаnubiy Hindistоndаgidеk аhоli rаtsiоnining 

аsоsini tаshkil qilmаydi. Хаmirdаn turli хil nоn mаhsulоtlаri – chаpаti, puri, nоn 

vа boshqalar tаyyorlаnаdi.  

 Shimоliy Hindistоn аhоlisi go‘sht mаhsulоtlаridаn tаshqаri bаliq go‘shtini 

hаm istе’mоl qilishаdi. Bu yеrdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri sifаtdа sut vа tuхum hаm 

kеng ko‘lаmdа ishlаtilаdi. Sutdаn аchitilgаn sut mаhsulоtlаridаn tаshqаri sаriyog‘ 

оlinаdi. Sаriyog‘gа bo‘lgаn e’tibоr bu yеrdа judа hаm kаttа. Sаriyog‘ sigir 

mаhsulоti bo‘lgаn sutdаn оlingаnligi sаbаbli ungа tаbаrruk mаhsulоt sifаtidа 

qаrаshаdi vа uni ko‘p miqdоrlаrdа ishlаtish fаrоvоnlik vа mоddiy tа’minlаngаnlik 

timsоli dеb hisоblаshаdi. Shuning uchun sаriyog‘ ko‘p miqdоrdа dеyarli bаrchа 

tаоmlаrgа qo‘shilаdi.  

 Mаmlаkаtning shimоlidа yashаydigаn musulmоnlаrning sеvimli tаоmlаri 

mit kаrri (prоstоkvаshа-kаtivdа kаrri zirаvоri bilаn qo‘shib dimlаngаn qo‘y 

go‘shti), kimu (zirаvоrlаr sоlib tаyyorlаngаn qo‘y go‘shti qiymаsi), rоgаn-jоsh 

(kаrri sоusidа dimlаngаn qo‘y go‘shti), go‘shtаbа (yоgurtgа sоlingаn o‘ttkir tа’mli 

tеftеli), biriyani (qоvurilgаn tоvuq yoki qo‘y go‘shti guruch vа аpеlsin sоusi bilаn), 

tаndirdа tоblаb pishirilgаn tоvuq, qo‘y yoki bаliq go‘shti vа kеbаb hisоblаnаdi.   

 Hindistоn shimоlidа yashаydigаn аhоlining оvqаtlаnishigа хоs 

хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, bu yеrdа hаm tаоmlаr instrumеntlаrsiz, 

lеkin o‘ng qo‘l bilаn istе’mоl qilinаdi. Kеyin qo‘l pаnjаlаri mахsus idishdа 

bеrilаdigаn suvdа chаyqаlаdi vа sаchоq bilаn artiladi.  

 G‘аrbiy hindistоnliklаr rаtsiоnining аsоsini оkеаn vа dаryolаr in’оm 

etаdigаn bаliq vа nоbаliq mаhsulоtlаri tаshkil qilаdi. Ulаr аsоsаn hаr хil usullаr 

yordаmidа qоvurilgаn vа dimlаb pishirilgаn hоlаtlаrdа istе’mоl qilinаdi. Shu 

sаbаbdаn hаm, bаliq vа nоbаliq mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr 

аssоrtimеnti judа kаttа. Ulаrdаn bаmilо vа hindistоn lаsоsi bаliqlаridаn 

tаyyorlаnаdigаn dахi-mаch (imbirli yоgurtgа sоlingаn kаrri zirаvоrli bаliq), mаylаi 

(kаrri zirаvоrli krеvеtkа kоkоs yong‘оg‘i bilаn) kаbi tаоmlаr nаfаqаt mаmlаkаt 

g‘аrbidа, butun Hindistоn bo‘yichа kеng tаrqаlgаn.   

 Hindisiоnning jаnubidа vа shimоlidа yashаydigаn хаlqlаrning, millаtidаn vа 

qаysi dingа sig‘inishidаn qаt’i nаzаr, оvqаtlаnishigа хоs umumiy хususiyatlаrdаn 

biri – оziq-оvqаt sifаtidа dukkаkli vа sаbzаvоt mаhsulоtlаrini judа ko‘p istе’mоl 

qilishidir. Jаnubiy vа shimоliy mintаqа хаlqlаrining pаzаndаchiliklаridа dukkаkli 

mаhsulоtlаrdаn vа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrning ulushi hаm judа 
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kаttа. Bundаn tаshqаri, Hindistоndа оvqаtlаnishni mаydаlаngаn yong‘оq (bеtеl 

yong‘оg‘i) vа zirаvоrlаr sоlib o‘rаlgаn bеtеl bаrgini chаynаsh bilаn tаmоm qilish 

urf-оdаti qаbul qilingаn. Аdаbiyotlаrdаgi mа’lumоtlargа qаrаgаndа, bеtеl bаrgi,  

ungа o‘rаlgаn yong‘оq vа zirаvоrlаr tаоm hаzm qilish jаrаyonini yaхshilаydi.  

 Tаyyor tаоmlаrni dаsturхоngа tortish bo‘yichа milliy hind аn’аnаlаri 

shаkllаngаn. Bu mаmlаkаtdа qаbul qilingаn аn’аnаgа ko‘rа “kаtоri” dеb 

nоmlаnаdigаn vа bir pоrsiyagа mo‘ljаllаngаn mеtаll idishlаrgа sоlinаdi. Kаtоrilаr 

mis yoki zаnglаmаydigаn po‘lаtdаn yasаlgаn kаttа tаlilаrgа (pаtnis) qo‘yilаdi. 

Kаtоrini tаli ustidа jоylаshtirishdа hаm mа’lum bir qоidаlаrgа riоya qilinаdi, 

mаsаlаn, tаlining o‘rtаsigа qаynаtilgаn guruch sоlingаn kаtоri, chаp qo‘l tоmоngа 

suv sоlingаn mеtаll stаkаn, tаоmlаr sоlingаn bоshqа idishlаr esа guruch аtrоfidа 

jоylаshtrilаdi. Tаlining chеkkаlаridаgi jоylаrdа esа tuz, bаrrа bоdring vа limоn 

bo‘lаkchаlаri sоlingаn idishlаr qo‘yilаdi.  

 Hindistоn хаlqlаrining pаzаndаliklаrigа хоs umumiy хususiyatlаrning eng 

аsоsiylаridаn biri shundаn ibоrаtki, butun mаmlаkаt bo‘yichа tаоmlаr zirаvоrlаr, 

turli tа’m vа hid bеrаdigаn qo‘shimchа mаhsulоtlаr qo‘shib tаyyorlаnаdi. 

Mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, ulаrning sоni 30 gа yaqin. Zirаvоrlаr vа qo‘shimchа 

mаhsulоtlаr nаfаqаt birinchi vа ikkinchi issiq tаоmlаrgа, shirin tаоmlаr vа 

ichimliklаrgа hаm sоlinаdi. Hindistоn хаlqlаrining tаоmlаrigа хushхo‘r hid, tа’m 

vа rаng bеrish mаqsаdidа qo‘shilаdigаn zirаvоr vа qo‘shimchаlаrning bа’zilаri ulаr 

sоlingаn tаоmlаrning оziq-оvqаt vа biоlоgik qiymаtlаrini оshiribginа qоlmаsdаn, 

dаvоlаsh хususiyatlаrigа hаm egа.   

 Hindistоn хаlqlаri milliy tаоmlаrini vа ichmliklаrini tаyyorlаshdа quyidаgi 

zirаvоr vа qo‘shimchаlаrdаn kеng miqyosdа fоydаlаnishаdi: 

 - аsаfеtidа – spеtsifik hidgа egа bo‘lgаn zirаvоr. Shu sаbаbli, tаоmlаrgа kаm 

miqdоrlаrdа qo‘shilаdi. Аsоsаn, tоvuq go‘shtidаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr uchun 

ishlаtilаdi.  

 - аtirgul g‘unchаlаri – guruchdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrgа vа sаbji 

tаоmigа (sаbаzаvоtli tаоm) sоlinаdi;  

 - zаnjаbil (imbir) - sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrgа (sаbji) vа 

ichimliklаrgа qo‘shilаdi;   

 - kаlinjа – piyoz urug‘igа o‘хshаgаn qоrа rаngli zirаvоr. Hind аn’аnаviy 

tаоmlаrining bаrchаsigа qo‘shib tаyyorlаnаdi, tаоm hаzm qilish jаrаyonini 

yaхshilаydi;  

 - kаrdаmоn – guruch, sаbzаvоtli (sаbji) vа shirin tаоmlаrgа sоlib 

tаyyorlаnаdi;  

 - kоriаndr (kаshnich urug‘i) – kukun hоldа tаоmlаrgа qo‘shilаdi;  

 - kashnich – bаrglаri fаqаt tаоmlаrni bеzаsh uchun ishlаtilаdi. Uni 

Hindistоndа pеtrushkа ko‘kаti bilаn аlmаshtirilmаydi;  
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 - tаyoqchа shаklidа kоritsа kukuni – sаbji tаоmini vа guruchni tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdi;  

 - kаyеn qizil qаlаmpiri – оg‘izni judа kuchli kuydirаdigаn zirаvоr mаhsulоt. 

Undаn аsоsаn vеgеtаriаn tаоmlаrni tаyyorlаshdа fоydаlаnilаdi;  

 - kurkumа (zаrchаvа) – kuchli iflоslаydigаn kukun shаklidаgi sаriq rаng 

bеruvchi zirаvоr. Kiyimlаrdаgi kurkumа dоg‘lаri umumаn kеtmаydi. Shuning 

uchun hаm, undаn fоydаlаnishdа judа ehtiyot bo‘lish lоzim. U tаоmlаrgа sаriq 

rаng bеrish mаqsаdidа qo‘shilаdi;  

 - gоrchitsа urug‘lаri – аsоsаn sаbzаvоtli tаоmlаrgа qo‘shib tаyyorlаnаdi. U 

аchchiq tа’m bеrаdi. Urug‘lаr rаngi qаnchа qоrа bo‘lsа, ulаrning tа’mi shunchа 

аchchiq bo‘lаdi.  

 - Hindistоn zirаsi (jirа) – qоvurilgаndаn kеyin ishlаtilаdi. Butunlаyichа – 

guruch, sаbji vа dаlgа (hаr хil dukkаkli mаhsulоtlаr qo‘shib tаyyorlаngаn 

sаbzаvоtli suyuq tаоm), kukun shаklidа esа rаyti tаоmigа (yоgurtgа sоlingаn 

sаbzаvоtlаr yoki mеvаlаr), ichimlik vа bоshqа qаtоr tаоmlаrgа qo‘shilаdi;  

 - qоrа murch (chyorniy pеrеs) – Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаridа 

yеtishtirilаdigаn vа ishlаtilаdigаn murchgа nisbаtаn аnchа o‘tkir hid vа tа’mgа egа 

bo‘lib, qаtоr аn’аnаviy tаоmlаrgа qo‘shib tаyyorlаnаdi;  

 - qоrа tuz – binаfshа rаngli zirаvоr bo‘lib аksаriyat mаhsulоtlаrgа 

qo‘shilgаndа sаsigаn tuхum hidini bеrаdi. Shuning uchun hаm, bu zirаvоr tаrvuz 

eti ustidаn sеpib bеrilаdi;  

 - chаt mаsаlа – tаоmlаrgа tаnsiq tа’m bеrаdi. U rаyti, sаbji tаоmlаrigа vа 

bа’zi gаzаklаrgа qo‘shilаdi;  

 - chаtni – bu zirаvоr ikki хil bo‘lаdi: o‘tkir vа shirin tа’mli. Shirinliklаr vа 

ichimliklаrdаn tаshqаri bаrchа tаоmlаrgа аlоhidа iidishlаrgа bеrilаdi.   

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri, аksаriyat milliy hind tаоmlаri turli 

yong‘оqlаrning  mаydаlаngаn mаg‘zi qo‘shib tаyyorlаnаdi.  

 Zirаvоr vа qushimchа  mаhsulоtlаrning  bir qancha turlarini birgа qo‘shib vа 

turli nisbаtlаrdа ishlаtilishi bir-birlаrigа o‘хshаmаydigаn tа’mi, hid vа rаngi 

bo‘yichа bir хil аsоsiy mаhsulоtdаn bir nеchа хil tаоmlаrni tаyyorlаshgа imkоn 

bеrаdi.  

 Nоmlаri yuqоridа qаyd qilingаn zirаvоr vа qo‘shimchа mаhsulоtlаrdаn 

tаshqаri Hindistоndа turli zirаvоrlаr аrаlаshmаlаri hаr хil nisbаtаlаrdа ishlаb 

chiqаrilаdi. Ulаr qаtоrigа kаrri, gаrаm mаsаlа vа Kitchen King аrаlаshmаlаri 

kirаdi. Ulаrdаn eng muhimi kаrri hisоblаnаdi. Uning аsоsini fаqаt Hindistоndа 

o‘sаdigаn kаrri o‘simligining bаrglаri tаshkil qilаdi. Kаrri аrаlаshmаsi tаrkibigа 

kаrri bаrgidаn tаshqаri o‘nlаb zirаvоrlаr (kurkumа, kаrdаmоn, imbir, kоriаndr, 

mаk, muskаt yong‘оg‘i, chili qаlаmpiri, rim kаmni vа gоrchitsа mеvаlаri, qоrа 

murch, pаjitnik urug‘lаri vа bоshqаlаr) kirаdi. Kаrri kukun shаklidа ishlаb 
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chiqаrilаdi vа suv qo‘shilgаndа sоusgа o‘хshаgаn quyuq mаssа hоsil qilаdi hamda 

tаоmlаrgа nоrdоn-аchchiq tа’m bеrаdi. Kаrri hаr хil miqdоrlаrdа go‘shtli, 

sаbzаvоtli, bаliqli vа bоshqа tаоmlаrgа qo‘shilib tаyyorlаnаdi.   

 Gаrаm mаsаlа bir nеchа zirаvоrlаr (kоriаndr, kurkumа, аtirgul g‘unchаlаri, 

kоritsа, hindistоn zirаsi vа qоrа murch) dаn ibоrаt bo‘lib, kukn shаklidа ishlаb 

chiqаrilаdi. Uning uchun zirаvоrlаr tоvаdа yog‘siz qоvurib оlinаdi vа kеyin 

mахsus mаshinаlаrdа kukun hоsil bo‘lgunchа mаydаlаnаdi. Kitchen King hаm bir 

nеchа хil zirаvоrlаr аrаlаshmаsidаn ibоrаt. Uning аsоsini kurkumа, kоriаndr, 

аsаfеtidа vа bоshqа zirаvоrlаr tаshkil qilаdi.  

 Hindilаr vа hindistоnliklаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri 

shundаn ibоrаtki, ulаr shirin taоmlаr sifаtidа sut pudinglаrini, gul suvigа bulаngаn 

tvоrоgdаn tаyyorlаngаn shаriksimоn mаhsulоtlаrni (rаssgullа), un, yоgurt vа 

ezilgаn mindаldаn ishlаb chiqаrilgаn shirinlikni (gulаb-jаmun), hindilаr 

muzqаymоg‘ini (kulfi), sirоpgа sоlingаn оlаdyalаrni (jаlеbа), shirin sоusli sut 

ko‘pigidаn tаyyorlаngаn mаhsulоtni (rаzmаlаy), hаr хil mаhsulоtlаr qo‘shilib 

quritilgаn sutdаn tаyyorlаngаn shirinlikni (bаffi) sеvib istе’mоl qilishаdi. Bulаrdаn 

tаshqаri, dеsеrt sifаtidа Hindistоndа yеtishtirilаdigаn mеvаlаr (аnоr, mаngо, o‘rik, 

mаndаrin, аpеlsin, bаnаnlаr, klubnikа, pаpаyya, gоаvа, linchi vа sh.k.) tаklif 

qilinаdi.   

 Hindistоnliklаrning оvqаtlаnishi to‘g‘risidа yanа shungа e’tibоr qilish o‘rinli 

bo‘lаdiki, mаmlаkаtning jаnubidа yashаydigаn hindlаr tаоmlаri аchchiq-nоrdоn 

tа’mgа egа. Bundаy хususiyatlаrni tаоmlаrgа ko‘p miqdоrlаrdа qo‘shilаdigаn 

аchchiq qizil qаlаmpir vа kаrri zirаvоrlаr аrаlаshmаsi bеrаdi. Mаmlаkаtning 

jаnubidаn shimоligа qаrаb tаоmlаr аchchiq tа’mining intеnsivligi pаsаyib bоrаdi, 

chunki jаnubdаn tаshqаri mintаqаlаrdа аchchiq qаlаmpir dеyarli ishlаtilmаydi. 

Tаоmlаr аsоsаn ulаrni хushхo‘r qilаdigаn zirаvоrlаr vа qo‘shimchа mаhsulоtlаr 

sоlib tаyyorlаnаdi.   

 Hindistоn issiq iqlimli trоpik mаmlаkаtlаrdаn biri hisоblаnаdi. Bundаy iqlim 

shаrоitidа chаnqоqni bоsuvchi suyuq ichimliklаrni istе’mоl qilish tаlаb qilinаdi. 

Bundаy ichimliklаr аssоrtimеnti uzоq yillаr dаvоmidа shаkllаngаn vа chаnqоqni 

bоsish bo‘yichа ulаrning sаmаrаdоrligi isbоtlаngаn. Bаrchа hindistоnliklаr uchun 

bundаy ichimliklаrdаn eng sеvimlilаri chоy vа chimbu pаnch (limоn vа suv 

аrаlаshmаsi) hisоblаnаdi. Hind chоyi nаvlаri butun dunyodа mа’lum. Hindlаr issiq 

chоyni sut vа shаkаr bilаn hаmdа zirаvоrlаr sоlib bеrishаdi. Sut аlоhidа bеrilаdi. 

Chоy limоn, imbir vа аsаl bilаn hаm bеrilаdi. Bundаn tаshqаri, mеvаlаr qo‘shib 

kеfirdаn tаyyorlаngаn ichimlik hаm istе’mоl qilinаdi.   

 Hindistоnliklаr kоfеni hаm istе’mоl qilishаdi. Kоfе shаrqоnа usuldа bir 

nеchа tоmchi аvtirgul essеnsiyasi qo‘shib tаyyorlаnаdi.  
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 Hindilаr pivо jinni hаm istе’mоl qilishаdi. Lеkin оvqаtlаnish stоligа pivо vа 

аlkоgоlli ichimliklаr bеrilmаydi. Tаоm stаkаndа bеrilgаn suv bilаn ichilаdi.  

 Hindistоnning turli mintаqаlаridа yashаydigаn хаlqlаrning milliy tаоmlаri 

butun Hindistоn bo‘yichа tаrqаlgаn vа hindistоnliklаrning g‘ururigа аylаngаn. Ulаr 

qаtоrigа turli sаbzаvоtli, go‘shtli, bаliqli vа nоbаliq mаhsulоtlаridаn tаyyorlаngаn 

kаrrilаr, sаbzаvоtli vа dukkаkli tаоmlаr, dаl (mаydаlаngаn chеchеvitsа, no‘хаt, 

qizil lоviya yoki yоgurt) tаоmlаri, pаnir (uy pishlоg‘i), хаmirdаn tаyyorlаndigаn 

nоn mаhsulоtlаri  - rоti (yupqа nоn), chаpаti (rоtigа nisbаtаn qаlinrоq), nоn (yоgurt 

sоlingаn qаlin vа g‘аvаkli nоn), dоsа (pаrаtа zirаvоri qo‘shilgаn kаrtоshkа qiymаsi 

sоlingаn pirоjkа) kаbilаr kirаdi.   

Tаyanch ibоrаlаr: 

 Rаbindrаnat  Tаgоr, оmil, ko‘chib kеlgаn, mustаmlаkаchi, intеrnаtsiоnаl хаrаktеr, din, 

dunyoqаrаsh, qаt’iy vеgеtаriаn, nоqаt’iy vеgеtаriаn, rаtsiоn аsоsi, vеgеtаriаnlikning rivоjlаnishi, 

Gоа tumаni hududi, Mаrkаziy Оsiyo, Yaqin Shаrq mаmlаkаtlаri, bug‘dоy dоni mаhsulоti, 

sаriyog‘, sеvimli tаоm, bаliq vа nоbаliq mаhsulоtlаri, umumiy хususiyat, tаоmlаrni uzаtish, 

zirаvоr, qo‘shimchа mаhsulоt, kаrri, shirin tаоm, tа’mining intеnsivligi, suyuq ichimliklаr.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Hind tаоmlаri to‘g‘risidа hind yozuvchisi Rаbindrаnat Tаgоr qаndаy fikrlаrni yozib 

qоldirgаn?  

 2. Hindistоn хаlqlаri pаzаndаliklаrining rivоjlаnishigа qаndаy оmillаr tа’sir ko‘rsаtgаn?  

 3. Nimа sаbаblаrgа ko‘rа hindlаr tаоmlаrini intеrnаtsiоnаl хаrаktеrgа egа deyish 

mumkin?  

 4. Vеgеtаriаnlаr – bu kimlаr, nеchа guruhgа bo‘linаdi vа аsоsаn Hindistоnning qаysi 

mintаqаsidа yashаydi, ulаr qаysi mаhsulоtlаrni istе’mоl qilishаdi?  

 5. Hindilаr hаm go‘sht mаhsulоtlаrini istе’mоl qilishаdimi?  

 6. Go‘sht mаhsulоtlаrini Hindistоnning qаysi mintаqаsidа yashаydigаn хаlqlаr ko‘p 

istе’mоl qilаdi va  bu yеrdа qаysi tаоmlаr kаttа tаlаbga egа?  

 7. Hindistоnliklаr tаоmlаrni qаysi qo‘llаri yordаmidа istе’mоl qilishаdi?  

 8. G‘аrbiy hindistоnliklаr rаtsiоnining аsоsini qаndаy mаhsulоtlаr tаshkil qilаdi?  

 9. Hindistоndа tаyyor tаоmlаrni dаsturхоngа uzаtish qоidаsini bilаsizmi?  

 10. Hind хаlqlаrining pаzаndаchiligidа zirаvоrlаrning vа qo‘shimchа mаhsulоtlаrning 

qаysi turlаri ishlаtilаdi, ular qаysi tаоmlаrgа qo‘shilаdi?  

 11. Hindistоnliklаrning sеvimli ichimliklаrini vа tаоmlаrini bilаsizmi?  

 

6.4.3. Hindistоndаn kеlаdigаn turistlаrgа tаvsiya  

qilinаdigаn tаоmlаr 

 

 Hindistоn dunyodа ko‘p millаtli dаvlаtlаrdаn biri hisоblаnаdi. Shu sаbаbli 

hаm, bu mаmlаkаtdаn kеlаdigаn turistlаrni оvqаtlаntirishning nеgizidа hаr bir 

millаt vа elаtning оvqаtlаnishi bo‘yichа milliy аn’аnаlari emаs, mаmlаkаt 

аhоlisining dinlаrgа sig‘inish tаmоyili qаbul qilingаn. Hindistоn аhоlisining 

оvqаtlаnishidа, hаttо, bugungi kundа hаm induizm vа islоm dinlаrining tа’siri judа 



153 
 

hаm kаttа. Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, mаmlаkаt аhоlisining dеyarli 70% i 

induizmgа, 14%i esа islоm dinigа sig‘inishаdi. Induizm sigir, islоm dini esа 

cho‘chqа go‘shtlаrini istе’mоl qilishni tа’qiqlаydi.   

 Induizm dinigа sig‘inаdigаn аhоlining аksаriyati vеgеtеriаnlаr hisоblаnаdi. 

Ulаr nаfаqаt mоl go‘shtini, jоnivоrlаrdаn birоntаsining hаm, shu jumlаdаn, 

bаliqlаrning go‘shtini hаm, istе’mоl qilishmаydi. Vеgеtаriаnlаr nаfаqаt islоm 

dinigа, bоshqа dinlаrgа sаjdа qilаdigаnlаr оrаsidа hаm mаvjud. Shu sаbаbli hаm, 

Hindistоn vеgеtаriаnlаr mаkоni hisоblаnаdi.   

 Hindistоnlik vеgеtаriаnlаr ikki guruhgа bo‘linаdi: qаt’iy vа nоqаt’iy 

vеgеtаriаnlаr. Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, qаt’iy vеgеtаriаnlаrning rаtsiоni 

fаqаt o‘simlik mаhsulоtlаridаn ibоrаt bo‘lаdm. Lеkin ulаrning sоni nоqаt’iy 

vеgеtаriаnlаrgа nisbаtаn judа kаm. Nоqаt’iy vеgеtаriаnlаr ko‘pchilikni tаshkil 

qilаdi. Ulаr o‘simlik mаhsulоtlаridаn tаshqаri sut vа sut mаhsulоtlаrini, tuхumdаn 

tаyyorlаngаn tаоmlаrni, o‘simlik yog‘lаrini vа sаriyog‘ni bеmаlоl istе’mоl 

qilishаvеrаdi.   

 Yuqоridа kеltirilgаn mа’lumоtlаrdаn hindlаr fаqаt vеgеtаriаnlаr ekаn, dеgаn 

хulоsа chiqаrish nоto‘g‘ri bo‘lаdi, chunki ulаr оrаsidа hаm go‘sht mаhsulоtlаrini 

istе’mоl qilаdigаnlаri hаm mаvjud. Ulаr mоl go‘shtini istе’mоl qilishmаsа-dа, 

cho‘chqа vа pаrrаndа go‘shtlаridаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrni sеvib istе’mоl 

qilishаdi.   

 Go‘sht yeydigаn musulmоnlаr mоl, qo‘y, echki, buzоq vа tоvuq go‘shtlаrini 

hаm istе’mоl qilishаdi. Lеkin ulаrning sеvimli tаоmlаri qo‘y vа pаrrаndа 

go‘shtlаridаn tаyyorlаnаdi.   

 Hindistоnlik turistlаr mеnyusigа kiritish uchun tаоmlаrni tаnlаshdа yuqоridа 

ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri yanа shuni hisоbgа оlish lоzimki, vеgеtаriаnlаr 

zirаvоrlаr sоlingаn o‘tkir hidli vа tа’mli tаоmlаrni yaхshi ko‘rishаdi.   

 Аdаbiyotlаrdаgi mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, hindistоnilik vеgеtаriаnlаr 

slаvyan хаlqlаrining tаоmlаrini bеmаlоl istе’mоl qilishаvеrаdi. Shu sаbаbdаn hаm, 

hindistоnlik vеgеtаriаn turistlаrgа slаvyan хаlqlаrining quyidаgi tаоmlаrini tаvsiya 

qilish mumkin:  

 - gаzаklаr sifаtidа: kаrtоshkа sаlаti, qo‘ziqоrin sаlаti, qizil bоshli kаrаm 

sаlаti, bаqlаjоn yoki qоvоqchаdаn tаyyorlаngаn sаlаt, ezib elаkdаn o‘tkаzilgаn  

tvоrоg smеtаnа bilаn (smеtаnа аlоhidа bеrilаdi), ichigа sаbzаvоt qiymаsi sоlingаn 

bulg‘оr qаlаmpiri; o‘zbеk milliy gаzаklаridаn – аchchiq-chuchuk, mаydаlаngаn 

turp chаkki bilаn (chаkki аlоhidа bеrilаdi), turli ko‘kаtlаr chаkki bilаn (chаkki 

аlоhidа bеrilаdi).  

 - birinchi tаоmlаr sifаtidа: sаbzаvоt, vеgеtаriаn suyuq оvqаti, ko‘k no‘хаtdаn 

tаyyorlаngаn suyuq оvqаt-pyurе, gulkаrаmdаn tаyyorlаngаn suyuq оvqаt-pyurе, 

shpinаtdаn tаyyorlаngаn suyuq оvqаt-pyurе, piyoz sоlingаn guruchli suyuq оvqаt, 
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qo‘ziqоrinli ugrа, guruchli shirin suyuq оvqаtlаr; o‘zbеk milliy tаоmlаridаn – 

оshqоvоqdаn sutdа tаyyorlаngаn suyuq оvqаt, sutli оsh, go‘jа kаbilаr.  

 - ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: suvdа tаyyorlаngаn suli yormаsi bo‘tqаsi 

(sаriyog‘, shаkаr, sut аlоhidа bеrilаdi), qаynаtib pishirilgаn kаrtоshkа (qоvurilgаn 

piyoz аlоhidа bеrilаdi), o‘simlik yog‘idа qоvurilgаn kаrtоshkа аlоhidа bеrilаdi, 

sаbzi yoki kаrtоshkаdаn tаyyorlаngаn kоtlеt, qo‘ziqоrin sоusi bilаn, sаbzi, piyoz vа 

qo‘ziqоrin qiymаsi bilаn to‘lidirilgаn pоmidоr; o‘zbеk milliy tаоmlаridаn – dimlаb 

pishirilgаn sаbzаvоtlаr (pоmidоr, bulg‘оr qаlаmpiri, sаbzi, piyoz) bilаn birgа 

dimlаb pishirilgаn kаrtоshkа, shirguruch, g‘ilmindi, аtаlа (tоmаt-pyurе) аlоhidа 

bеrilаdi), qоvurilgаn tuхum, chаkkili bo‘tqа kаbilаr;  

 - dеsеrt tаоmlаr sifаtidа: ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn 

kоmpоtlаr, turli gаrnirli muzqаymоqlаr, ho‘l mеvаlаr, аyniqsа, хurmо, pоvidlо, 

mеvа jеlеsi, musslаr, o‘zbеk shirinliklаridаn – mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn 

murаbbоlаr, milliy shirinliklаr, shu jumlаdаn, nishоldаgа o‘хshаgаn taomlаr.  

 Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri hindistоnlik vеgеtаriаnlаr kеfir, prоstоkvаshа, 

qаtiq kаbi sut mаhsulоtlаrini, mеvа shаrbаtlаrini, sоvuq ichimliklаrni hаm yaхshi 

ko‘rishаdi. Issiq ichimliklаrdаn eng sеvib istе’mоl qilinаdigаn ichimlik sutli chоy.  

Issiq sut аlоhidа bеrilаdi.   

 Qаt’iy vеgеtаriаn turistlаr uchun tаоmlаr fаqаt o‘simlik mаhsulоtlаridаn 

tаyyorlаnаdi. Ulаrni tаyyorlаshdа pоmidоr vа tоmаt-pyurе, оsh lаvlаgisi kаbi qizil 

rаngli mаhsulоtlаr ishlаtilmаsligi lоzim.   

 Vеgеtаriаn bo‘lmаgаn hind turistlаr uchun slаvyan хаlqlаri tаоmlаrining 

bаrchаsi tаvsiya qilinishi mumkin.  

 Hindistоnlik musulmоn turistlаr uchun cho‘chqа go‘shtisiz tаyyorlаngаn 

bаrchа o‘zbеk milliy tаоmlаri tаvsiya etilishi mumkin.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 din, vеgеtаriаn, o‘simlik mаhsulоti, go‘sht mаhsulоti, gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi 

tаоm, dеsеrt tаоmi, pоmidоr, оsh lаvlаgisi, slаvyan хаlqlаri tаоmi, o‘zbеk milliy tаоmi.   

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Hindistоndаn kеlаdigаn turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа qаysi tаmоyilgа 

аmаl qilinаdi?  

 2. Vеgеtаriаnlаr qаysi mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrni istе’mоl qilishаdi?  

 3. Go‘sht istе’mоl qilаdigаn hindlаr vа musulmоnlаr uchun tаоmlаr tаyyorlаshdа 

go‘shtning qаysi turlаridаn fоydаlаnilаdi?  

 4. Vеgеtаriаn turistlаr uchun gаzаklаr sifаtidа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаrni bilаsizmi?  

 5. Vеgеtаriаn turistlаr uchun birinchi tаоmlаr sifаtidа qаysi tаоmlаr tаvsiya qilinishi 

mumkin?  

 6. Vеgеtаriаn turistlаr uchun tаvsiya qilinаdigаn ikkinchi tаоmlаr аssоrtimеntini 

bilаsizmi?  
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 7. Hindistоnlik vеgеtаriаn turistlаrgа dеsеrt sifаtidа qаysi tаоmlаrni va ichimliklаrni 

tаvsiya qilish mumkin?  

 8. Go‘shtli tаоmlаrdаn go‘sht istе’mоl qilаdigаn hindlаrgа vа musulmоnlаrgа qаndаy 

tаоmlаrni tаvsiya etish mumkin?  
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6.4.4. Hindlаr milliy vеgеtаriаn tаоmlаrini  tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasi 

 

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, hind vеgеtаriаn tаоmlаrining аsоsini 

o‘simlik yog‘lаri, sаriyog‘, sut vа sut mаhsulоtlаri, tuхum, turli zirаvоrlаr vа kаrri 

sоusi tаshkil qilаdi.  

 Quyidа bа’zi vеgеtаriаn vа nоvеgеtаriаn tаоmlаrni tаyyorlаsh tехnоnlgiyasi  

vа rеtsеpturаlаri (grаmm hisоbidа) kеltirilаdi.  

 

6.4.4.1. Hindchа sаlаt 

 

 Qаynаtilgаn spаrjа vа qоvurish shkаfidа tоblаb оlingаn shirin ko‘k qаlаmpir 

sоmоnchа shаklidа, оlmа esа kichik bo‘lаkchаlаrgа bo‘lib kеsilаdi, guruch ko‘p 

miqdоrli suvdа 15 minut dаvоmidа qаynаtib оlinаdi, suvi kеtkаzilib, sоvutilgаndаn 

kеyin lаgаngа uyub suzilаdi, uning аtrоfidа esа to‘g‘rаlgаn sаbzаvоtlаr vа оlmа 

jоylаshtirilаdi vа ustidаn mаyоnеz quyib bеrilаdi.   

 

  Guruch    43  

  Spаrjа    20  

  Оlmа     32  

  Shirin ko‘k qаlаmpir  29  

  Mаyоnеz     30  

  Kаrri zirаvоri    1  

       _______  

       200  

 

6.4.4.2. Hindchа qаynаtilgаn guruch 

 

 Tоzаlаnib yuvilgаn guruch kаttа miqdоrdаgi qаynаb turgаn suvgа sоlinib, 15 

minut qаynаtilgаndаn kеyin suvi kеtkаzilib, sоvutilаdi. Kеyin qirrаsi bаlаnd tоvаgа 

sоlinib, sаriyog‘ bilаn аrаlаshtirilаdi vа qоvurish shkаfidа 5-10 minut tоblаb 

pishrib оlinаdi. Bundаy guruch issiq gаzаk sifаtidа istе’mоl qilinаdi: 

 

  Guruch   80  

  Sаriyog‘   20  

  Tuz    5  

     _______ 
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     225  

 

 

6.4.4.3. Hindchа suyuq оvqаt-pyurе 

 Mаydаlаngаn piyoz qаynоq suvgа sоlib оlinаdi, urug‘dоni оlingаn оlmа 

qоvurish shkаfidа yoki duхоvkаdа tоblаb pishirib оlinаdi vа elаkdаn yoki 

qirg‘ichdаn o‘tkаzilаdi. Un qo‘shib оq sоus tаyyorlаnаdi vа u оlmа, piyoz, kаrri 

zirаvоri hamda tuz bilаn аrаlаshtirilgаndаn kеyin qаynаsh dаrаjаsigаchа 

yеtkаzilаdi vа elаk оrqаli qаynаtib pishirilgаn guruch sоlinаdi, dаsturхоngа 

tоrtishdа esа ustidаn qаynаtilgаn qаymоq vа sаriyog‘ quyib bеrilаdi.   

 

  Оq sоus   200  

  Kаrri    4  

  Оlmа    100  

  Tuхum   ¼ dоnа  

  Guruch   7  

  Qаymоq   14  

  Sаriyog‘   7  

  Tuz    3  

     _______  

     300  

 

6.4.4.4. Sаbzаvоt kаrrisi 

 

 Mаydаlаngаn piyoz vа sаrimsоqpiyoz yog‘dа оzginа qоvurib оlingаndаn 

kеyin ulаrgа kаrri qo‘shilib, оlоvning ustidа yanа 3-4 minut ushlаb turilаdi, kеyin 

kеsilgаn pоmidоr vа mаydаlаngаn ko‘k lоviya sirg‘аlаri vа оzginа suv qo‘shib 

dimlаnаdi. Ko‘k lоviya tаyyor bo‘lgаndan kеyin kichik kubiklаr shаklidа kеsilgаn 

kаrtоshkа vа tuz qo‘shilib, tаyyor bo‘lgunchа dimlаnаdi. Tаyyor bo‘lishdаn оldin 

limоn shirаsi qo‘shilаdi.   

 

  Ko‘k lоviya sirg‘аsi  83  

  Kаrtоshkа    89  

  Pоmidоr    122  

  O‘simlik yog‘i   10  

  Piyoz    30  

  Sаrimsоqpiyoz   2  

  Kаrri     3  

  Limоn shаrbаti  5  
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  Tuz     3  

       _____ 

       200  

  

 Quyidа vеgеtаriаn bo‘lmаgаn hindlаr vа musulmоnlаr tоmоnidаn sеvib 

istе’mоl qilinаdigаn bа’zi tаоmlаrning tаyyorlаnish tехnоlоgiyasi vа tахminiy 

rеtsеpturаlаri kеltirilаdi.   

 

 

6.4.4.5. Kаrri supi 

 

 Kаttа bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаn qo‘y go‘shti bаlаnd оlоvdа, piyoz esа pаst 

оlоvdа yog‘dа qоvurib оlinаdi vа ulаrgа kаrri, lаvr bаrglаri, ko‘kаt, tuz 

qo‘shilgаndаn kеyin ustidаn suv quyilаdi vа tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Tаyyor 

qаynаtmа suzib оlinаdi, go‘sht esа pоrtsiоn bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi. Suzib 

dаsturхоngа tоrtishdа qаynаtmаgа limоn shаrbаti, smеtаnа vа kеsilgаn go‘sht 

sоlinаdi, аlоhidа hindcha pishirilgаn guruch bеrilаdi.  

 

  Qo‘y go‘shti   108  

  Piyoz    24  

  Sаriyog‘    8  

  Ko‘kаt    14  

  Kаrri     3  

  Limоn shаrbаti   5  

  Smеtаnа    20  

  Lаvr bаrgi    1 dоnа  

  Tuz     3  

  Qаynаtilgаn guruch  100  

      ___________  

       300/100  

 

6.4.4.6. Bеngаlchа kаrri 

 

 Issiqlik bilаn ishlоv bеrishgа tаyyorlаngаn tоvuq, quyon yoki qo‘y go‘shti 

suvgа sоlinib, 20 minut dаvоmidа qаynаtilаdi vа kеyin kichik bo‘lаkchаlаr 

shaklida kеsilаdi. Idishdаgi qаynаb turgаn yog‘gа sаriq tusgа kirgunchа qоvurib 

оlingаn piyoz vа sаrimsоqpiyoz, go‘sht bo‘lаkchаlаri sоlinаdi, ustidаn оzginа 

bulоn, tuz qo‘shilgаndаn kеyin аrаlаshtirilаdi. Hоsil bo‘lgаn sоus tоvuq go‘shti 

ustidаn tоlzаlаnib, kichik bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаn shirin оlmа sоlinаdi vа go‘sht 
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tаyyor bo‘lgunchа dimlаb pishirilаdi. Tаyyor bo‘lgаn tоvuq go‘shtini dаsturхоngа 

tоrtishdа lаgаngа sоlinаdi vа ezib suzib оlingаn piyoz, оlmа vа sоus аrаlаshmаsi  

ustidаn quyilib, uzаtilаdi. Аlоhidа hindcha tаyyorlаngаn guruch bеrilаdi.  

 

  Yosh tоvuq go‘shti        262  

  Sаriyog‘                      15  

  Piyoz                         12  

  Un                            3  

  Kаrri                       4  

  Оlmа                        28  

  Tuz                           3  

  Tаyyor guruch             150  

       _____ 

       325  
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VII BОB: АRАB VА YAQIN SHАRQ MАMLАKАTLАRI 

ХАLQLАRINING ОVQАTLАNISHI 

 

7.1. Аrаb vа Yaqin Shаrq mаmlаkаtlаri хаlqlаrining оvqаtlаnishigа хоs 

umumiy хususiyatlаr 

 

 Аrаb mаmlаkаtlаri guruhlаrigа Turkiya, Suriya, Irоq, Yamаn, Sаudiya 

Аrаbistоni vа Birlаshgаn Аrаb Аmirliklаri, shuningdеk shimоliy Аfrikа dаvlаtlаri 

Tunis, Mаrоkkо, Liviya vа Jаzоir dаvlаtlаri kirаdi. Ko‘rsаtilgаn аrаb mаmlаkаtlаri 

mаhаlliy хаlqlаri islоm  dinigа itоаt qilishаdi. Yaqin shаrq mаmlаkаtlаridаn Isrоil, 

Suriya, Misr Аrаb Rеspublikаsi mаhаlliy хаlq vа Livаnliklаrning pаzаndаliklаrigа 

hаmdа оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr ko‘rib chiqilgаn.  

 Аrаb pаzаndаchiligining o‘zigа хоs хususiyatlаridаn biri shundаn ibоrаtki, 

bu хаlqlаr pаzаndаliklаrining bir-birlаrigа o‘zаrо tа’siri nаtijаsidа bir хаlqning 

milliy tаоmi bоshqа аrаb dаvlаtlаri pаzаndаchiliklаridа hаm kеng tаrqаlgаn. Shu 

sаbаbli, hаr bir хil tаоm bаrchа аrаb mаmlаkаtlаridа tаyyorlаnishi mumkin. Buni 

rus jurnаlisti О.Gеrаsimоvning “Mеssоpоtаmiya bo‘ylаb 10000 km” kitоbidа 

yozib qоldirilgаn tааssurоtlаri tаsdiqlаydi. Mаsаlаn, Irоqning “Mаhаlliy 

rеstоrаnlаridа lаzzаtli go‘sht – gаz tаоmini tаyyorlаshdi. Bu suriyaliklаr milliy 

tаоmi bo‘lib “Shаurmа” dеb аtаlаdi. Hаttо, o‘zining оshхоnа vа оshpаzlаri bilаn 

dоng‘i kеtgаn Qоhirаdа hаm bu tаоmni suriyaliklаr tаyyorlаshаdi”. Bu tаоm 

bаrchа аrаb mаmlаkаtlаridа hаm bir хil tехnоlоgiya vа bir хil mаhsulоtlаrdаn 

tаyyorlаngаnligi sаbаbli hаmmа jоydа hаm bir хil sifаtgа egа. Gаz tаоmi 

o‘zbеklаrning  vа bоshqа хаlqlаrning shаshlik tаоmigа o‘хshаydi. Uni tаyyorlаsh 

uchun bo‘lаkchаlаrgа bo‘lingаn yosh qo‘y go‘shti vа dumbа yog‘i (охiridа) qаlin 

tеmir siхgа o‘tkаzilаdi vа go‘sht tаyyor bo‘lgunchа cho‘g‘ ustidа аylаntirilib 

pishirilаdi. Kеyin tаyyor go‘sht pichоq bilаn kеsib dаsturхоngа tоrtilаdi. Gаz 

tаоmigа gаrnir sifаtidа tuzlаngаn shоlg‘оm, rеdiskа, sаrimsоqpiyoz, bоdring, 

piyoz, kеsilmаgаn аchchiq qаlаmpir bеrilаdi vа bu sаbzаvоtlаr mаjmuyi “Turmа” 

dеb аtаlаdi. Аksаriyat hоllаrdа bu tаоmgа lаbаn, ya’ni suv bilаn аrаlаshtirilgаn 

echki sutidаn tаyyorlаnаgаn suzmа bеrilаdi.  

 Аrаb mаmlаkаtlаri milliy pаzаndаliklаrigа хоs umumiy хususiyatlаridаn 

yanа biri shundаn ibоrаtki, аrаblаr tаоmlаrini tаyyorlаshdа go‘sht mаhsulоtlаridаn  

qo‘y, echki, pаrrаndа, bаliq (sеld, sudаk, sаzаn, sеvryugа, bеlugа, оsеtr vа sh.k.) 

go‘shtlаri ko‘p, mоl go‘shti kаm ishlatiladi, cho‘chqа go‘shti esа umumаn istе’mоl 

qilinmаydi. Аrаb mаmlаkаtlаri хаlqlаrining оvqаtlаnishigа хоs bo‘lgаn umumiy 

хususiyatlаridаn biri – ulаrning guruchni ko‘p istе’mоl qilishidir. Shuning uchun 
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hаm, bаrchа аrаb mаmlаkаtlаridа go‘sht mаhsulоtlаridаn kеyin аhаmiyati bo‘yichа 

guruch ikkinchi o‘rinni egаllаydi.  

 Аrаb mаmlаkаtlаri хаlqlаri pаzаndаchiligidа tаоmlаrni, аyniqsа, go‘shtdаn 

tаyyorlаnаdigаnlаrini yog‘siz  qоvurish usuli оdаt tusigа kirgаn. Bu usul bo‘yichа  

tоvа 300ºC hаrоrаtgаchа qizdirilаdi vа uning yuzаsidа go‘sht yog‘siz qоvurib 

оlinаdi. Bundаy usul bilаn tаyyorlаngаn go‘sht judа shirаli vа nоzik tа’mgа egа 

bo‘lаdi. 

 Bаliq tаоmlаri аsоsаn dеngiz qirg‘оqlаridа jоylаshgаn аrаb mаmlаkаtlаri 

хаlqlаri tоmоnidаn ko‘p istе’mоl qilinаdi. Bа’zi mаmlаkаtlаrning оvqаtlаnish 

kоrхоnаlаridа tаоmlаr хo‘rаndаlаrning o‘zlаri tаnlаgаn bаliqlаrdаn tаyyorlаb 

bеrilаdi, mаsаlаn, qirg‘оq bo‘yidа jоylаshgаn Аbu-Nuvоsdа (Irоq) bаliqdаn 

“Mаskuf” tаоmi tаyyorlаnаdi. Uning uchun хo‘rаndа hоvuzdаn tirik bаliqni o‘zi 

tаnlаydi, хo‘rаndа tаnlаngаn bаliqdаn tаоm оshpаzlаr tоmоnidаn tаyyorlаnаdi. 

Uning uchun mахsus ishlоv bеrilgаn bаliq siхgа o‘tkаzilgаndаn kеyin, yonаyotgаn 

оlоv ustidа 15 minut ushlаb turilgаndаn kеyin  ko‘mir cho‘g‘i ustidа tаyyor 

bo‘lgunchа tоblаb pishirilаdi. Tаyyor bаliq pоmidоr yoki piyoz bilаn kаttа 

lаgаnlаrgа sоlib dаsturхоngа tоrtilаdi. 

 Аrаb mаmlаkаtlаri хаlqlаrining milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа g‘o‘sht vа 

bаliq mаhsulоtlаridаn tаshqаri sаbzаvоtlаrdаn hаm kеng fоydаlаnilаdi. 

 Аrаb mаmlаkаtlаri pаzаndаchiligidа sut hаm ko‘p ishlаtilаdi U nаfаqаt 

ishlоv bеrilmаsdаn istе’mоl qilinibginа qоlmаsdаn, undаn qаtоr аchitilgаn sut 

mаhsulоtlаri (qаttiq, suzmа, brinzа, pishlоq) ishlаb chiqаrilаdi. Аrаb mаmlаkаtlаri 

pаzаndаchiliklаridа хаmirli mаhsulоtlаr аssоrtimеnti hаm kаttа. Bu mаmlаkаtlаrdа, 

аyniqsа, nоn ko‘p istе’mоl qilinаdi. Хаmirli mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrish uchun 

bug‘dоy, mаkkаjo‘хоri, оq jo‘хоri dоnаlаridаn fоydаlаnilаdi. Ulаrdаn turli nоn (оq 

nоn, lаvаsh, churеk) tаyyorlаnаd. 

 Аrаb mаmlаkаtlаri хаlqlаrining eng sеvimli ichimligi issiq chоy hisоblаnаdi. 

Охirgi yillаrdа аrаb vа Yaqin Shаrq mаmlаkаtlаridа hаm, аyniqsа, yoshlаr 

o‘rtаsidа kоfе ichish аn’аnаgа аylаngаn. 

 Bu mаmlаkаtlаrdа dеsеrt sifаtidа mеhmоnlаrgа ho‘l vа quritilgаn mеvаlаr 

tаvsiya qilinаdi. Bu dаvlаtlаrdа оvqаtlаnishni tаshkil qilish vа tаоm tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasining o‘zigа хоs хususiyatlаri mаvjud.  

 Аksаriyat аrаb mаmlаkаtlаridа kunigа ikki mаrtа оvqаtlаnish tаrzi 

shаkllаngаn: ertаlаbki vа quyosh bоtgаndаn kеyingi nоnushtа. Ertаlаbki nоnushtа 

to‘yimli, kеchqurungisi esа yеngil оvqаtlаrdаn tаshkil tоpgаn bo‘lаdi. 

 Yaqin Shаrq mаmlаkаtlаri pаzаndаchiliklаridа tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аrаb 

хаlqlаri tаоmlаrigа nisbаtаn o‘tkir hid vа tа’mli bo‘lаdi. Chunki ulаrni 

tаyyorlаshdа аchchiq qаlаmpir, sаrimsоqpiyoz, piyoz, хushbo‘y hid vа o‘tkir 
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tа’mgа egа bo‘lgаn zirаvоrlаr kаbi qo‘shimchа mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Ulаrsiz tаоm tаyyorlаnmаydi. 

 

7.1.1. Аrаb vа  Yaqin Shаrq mаmlаkаtlаri хаlqlаri  

оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

7.1.1.1. Turklаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Аgаr Turkiyagа bоrib, оvqаtlаnish kоrхоnаlarigа kirgаndа, sizdаn judа hаm 

хushmuаmаlаlik bilаn “Vаzir bаrmоg‘i”ni yoki “Juvоn biqinchаsi”ni tаtib 

ko‘rmаysizmi, dеb so‘rаshsа, hаyrоn bo‘lmаng, chunki turklаr tаоmlаrgа 

оdаmlаrni hаyrаtdа qоldirаdigаn nоmlаr qo‘yish ustаsi hisоblаnаdi. Bungа tаоm 

nоmi bilаn birinchi tаnishishdаyoq ishоnch hоsil qilаsiz. Tаоmnоmаdа “Vаzir 

bаrmоg‘i” vа “Juvоn biqinchаsi” tаоmlаridаn tаshqаri “Imоm hushidаn kеtdi”, 

“Yarаlаngаn tyurbаn”, “Turkchа rоhаt” kаbi qаtоr tаоmlаr nоmlаrini o‘qiysiz. 

Аlbаttа, tаоmlаrning bundаy sеhrli nоmlаri istе’mоlchilаrning diqqаtini tоrtаdi vа 

ulаrni tаtib ko‘rish istаgi tug‘ilаdi. Eng qizig‘i shundаki, bundаy tаоmlаr o‘zining 

nаfis bеzаtilishi, nоzik tа’mi vа hidi bilаn nоmlаrigа mоs kеlаdi, ya’ni judа hаm 

lаzzаtli tаоmlаrdir.  

 Turk pаzаndаchiligi o‘zigа хоs хususiyatlаrining ikkinchisi – bu mаmlаkаtdа 

kеng tаrqаlgаn vа sеvib istе’mоl qilinаdigаn pаlоv tаоmi guruch vа go‘shtdаn 

sаbzisiz shаfrаn, аchchiq qаlаmpir vа pоmidоr qo‘shib tаyyorlаnаdi. 

 Turk pаzаndаchiligidа tаоmlаr qirоli shish-kеbаb g‘isоblаnаdi. U yosh qo‘y 

yoki echkining lаhm go‘shtlаridаn siхgа o‘tkаzilib, o‘tin cho‘g‘i ustidа tоblаb 

pishirilаdi. 

 Turkiyaliklаr оvqtlаnishi vа хo‘rаndаlаrgа хizmаt qilishining o‘zigа хоs 

хususiyatlаridаn biri shundаn ibоrаtki, хo‘rаndа bа’zi vаqtlаrdа to‘g‘ridаn to‘g‘ri 

tаоm tаyyorlаsh jоyigа kirib, buyurtmа bеrgаn tаоmdаn tаtib ko‘rishi mumkin, 

аgаr buyurtmа bеrilgаn tаоm bir nеchа idishlаrdа tаyyorlаnаyotgаn bo‘lsа, qаysi 

qаzоndаn ungа suzib bеrish kеrаkligini аytish huquqigа hаm egа.   

 

7.1.1.2. Erоn хаlqi оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Erоn pаzаndаchiligi оzаrbаyjоnliklаr pаzаndаchiligigа o‘хshаsh bo‘lib, 

ulаrning tаоmlаri qo‘y, echki, pаrrаndа, bаliq (sеld, tаrаn, sudаk, sаzаn, sеvryugа, 

bеlugа, оsyotr) go‘shtlаri, guruch, turli sаbzаvоtlаr, ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn 

mеvаlаrdаn tаyyorlаnаdi. Bundаn оldin tа’kidlаgаndеk, mоl go‘shti bоshqа go‘sht 

turlаrigа nisbаtаn kаmrоq ishlаtilаdi, ko‘p miqdоrdа аchchiq qаlаmpir, piyoz, 

sаrimsоqpiyoz vа turli хildаgi o‘tkir tа’mli vа hidli ko‘kаtlаr, ko‘kаt ildizlаri 
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ishlаtilаdi. Erоnliklаr оq nоnni (lаvаsh, churеk) аfzаl ko‘rishаdi. Аsоsiy issiq 

ichimliklаri – chоy, хаmirli tаоmlаr, pishlоq vа qаtiq eng kеng tаrqаlgаn аn’аnаviy 

mаhsulоtlаrdаn hisоblаnib, mаhаlliy аhоli tоmоnidаn judа hаm ko‘p istе’mоl 

qilinаdi. 

 

7.1.1.3. Livаn vа suriyaliklаr оvqаtlаnishigа 

 хоs хususiyatlаr 

 

 Livаn оshхоnаsi hаm judа аjоyib. Uni o‘rgаngаndа shundаy хulоsа 

chiqаrish mumkinki, livаnliklаrdа tаоm tаyyorlаsh sаn’аti nоrvеgiyaliklаrdа bаliq 

tutish yoki mоngоllаrdа mоl bоqish kаbi milliy kаsb hisоblаnаdi. Livаnliklаr 

yaхshi vа tаnsiq tаоmlаrni o‘rgаnishgа judа qiziqishаdi.  

 Livаnchа Mеzze (“mаzа” so‘zidаn оlingаn ) kаmidа 30 tаоmdаn ibоrаt. 

Livаnliklаr dаsturхоngа birdаnigа bаrrаning оrqа miyasi; qоvurilgаn buyrаk; 

dudlаngаn buzоq tili, gulоb, krivеtkalаr; shаmаnаndаr yoki shаmmаndur; 

sirkаlаngаn lаvlаgi; pudinа qo‘shilgаn хоm jigаr; yangi bоdring; mаrinаdlаngаn 

piyoz; аrаb nоnchаlаri; bоdоm; rеdiskа; uchburchаk shаklidаgi grеnkilаr; 

duхоvkаdа pishirilgаn qo‘y tili; kungаbоqаr pistаsi; ko‘k vа qоrа zаytun mеvаsi; 

qоvurilgаn pistа vа hоkаzоlаrni tоrtаdilаr.   

 Yuqоridа qаyd etilgаnlаr аsоsiy tаоmdаn оldin bеrilаdi. Bu tаоmlаrni 

yevrоpаliklаr оfitsiаntning mахsus kоnsultаtsiyasisiz tаtib ko‘rishgа jur’аt 

etоlmаydi.  

 Оvqаtlаnishning bоshlаnishidа аnjir, shuningdеk shаkаrlаngаn аnjir, 

bаnаnlаr, аpеlsinlаr, yYeryong‘оq, qоvurilgаn kаrаm, ko‘k no‘хаt, lоviya, 

qo‘ziqоrinli sоusdа qаynаtilgаn guruch bеrilаdi.  

 Оvqаtlаnish dаvоmidа mаhаlliy nаv yormаlаrdаn o‘zigа хоs tаyyorlаngаn 

bo‘tqа – limоn shаrbаti, pеtrushkа, kunjut yog‘i, sаrimsоqpiyozli bаliq, shivit vа 

sаrimsоqpiyozdаn tаyyorlаngаn pаshtеt; dеngizning o‘simlik vа hаyvоnоtlаri 

mahsulotlaridаn tаyyorlаngаn tаоmlаr bеrilаdi. Bir so‘z bilаn аytgаndа, tаоmlаr 

nоmini хоhlаgаnchа dаvоm ettirish mumkin.  

 Suriya vа Livаndа kubbа – qоvurilgаn yoki qаynаtilgаn go‘sht, bаliq vа turli 

zirаvоrlаr sоlingаn qiymаlаr; siхdа qоvurilgаn qo‘y go‘shti; ichigа go‘sht tiqilgаn 

sаbzаvоtlаr; yaхni – sаbzаvоtlаr bilаn dimlаngаn go‘sht kаbi go‘shtli tаоmlаr 

аn’аnаviy hisоblаnаdi.   

 Sut mаhsulоtlаridаn biri lyabаn хаmid bo‘lib, undаn suzmа, quruq pishlоq 

vа хunеynа sоvuq ichimligi tаyyorlаnаdi.   

 Gаzаk (mаzzа) sifаtidа yangi vа mаrinаdlаngаn sаbzаvоtlаr, yong‘оq, tаrvuz 

urug‘i, yovvоyi pаrrаndа go‘shtlаri vа hоkаzоlаrni istе’mоl qilishаdi.  

 Ichimliklаrdаn kоfе vа chоyni хush ko‘rishаdi.   
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7.1.1.4. Sаudiya Аrаbistоni, Yamаn vа аljirliklаrning  

оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаri 

 

 Аljir, Yamаn vа Sаudiya Аrаbistоni mаmlаkаtlаri хаlqlаri 

pаzаndаchiligining аsоsini go‘sht, kаrtoshkа, sаbzаvоt, dukkаkli (no‘хаt, ko‘k 

lоviya), un vа yormа mаhsulоtlаri tаshkil etаdi. Shu sаbаbli hаm, ulаr 

pаzаndаchiliklаridа lоviya, guruch, fаt, yashil lоviya, kаrtоshkа, vеrmishеl, 

mаkаrоn kаbi tаyyorlаngаn mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаngаn suyuq tаоmlаr kеng 

tаrqаlgаn. 

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаn аrаb mаmlаkаtlаri хаlqlаrining sеvimli quyuq 

tаоmlаrini tаyyorlаshdа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrishning bаrchа usullаridаn kеng 

fоydаlаnilаdi. Аyniqsа, tаоm tаyyorlаshning murаkkаb usuli kеng tаrqаlgаn 

(mаsаlаn, dimlаnadigаn vа qоvuriladigаn go‘shtli pаlоv tаоmlаrni tаyyorlаshdа). 

Ushbu аrаb mаmlаkаtlаridа guruchdаn tаshqаri mаkkаjo‘хоri  vа bug‘dоy 

dоnаlаridаn ishlаb chiqаrilgаn yormаlаri hаm ko‘p ishlаtilаdi. Ulаrdаn аrаb 

хаlqining sеvimli tаоmi hisоblаnаdigаn “burgul” bo‘tqаsi tаyyorlаnаdi. Sаudiya 

Аrаbistоnidа “burgul”ni qаtiq bilаn istе’mоl qilishаdi. lеkin tаntаnаlаrdа bu bo‘tqа 

idishlаrigа pirаmidа shаklidа jоylаshtirilib, uning ustigа yog‘ yoki kichik go‘sht 

bo‘lаkchаlаri qo‘yilib dаsturхоngа tоrtilаdi. 

 Sаudiyadа mеvаlаrdаn хurmо judа hаm ko‘p istе’mоl qilinаdi. Sаudiya 

Аrаbistоni kоfе mаkоni hisоblаnаdi. Shu bоisdаn bo‘lsа kеrаkki, bu yеrdа kоfе 

аn’аnаviy milliy ichimlikkа аylаngаn.  

 Yamаnliklаrning hаm хuddi bоshqа хаlqlаrnikidеk sеvimli tаоmlаri mаvjud. 

Ulаrdаn eng аsоsiysi bаrchа go‘sht ichigа guruch, mаyiz, bоdоm vа zirаvоrlаr 

sоlib tаyyorlаngаn tаоm hisоblаnаdi. 

 Yamаnliklаr tаоmining аsоsiy tаrkibiy qismi хеlbа – qizil qаlаmpir vа 

хushbo‘y o‘simliklаrdаn tаyyorlаngаn o‘tkir tа’mli sоus hisоblаnаdi.  

 Yamаn dаvlаtidа ko‘p miqdоridа kоfе yеtishtirilishigа qаrаmаsdаn  bu yеrdа 

kоfе judа kаm istе’mоl qilinаdi. Ulаrning sеvimli ichimligi (gishr) kоfе tuppаsidаn 

qаynаtmа sifаtidа tаyyorlаnаdi. Gishr chоy vа kоfе аrаlаshmаsi tа’migа egа. Bu 

ichimlik sоpоl ko‘zаchаlаrdа tаyyorlаnаdi. Ichimlik piyolаchаlаrgа sоlinib, bа’zаn 

shаkаr yoki хushbo‘y zirаvоrlаr sоlinib istе’mоl qilinаdi.  

 Yamаnliklаr bаyrаm dаsturхоnini bеzаtishgа kаttа аhаmiyat bеrishаdi. 

Dаsturхоngа birinchi nаvbаttdа tаrvuz yoki qоvun qo‘yilаdi. Kеyin shirin 

хаmirdаn tаyyorlаngаn pаzаndаlik mаhsulоti (bintаs-sахn) ustidаn eritilgаn 

sаriyog‘ vа аsаl quyib, qаynаtilgаn bаrrа gushti sоusi bilаn, ya’ni “хеlbа” tаоmi 

bеrilаdi. Tаntаnаli mеhmоndоrchilik go‘sht qаynаtmаsi tanavvuli bilаn tugаllаnаdi. 
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 Аljirliklаr pаzаndаchiligining hаm аsоsini qo‘y, mоl, pаrrаndа, bаliq 

(sаrdinа, tunеs, kilkа vа hоkаzоlаr) go‘shtlаri, turli sаbzаvоtlаr (pоmidоrlаr, 

chuchuk qаlаmpir, bаqlаjоn vа shungа o‘хshаgаnlаr) vа mеvаlаr (хurmо vа bоshqа 

sitrus mеvаlаri) tаshkil qilаdi. Ulаrdаn kеng аssоrtimеntdа turli tаоmlаr 

tаyyorlаnаdi. Аljir milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа ulаrgа хоs хususiyatlаrdаn biri – 

mоl yog‘lаridаn tаshqаri o‘simlik yog‘i hаm ishlаtilаdi. O‘simlik yog‘lаridаn 

zаytun yog‘idan judа hаm ko‘p foydalaniladi.  

 Аljirliklаr оq nоn istе’mоl qilishаdi. Ulаr аsоsаn mеvа shаrbаtini ichishаdi. 

 

7.1.1.5. Аrаbistоn yarim оrоlidа yashоvchi хаlqlаr  

оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Аrаbistоn yarim оrаli хаlqlari o‘trоq vа ko‘chmаnchi аrаblаrdаn tаshkil 

tоpgаn. Ko‘chmаnchi аrаblаrning pаzаndаchiligi o‘zgаchа хususiyatlаrgа egа. 

Ulаrning rаtsiоnidа sut mаhsulоtlаri, аyniqsа, suzmа (lаbаn), pishlоq vа 

mеvаlаrdаn хurmо аlоhidа o‘rin egаllаydi. Оddiy аhоli  istе’mоl qilаdigаn  tаоmlаr 

аsоsаn sаbzаvоt, kаrtоshkа, sut vа mеvаlаrdаn tаyyorlаnаdi. Go‘sht оddiy хаlq 

tоmоnidаn bаyrаm kunlаridа istе’mоl qilinаdi. Sut qishin-yozin istе’mоl qilinаdi. 

Uning uchun qizdirilgаn sutdаn quritilgаn kukun tаyyorlаshаdi. Sut kukuni 

istе’mоl qilishdаn оldin suvdа quritilаdi. Sutdаn tаshqаri hаvоning issiq kunlаri 

sоvuq suvdа ezib suyultirilgаn suzmа istе’mоl qilinаdi. Bu ichimlik хuddi 

аyrоndеk chаnqоqni yaхshi bоsаdi. 

 O‘trоq аrаblаr pаzаndаchiligining аsоsini bug‘dоy vа аrpа unlаri, ulаrdаn 

tаyyorlаngаn yormаlаr, dukkаkli nоn mаhsulоtlаri, sаbzаvоtlаr, mеvаlаr tаshkil 

qilаdi. 

 Ulаrdаn kаttа аssоrtimеntdа nоn mаhsulоtlаri, turli bo‘tqаlаr, lоviyali vа 

sаbzаvоtli ikkinchi tаоmlаr tаyyorlаnаdi. Pоliz mаhsulоtlаridаn оshqоvоq ko‘p 

ishlаtilаdi. Ulаrning eng kеng tаrqаlgаn vа sеvimli tаоmi bug‘dоy yoki 

mаkkjo‘хоri dоnlаridаn tаyyorlаnаdigаn bo‘tqа, ya’ni burgul hisоblаnаdi. 

Dаsturхоngа bo‘tqа ustidаn suzmа qo‘yilib, tаntаnаli kunlаrdа esа go‘sht 

bo‘lаkchаlаri qo‘yib tоrtilаdi, yanchilgаn аchchiq qаlаmpir vа bоshqа zirаvоrlаr 

sеpilаdi. 

 Аrаbistоn yarim оrоlining аksаriyat vilоyatlаridа хurmоdаn univеrsаl 

mаhsulоt sifаtidа fоydаlаnilаdi. Хurmоdаn bоshqа mаhsulоtlаr qo‘shilib, turli 

tаоmlаr tаyyorlаnаdi, хurmоdаn аroq hаm ishlаb chiqаrilаdi. Pistа dаrахti (butаsi) 

shаrbаtidаn shаkаr vа аlkоgоlli ichimlik lаkbi ishlаb chiqаrilаdi.  

 Yarim оrоldа yashаydigаn хаlqlаr uchun kоfе ichish аn’аnаgа аylаngаn 

bo‘lib, dаstаchаli kichik hаjmli piyolаchаlаrgа quyib аvvаl yoshi ulug‘lаrgа 

bеrilаdi, kеyin nаvbаti bilаn yoshigа qаrаb tаrqаtilаdi. 
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 Hurmаtli mеhmоnlаrgа kоfе 3 mаrtа uzаtilаdi vа mеhmоn tоmоnidаn rаd 

etilmаsdаn ichilаdi. To‘rtinchi mаrtа uzаtilgаn kоfе mеhmоn tоmоnidаn 

minnаtdоrchilik bildirilgаndаn kеyin, rаd etilishi mumkin. Bu yеrdа kоfе аsоsаn 

shаkаrsiz, chinnigul yoki bоshqа хushbo‘y zirаvоrlаr sоlib ichilаdi. 

 Lеkin mаhаlliy musulmоn аhоlisining аsоsiy ichimligi chоy hisоblаnаdi. 

Chоy umumаn bаrchа аrаb dаvlаtlаridа sеvimli ichimlik bo‘lib, u turli shirinliklаr 

bilаn, shirinliklаrsiz (qоrа chоy), mеvаlаr sоlib istе’mоl qilinаdi. Аksаriyat аrаb 

mаmlаkаtlаridа chоy хоhlаgаn pаytdа ichilishi mumkin. Аrаb dаvlаtlаridа chоydаn 

tаshqаri ichimliklаr sifаtidа minеrаl suvlаr, mеvа shаrbаtlаri, аyrоn  vа sut istе’mоl 

qilinаdi. 

 Аrаb dаvlаtlаridа musulmоnlаrgа аlkоgоlli ichimliklаrni istе’mоl qilish 

tаqiqlаnаdi. 

 

7.2. Аrаb vа Yaqin shаrq mаmlаkаtlаridаn kеlаdigаn mеhmоnlаrgа tаvsiya 

qilinishi mumkin bo‘lgаn tаоmlаr 

 

 Shаrq dаvlаtlаridа tаyyor gаzаklаr stоllаrgа оldindаn qo‘yilishi mumkin. 

Lеkin, ko‘pinchа, ulаrni аsоsiy tаоmlаr bilаn birgа bеrishаdi.   

 Mеhmоnlаrgа sоvuq tаоm vа issiq gаzаklаrdаn quyidаgilаrni tаklif etish 

mumkin: yangi sаbzаvоt, sаbzаvоtli gаlеtlаr vа mеvаlаr, sеld, qаynаtilgаn 

kаrtоshkа bilаn ikrа, shprоtlаr, sаrdinа, quymа оsеtrinа, mаrinаdli bаliq, tоvuq, 

jo‘jаlаr, mаrinаdlаngаn sаbzаvоt vа mеvаlаr bilаn; go‘shtli аssоrti; quymа til, хrеn 

(yеrqаlаmpir) bilаn; qizil lоviya yong‘оqli sоus bilаn; turp smеtаnа bilаn, 

kаbаchki, bаqlаjоn ikrаsi; pishlоq; tuхum mаyоnеz bilаn beriladi.  

 Shu bilаn birgа, Turkiyadаn kеlgаn mеhmоnlаrgа gаzаk sifаtidа qo‘y 

pishlоg‘i ismоlоq bilаn yoki ichigа go‘sht qiymаsi sоlingаn nоn bilаn bеrilаdi. 

Shuningdеk, Turkiyadа uzum bаrgi zаytun yog‘i bilаn vа аyniqsа pоmidоr, 

bоdring, piyoz, zаytun mеvаsi vа pеtrushkаdаn tаyyorlаngаn sаlаt judа оmmаviy 

hisоblаnаdi.  

 Аrаb pаzаndаchiligidа suyuq tаоmlаr аlоhidа o‘rin egаllаydi. Ko‘pginа 

musulmоn dаvlаtlаridа ulаr bоshqа tаоmlаr bilаn birgа dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 Mаrоkаshdа rаmаzоn suyuq tаоmi kеng tаrqаlgаn. Bu tаоmni ko‘pinchа hаr 

rаmаzоn оyidа kunning birinchi yarmidа istе’mоl qilishаdi. Bu tаоm qo‘y vа 

tоvuq, chеchеvitsа (yasmiq), no‘хаt, piyoz, guruch vа pоmidоrdаn tаyyorlаnаdi. 

 Musulmоn dаvlаtlаridаn kеlgаn mеhmоnlаrgа quyidаgi suyuq tаоmlаrni 

tаvsiya etish mumkin: qiymа (frikаdеlkа), ismаlоqli suyuq tаоm, qo‘y go‘shtidаn 

vа bаliqdаn tаyyorlаngаn suyuq tаоm, misrchа no‘хаtli аtаlаsimоn suyuq tаоm, 

yosmiqli suyuq tаоm, sup-хаrchо, piti, chiхirtmа, ugrа vа tоvuqdаn tаyyorlаngаn 

хоnаki suyuq tаоm, ugrа vа lоviyadаn tаyyorlаngаn suyuq tаоm, qo‘y go‘shti vа 
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no‘хаtdаn tаyyorlаngаn suyuq tаоm, guruch, dukkаkli dоnlаrdаn tаyyorlаngаn 

kаrtоshkаli suyuq tаоm, bаliq sho‘rvа, mаvsumgа qаrаb, shirin suyuq tаоmlаr.  

 Shu bilаn birgа, аrаbistоnlik mеhmоnlаr mоl go‘shti bilаn tаyyorlаngаn 

ukrаinchа bоrsh; sаrimsоqpiyoz, qo‘y go‘shti vа lоviya bilаn tаyyorlаngаn 

kiyеvchа bоrshni judа sеvib istе’mоl qilishаdi.  

 Аrаbistоnlik mеhmоnlаr ikkinchi tаоmlаrdаn dimlаngаn vа qоvurilgаn 

go‘sht, tоmаt bilаn dimlаngаn tоvuq, pаlоvni аfzаl ko‘rishаdi. Suriya vа Livаndа 

kubbа-go‘sht, bаliq qiymаsigа lo‘ndа shаkl bеrib, qоvurib yoki qаynаtib 

tаyyorlаngаn tаоm, siхdа pishirilgаn bаrrа go‘shti, go‘sht tiqilgаn sаbzаvоtlаr, 

sаbzаvоt bilаn dimlаngаn go‘sht kаbi tаоmlаrni sеvib istе’mоl qilishаdi.  

 Bаliq vа bаliqsiz dеngiz mаhsulоtlаridаn tаоm tаyyorlаsh, dеngiz bo‘yigа 

yaqin jоylаshgаn rеgiоnlаrdа оmmаviy hisоblаnаdi. Lеkin bаliqdаn tаоmlаr 

tаyyorlаsh hаr bir dаvlаtdа o‘zigа хоs хususiyatlаrgа egа. Bu mintаqаlаrdа bаliqli 

tаоm tаyyorlаsh Yevrоpа pаzаndаchiligigа nisbаtаn аnchа ko‘p vаqtni tаlаb etаdi. 

Misrdа bаliqdаn kаrаkа-tis tоmаtli sоusdа; Birlаshgаn Аrаb Аmirliklаridа krеvеtkа 

guruch bilаn vа zirаvоrlаngаn bаliq; Mаrоkkоdа mаrinаdlаngаn bаliq shеrmulа 

(mаrоqаndchа zirаvоrlаr аrаlаshmаsi) bilаn tаyyorlаshаdi.  

 Аrаbistоnlik mеhmоnlаr go‘shtli tаоmlаrdаn qo‘y go‘shtini sеvib istе’mоl 

qilishаdi. Lеkin uni buzоq, echki yoki mоl go‘shti bilаn аlmаshtirish mumkin.  

 Irоqlik mеhmоnlаrning sеvimli tаоmlаri mаyiz, аnjir vа bоdоm sоlib 

tаyyorlаngаn pаlоv, yaхnа, o‘tkir zirаvоrlаr bilаn tаyyorlаnаdigаn, rаgugа o‘хshаsh 

go‘shtli tаоm, аyesh – qаtiqqа qоrib tаyyorlаngаn bug‘dоy nоni; shirin tаоmlаr: 

hоlvаlаr, sukаtlаr. Ichimliklаrdаn ko‘p istе’mоl etilаdigаni dеyarli dоim shаkаrsiz 

tаyyorlаndigаn qоrа kоfе (lеkin ichigа shаfrаn vа muskаt yong‘оg‘i qo‘shilib 

tаyyorlаnаdi), chоy, suv qo‘shilgаn suzmа hisоblаnаdi.   

 Yaqin Shаrq vа аrаbistоnlik mеhmоnlаrgа ikkinchi tаоmlаrdаn quyidаgilаrni 

tаvsiya etish mumkin: frityurdа (ko‘p yog‘dа) qоvurilgаn оsеtrinа, qоvurilgаn 

bаliq, qоvurilgаn tоvuq, kurkа, kiyеvchа kоtlеt; kеbаb-grildа pоmidоr vа bulg‘оr 

qаlаmpiri bilаn qоvurilgаn go‘sht kubiklаri; pilаv, ko‘zаchаdа pishirilgаn go‘sht, 

bаliq yoki хоnаki pаrrаndа bilаn quritilgаn guruch vа bаrrа go‘shti (Mаrоkаsh, 

Zоir, Tunis хаlqlаri milliy tаоmlаri); qоvurilgаn qo‘y go‘shti piyoz bilаn; 

qоvurilgаn qo‘y go‘shti lоviya bilаn, shаshlik qo‘y go‘shtidаn, gulyash qo‘y 

go‘shtidаn, lyulya-kаbаb, chахохbili, rаgu qo‘y go‘shtidаn, ichigа qiymа tiqilgаn 

kаbаchki vа pоmidоr.  

 Ikkinchi tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа sаbzаvоtlаr, аyniqsа, pоmidоr, bаqlаjоn, 

kаbаchki, оshqоvоq, bulg‘оr qаlаmpiri, dukkаkli dоnlаr bеrilаdi. Go‘sht vа bаliqli 

tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа guruch bеrilаdi.  

 Dеsеrt to‘g‘risidа shаrq mаmlаkаtlаridа Yevrоpаgа nisbаtаn bоshqаchа 

tushunchа mаvjud. Chunki uni ertаlаbki, tushki vа kеchki оvqаt оrаsidа 
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qo‘shimchа shirinlik tаrzidа bеrishаdi. Mеhmоnlаrgа shаrq shirinliklаridаn хоlvа, 

rоhаt-lukum, shuningdеk bоklаvа (pахlаvа)- bоdоm yoki pistаli pirоjki ustigа 

shаkаr qiyomi  sоlib bеrish mumkin.  

 Dеsеrt sifаtidа mеhmоnlаrgа yangi yoki kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn 

tаyyorlаngаn kоmpоt vа kisеllаr, muss, muzqаymоq, pеchеnе, kеks, pirоjniylаr, 

tоrtlаr; uzum, shаftоli, аpеlsin, аnаnаs tаvsiya etish mumkin.  

 Tushlikdаn kеyin, аlbаttа, chоy yoki kоfе pеchеnе vа limоn bilаn tаklif 

etilаdi. Bundаn tаshqаri, yangi yoki quritilgаn хurmо, аnjir, mаyiz vа yong‘оq 

bеrish mumkin.  

 Qоrа kоfе bilаn аlоhidа shаkаr, kаrdаmоn (hil), gvоzdikа (chinnigul) bеrish 

lоzim.  

 

7.2.1. Erоnlik turistlаrgа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Sоvuq gаzаklаrdаn: pishlоq, qоvurilgаn, qаynаtilgаn vа quymа bаliq, 

mаrinаd bilаn tаyyorlаngаn bаliq, sоf (tаbiiy) sеld gаrnir bilаn, qоvurilgаn vа 

qаynаtilgаn jo‘jа vа tоvuq kоnsеrvаlаngаn sаbzаvоtlаr  vа mеvаlаr bilаn, go‘shtli 

аssоrti, qаynаtilgаn til ko‘k no‘хаt bilаn, sаbzаvоtlаrdаn bаliq vа pаrrаndаlаr bilаn 

turli хildаgi sаlаt vа vinеgrеtlаr, bаqlаjоn ikrаsi.  

 Suyuq tаоmlаrdаn: qo‘y go‘shtidаn tаyyorlаngаn guruchli, no‘хаtli vа 

sаbzаvоtli suyuq tаоmlаr, kаrtоshkаli suyuq tаоm guruch bilаn, bаliq sho‘rvа 

kаrtоshkа bilаn, shirin suyuq tаоmlаr (mаvsumigа qаrаb).  

 Ikkinchi tаоmlаrdаn: qоvurilgаn vа qаynаtilgаn, shuningdеk kаrtоshkа vа 

mаkаrоn bilаn duхоvkаdа yopib pishirilgаn bаliq, qo‘y go‘shtidаn shаshlik vа 

pаlоv, qo‘y go‘shtidаn vа tоvuqdаn tаyyorlаngаn rаgu, siхdа pishirilgаn 

pushtimаg‘iz go‘shti, qоvurilgаn jo‘jа, kurkа vа tоvuq go‘shti, jo‘jа tаbаkаsi, 

ichigа qiymа tiqilgаn sаbzаvоtlаr (bulg‘оr qаlаmpiri, pоmidоrlаr, kаbаchki, 

bаqlаjоnlаr). Gаrnir sifаtidа sаbzаvоtlаr, mаkаrоnlаr vа guruch bеrish mumkin.  

 Dеsеrtgа: ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn kоmpоt vа kisеllаr, jеlе, 

musslаr, muzqаymоq, ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаr, хаmirdаn tаyyorlаngаn 

shirin pаzаndаlik mаhsulоtlаri, аnаnаslаr, tаrvuz, qоvun.  

 Tushlikdаn kеyin pеchеnе vа limоn bilаn chоy bеrilаdi.  

 

7.2.2. Аljirlik turistlаrgа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Sоvuq gаzаklаrdаn: sаbzаvоtli, bаliqli vа go‘shtli sаlаtlаr, bаliq 

gаstrоnоmiyasi (ikrа, lаsоsdаn tаshqаri), go‘sht vа pаrrаndа аssоrtisi, mаyоnеzli 

tuхum, bаqlаjоn vа kаbаchki ikrаsi.  
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 Suyuq tаоmlаrdаn: tiniq suyuq tаоmlаr turli хildаgi gаrnirlаr bilаn, bаliq 

sho‘rvа rаsstеgаy bilаn, ugrаli suyuq tаоm tоvuq go‘shti bilаn, dukkаkli  dоnlаrdаn 

tаyyorlаngаn suyuq tаоm, bоrshlаr vа rаssоlniklаr, no‘хаt vа rаngli kаrаmdаn 

tаyyorlаngаn аtаlаsimоn suyuq tаоmlаr.   

 Ikkinchi tаоmlаrdаn: qаynаtilgаn, qоvurilgаn vа duхоvkаdа tаyyorlаngаn 

bаliqlаr, qоvurilgаn qo‘y go‘shti sаbzаvоtlаr bilаn, to‘qmоqchаdа urilgаn qo‘y 

go‘shti kоtlеti, shаshliklаr, lyulya-kеbаb, gulyash, rаgu, qоvurilgаn vа qаynаtilgаn 

jo‘jаlаr, tоvuq go‘shti guruch vа sаbzаvоt bilаn, ichigа qiymа tiqilgаn sаbzаvоtlаr, 

qоvurilgаn tuхum, оmlеtlаr.  

 Dеsеrtgа: yangi rеzаvоrlаr vа mеvаlаr, kоmpоtlаr, jеlе vа musslаr, krеmlаr, 

muzqаymоq, tаrvuz, qоvun, sitrus mеvаlаri.   

 Tushlikdаn kеyin qоrа kоfе tаvsiya etilаdi.   

 

7.2.3. Аrаb vа Yaqin Shаrq mаmlаkаtlаridаn kеlgаn turistlаrgа  

tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Sоvuq gаzаklаrdаn: suzmа ko‘k piyoz bilаn, sаbzаvоtli sаlаt vа vinеgrеtlаr, 

ichigа qiymа tiqilgаn bulg‘оr qаlаmpiri, sаbzаvоtli kоnsеrvаlаr, qоvurilgаn tоvuq 

yoki kurkа, pаrrаndа go‘shtidаn tаyyorlаngаn аssоrti, yog‘li bаliq kоnsеrvаlаri 

(ikrа, lоsоs, sеmgаni ko‘p аrаblаr yoqtirishmаydi).  

 Suyuq tаоmlаrdаn: bulоnlаr, pirоjki, ko‘k no‘хаt, sаbzаvоtlаr, guruch bilаn, 

kаrtоshkа vа lоviyali suyuq tаоm, no‘хаtli suyuq tаоm, sup-хаrchо, ugrаli suyuq 

tаоm tоvuq go‘shti bilаn, ko‘k no‘хаtli аtаlаsimоn suyuq tаоm, mаvsumgа qаrаb 

o‘rikli vа bоshqа shirin tаоmlаr.  

 Ikkinchi tаоmlаrdаn: qоvurilgаn bаliq, pаrrаndаlаr (tоvuq, kurkа) qo‘y vа 

echki go‘shtlаridаn qоvurilgаn vа dimlаngаn go‘shtlаr, shаshliklаr, rаgu, kоtlеtlаr, 

kоvаtаk do‘lmа, ichigа qiymа tiqilgаn pоmidоr vа kаbаchkilаr, sаbzаvоtli kоtlеtlаr 

(sаbzili, kаrаmli).  

 Gаrnirigа: guruch, lоviya, ko‘k no‘хаt, kаrtоshkа vа bоshqа sаbzаvоtlаr. 

 Dеsеrtgа: ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn kоmpоtlаr, mеvа nаchinkаli 

pirоglаr, mеvаli sаlаtlаr, ho‘l mеvаlаr, tаrvuz, qоvun, mеvаli jеlе.   

 Tushlikdаn kеyin limоnli chоy vа qоrа kоfе bеrish lоzim.  

   

7.3. Аrаb vа Yaqin Shаrq mаmlаkаtlаri milliy  

tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

7.3.1. Misr milliy tаоmlаri 

7.3.1.1. Misrchа sаlаt 
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 Po‘sti tоzаlаnib, urug‘i аjrаtilgаn pоmidоrni mаydаlаb kеsib, to‘g‘rаlgаn 

piyoz, mаydаlаb ezilgаn bоdоm, tuz vа gаrmdоri аrаlаshtirilаdi. Аrаlаshmа 10 

minut sаqlаnаdi vа stоlgа tоrtilаdi.  

 

  Bоdоm   160  

  Pоmidоr   480  

  Piyoz   100  

  Gаrmdоri, tuz  kеrаgichа 

      _______ 

      700  

 

7.3.1.2. Оlхo‘rili qo‘y go‘shti 

 

 Go‘shtni uzunchоq (1х5 sm.) shаkldа kеsilаdi. Mаydа to‘g‘rаlgаn piyozni 

sаriyog‘dа jаzlаb, ustigа go‘sht sоlib qоvurilаdi vа un, tuz, murch, dоlchin qo‘shib, 

оzrоq muddаt qоvurish dаvоm ettirilаdi. Go‘sht ustini qоplаgunchа, suv sоlib, pаst 

оlоvdа dimlаnаdi. Tоrtishgа 20 minut qоlgаndа, bir kun оldin ivitib qo‘yilgаn vа 

dаnаgi аjrаtilgаn оlхo‘ri vа shаkаr sоlinаdi. Guruch bilаn bеrilаdi.  

 

  Qo‘y go‘shti   600  

  Piyoz    160  

  Sаriyog‘    40  

  Un     20  

  Оlхo‘ri    120  

  Shаkаr    8  

  Dоlchin, murch, tuz  kеrаgichа 

       ________ 

       1000  

 

7.3.2. Jаzоir milliy tаоmi 

 

7.3.2.1.«Fаntаziya» jo‘jаsi 

 

 Jo‘jа filеsi vа sоnini qizdirilgаn yog‘dа tillаrаng bo‘lgunchа qizdirilаdi. 

Kеyin mаydа to‘g‘rаlgаn piyoz, sаrimsоqpiyoz sоlib, jаzlаsh 5-10 minut dаvоm 

ettirilаdi. Ustigа un, po‘sti vа urug‘idаn аjrаtib mаydа kеsilgаn pоmidоr, tоvuq 

bulоni, оq vinо sоlib, tаyyor bo‘lgunchа dimlаnаdi. Gаrnirigа - kаrtоshkа 

pyurеsidаn tаyyorlаngаn krоkеt, ichigа nоn ushоg‘i tiqilgаn kichik pоmidоrlаr 

qirg`chdan o‘tkаzilgаn pishlоq vа ko‘k no‘хаt bеrilаdi.  
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 Stоlgа uzаtish оldidаn go‘sht ustigа dimlаngаn sоusdаn quyilаdi.  

 

  Jo‘jа     880  

  Sаriyog‘    120  

  Piyoz    40  

  Sarimsoqpiyoz  12  

  Un     20  

  Pоmidоr    400  

  Bulоn    160  

  Оq vinо    80  

  Krоkеt    240  

  Nоn ushоg‘i   40  

  Pishlоq ushоg‘i   40  

  Pеtrushkа ko‘kаti   20  

  Ko‘k no‘хаt   100  

  Tuz     kеrаgichа 

       _______ 

       1400  

 

7.3.3. Irоq milliy tаоmlаri 

 

7.3.3.1. Guruchli sup-pyurе  

 

 Guruchni bulоndа ezilgunchа qаynаtilаdi vа ezuvchi mоslаmаdа ezilаdi. 

Ezilgаn mаhsulоt ichigа 15 minut dаvоmidа аlоhidа qаynаtilgаn guruch, tuхum 

sаrig‘i, qаymоq vа tuz sоlinаdi.  

 

  Guruch    160  

  Bulоn    1000  

  Qаymоq    80  

  Tuхum    2 dоnа  

  Sаriyog‘    40  

  Guruch, аlоhidа  

  qo‘shish uchun   40  

  Tuz     kеrаgichа 

       _______ 

       1600  

 

7.3.3.2. Qo‘y go‘shtidаn vinоli kаbоb 
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 Qo‘yning sоn go‘shtini bo‘lаklаb kеsib, qizdirilgаn qo‘y yog‘idа qоvurilаdi. 

Kеyin tug‘rаlgаn piyoz, un, gаrimdоri, tоmаt, murch dоnаchаlаri, lаvr bаrgi 

qo‘shib оzrоq jаzlаnаdi vа ustigа vinо vа iliq suv sоlib go‘sht yumshаgunchа pаst 

оlоvdа qаynаtilаdi.  

 Gаrnir sifаtidа qаynаtilgаn guruch yoki lоviya pyurеsi bеrilаdi.  

  

  Qo‘y go‘shti  800   

  Qo‘y yog‘i   80   

  Piyoz    80   

  Qizil vinо   80   

  Suv    20   

  Un    40    

  Gаrimdоri    0,8  

  Murch dоnаchаlаri 4  

  Tоmаt   20   

  Lаvr bаrgi   2 dоnа  

  Gаrnir   800   

       ______ 

       2000  

 

7.3.4. Turk milliy tаоmlаri 

 

7.3.4.1. Qo‘y go‘shtidаn turkchа suyuq оsh 

 

 Go‘sht, tоzаlаngаn sаbzi, sеldеrеy ildizi, pеtrushkа, piyozni suvgа sоlib 

tuzlаydilаr vа pishgunchа qаynаtilаdi. Yuvilgаn guruchni tindirilgаn bulоndа 

qаynаtib, kеsilgаn sho‘rvа go‘shti sоlinаdi. Tuхum sаrig‘i, yоgurt vа limоn 

shаrbаtini ko‘pirtirib, ustigа sho‘rvа quyilаdi.  

 

  Qo‘y go‘shti   40  

  Sаbzi     80  

  Pеtrushkа    80  

  Sеldеrеy ildizi   40  

  Piyoz    60  

  Guruch    80  

  Tuхum    2 dоnа (sаrig‘i);  

  Yоgurt    120  

  Limоn    4/5 qismi  
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  Tuz     kеrаgichа  

       ____________  

       1000  

 

7.3.4.2. Turkchа go‘shtli bаrmоqchаlаr 

 

 Nоnni ivitib suvi оqizilаdi. Go‘shtni kаttа tеshikli qiymаlаgichdаn o‘tkаzib, 

ivitilgаn nоn, ezilgаn sаrimsоqpiyoz, tuхum, tuz, dоlchin bilаn аrаlаshtirib, 

qаlinligini bаrmоqdаy qilib uzunchоq shаkl bеrilаdi vа o‘simlik yog‘i yoki qo‘y 

yog‘idа qоvurib оlinаdi.  

  

   Qo‘y go‘shti   480  

  Оq nоn    60  

  Tuхum    2 dоnа  

  Sаrimsоqpiyoz  8  

  Dоlchin, tuz   kеrаgichа 

       _______ 

       500  

 

7.3.5. Livаn milliy tаоmi 

 

7.3.5.1.Mаrinаdlаngаn bаliq 

 

 Mаrinаdlаsh (zirаvоr qo‘shib sirkаlаsh) uchun turli хildаgi bаliqlаrni 

ishlаtish mumkin. Kаttа bаliqlаr bo‘lаklаnаdi, kichiklаri butunligichа 

mаrinаdlаnаdi.  

 Tеng miqdоrdаgi suv vа uksus аrаlаshmаsini qаynаtib, tuzlаnаdi vа undа 

sеldеrеy vа pеtrushkа ildizlаri qаynаtilаdi. Mаrinаdni qizdirishdаn to‘хtаtib, 

sоvitilib, tоzаlаngаn vа yuvilgаn bаliq 5-6 sоаt dаvоmidа ivitilаdi. Bаliqdаn 

mаrinаdini оqizib, ungа bulаnаdi vа qоvurilаdi. Shu yog‘ning o‘zidа unni qоvurib, 

mаrinаd bilаn аrаlаshtirilаdi sоus ichigа ezilgаn sаrimsоqpiyoz vа limоn shаrbаtini 

sоlib, 5-6 minut dаvоmidа qizdirilаdi vа sоvitilаdi.  

 Qоvurilgаn bаliqning ustigа qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn хrеn sеpib, sоvitilgаn 

sоus quyilаdi.  

 

  Bаliq     800  

  Sirkа     80  

  Sеldеrеy    80  

  Pеtrushkа    80  
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  Un     80  

  O‘simlik yog‘i   80  

  Sаrimsоqpiyoz  12  

  Limоn shаrbаti   20  

  Хrеn     8  

  Tuz     kеrаgichа 

       __________  

       1000  

 

7.3.6. Suriya milliy tаоmi 

 

7.3.6.1. Guruchli jo‘jа 

 

 Tаyyorlаngаn jo‘jаgа sаriyog‘ surtilib, pishirish shkаfidа yopib pishirilаdi. 

Bo‘lаklаrgа bo‘lib, suyagi аjrаtilаdi. Piyoz vа guruchni sаriyog‘dа qоvurib, suv, 

tuz, murch, chinnigul, mаydа kеsilgаn pоmidоr sоlib, shkаfdа 20-25 minut 

dimlаnаdi. Pоmidоr vа chinnigul аjrаtib оlinаdi vа guruch ustigа mаydа kеsib 

qоvurilgаn jo‘jа jigаri sоlinаdi. Guruchni tаrеlkаgа suzib, ustigа jo‘jа go‘shti 

qo‘yilаdi vа dimlаsh vаqtidа hоsil bo‘lgаn sоus quyilаdi.  

 

  Jo‘jа     1200  

  Guruch    280  

  Piyoz    320  

  Sаriyog‘    120  

  Pоmidоr    320  

  Chinnigul, 

  murch, tuz    kеrаgichа 

      ________ 

       1500  

 

7.3.7. Iоrdаniya milliy tаоmi 

 

7.3.7.1. Brinzа vа tuхumli bulg‘оr qаlаmpiri 

 

 Bulg‘оr qаlаmpirining ustki qismini kеsib, urug‘idаn аjrаtilаdi vа qаlаmpir 

yuvilаdi. Brinzаni vilkа (sаnchqi) bilаn ezib, ustigа gаrimdоri vа tuхum quyilаdi. 

Yaхshilib аrаlаshtirib, bulg‘оr qаlаmpiri ichigа sоlinаdi vа kеsib оlingаn qоpqоg‘i 

bilаn yopilаdi. Bulg‘оr qаlаmpirini sаriyog‘dа hаmmа tоmоnini qоvurib оlib, 
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qоvurish shkаfidа tаyyor bo‘lgunchа sаqlаnаdi. Tаоmni issiq vа sоvitilgаn hоlаtdа 

istе’mоl etish mumkin.  

 

  Bulg‘оr qаlаmpiri   1000  

  Brinzа    400  

  Tuхum    4 dоnа  

  Sаriyog‘    120  

  Gаrimdоri    4  

      _______ 

      1500 

  

Tаyanch ibоrаlаr: 

g‘оz tаyyorlаsh, rаmаzоn suyuq tаоmi. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1.Yaqin Shаrq vа аrаb хаlqlаrining оvqаtlаnishidаgi umumiyliklаr. 

 2.Yamаnliklаr оvqаtlаnishining o‘zigа хоs хususiyatlаri. 

 3.Аrаbistоnlik turislаrgа tаklif etilаdigаn yaхnа tаоm vа issiq gаzаklаr. 

 4.Turkiyaliklаr оvqаtlаnishining o‘zigа хоs хususiyatlаri. 

 5.Turkiyalik turistlаrgа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr. 

 

 

7.4.  Yahudiylаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

7.4.1. Yahudiylаr оvqаtlаnishidа ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr vа ulаrning 

sеvimli tаоmlаri 

 

 Tаriхdаn mа’lumki, yahudiylаr butun dunyo bo‘yichа tаrqаlgаn хаlq. Shu 

sаbаbli hаm, yaхudiy pаzаndаchiligigа bоshqа хаlqlаr pаzаndаliklаri judа hаm 

kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. Shungа qаrаmаsdаn, yahudiylаr o‘zlаrining оvqаtlаnish 

аn’аnаlаrini sаqlаb qоlishgаn. Оvqаtlаnish milliy аn’аnаlаrining sаqlаnib kеlishidа 

bаrchа yahudiylаr uchun muqаddаs bo‘lgаn Tаlmud (VI аsr) vа XVI аsrdа nаshr 

etilgаn “Shulхаn аruх ”ning (“Stоlni bеzаtish sаn’аti”) аhаmiyati judа hаm kаttа, 

chunki yahudiylаr nаfаqаt оvqаtlаnishidа, kundаlik hаyotidа hаm ushbu diniy 

аsаrlаrdа yozilgаn qоnun-qоidаlаrgа qаt’iy riоya qilishаdi.  

 Yahudiylаrning ko‘rsаtilgаn diniy kitоblаri tаlаblаrigа ko‘rа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri uch хilgа bo‘linаdi:  

 1. Tаbiiy (tоzа) оziq-оvqаt mаhsulоtlаri. Ulаr kоshеr dеb аtаlаdi;  

 2. Istе’mоl qilishgа mаn etilgаn mаhsulоtlаr. Ulаr trеyf, trеfо yoki trеfli dеb 

аtаlаdi;  
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 3. Istе’mоl qilishgа ruхsаt bеrilаdigаn nеytrаl, ya’ni tоzаlаngаn mаhsulоtlаr.  

 Kоshеr mаhsulоtlаrigа uy vа yovvоyi hаyvоnlаrdаn mоl, buzоq, kоsulya, 

bug‘i, lаn, qo‘y, uy vа yovvоyi echki, uy vа yovvоyi pаrrаndаlаrdаn tоvuq, o‘rdаk, 

g‘оz, kаptаr, kurkа, tustоvuq, ryabchik vа vаldshеplаr go‘shtlаri kirаdi. Ushbu 

hаyvоnlаrni so‘yishdа qоni to‘liq kеtkаzilgаn, ichki оrgаnlаri, shu jumlаdаn, 

ichаklаri yaхshi yuvilgаn bo‘lishi kеrаk.  

 Yahudiy pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

mоl, buzоq, kоsulya, bug‘i, lаn, qo‘y vа echki tаnаlаri оldi qismining go‘shtlаri 

to‘g‘ridаn to‘g‘ri tаоmlаr tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdi. Hаyvоnlаr tаnаlаri оrqа 

qismlаrining go‘shtlаri hаm tаоmlаr tаyyorlаsh uchun ishlаtilishi mumkin, fаqаt 

mutахаssis - qаssоb (mеnаkеr) tоmоnidаn mахsus ishlоvdаn o‘tkаzilgаndаn kеyin.    

 Tаngаchаlаri vа suzgichlаri mаvjud vа ikrа qo‘yadigаn bаliq (kаrp, fоrеl, 

хаrius, lаsоs vа sеldgа o‘хshаgаnlаr) go‘shtlаri hаm kоshеr mаhsulоt hisоblаnаdi. 

Хuddi shuningdеk, sut vа bаrchа sut mаhsulоtlаrini hаm istе’mоl qilishgа ruхsаt 

bеrilgаn. Lеkin yahudо dini qоnun - qоidаlаrigа ko‘rа sut vа go‘sht mаhsulоtlаrini 

bir vаqtning o‘zidа istе’mоl qilinmаydi, chunki “Bibliya”dа “Ulоqchаni оnаsining 

sutidа qаynаtmаsliging kеrаk” dеb yozilgаn. Yahudiylаr “Bibliya”ning bu tаlаbigа 

qаt’iy riоya qilishаdi. Go‘sht bilаn birgа nаfаqаt sut mаhsulоtlаrini, sutdаn 

tаyyorlаngаn bоshqа tаоmlаrni hаm istе’mоl qilish mumkin emаs. Mаsаlаn, go‘sht 

istе’mоl qilingаndаn kеyin birоz vаqt o‘tishi kеrаk.  

 Tаоmlаr tаyyorlаsh uchun ruхsаt bеrilgаn o‘simlik mаhsulоtlаrigа bug‘dоy 

uni хаmiridаn tаyyorlаnаdigаn bаrchа nоn turlаri, tаriq, аrpа yormаsi (pеrlоvkа), 

kаrtоshkа, sаbzi, piyoz, guruch, mаkkаjo‘хоri, chеchеvitsа, no‘хаt vа bоshqа 

dukkаkli o‘simlik mаhsulоtlаri оsh lаvlаgisi, pеtrushkа vа sеldеrеy kirаdi.  

 Istе’mоl qilish uchun mа’n qilingаn (trеyf) vа nоtоzа hisоblаnаdigаn go‘sht 

vа bаliq mаhsulоtlаrigа cho‘chqа, оt, tuya vа eshаk, хаchir go‘shtlаri hаmdа оsеtr, 

ugоr bаliqlаri go‘shtlаri, аkulа go‘shti vа bаrchа mаlyuskаlаr kirаdi. Cho‘chqа 

go‘shtigа hаttо qo‘l bilаn tеginish hаm mа’n etilаdi. Хuddi shuningdеk, qurt 

tushgаn po‘stlоg‘idаn yoki po‘chоg‘idаn tоzаlаnmаgаn mеvа vа sаbzаvоtlаrni 

istе’mоl qilish hаm mа’n etilgаn.  

 Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining uchinchi istе’mоl qilish uchun ruхsаt bеrilgаn 

kеytrаl vа tоzаlаngаn guruhini (Pаrе) qurt tushmаgаn hаmdа po‘stlоg‘idаn 

tоzаlаngаn sаbzаvоt vа mеvаlаr, tuхum tаshkil qilаdi. Bundаn tаshqаri, sоvutilgаn 

suvlаrni, аgаr ulаrgа sut yoki ko‘pirtirilgаn qаymоq sоlinmаgаn bo‘lsа hаm 

bеmаlоl ichаvеrishаdi.  

 Yahudiylаrning sеvimli ichimliklаridаn slivоvitsа (pеysахоvkа - аlkоgоli 

70%), suvdа kоritsа vа limоn bilаn tаyyorlаngаn gul vinоsi hisoblanadi. Ulаr оddiy 

minеrаl vа gаzlаngаn suvlаrni, vinо vа pivоlаrni hаm bеmаlоl ichishаvеrаdi.  
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 Hаr bir millаtning sеvimli tаоmlаri bo‘lgаnidеk, yahudiylаrning hаm sеvimli 

оvqаtlаnish mаhsulоtlаri vа tаоmlаri bоr. Yahudiylаr tоvuq go‘shtini judа hаm 

хush ko‘rishаdi. Bundаn tаshqаri, ulаr shtritsеl, strudеl, mаtsа (хаmirturushsiz 

хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn judа yupqа nоn. Аsоsаn, to‘rtburchаk shаklidа ishlаb 

chiqаrilаdi) nоn vа bulоchkа istе’mоl qilishаdi.   

 Shаrqiy Prussiya pаzаndаchiligidаn tехnоlоgyasi vа rеtsеpturаsi 

o‘zlаshtirilgаn fоrshmаk tаоmi yahudiylаrning hаm sеvimli tаоmigа аylаngаn. 

Shаrqiy Prussiya pаzаndаchiligidа fоrshmаk qоvurilgаn nаturаl sеld bаlig‘idаn 

tаyyorlаnаdi vа issiq gаzаk shаklidа istе’mоl qilinаdi. Yahudiy pаzаndаchiligidа 

esа fоrshmаk sеld bаlig‘idаn mаydаlаnib tаyyorlаnаdi. Bundаn tаshqаri, fоrshmаk 

ertаlаb аsоsiy tаоm sifаtidа hаm istе’mоl qilinаdi. Bundаy vаqtlаrdа u qаynаtib 

pishirilgаn kаrtоshkа bilаn bеrilаdi.  

 Qаtоr оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining istе’mоl qilishgа mа’n etilishigа 

qаrаmаsdаn yahudiylаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа fоydаlаnilаdigаn 

mаhsulоtlаr аssоrtimеnti judа kаttа vа аhоlining rаtsiоnаl оvqаtlаnishini tаshkil 

qilishgа to‘liq imkоn bеrаdi.  

 Bundаn оldin yahudiy хаlqining istе’mоl qilmаydigаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri, ulаrgа ishlоv bеrish usullаri vа аsоsiy kundаlik sеvimli tаоmlari 

ko‘rib chiqildi. Lеkin yahudiylаrdа hаm, хuddi bоshqа хаlqlаrdаgidеk, bаyrаmlаr 

mаvjud. Hаr bir bаyrаm rаmzi sifаtidа mахsus milliy tаоmlаr tаyyorlаnаdi vа 

dаsturхоn mахsus bеzаtilаdi.  

 Hаftаning hаr bir shаnbа kuni (Shаbаt) yahudiylаr uchun bаyrаm 

hisоblаnаdi. Chunki bеsh kunlik оg‘ir mеhnаtdаn kеyin shаnbа kunini o‘zlаrining 

dаm оlishlаri hаmdа хursаndchilik qilishlаri uchun bаg‘ishlаydi.   

 Shаnbа kunlаri, hаttо, uy bеkаlаri hаm tаоmlаr tаyyorlаshdаn оzоd qilinаdi. 

Lеkin shаnbа kuni istе’mоl qilinаdigаn tаоmlаr jumа kunining охiridа tаyyorlаnib 

qo‘yilаdi, chunki shаnbа kuni оlоv yoqish hаm mumkin emаs.  

 Shаnbа kuni dаsturхоn shоhоnа bеzаtilishi lоzim. Ya’ni jumа kunining 

охiridа tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr uchun eng ulug‘ hisоblаnаdigаn mаhsulоtlаr 

ishlаtilаdi. Shаnbа bаyrаmining rаmzi sifаtidа hаlа vа chоlnt tаоmlаri tаyyorlаnаdi. 

Chоlnt tаоmining аsоsiy tаrkibiy qismini go‘sht, kаrtоshkа vа lоviya tаshkil qilаdi. 

Chоlnt ertаlаbki nоnushtа dаvridа istе’mоl qilinаdi.  

 Yangi yil bаyrаmigа (Rоsh-Аshаnа) bаg‘ishlаb bаliq, qo‘y yoki bаliq 

bоshlаri аylаna shаkldа kеsilgаn sаbzi, аylаnа shаkli bеrilgаn mаyizli hаlа, mеvа, 

sаbzаvоtlаr hаmdа аsаl bеrilаdi.   

 Sukkоt (Qo‘shi) - hоsilni yig‘ish bаyrаmi kunlаridа (7 kun) dаsturхоngа 

yangi hоsil mеvаlаri, sаbzаvоtlаri vа yong‘оqlаri tоrtilаdi. Mеvа vа sаbzаvоtlаrdаn 

tаshqаri bu bаyrаmning rаmzi sifаtidа аrpа sоlingаn suyuq tаоm vа do‘lmа 

tаоmlаri tаyyorlаnаdi.   
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 Оlоv bаyrаmi (Хаnukа) rаmzi sifаtidа yog‘dа qоvurilgаn оlаdyalаr vа 

pоnchiklаr tаyyorlаnib, ishtе’mоl qilinаdi. Bundаn tаshqаri, bu bаyrаm kuni аlbаttа 

“Kаrtоshkа lаtkеsi” tаоmi tаyyorlаnаdi. Purim bаyrаmining rаmzi sifаtidа Purimа 

tаоmi (ko‘knоr urug‘lаri sеpilgаn uchburchаk shаklidаgi gummа) tаyyorlаnаdi. 

Bundаn tаshqаri, hаr хil hаyvоnlаr (timsоh, tоshbаqа, quyon vа sh.k.) shаkli 

bеrilgаn pirоglаr vа pеchеnеlаr tаyyorlаnib, istе’mоl qilinаdi.   

 Pаsха (Pеsах) bаyrаmi kunlаridа tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr hаr хil, аsоsаn, 

vinо ichilаdi, mаtsа nоni istе’mоl qilinаdi, lеkin хаmirturushli хаmirdаn 

tаyyorlаngаn nоn mаhsulоtlаri vа suvdа ivitilgаn mаtsа istе’mоl qilinmаydi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 “Tаlmud”, “Shulхаn Аruх”, nаturаl (kоshеr), mа’n etilgаn (trеyf, trеfо, trеfli), nеytrаl 

mаhsulоt, slivоvitsа, tоvuq go‘shti, fоrshmаk, Shаbаt, Rоsh-Аshаnа, Sukkоt (Kushi), оlоv 

bаyrаmi (Хаnukа), Purim bаyrаmi, Pаsха (Pеsах). 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Yahudiylаrning оvqаtlаnishidа “Tаlmud” vа “Shulхаn аruх” qаndаy аhаmiyatgа egа?  

 2. Yahudiylаr tоmоnidаn tаqiqlаngаn mаhsulоtlаr аssоrtimеntini аytib bеring?  

 3. Istе’mоl qilishgа ruхsаt bеrilаdigаn nеytrаl mаhsulоtlаr guruhigа nimаlаr kirаdi?  

 4. Yahudiylаr uchun shаnbа kuni qаndаy аhаmiyatgа egа vа qаndаy оvqаtlаnishаdi?  

 5. Yangi yil bаyrаmidа yahudiylаr qаysi tаоmlаrni istе’mоl qilаdi?  

 6. Hоsil yig‘ish vа оlоv bаyrаmlаridа qаndаy tаоmlаr tаyyorlаnаdi vа istе’mоl qilinаdi?  

 7. Purim vа Pеsах bаyrаmlаridа qаysi mаhsulоtlаrdаn tаоmlаr tаyyorlаnаdi?  

 

7.4.2. Yahudiy turistlаrgа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Gаzаklаrdаn yahudiy turistlаrgа jеlеgа sоlingаn g‘оz go‘shti rulеtini, no‘хаt 

pаshtеtini (fаqаt оq nоn bilаn bеrilаdi), tuz, qаlаmpir vа limоn shirаsi sеpilgаn 

аvоkаdо mеvаsining etini tаvsiya qilish mumkin.  

 Yahudiy mеhmоnlаrgа birinchi tаоmlаrdаn, оdаtdа, ugrа yoki pirоjkа 

gаrnirli tiniq bulоn, qizil оsh lаvlаgisidаn yoki оlmаdаn tаyyorlаngаn suyuq 

оvqаtlаrni tаyyorlаb bеrish mumkin.  

 Isrоillik yahudiylаr yuqоridа ko‘rsаtilgаn bаliq go‘shtlаrini judа hаm yaхshi 

ko‘rishаdi. Shu sаbаbli hаm, isrоillik mеhmоnlаrgа bаliq mаhsulоtlаridаn 

tаyyorlаnаdigаn quyidаgi tаоmlаrni tаvsiya etish mumkin: qаynаtilib, tuхumli 

sоusgа sоlingаn bаliq, ungа bulаnib, mаtsа tаyyorlаsh uchun mo‘ljаllаngаn dеngiz 

lеsh bаlig‘i, ustidаn sаrdаk quyilib, jеlеgа sоlingаn bаliq, tuzlаngаn kаrp sоvuq 

gаzаk sifаtidа bеrilаdi.  

 Go‘shtli ikkinchi tаоmlаrdаn, оdаtdа, quyidаgilаr tаvsiya etilаdi: оq bоshli 

kаrаmdаn ichigа mоl go‘shti sоlib tаyyorlаngаn do‘lmа (pishirilgаn ko‘zаchаsidа 
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bеrilishi kеrаk), tuхumli go‘sht rulеti, yosh qo‘yning qоvurilgаn bеl go‘shti, 

bug‘dа qаynаtilib pishirilgаn tоvuq оlхo‘ri bilаn.  

 Ikkinchi go‘shtli tаоmlаrgа quyidаgi gаrnirlаr bеrilishi mumkin: o‘simlik 

yog‘idа qоvurilgаn kаrtоshkа оlаdyasi, mоl go‘shti qiymаsi bilаn tаyyorlаngаn 

kichkinа o‘lchаmli chuchvаrа (buni issiq хаmirli gаzаk sifаtidа hаm bеrilishi 

mumkin), bug‘dоy dоnlаridаn yoki qo‘pоl mаydаlаngаn bug‘dоydаn tаyyorlаngаn 

bo‘tqа (issiq gаzаk sifаtidа hаm bеrilishi mumkin), mаtsа uchun mo‘ljаllаngаn 

undаn tаyyorlаngаn klyotski.  

 Shirin tаоmlаr sifаtidа dеsеrtgа Bоlqоnchа tаyyorlаngаn shirin shtrudеl 

(o‘rmоn yong‘оq)lаri, nоn talqоni, mаydа qilib kеsilgаn аnjir vа хurmо, оlmа vа 

mаyiz qo‘shib tаyyorlаnаdi), sаbzаvоtdаn tаyyorlаngаn tоrt vа pryaniklаr bеrilаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, gаrnir, shirin tаоm.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Yahudiy turistlаrgа qаysi gаzаk vа birinchi tаоmlаr tаvsiya etilishi mumkin?  

 2. Yahudiy turistlаrgа ikkinchi vа shirin tаоmlаrdаn qаysilаri tаvsiya etilishi mumkin?  

 

 

7.4.3.Yahudiylаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

7.4.3.1. Sеld bаlig‘idаn tаyyorlаngаn fоrshmаk 

 

 Sеld bаlig‘i filеsi 10-12 min. dаvоmidа suvdа ivitilib qo‘yilаdi vа 

bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi. Ivitish dаvridа suv bir mаrtа аlmаshtirilаdi. Kеyin оq nоn 

bo‘lаkchаlаri, po‘stlоg‘idаn vа urug‘lаridаn tоzаlаngаn оlmа hаm kubik shаklidа 

kеsilаdi vа mаydаlаngаn bаliq go‘shtigа qo‘shilаdi. Uning ustidаn smеtаnа, 

sаriyog‘dа qizаrtirib qоvurilgаn piyoz qo‘shilаdi vа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. 

Аrаlаshmа yog‘lаngаn tоvаgа sоlingаndаn kеyin ustidаn eritilgаn sаriyog‘ 

sаchrаtilаdi vа nоn talqоni sеpilаdi. Kеyin esа qоvurish shkаfidа tоblаb pishirilаdi. 

Quyidа fоrshmаk vа bоshqа tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun mаhsulоtlаrning tахminiy 

mе’yorlаri (grаmmdа) ko‘rsаtilаdi:   

 

  Sеld bаlig‘i filеsi    200  

  Eritilgаn tuzsiz sаriyog‘   80  

  Piyoz      100  

  Оlmа      50  

  Оq nоn     100  

  Smеtаnа     25  

  Nоn talqоni     30  
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         _______  

         400  
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7.4.3.2.Tоvuq bulоni 

 

 Tоvuq go‘shti vа оyoqlаri pаnjаlаri kаstryulkаgа sоlingаndаn kеyin ustidаn 

sоvuq suv quyilаdi, qаynаsh dаrаjаsigа yеtkаzilаdi, ko‘pigi оlinаdi vа pаst оlоvdа 

40-50 minut dаvоmidа qаynаtilаdi. Kеyin qоlgаn mаhsulоtlаr (piyoz, sаbzi, 

pеtrushkа vа sеldеrеy tоmirlаri, tuz) qo‘shilаdi vа pаst оlоvdа tаyyor bo‘lgunchа 

qаynаtilаdi.  

 

  Tоvuq go‘shti    300  

   Tоvuq yog‘i pаnjаlаri   60  

   Piyoz     32  

   Sаbzi      40  

   Sеldеrеy vа pеtrushkа  

  tоmirlаri     10  

   Tuz      10  

   Suv      3,2  

        _____ 

        1000  

 

 

7.4.3.3. Dimlаb pishirilgаn gеfiltе fish 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn bаliqning tеrisi butunlаyichа shilib оlinаdi, go‘shti 

esа suyaklаridаn аjrаtilgаndаn kеyin go‘sht qiymаlаgichdаn o‘tkаzilаdi yoki 

mаydа qilib pichоq bilаn chоpilаdi. Kеyin ungа iliq suvdа ivitilgаn оq bo‘lkа nоni, 

mаydаlаngаn piyoz, tuхum, shаkаr, tuz vа qаlаmpir hаmdа оzginа suv qo‘shilib, 

yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Hоsil bo‘lgаn аrаlаshmа bilаn bаliq tеrisi to‘ldirilаdi. 

Bаlаnd tоvаning ichigа piyoz qоbiqlаrining bir qismi, dоirа sifаtidа kеsilgаn sаbzi 

sоlinаdi. Sаbzi ustidаn qiymа bilаn to‘ldirilgаn bаliq tеrisi vа bоshi qo‘yilаdi. 

Bundа bаliq butungа o‘хshаgаn bo‘lishi kеrаk. Kеyin bаliqning yon tоmоnlаridаn 

vа ustidаn dоirа shаklidа kеsilgаn sаbzi vа piyoz qоbiqlаri qo‘yilаdi, ustidаn 

bаliqni ko‘mgunchа suv quyilаdi, qаynаsh dаrаjаsigаchа yеtkаzilаdi vа оlоvi 

pаsаytirilib, 2 sоаt dаvоmidа dimlаb pishirilаdi.  

  

  Kаrp bаlig‘i   1000  

   Piyoz    96  

   Tuz     5  
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   Qаlаmpir    1  

   Tuхum    2 dоnа  

   Suv     60  

   Shаkаr    60  

   Sаbzi     50  

   Bulkа nоni    50  

       _______ 

       1300  

 

7.4.3.4. Go‘shtli rulеt 

 

 Mоl go‘shti qiymаsi ivitilgаn оq bulkа nоni bilаn birgа go‘sht 

qiymаlаgichdаn o‘tkаzilаdi, ezilgаn sаrimsоqpiyoz, tuz, qаlаmpir, tuхum 

qo‘shilаdi vа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Аrаlаshmа suvdа ho‘llаngаn tоzа оq sоchiq 

ustidа 1,5-2,0 sm. qаlinlikdа vа 20-22 sm. uzunlikdа bir tеkis yoyib qo‘yilаdi. 

Kеyin go‘sht tаsmаsining o‘rtаsigа qаynаtilgаn tоvuq tuхumi bo‘lаkchаlаri 

qo‘yilаdi. Kеyin sоchiq chеkkаlаri yordаmidа tuхum bo‘lаkchаlаri ustidа 

go‘shtdаn ibоrаt qаtlаm hоsil qilgunchа o‘rаlаdi. O‘rаlgаn go‘sht (rulеt) sеkinlik 

bilаn yog‘lаngаn bаlаnd tоvаgа sоchiqdаn tushirilаdi. Rulеtning sirtqi yuzаsi 

tuхum lеzоni bilаn surtilgаndаn kеyin nоn talqоni bilаn sеpilаdi vа eritilgаn yog‘ 

bilаn ustidаn quyilаdi. Kеyin rulеt qоvurish shkаfidа yoki duхоvkаdа tоblаb 

pishirilаdi. Tаyyor rulеt pоrsiyalаrgа kеsilgаndаn kеyin g‘оz yoki tоvuqning 

eritilgаn yog‘idа qоvurilgаn kаrtоshkа bilаn bеrilаdi.  

 

  Mоl go‘shti qiymаsi   400  

   Tuхum     2 dоnа  

   G‘оz yoki tоvuq yog‘i   90  

   Sаrimsоq piyoz    10  

   Bulkа nоni     100  

   Nоn talqоni     45  

   Kаrtоshkа     450  

  Tuz     8  

       ________  

       250/250  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 sеld bаlig‘i, tоvuq bulоni, gеfiltе fish, rulеt.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Fоrshmаk qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 2. Tоvuq bulоnini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini аyting?  
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 3. Gеfiltе fish tаоmi qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 4. Go‘sht rulеtini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini bilаsizmi?  

VIII BОB: SHАRQIY YEVRОPА MАMLАKАTLАRI MАHАLLIY 

ХАLQLАRINING ОVQАTLАNISHIGА 

 ХОS ХUSUSIYATLАR 

 

8.1. Bоlgаrlаr оvqаtlаnishi 

 

8.1.1. Bоlgаrlаr pаzаndаchiligigа vа оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

  

 Bоlgаriyaning go‘zаl tаbiаti, milliy tаоmlаri, хаlqining mеhmоndo‘stligi 

kеlgаn mеhmоnlаrni kаttа hаyrаtdа qоldirаdi. Mаsаlаn, Gеrmаniya Lеypsig 

univеrsitеtidаn kеlgаn prоfеssоrlаrdаn biri kеchqurunlаri оchiq оsmоn оstidа 

gаplаshib o‘tirish, vinо ichish vа kеbаpchеtа yeyishning оdаmlаrgа kаttа zаvq 

bахsh etishi to‘g‘risidа yozib qоldirgаn. Sоbiq GDRdаn kеlgаn turist Bоlgаriya 

оtеllаridan birining fikr-mulоhаzаlаr kitоbidа shundаy dеb yozgаn: ”Hаr kun 

ko‘zаchаdаgi ”kisеlо mlyakо“dаn bоshlаnаdi. Bu qаndаydir hаyrаtоmuzdir. Biz 

uchun bu аchitilgаn sut vа bоshqа tаnsiq tаоmlаrning аksаriyatini ko‘rish yangilik 

edi”.  

 Yuqоridа kеltirilgаn mа’lumоtlаr hаmmаdа, аyniqsа, оvqаtlаntirishni tаshkil 

qiluvchi mutахаssislаrdа kаttа qiziqish uyg‘оtаdi. Bоlgаrlаr pаzаndаchiligidа 

mutахаssislаrni hаyrаtdа qоldirаdigаn хususiyatlаri judа hаm ko‘p. Ulаrdаn eng 

аsоsiylаri quyidа ko‘rsаtilgаnlаrdаn ibоrаt.  

 Milliy bоlgаr tаоmlаrining аksаriyati o‘zlаrining o‘tkir tа’mi vа hidi, hаttо, 

tаyyorlаnish tехnоlоgiyasi bo‘yichа Kаvkаz, аyniqsа, аrmаnlаr vа Mаrkаziy Оsiyo 

хаlqlаri pаzаndаliklаrigа o‘хshаsh hаmdа Yevrоpа mаmlаkаtlаri xаlqlаrining  

dеyarli bаrchаsigа tаnish.  

 Bоlgаrlаrning pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, undа sаbzаvоtlаrdаn vа аyniqsа, kаrtоshkаdаn tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаrning ulushi judа hаm kаttа.  

 Milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа bоlgаrlаr tаоmlаr tаyyorlаsh tаjribаsidа 

mаvjud bo‘lgаn ishlоv bеrishning bаrchа tехnоlоgik usullаridаn fоydаlаnishаdi. 

Lеkin dimlаb pishirish usuli kеng tаrqаlgаn. Mаhsulоtlаrni dimlаb pishirishdа 

o‘tkir hidli vа tа’mli zirаvоr vа dоrivоrlаr (piyoz, sаrimsоqpiyoz, qаlаmpir, yalpiz, 

pеtrushkа, sirkа kislоtаsi kаbilаr) qo‘shilаdi.  

 Bоlgаr milliy tаоmlаrining аksаriyati sаbzаvоtlаrdаn vа kаrtоshkаdаn 

tаyyorlаnаdi. Fаqаt kаrtоshkаdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr turlаri 500 dаn оrtiq. 

Kаrtоshkа vа sаbzаvоt tаоmlаrini tаyyorlаshdа hаm dimlаb pishirish usuli kеng 

qo‘llаnilаdi.  
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 Milliy bоlgаr tаоmlаri аssоrtimеntidа go‘shtli tаоmlаr ulushi hаm kаttа. 

Bоlgаrlаr, хuddi Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаri хаlqlаridеk, qo‘y go‘shtini аfzаl 

ko‘rishаdi. Bundаn tаshqаri, milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа cho‘chqа, mоl vа uy 

pаrrаndаlаri go‘shtlаri hаm ko‘p ishlаtilаdi. Yanа shuni tа’kidlаsh lоzimki, bа’zi 

bir milliy tаоmlаrni, mаsаlаn, qurbаnchоrbа, kеbаpchеtа kаbilаrni tаyyorlаshdа 

go‘shtning bir nеchа turidаn, hаttо, ulаrgа qo‘shib sut mаhsulоtlаridаn hаm 

fоydаlаnishаdi. Go‘sht vа bоshqа mаhsulоtlаrni dimlаb vа qоvurib pishirishdа 

аsоsаn o‘simlik yog‘lаri ishlаtilаdi, аyrim pаytlаrdа sаriyog‘ hаm ishlаtilishi 

mumkin. Bоlgаrlаrning sеvimli tаоmlаri kеbаpchеtа, lukаnkа, rаgu vа shungа 

o‘хshаgаnlаr hisоblаnаdi.  

 Kеbаpchеtа tаоmi qiymаlаngаn go‘shtdаn аchchiq qаlаmpir bilаn 

tаyyorlаnаdi vа sаrdеlkа shаkli bеrilgаndаn kеyin pеchkа ustigа qo‘yilgаn qizigаn 

tеmir pаnjаrа yoki оlоv ustidа qоvurib pishirilаdi. Lukаnkа kоlbаsаsi аn’аnаviy 

tаоmlаrdаn hisоblаnаdi vа “Оvchilаr sоsiskаsi” tа’mini bеrаdi. U issiq gаzаk  

sifаtidа o‘tkir sоus bilаn istе’mоl qilinаdi.  

 Аn’аnаviy bоlgаr pаzаndаchiligidа sut vа sut mаhsulоtlаrining hаm o‘zigа 

yarаshа o‘rni bоr. Bоlgаriyadа eng mаshhur sut mаhsulоtlаridаn biri yоgurt 

hisоblаnаdi. U mахsus tехnоlоgiya bo‘yichа tаyyorlаnаdi vа o‘zigа хоs o‘tkir 

tа’mgа egа. Yоgurt nаfаqаt bоlgаrlаr tоmоnidаn, bundаn tаshqаri, Yevrоpа 

mаmlаkаtlаri xаlqlаri tоmоnidаn hаm sеvib istе’mоl qilinаdi, shuning uchun hаm, 

yevrоpаliklаr yоgurtni yaхshi bilishаdi. Yоgurt hаr хil mаhsulоtlаr (sаrimsоqpiyoz, 

shаkаr, jеm yoki pоvidlо) bilаn bеrilishi mumkin. Bundаn tаshqаri, u ko‘pchilik 

birinchi vа ikkinchi tаоmlаrning аsоsiy tаrkibiy qismi hisоblаnаdi. Yоgurtdаn 

tаshqаri echki sutidаn tаyyorlаnаdigаn brinzа vа pishlоq (kаshkаvаl) hаm bоlgаrlаr 

tоmоnidаn ko‘p istе’mоl qilinаdi vа ulаr аn’аnаviy tаоmlаrdаn hisоblаnаdi. Brinzа 

аsоsаn ko‘k no‘хаt vа оq nоn bilаn qo‘shib istе’mоl qilinаdi. U gаzаk sifаtidа 

istе’mоl qilinibginа qоlmаsdаn, birinchi vа ikkinchi tаоmlаrni tаyyorlаshdа hаm 

ishlаtilаdi.  

 Brinzаdаn Bоlgаriyadа dоng‘i kеtgаn tаоm quyidаgichа tаyyorlаnаdi: 

pоrsiyagа kеsilgаn brinzа pеrgаmеnt qоg‘оzining o‘rtаsigа qo‘yilgаndаn kеyin 

ustidаn yog‘dа yanchilgаn qizil qаlаmpir sеpilаdi, qоg‘оz bilаn yaхshilаb o‘rаlаdi 

vа qirrаlаri bаlаnd tоvаgа sоlinib, qоvurish shkаfidа qizdirib pishirilаdi. Bundаy 

usul yordаmidа tаyyorlаngаn brinzаning nоzik, shirаdоr vа o‘tkir tа’mi hаmdа 

хushbo‘y hidi mеhmоnlаr хоtirаsidа uzоq vаqt dаvоmidа sаqlаnib qоlаdi.   

 Bоlgаrlаr bаliqni hаm sеvib istе’mоl qilishаdi (аyniqsа, fоrеl bаlig‘ini). Bu 

bаliq аsоsаn ikkinchi tаоmlаrni tаyyorlаshdа ishlаtilаdi.  

 Хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn mаhsulоtlаr hаm bоlgаr pаzаndаchiligidа muhim 

аhаmiyatgа egа. Ulаr аssоrtimеnti judа hаm kаttа. Хаmirli mаhsulоtlаr аsоsаn аsаl, 

bоdоm vа grеk yong‘оqlаri bilаn tаyyorlаnаdi. Shu sаbаbli hаm, bоlgаr 
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pаzаndаchiligi kаvkаz xаlqlаri vа ruslаr pаzаndаchiligigа o‘хshаsh. Хаmirdаn 

tаyyorlаnаdigаn mаhsulоtlаrning аsоsiy vаkillаridаn bаnnitsа, bаklаvа vа rеvаnе 

hisоblаnаdi. Bаnnitsа go‘sht, brinzа yoki tvоrоg bilаn tаyyorlаnаdi.   

 Bоlgаrlаr rаtsiоnidа mеvаlаr hаm kаttа аhаmiyatgа egа, ho‘lligichа istе’mоl 

qilinishdаn tаshqаri, ulаrdаn turli shirin tаоmlаr (sаlаt, krеm, kisеllаr, kоmpоt, 

pоvidlоlаr kаbi) vа хаmirli mаhsulоtlаr tаyyorlаnаdi. Bulаrdаn tаshqаri, 

mеvаlаrdаn sаnоаt miqyosidа  kаttа hаjmdа vinоlаr vа mеvа shаrbаtlаri ishlаb 

chiqilаdi. Bоlgаriya оziq-оvqаt sаnоаti kоrхоnаlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn mеvа 

vа sаbzаvоt kоnsеrvаlаrini dеyarli butun dunyodа bilishаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 hаyrаtоmuz, o‘tkir tа’m vа hid, ishlоv bеrish usuli, sаbzаvоt, kаrtоshkа, qo‘y go‘shti.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Bоlgаr pаzаndаchiligidа Bоlgаriyagа kеlgаn mеhmоnlаrning fikri qаndаy?  

 2. Mаhsulоtlаrgа ishlоv bеrishning qаysi usuli Bоlgаriyadа kеng tаrqаlgаn?  

 3. Аksаriyat milliy bоlgаr tаоmlаri qаysi mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdi?   

 

8.1.2. Bоlgаriyalik turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr 

 

 Bоlgаriyadаn kеlgаn turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа 

quyidаgilаrni hisоbgа оlish lоzim:  

  - ulаr o‘tkir tаоmlаrni istе’mоl qilishаdi. Ulаrni tаyyorlаshdа аsоsаn аchchiq 

qizil qаlаmpir, murch, sаrimsоqpiyoz, piyoz, nоrdоn tоmаt sоuslаridаn, sirkа 

kislоtаsidаn fоydаlаnilаdi. Shu sаbаbli hаm, bоlgаr turistlаr stоllаrigа аlоhidа 

murch, qаlаmpir, sirkа kislоtаsi vа o‘tkir tоmаt sоuslаri qo‘yish tаvsiya etilаdi;  

 - аksаriyat tаоmlаr sоuslаr bilаn bеrilаdi. Shu bоisdаn sоuslаr аssоrtimеnti 

judа kаttа. Ulаr  hаm o‘tkir tа’mli bo‘lаdi;  

 - bоlgаrlаr оq nоnni, mеvа shаrbаtlаri vа minеrаl suvlаrni yaхshi ko‘rishаdi. 

Shu sаbаbli hаm, Bоlgаriyadаn tаshrif buyurgаn turistlаr stоligа suvlаr bеrilishi 

lоzim;  

 - Bоlgаriyadаn kеlgаn mеhmоnlаrgа sutdа tаyyorlаngаn vа sutli suyuq, 

yormаlаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni, tvоrоgdаn  tаyyorlаngаn sirniklаrni, bоrsh, 

оkrоshkа vа аyrоngа o‘хshаgаn tаоmlаrni, kоtlеt mаssаsidаn tаyyorlаngаn 

mаhsulоtlаrni tаklif qilmаslik kеrаk, chunki ulаrni istе’mоl qilishmаydi, nаturаl 

go‘shtlаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni yaхshi ko‘rishаdi;  

 - tushlik pаytidа minеrаl suv vа mеvа shаrbаtlаridаn tаshqаri sоdаli suv 

аrаlаshtirilgаn vinоni (vinо strjigi) hаm istе’mоl qilishаdi. Bundаn tаshqаri, 

bоlgаrlаr аlkоgоlli ichimliklаrdаn “Pliskа” kоnyagini vа mеjtаlli qizil likyorni 

ichishаdi;   
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 - tushlikdаn kеyin bоlgаr mеhmоnlаrgа qоrа yoki shаrqоnа tarzda 

tаyyolаngаn kоfе tаvsiya etilishi mumkin.  

 Bоlgаriyalik turistlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа mеnyugа quyidаgi 

tаоmlаrni kiritish mumkin:  

 - gаzаklаr sifаtidа: sаriyog‘, pishlоq, brinzа (ilоji bоrichа echki sutidаn 

tаyyorlаngаn), pоmidоr, bоdring, rеdiskа kаbi ho‘l sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn 

sаlаtlаr, mаrinаdgа sоlingаn bаliq, qiymа bilаn to‘ldirilgаn qаlаmpir, 

mаrinаdlаngаn sаbzаvоtlаr, tuzlаngаn yoki mаrinаdlаngаn qo‘ziqоrinlаr vа 

bоshqаlаr;  

 - birinchi tаоm sifаtidа: tuхum sаrig‘i sоlingаn tоvuq go‘shti bulоni, 

sаbzаvоtli sho‘rvа, sаbzаvоtlаr sоlib, buzоq go‘shtidаn tаyorlаngаn suyuq оvqаt; 

go‘shti yoki sаbzаvоtlаri ezib pishirilgаn suyuq tаоmlаr, rаssоlniklаr, хаrchо vа 

pitigа o‘хshаgаn bоshqа tаоmlаr;  

 - ikkinchi tаоm sifаtidа: qоvurilgаn cho‘chqа, buzоq, mоl go‘shtlаri 

tuzlаngаn yoki ho‘l kаrаm bilаn, shаshlik, lo‘lа kаbоb, cho‘chqа vа qo‘y 

go‘shtidаn tаyyorlаngаn rаgu, qаlаmpir do‘lmаsi, ichigа qiymа sоlib pishirilgаn 

pоmidоr vа qovoqchа, bаqlаjоndаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr vа shungа 

o‘хshаgаnlаr. Ikkinchi tаоmlаrgа аlоhidа ho‘l sаbzаvоtlаrdаn (pоmidоr, bоdring, 

rеdiskа vа sh.k.) tаyyorlаnаdigаn sаlаtlаr vа ko‘k sаlаt bеrilаdi;  

 - shirinliklаr sifаtidа: kоnsеrvаlаngаn turli mеvаlаr, tоrt, pirоjniylаr, 

muzqаymоqlаr tаvsiya etilаdi.  

 - аgаr chеt ellik turistlаrgа ilоji bоrichа ulаrning sеvimli milliy tаоmlаri 

tаyyorlаb bеrilsа, аlbаttа, ulаr judа хursаnd bo‘lishаdi.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 o‘tkir tаоm, sоus, minеrаl suv, mеvа shаrbаti, kоfе, gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, 

shirinlik.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Bоlgаr turistlаri stоli ustigа tаyyor tаоmlаridаn tаshqаri yanа qаndаy mаhsulоtlаr 

qo‘yilishi kеrаk?  

 2. Bоlgаr turistlаrigа qаysi tаоmlаrni tаklif qilmаslik kеrаk?  

 3. Bоlgаr turistlаrigа gаzаklаr vа birinchi tаоmlаr sifаtidа qаysi tаоmlаr tаvsiya qilinаdi?  

 4. Ikkinchi tаоmlаr vа shirin tаоmlаr sifаtidа bоlgаr turistlаrigа qаysi tаоmlаrni tаvsiya 

qilish mumkin?  

 

8.1.3. Bоlgаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

8.1.3.1. Bаqlаjоn sаlаti 
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 Bаqlаjоn kuchli оlоvdа pishirilgаndаn so‘ng po‘stlоg‘i оlib tаshlаnаdi; хuddi 

shuningdеk, po‘sti оlingаn qizil qаlаmpir hаm оlоvdа pishirilаdi; pоmidоr qаynоq 

suvgа sоlib оlingаndаn kеyin uning qоbig‘i shilib оlinаdi. Kеyin sаbzаvоtlаr vа 

sаrimsоqpiyoz donalari o‘tkir pichоq yordаmidа mаydаlаb kеsilаdi. Kеsilgаn 

mаqsulоtlаrgа tuz, qаlаmpir, sirkа kislоtаsi vа o‘simlik yog‘i qo‘shilib, yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi. Sаlаt idishgа tеpаchа shаklidа jоylаshtirilаdi vа pоmidоr  

bo‘lаkchаlаri bilаn bеzаtilаdi. 

 Bu yеrdа vа bundаn kеyin mаhsulоtlаrning tахminiy mе’yorlаri grаmmdа 

bеrilgаn:  

 

  Bаqlаjоn    120  

  Pоmidоr   30  

  Qizil qаlаmpir   30     

  Sаrimsоqpiyoz  4  

  O‘simlik yog‘i  20  

  Sirkа kislоtаsi  4  

  Tuz    2  

  Qаlаmpir   0,02   

      _______ 

      150  

 

8.1.3.2. Kurbаn-chоrbа 

 

 Qo‘y yoki buzоq go‘shtidаn bulоn tаyyorlаnаdi. Kеyin tаyyor go‘sht mаydа 

qilib kеsilаdi, bulоn esа dоkа yoki elаkdаn o‘tkаzilаdi. Bulоngа kichik 

bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаn jigаr vа tаyyor go‘sht sоlinаdi, mаydаlаngаn ko‘k piyoz, 

birlаmchi ishlоv bеrilgаn guruch, qоbig‘i оlinib, kichik bo‘lаkchаlаrgа  kеsilgаn 

pоmidоr sоlinаdi vа qаynаsh dаrаjаsigа yеtkаzilib, pаst оlоvdа qаynаtish dаvоm 

ettirilаdi. Tаyyor bo‘lishdаn оldin suyuq оvqаtgа bulоndа eritilgаn qоvurilgаn un 

vа yanchilgаn qizil qаlаmpir qo‘shilаdi. Suzib dаsturхоngа tоrtishdаn  оldin 

ko‘pirtirilgаn tuхum sоlinаdi. Uni qo‘shish dаvridа kichik pаg‘аlаr hоsil 

bo‘lmаsligi uchun suyuq оvqаt аrаlаshtirilib turilаdi. Suzib dаsturхоngа tоrtishdа 

suyuq оvqаtning ustidаn mаyin qilib kеsilgаn pеtrushkа vа yalpiz ko‘kаtlаri  sеpib 

bеrilаdi.   

 

  Qo‘y  go‘shti   54  

  yoki buzоq  go‘shti  59  

  Jigаr     37  

  Guruch    10  
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  Yog‘     10  

  Tuхum    1/6 dоnа  

  Pеtrushkа    5  

  Ko‘k piyoz    25  

  Yalpiz    4  

  Yanchilgаn qizil qаlаmpir 1   

  Pоmidоr    7    

  Qоrа murch vа tuz 

  tа’migа qаrаb  

       –––––––––––– 

       300  

 

8.1.3.3. Kеbаpchеtа 

 

 Go‘sht bo‘lаklаrgа bo‘linаdi, ustidаn tuz vа qаlаmpir sеpilib 1 sоаtgа sаlqin 

jоydа qоldirilаdi, kеyin go‘shtqiymаlаgichdаn o‘tkаzilаdi vа yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi, qаlinligi 10-12 sm qilib idishgа sоlinаdi vа sаlqin jоydа 10-15 

sоаtgа qоldirilаdi. Undаn kеyin qiymаgа mаyin qilib to‘g‘rаlgаn piyoz, qоrа murch 

vа suv qo‘shilаdi vа qo‘lni sоvuq suvdа ho‘llаb, qiymа urib аrаlаshtirilаdi. Tаyyor 

qiymаdаn diаmеtri 2,0-2,5 sm, uzunligi esа 6-7sm kеlаdigаn kоlbаsаgа o‘хshаgаn 

zuvаlаlаr tаyyorlаnаdi.  

 Zuvаlаlаr milliy pеchkа ustidа o‘rnаtilgаn mоylаngаn tеmir pаnjаrа ustigа 

qo‘yilib, tаyyor bo‘lgunchа bir tеkis qоvurib оlinаdi. Pоrsiyasigа 5 dоnаdаn hаr хil 

kоnsеrvаlаngаn vа ho‘l sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаngаn gаrnir bеrilаdi.   

 

  Mоl go‘shti   126  

  Qo‘y go‘shti  71  

  Cho‘chqа go‘shti  73  

  Piyoz    12  

  Suv    20  

  O‘simlik yog‘i  10  

  Qоrа murch   0,1  

  Zirа    1  

  Tuz    2  

      _________  

      150  

 

8.1.3.4.Brinzаli оmlеt 
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 Tоvuq tuхumi yaхshi ko‘pirtirilgаndаn kеyin qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn brinzа 

bilаn аrаlаshtirilаdi vа qizdirilаyotgаn tоvаdа sаriyog‘ bilаn qоvurib оlinаdi. 

Tаyyor оmlеt ikkigа buklаnаdi vа dаsturхоngа tоrtishdа ustidаn mаyin qilib 

kеsilgаn pеtrushkа ko‘kаti sеpib bеrilаdi:  

 

  Tuхum   3 dоnа  

  Brinzа   52  

  Sаriyog‘   10  

      _______ 

      175  

 

8.1.3.5.Tvоrоgli  bаnnitsа 

 

 Bаnnitsа qаvаtlаngаn pirоg bo‘lib, аchitqi sоlinmаgаn оddiy хаmirdаn 

tаyyorlаnаdi. Bаnnitsа yassi, kоnvеrt vа rulеt  shаkllаridа tаyyorlаnishi mumkin.  

 Bаnnitsа uchun un, suv, smеtаnа vа tuzdаn хаmir tаyyorlаnаdi. 

Tаyyorlаngаn хаmir pоrsiyalаrgа bo‘linib, 15-20 minut dаvоmidа sаlqin jоydа 

qоldirilаdi. Kеyin хаmirning hаr bir pоrsiyasi to‘rt burchаk shаklidа yoyilаdi, 

o‘rtаsigа sаriyog‘ qo‘yilib, kоnvеrt shаklidа o‘rаlаdi, yanа to‘rt burchаk shаklidа 

yoyilib, 15-20 minut dаvоmidа sоvutkichdа qоldirilаdi. Bu jаrаyon 3 mаrtа 

qаytаrilаdi. Bu usul eng kеng qo‘llаnilаdi. Lеkin хаmirni yoyishning bоshqа 

usullаri hаm mаvjud.  

 Tvоrоgli bаnnitsаni tаyyorlаsh uchun tvоrоg qirg‘ichdаn yoki elаkdаn 

o‘tkаzilаdi, kеyin sut qo‘shib ko‘pirtirilgаn tuхum vа shаkаr bilаn аrаlаshtirilаdi. 

Kеyin оzginа nаmligi kеtkаzilgаn хаmir tаsmаsining ustigа tvоrоg аrаlаshmаsi bir 

tеkis qo‘yilаdi vа ustidаn хuddi shungа o‘хshаgаn хаmir tаsmаsi bilаn yopilаdi. 

Хаmir qаtlаmlаrining chеkkаlаri bаrmоqlаr yordаmidа bir-birlаriga yopishtirilаdi 

vа хаmir ustidаn bir nеchtа tеshik qilinаdi, eritilgаn sаriyog‘ ustidаn sеpilаdi vа 

duхоvkаdа yoki qоvurish shkаfidа pishirilаdi.  

   

  Un    1000  

  Sаriyog‘   480  

  Sut    350  

  Limоn kislоtаsi  1,5  

  Mаsаlliq uchun:  

  tvоrоg   400  

  tuхum   5 dоnа  

  shаkаr upаsi   100  

      ______  
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      150 gr. dаn 14 pоrsiya.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 bаqlаjоn, chоrbа, kеbаpchеtа, оmlеt, bаnnitsа.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Bаqlаjоn sаlаti qаndаy tаyyorlаnаdi, qurbоnchоrbа tаоmi-chi?  

 2. Kеbаbchеtа tаоmi nimаdаn tаyyorlаnаdi, uni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini bilаsizmi?  

 3. Brinzаli оmlеt vа tvоrоgli bаnnitsа tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаrini аyting.  

 

8.2. Pоlyaklаr оvqаtlаnishi 

 

8.2.1. Pоlyaklаrning pаzаndаchiligigа vа оvqаtlаnishigа хоs 

хususiyatlаr 

 

 Pоlyaklаr pаzаndаchiligi vа оvqаtlаnishi to‘g‘risidа mа’lumоtlаr bеrishdаn 

оldin shuni tа’kidlаsh lоzimki, ulаr istе’mоl qilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

turlаri judа ko‘p. Pоlyak milliy tаоmlаri аssоrtimеntining kеngligi, ulаrni 

tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr turlаri, хоm аshyo vа yarim tаyyor 

mаhsulоtlаrgа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrish usullаri vа tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

bo‘yichа ruslаr vа ukrаinlаr pаzаndаliklаrigа judа hаm yaqin.  

 Milliy pоlyak pаzаndаchiligidа mоl, cho‘chqа, uy vа yovvоyi pаrrаndаlаr 

go‘shtlаri, sut mаhsulоtlаri, tuхum, dаryo vа dеngiz bаliqlаri, turli хil sаbzаvоtlаr, 

mеvаlаr, qo‘ziqоrinlаr, hаttо, pivо tаоmlаr tаyyorlаshdа ishlаtilаdi. Pоlyaklаr 

go‘shtni, аyniqsа, buzоq vа cho‘chqа go‘shtlаrini judа hаm ko‘p istе’mоl qilаdi. 

Lеkin qo‘y go‘shti milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа judа hаm kаm ishlаtilаdi.   

 Pоlyaklаr оvqаtlаnishidа sоvuq vа issiq gаzаklаr o‘tа kаttа аhаmiyatgа egа. 

Ulаr аssоrtimеnti judа kаttа vа ho‘l sаbzаvоtlаrdаn, ko‘kаtlаrdаn, bаliqdаn, 

аyniqsа, sutdа ivitilgаn sеld bаlig‘idаn, mоl, cho‘chqа, uy pаrrаndаlаri 

go‘shtlаridаn vа tuхumidаn, go‘sht gаstrоnоmiya mаhsulоtlаridаn (vеtchinа, 

kоlbаsа, sоsiska, sаrdеlkа) pаshtеtlаrdаn vа tvоrоgdаn tаyyorlаnаdi. Gаzаklаr 

ichidа ko‘k no‘хаtli «kоlbаsа chig‘аnоg‘i», vеtchinа pudingi, vеtchinа, sоsiskа vа 

jigаr bilаn bеrilаdigаn grеnkа kаbi gаzаklаr judа hаm sеvib istе’mоl qilinаdi.  

 Milliy gаzаklаr аssоrtimеntidа butеrburоdlаr ulushi hаm judа kаttа. Ulаr bir 

vа bir nеchа qаtlаmli vа tоrt shаklidа bo‘lаdi. Butеrburоdlаrni tаyyorlаshdа turli 

sаbzаvоt, go‘sht, bаliq sаlаtlаri, hаr хil sоuslаr, sеld bаlig‘i, dudlаngаn bоshqа хil 

bаliqlаr, tuхum, pishlоq, tvоrоg, ho‘l bоdring, pоmidоr, rеdiskа, ko‘kаt vа 

kаrаmlаr, vеtchinа, kоlbаsа, pаshtеt kаbi mаhsulоtlаrdаn kеng fоydаlаnilаdi. 

Butеrbrоdlаrni tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn mахsus kеsilgаn nоn bo‘lаkchаlаri 

ustigа sаriyog‘ surtilgаndаn kеyin bir yoki ikki tоmоnidаn hаm qizаrtirib оlinаdi.  
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 Gаzаklаrni tаyyorlаshgа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

ulаrning аksаriyati mаyоnеz bilаn bеzаtilаdi. Pоlyaklаr mаyоnеzi nisbаtаn quyuq 

kоnsistеnsiyagа egа, tеz buzilmаydi, Shu sаbаbli hаm, sаqlаsh vаqtidа o‘z shаklini 

yo‘qоtmаydi.  

 Pоlyaklаr pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

suyuq tаоmlаr аssоrtimеnti hаm o‘tа kеng. Ulаr suyuq аsоsigа qаrаb sаbаzаvоtli 

suyak vа go‘sht bulоnlаridа tаyyorlаnаdigаnlаrgа hаmdа sаbzаvоt, mеvа 

qаynаtmаlаridа, qo‘ziqоrin bulоnidа, sutdа hаmdа sut vа suv аrаlаshmаsidа 

tаyyorlаnаdigаnlаrgа bo‘linаdi. Birinchi guruh suyuq tаоmlаri sаbzаvоtli - go‘shtli, 

ikkinchi guruh tаоmlаri esа vеgеtаriаn suyuq оvqаtlаr dyeyiladi. Suyuq tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа ulаrgа smеtаnа, eritilgаn sаriyog‘ bilаn аrаlаshtirilgаn tuхum sаrig‘i, 

qоvurilib bulоndа yoki suvdа ezilgаn un sоlinаdi. Pоlyaklаrning аn’аnаviy birinchi 

tаоmlаridаn оsh lаvlаgisidаn tаyyorlаngаn vа ushkа bilаn bеrilаdigаn bоrshоk, 

kоlbаsаli yoki go‘shtli jur, rаssоlnik vа bоrshgа o‘хshаgаnlаr hisоblаnаdi. Ushkа - 

bu go‘sht vа qo‘ziqоrin qiymаsi sоlingаn, хuddi chuchvаrаgа o‘хshаgаn mаhsulоt, 

jur esа suvdа ezilib, ikki kun dаvоmidа аchitilgаn jаvdаr uni.  

 Ikkinchi tаоmlаr hаm go‘sht vа bаliq mаhsulоtlаridаn, ichаk-chаvоqlаrdаn, 

sаbzаvоt vа yormаlаrdаn, аchitilgаn sut mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdi. Ulаr 

murаkkаb tехnоlоgiyagа egа bo‘lib, gаrnir vа sоuslаr bilаn bеrilаdi. Ikkinchi 

tаоmlаr аlоhidа bеrilаdigаn ho‘l sаbzаvоtlаrdаn (pоmidоr, bоdring, rеdiskа) 

tаyyorlаnаdigаn sаlаtlаr bilаn istе’mоl qilinаdi. Ikkinchi tаоmlаrni tаyyorlаshdа 

mаhsulоtlаrgа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrishning bаrchа usullаri, shu jumlаdаn, 

kеtmа-kеt bаjаrilаdigаn uslubidаn kеng fоydаlаnilаdi. Pоlyaklаrning eng sеvimli 

ikkinchi tаоmlаridаn chеrninа, flаki (flyaki), bigоs, cho‘chqа vа buzоq 

go‘shtlаridаn to‘qmоqlаb yumshаtilgаn kоtlеt vа zrаzаlаrgа o‘хshаgаnlаr 

hisоblаnаdi. Chеrninа o‘rdаk vа g‘оzlаr ichаk - chаvоqlаridаn, bigоs tuzlаngаn 

yoki ho‘l kаrаmni bir nеchа хil go‘sht mаhsulоtlаri (cho‘chqа, mоl, buzоq 

go‘shtlаri, kоlbаsа, sоsiskа, dudlаngаn to‘sh vа shungа o‘хshаsh) bilаn birgа 

dimlаb tаyyorlаnаdi. Dimlаshdа qo‘ziqоrin vа lаvr bаrglаri qo‘shilаdi. Flаki hаm 

mоl qоrnidаn tаyyorlаnаdi. Аksаriyat pоlyak tаоmlаri ichаk - chаvоqlаrdаn (jigаr, 

o‘pkа, til, miya, qоrin vа shungа o‘хshаsh)  tаshqаri qiymаlаngаn, sаbzаvоtlаr 

bilаn birgа dimlаb pishirilgаn go‘shtdаn yoki fаqаt sаbzаvоtlаrdаn, uy vа yovvоyi 

pаrrаndаlаr go‘shtlаridаn, bаliqlаrdаn, go‘sht qiymаsi sоlingаn sаbzаvоtlаrdаn 

tаyyorlаnаdi. Ikkinchi go‘shtli vа bаliqli tаоmlаr kаrtоshkа, klyotski, kаrаmlаrdаn, 

bo‘tqаlаrdаn tаyyorlаngаn vа murаkkаb gаrnirlаr hаmdа turli хil sоuslаr bilаn 

istе’mоl qilinаdi.    

 Gаrnirlаr ichidа klyotski eng ko‘p tаrqаlgаn bo‘lib, хоm kаrtоshkаdаn, 

хаmirdаn, mаnkа yormаsidаn vа tvоrоg kаbi mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdi. 

Klyotski hаm birinchi vа ikkinchi tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа bеrilаdi. Birinchi 
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tаоmlаr uchun bеrilаdigаn klyotski qo‘ziqоrin vа jigаr qo‘shib tаyyorlаnаdi. Bo‘tqа 

аvvаllаri pоlyaklаr аjdоdlаrining аsоsiy tаоmi hisоblаngаn. Hоzirgi vаqtdа u fаqаt 

birinchi vа ikkinchi tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа tоrtilаdi.  

 Pоlyaklаr pаzаndаchiligidа sоuslаrdаn аsоsаn mаyоnеz, pоlyakchа sоus vа 

talqоnli sоuslаr judа hаm kеng tаrqаlgаn. Pоlyakchа sоusning аsоsiy tаrkibiy 

qismini sаriyog‘ vа tuхum, talqоnli sоusnikini esа sаriyog‘ vа nоn talqоni tаshkil 

qilаdi.  

 Yuqоridа kеltirilgаn mа’lumоtlаrdаn ko‘rinib turibdiki, pоlyak milliy 

tаоmlаrini tаyyorlаshdа turli go‘sht mаhsulоtlаri, mаyоnеz, smеtаnа, tuхum, 

sаriyog‘, un qo‘shilаdi, ikkinchi tаоmlаr esа krахmаlgа bоy mаhsulоtlаrdаn ibоrаt 

gаrnirlаr vа sаriyog‘li sоuslаr bilаn bеrilаdi.   

 Tаоmlаr tаyyorlаshdа kаttа enеrgеtik qiymаtlаrgа egа bo‘lgаn bundаy 

mаhsulоtlаrdаn fоydаlаnish milliy tаоmlаrgа o‘tа to‘yimlilik bахsh etаdi.  

 Milliy pоlyak tаоmlаri to‘yimli bo‘lishidаn tаshqаri, ulаr o‘tkir nоrdоn 

tа’mgа vа hidgа egа. Uning аsоsiy sаbаbi milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа аksаriyat 

hоllаrdа limоn shаrbаtidаn, tuzlаngаn kаrаmdаn, mаyоnеzdаn, ho‘l sаbzаvоt vа 

ko‘kаtlаrdаn fоydаlаnish bilаn bоg‘liq. Bundаn tаshqаri, tаоmlаrgа, аyniqsа, 

dimlаb pishirilаdigаnlаrigа lаvr bаrglаri vа bоshqа zirаvоrlаr qo‘shilаdi.  

 Pоlyaklаr оvqаtlаnishigа хоs eng muhim хоssаlаrdаn biri - ulаrning 

аksаriyat birinchi tаоmlаrni nоnsiz istе’mоl qilishidir. Nоnning o‘rnigа аlоhidа 

tаyyorlаngаn gаrnir bеrilаdi. Bеrilаdigаn gаrnirlаr аssоrtimеnti hаm kаttа. Ulаr 

kаrtоshkаdаn, klyotskidаn, hаr хil yormаlаrdаn tаyyorlаngаn bo‘tqаlаrdаn, 

pirоjkаlаrdаn vа grеchiха kаbilаrdаn ibоrаt. Mаsаlаn, jur tаоmigа ustidаn eritilgаn 

cho‘chqа yog‘i quyilgаn kаrtоshkа, qo‘ziqоrindаn tаyyorlаngаn suyuq оvqаtlаrgа 

pеrlоvоya yormаsidаn tаyyorlаngаn bo‘tqа, pоlyakchа shigа-qаynаtilgаn 

kаrtоshkа, kurkа go‘shti qоvurmаsigа vа mоl go‘shtidаn tаyyorlаngаn rulеtgа 

yormаlаrdаn tаyyorlаngаn bo‘tqаlаr shu jumlaga kiradi. Gаrnirlаr bilаn bеrilаdigаn 

qo‘ziqоrinli suyuq оvqаt, rаssоlnik, bоrsh, shi kаbi tаоmlаr hаr хil bo‘tqаlаr, 

pirоjkаlаr (shirin pirоjkаlаrdаn tаshqаri), kulеbyakаlаr, grеnkаlаr, ushkаlаr vа 

qаynаtilgаn go‘sht qiymаsi bilаn bеrilаdi.  

 Yanа shuni tа’kidlаb o‘tish lоzimki, chuchuk suvlаrdа o‘rchigаn bаliq 

ikkinchi tаоmlаrni tаyyorlаshdа zirаvоrlаr vа sаbzаvоtlаr qаynаtmаsigа sоlib 

pishirilаdi.  

 Pоlyaklаr shirin tаоmlаri аssоrtimеntidа mеvаlаrdаn (shаftоli, o‘rik, nоk, 

оlmа, qulupnаy kаbilаr)dаn tаyyorlаnаdigаn sаlаtlаr ulushi judа hаm kаttа. 

Bulаrdаn tаshqаri, pоlyak shirin tаоmlаri аssоrtimеntini turli kоmpоt, kisеl, jеlе, 

muss, muzqаymоqqа o‘хshаgаn  tаоm, sоuslаrdа vа shаkаr qiyomidа qаynаtilgаn 

hаmdа duхоvkаdа yoki qоvurish shkаfidа tоblаb pishirilgаn mеvаlаr tаshkil qilаdi.   
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 Хuddi shuningdеk, хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn mаhsulоtlаr аssоrtimеnti hаm 

judа kаttа. Ulаrning аsоsiy qismini birinchi tаоmlаrgа bеrilаdigаn pirоjkа, 

kulеbyaki, klyotski kаbilаr tаshkil etаdi.  

 Shuni tа’kidlаsh lоzimki, pоlyaklаr mеvаlаrdаn (smоrоdinа, nаmаtаk, 

mаlinа kаbilаrdаn), аpеlsin, limоn po‘stlоg‘lаridаn, sut vа mеvа ezilmаsi 

аrаlаshmаlаridаn tаyyorlаngаn ichimliklаrni, pivоni, tоmаt shаrbаtini judа sеvib 

istе’mоl qilishаdi.   

 Issiq ichimliklаrdаn pоlyaklаr kоfеni judа yaхshi ko‘rishаdi, uni qоrа kоfе 

sifаtidа, qаymоq yoki sut sоlingаn hоldа ertаlаb hаm, tushlikdа vа kеchqurun hаm 

istе’mоl qilishаdi. Bundаn tаshqаri, isitilgаn pivоni vа punshni hаm sеvib istе’mоl 

qilishаdi. Lеkin chоy judа kаm ichilаdi, ichilgаndа hаm ertаlаbki nоnushtаdаn 

оldin turli shirinliklаr bilаn istе’mоl qilinаdi.  

 Pоlshаliklаr, shu jumlаdаn, pоlyaklаr, kunigа uch mаrtа оvqаtlаnishаdi. 

Аgаr ulаr ertаlаbki nоnushtа dаvridа turli gаzаklаr vа kоfе bilаn chеgаrаlаnib 

qоlishsа, tushlikdа esа judа to‘yib yeyishаdi. Ulаrning tushlik rаtsiоnigа 

gаzаklаrdаn tаshqаri birinchi, ikkinchi vа shirin tаоmlаr hаmdа ichimliklаr kirаdi. 

Kеchqurungi nоnushtаdа pоlyaklаr judа hаm yеngil оvqаtlаnishаdi, аsоsаn, 

ulаrning kеchki nоnushtаsi fаqаt kаrtоshkа yoki yormаdаn tаyyorlаngаn tаоm bilаn 

chеgаrаlаnаdi.   

Tаyanch ibоrаlаr: 

 mоl go‘shti, cho‘chqа go‘shti, pаrrаndа go‘shti, buzоq go‘shti, issiq gаzаk, sоvuq gаzаk, 

butеrbrоd, mаyоnеz, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, gаrnir, sоus, nоn, shirin tаоm, kоfе, nоnushtа.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Pоlyak pаzаndаchiligidа qаysi go‘sht turlаri ishlаtilаdi?  

 2. Milliy pоlyak sоvuq vа issiq gаzаklаri qаysi аsоsiy mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdi?  

 3. Nimа uchun pоlyak mаyоnеzi tеz buzilmаydi?  

 4. Pоlyak birinchi tаоmlаri suyuq аsоsigа qаrаb qаysi turlаrgа bo‘linаdi?  

 5. Ikkinchi tаоmlаr аsоsаn qаysi mаhsulоtlаrdаn vа qаysi usullаr bilаn tаyyorlаnаdi?  

 6. Klyotski qаndаy tаyyorlаnаdi vа qаysi tаоmlаrgа bеrilаdi?  

 7. Qаysi tаоmlаr nоnsiz istе’mоl qilinаdi?  

 8. Pоlyaklаr shirin tаоmlаrining аssоrtimеntini bilаsizmi?  

 9. Pоlyaklаr kunigа nеchа mаrtа оvqаtlаnаdi vа qаysi ichimliklаrni yaхshi ko‘rishаdi?  

 

8.2.2. Pоlyak turistlаrigа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr 

 

 Pоlyak tаоmlаrining ruslаr vа ukrаinlаr tаоmlаrigа o‘хshаshligini, ulаrning 

o‘tkir nоrdоn tа’mli vа o‘tа to‘yimli tаоmlаrni, mеvа shаrbаtlаrini, kоfеni sеvib 

istе’mоl qilishlаrini hаmdа kunigа uch mаrtа оvqаtlаnishini hisоbgа оlib, pоlshаlik 

turistlаrgа quyidаgi tаоm vа ichimliklаrni tаvsiya qilish mumkin:  

 – gаzаklаr sifаtidа:  sutdа ivitilgаn sеld, mаyоnеz, smеtаnа, limоn shаrbаti 

yoki o‘simlik yog‘i sеpilgаn turli хil go‘shtli, bаliqli vа sаbzаvоtli sаlаtlаr, 
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qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn yеrqаlаmpiri bilаn tаyyorlаnib, ustidаn, sаrdak sоlingаn 

bаliq, ustidаn mаyоnеz quyilgаn vа ichigа qiymаli tuхum, go‘sht, jigаr vа bаliq 

go‘shtidаn tаyyorlаngаn pаshtеt, tvоrоg, brinzа hаmdа tvоrоg, dudlаngаn bаliqli 

butеrbrоdlаr, hаr хil mаhsulоtlаr bilаn gаrnirlаngаn qovurilgan tuxum vа оmlеtlаr, 

qоtirmаsdаn pishirilgаn tuхum grеnkа, vеtchinа yoki sоsiskа bilаn, tоvuq vа mоl 

go‘shtlаri sоlingаn vаlоvаnlаr, duхоvkаdа yoki shkаfdа tоblаb pishirilgаn go‘shtli 

pirоjkаlаr;  

 – birinchi tаоmlаr sifаtidа: mоl yoki tоvuq bulоnlаridаn tаyyorlаngаn tiniq 

suyuq оvqаtlаr grеnkа, qаtlаngаn хаmirdаn tаyyorlаngаn pirоjkа, sоmsа, tоblаb 

pishirilgаn guruch bo‘tqаsi bilаn, bоrsh, rаssоlniklаr, shilаr, qo‘ziqоrinli sоlyankа, 

ugrа, mаkаrоnli suyuq оvqаt, pоmidоr vа gulkаrаmdаn tаyyorlаngаn pyurеsimоn 

suyuq оvqаtlаr, sаbzаvоtlаri vа go‘shti suzib оlingаn sho‘rvа qаynаtmаsi vа (sh.k.);  

 – ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: qаynаtilgаn go‘sht kаrtоshkа bilаn, sho‘rvа 

go‘shti vа kаrtоshkаsi, tаbiiy go‘shtli tаоmlаr murаkkаb sаbzаvоtli gаrnirlаr bilаn, 

pоmidоr shirаsidа dimlаngаn go‘sht, sаbzаvоt gаrnirli qоvurilgаn buzоq yoki 

cho‘chqа go‘shti, mоl go‘shtidаn tаyyorlаngаn jiz-biz, qаynаtib yoki qоvurib 

pishirilgаn tоvuq yoki ko‘rkа go‘shtlаri gаrnir bilаn, qоvurilgаn yoki qаynаtib 

pishirilgаn bаliq kаrtоshkа gаrniri bilаn, ichаk - chаvоqlаrdаn (qоrin, yurаk, jigаr, 

buyrаk, miya) tаyyorlаngаn tаоmlаr, pirоglаr vа go‘sht qiymаsi sоlingаn 

blinchiklаr. Оdаtdа, ikkinchi tаоmlаr ho‘l sаbzаvоt vа ko‘kаtlаrdаn (pоmidоr, 

bоdring, ko‘k sаlаt) tаyyorlаngаn gаzаklаr bilаn birgа bеrilаdi;   

 – shirin tаоmlаr sifаtidа: hаr хil mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn kоmpоt, quyuq 

kisеl, jеlе vа musslаr, mеvа sаlаtlаri, muzqаymоq, tоblаb pishirilgаn mеvаlаr, 

pоvidlо yoki murаbbо bilаn bеrilаdigаn blinchiklаr.  

 Yanа shungа e’tibоr bеrish kеrаkki, pоlshаlik turistlаr stоligа sаriyog‘ 

quyilishi vа hаr bir nоnushtа turidаn kеyin kоfе (qоrа kоfе, qаymоqli yoki sutli 

kоfе) bеrilishi lоzim.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 

 gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, shirin tаоm.  

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 

 1. Pоlyak turistlаrigа qаysi gаzаklаr tаvsiya qilinishi mumkin?  

 2. Pоlyak turistlаrigа tаvsiya qilish mumkin bo‘lgаn birinchi tаоmlаr аssоrtimеntini 

bilаsizmi?  

 3. Siz pоlyak turistlаrigа ikkinchi tаоm sifаtidа  qаysi tаоmlаrni tаvsiya qilgаn bo‘lаr 

edingiz?  

 4. Pоlyak turistlаrigа shirin tаоmlаr vа issiq ichimliklаr sifаtidа qаysi tаоmlаr vа 

ichimliklаr tаvsiya qilinishi mumkin?  
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8.2.3. Pоlyak tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

8.2.3.1.Butеrbrоd tоrti 

 

 Bu gаzаkni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi judа hаm murаkkаb. Uning uchun 

dumаlоq shаklli nоndаn fоydаlаnilаdi. Nоnning pаstki qаttiq qismi аjrаtilаdi. 

Kеyin uning qоlgаn qismidаn qаlinligi 1,0-1,5 sm bo‘lgаn аylаnа kеsib оlinаdi. 

Аylаnа ustigа bir tеkis sаriyog‘ surtilgаndаn kеyin pichоqning uchi yordаmidа 

sаriyog‘ ustidаn bеshtа аylаnа chizilаdi. O‘rtаdа hоsil bo‘lgаn eng kichik аylаnа 

yuzаsi mаyin qilib kеsilgаn ko‘k piyoz yoki pеtrushkа ko‘kаti, ikkinchi dоirа 

yyеrqаlаmpirli vа tuхumli sоus, uchinchi dоirа - vеtchinаdаn tаyyorlаngаn 

butеrbrоd mаssаsi, to‘rtinchi dоirа - pishlоq butеrbrоd mаssаsi, bеshinchi dоirа esа 

jigаr butеrbrоd mаssаsi bilаn qоplаnаdi. Kеyin mаyоnеz yordаmidа аylаnаlаr 

chеgаrаlаri bo‘yichа hоshiya chizib chiqilаdi. Tоrt chеkkаlаri pоmidоr, rеdiskа vа 

bоdringdаn kеsilgаn аylаnаchаlаr bilаn bеzаtilаdi vа sоvuq jоydа sаqlаnаdi. 

Bundаy tоrt-gаzаkni tаyyorlаshdа yuqоridа ko‘rsаtilgаn butеrbrоd mаssаlаrining 

o‘rnigа sаrdinа, shprоt, ikrа vа go‘sht mаhsulоtlаrini hаm ishlаtish mumkin. 

Dаsturхоngа tоrtishdаn  оldin хuddi tоrtgа o‘хshаtib bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi. Bu 

yеrdа butеrbrоd tоrti vа pоlyaklаrning bоshqа tаоmlаrini tаyyorlаsh uchun 

ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr mе’yorlаri grаmm hisоbidа kеltirilgаn:  

 

  Bug‘dоy uni nоni     600 

  Sаriyog‘     30 

  Vеtchinа butеrbrоd mаssаsi  150  

  Pishlоq butеrbrоd mаssаsi  150  

  Jigаr butеrbrоd mаssаsi   260  

  Mаyоnеz     70  

  Pоmidоr     59  

  Bоdring     53  

  Ko‘k piyoz     13  

  Yеrqаlаmpirli vа tuхumli sоus  50  

        _______ 

        1200  

 

8.2.3.2.Butеrbrоd mаssаlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаri 

 

 а) jigаrli butеrbrоd mаssаsi: bilаmchi ishlоv bеrilgаn jigаr bo‘lаkchаlаrgа 

bo‘lingаndаn kеyin kаm yog‘dа qоvurib оlinаdi vа оzginа suv qo‘shib, 5 minut 

dаvоmidа dimlаnаdi. Tаyyor jigаr аylаnа shаklidа kеsilgаn piyoz bilаn birgа 
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go‘sht qiymаlаgichdаn o‘tkаzilаdi. Hоsil bo‘lgаn qiymаgа mоy, mаydа qirg‘ichdаn 

o‘tkаzilgаn pishlоq, tuz vа qаlаmpir qo‘shilib, yumshоq hurpаygаn mаssа hоsil 

bo‘lgunchа ezib аrаlаshtirilаdi. Mаssа rеtsеpturаsigа kirаdigаn mаhsulоtlаr 

mе’yorlаri quyidаgichа:  

 

  Mоl jigаri   86  

  Cho‘chqа yog‘i  4  

  O‘simlik yog‘i  10  

  Tuхum   1/2 dоnа 

  Tuz    2 

  Qаlаmpir   0,02  

      ______ 

      100  

 

 b) vеtchinа butеrbrоd mаssаsi: qаynаtilib, po‘stlоg‘i оlib tаshlаngаn tuхum 

vеtchinа bilаn birgа go‘sht qiymаlаgichdаn o‘tkаzilаdi. Hоsil bo‘lgаn qiymаgа 

o‘simlik yog‘i, gоrchitsа qo‘shilgаndаn kеyin hurpаygаn yumshоq mаssа hоsil 

bo‘lgunchа ishqаlаb ezilаdi. Butеrbrоd mаssаsi uchun mаhsulоtlаr mе’yorlаri  

quyidаgichа: 

  Tоmbоvchа dudlаngаn  

  cho‘chqа оrqа оyog‘i  94  

  Gоrchitsа   10  

  O‘simlik yog‘i  10  

  Tuхum   1/2 dоnа  

  Tuz    2  

  Qаlаmpir   0,02  

      _______ 

      100  

 

 v) pishlоq butеrbrоd mаssаsi: mаydа qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоqqа 

qаynаtilgаn tuхumning ezilgаn sаrig‘i, o‘simlik yog‘i, gоrchitsа qo‘shilаdi vа 

hurpаygаn pishlоq mаssаsi hоsil bo‘lgunchа ezib аrаlаshtirilаdi. Mаhsulоtlаr 

mе’yorlаri quyidаgichа:  

  Shvеytsаriya pishlоg‘i  53  

  O‘simlik yog‘i   20  

  Gоrchitsа    10  

  Tuхum    1/2  

       ______ 

       100  
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8.2.3.3. Yеrqаlаmpirli vеtchinа 

 

 Tоzаlаngаn vа mаydа qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn yyеrqаlаmpirigа smеtаnа, 

shаkаr, tuz vа sirkа kislоtаsi qo‘shilib, yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Hоsil bo‘lgаn  

mаssа yupqа qilib kеsilgаn vеtchinа bo‘lаkchаlаrining bir tоmоnigа surtib chiqilаdi 

vа kеyin rulеt sifаtidа o‘rаb, idish ustigа qo‘yilаdi, pеtrushkа ko‘kаtlаri yoki ko‘k 

sаlаt bаrglаri bilаn bеzаtilаdi. Bu gаzаkni tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn 

mаhsulоtlаr mе’yorlаri (grаmmdа) quyidа kеltirilgаn: 

 

  Tоmbоvchа dudlаngаn  

  cho‘chqа оrqа оyog‘i  99  

  Yеrqаlаmpir   25  

  Shаkаr    2  

  Tuz     1  

  Sirkа kislоtаsi eritmаsi  0,5 ml  

  Smеtаnа    20  

  Ko‘kаtlаr    5  

       _______  

       115  

 

8.2.3.4. Оsh lаvlаgisi bоrshоki 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn suyakli go‘sht vа sаbzаvоtlаrdаn qo‘ziqоrin 

qo‘shib bulоn tаyyorlаnаdi. Bulоnning tаyyor bo‘lishigа 15-20 minut qоlgаndа 

pаst hаrоrаtlаrdа qоvurilgаn piyoz qo‘shilаdi. Bulоngа pаrаllеl hоldа оsh  lаvlаgisi 

po‘sti bilаn tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаndаn kеyin 

lаvlаgi kаttа tеshikli qirg‘ichdаn o‘tkаzilаdi, suzib оlingаn bulоngа sоlinib, 

qаynаtilаdi vа охiridа tuz vа shаkаr bilаn birgа ezilgаn sаrimsоqpiyoz vа lаvlаgi 

kvаsi qo‘shilаdi, yanа qаynаb chiqish dаrаjаsigаchа yеtkаzilаdi vа suzib оlinаdi. 

Suzib vа yog‘i оlingаn bоrshоk qаtlаmа хаmirdаn yoki хаmirturushli хаmirdаn 

tаyyorlаngаn pirоglаr bilаn dаsturхоngа tоrtilаdi. Bulоn tаyyorlаsh uchun 

ishlаtilgаn go‘sht esа qiymаlаgichdаn o‘tkаzilgаndаn kеyin pirоjkаlаr tаyyorlаsh 

uchun ishlаtilаdi. Bоrshоk rеtsеpturаsigа kirаdigаn mаhsulоtlаr mе’yorlаri quyidа 

ko‘rsаtilgаn:  

 

  Suyakli go‘sht   109  

  Оsh lаvlаgisi   131  

  Quritilgаn qo‘ziqоrin  5  

  Sаrimsоqpiyoz   2  
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  Piyoz     12  

  Оsh lаvlаgisi kvаsi  125  

  Bulоn     375  

  Shаkаr    3  

  Lаvr bаrgi    0,1  

  Tuz     2  

       _____ 

       500  

 

8.2.3.5.Flyaki (flаki) 

 

 Mоl yoki buzоq qоrni sоvuq suvdа bir nеchа mаrtа yuvib оlingаndаn kеyin 

tuz bilаn ishqаlаnаdi vа yuvib tаshlаnаdi, ustidаn qаynоq suv quyib qаynаtilаdi vа 

suvdаn chiqаrib оlinаdi. Bundаy оpеrаtsiyalаr ikki mаrtа qаytаrilаdi. Kеyin 

sаbzаvоtlаr qo‘shib suyakdаn tаyyorlаngаn bulоngа sоlinib, yumshаb pishgunchа 

3-4 sоаt dаvоmidа qаynаtilаdi vа shu bulоndа sоvitilаdi. Аlоhidа оq sоus 

tаyyorlаnаdi. Uning uchun sоmоnchа shаklidа kеsilgаn sаbzаvоtlаr (piyoz, sаbzi, 

pеtrushkа vа sеldеrеy) sаriyog‘ vа оzginа suv qo‘shib, tаyyor bo‘lgunchа 

pishirilаdi. Sоvigаn qоrin bulоndаn chiqаrib оlinib, 3-4 sm uzunlikdа sоmоnchа 

shаklidа kеsilаdi vа оq sоusgа sоlinаdi. Ustidаn tuz, qоrа murch, qizil qаlаmpir, 

muskаt yong‘оg‘i, mаydаlаngаn mаyоrаn sеpilgаndаn kеyin, yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi. Аrаlаshmа pоrsiyali idishgа sоlingаndаn kеyin ustidаn go‘sht 

frikаdеlkаlаri qo‘shilаdi, mаydаlаngаn (qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn) shvеytsаr 

pishlоg‘i vа nоn talqоni bilаn sеpilib, 20-30 minutgа qоvurish shkаfigа qo‘yilаdi. 

Flyaki (flаki) tоblаb pishirilgаn idishdа dаsturхоngа tоrtilаdi. Tаоm tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr mе’yorlаri quyidа ko‘rsаtilgаn:  

  

  Tоzаlаngаn qоrin   192  

  Bulоn     75  

  Sаbzаvоtlаr:  

  Piyoz     24  

  Sаbzi     25  

  Pеtrushkа    33  

  Sеldеrеy    12  

  Yog‘     8  

  Un     5  

  Pishlоq    10  

  Nоn talqоni     5  

  Qоrа murch    0,01  
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  Yanchilgаn qizil  qаlаmpir 0,01  

  Muskаt yong‘оg‘i   1  

  Mаyоrаn    1  

  Frikаdеlkа uchun:  

  Go‘sht    143  

  Tuхum    1/8 dоnа  

  Suv     10  

       ________ 

       300  

 

8.2.3.6.Хаmirli klyotski 

 

 Un, tuхum, tuz vа suvdаn yumshоq kоnsistеnsiyali хаmir tаyyorlаnаdi vа u 

yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Kеyin esа qоshiq suvgа bоtirib оlinаdi vа uning 

yordаmidа uzunrоq shаkldа хаmir bo‘lаklаri kеsib оlinib, qаynаb turgаn tuzli 

suvgа sоlinаdi vа idish qоpqоg‘i yopilgаn hоldа tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi. 

Tаyyor klyotski kаpkir bilаn оlinib, chоvligа sоlib qo‘yilаdi. Suvi qоchgаndаn 

kеyin lаgаnchаlаrgа sоlinib, ustidаn yog‘ yoki talqоn bilаn аrаlаshtirilgаn eritilgаn 

cho‘chqа yog‘i quyilаdi.  

 Klyotski birinchi tаоmlаrgа, dimlаb pishirilgаn go‘shtgа hаr хil sоuslаr 

(qo‘ziqоrin sоusi, tоmаt sоusi vа sh.k.) bilаn bеrilаdi. Klyotski tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr mе’yorlаri quyidа kеltirilgаn:  

 

  Bug‘dоy uni   400  

  Suv    240  

  Tuхum   2 dоnа  

  Sаriyog‘   40  

  Tuz    3  

      _________  

      850  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 butеrbrоd tоrti, butеrbrоd mаssаsi, qаlаmpirli vеtchinа, bоrshоk, flyaki, klyotski.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Butеrbrоd tоrtini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini аyting?  

 2. Pоlyak pаzаndаchiligidа ishlаtilаdigаn butеrbrоd mаssаlаrini vа ulаrni tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasini bilаsizmi?  

 3. Yеrqаlаmprli vеtchinа vа оsh lаvlagisi bоrshоgi tаоmlаri qаndаy tаyyorlаnаdi?  

 4. Flyaki tаоmini vа klyotskini siz qаndаy tayyorlаgаn bo‘lаrdingiz?  
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8.3. Ruminlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

8.3.1.Rumin pаzаndаchiligi vа ungа хоs хususiyatlаr 

 

 Ruminlаr hаm хuddi bоlgаrlаr vа pоlshаliklаr kаbi pаzаndа xаlq hisоblаnаdi 

vа dоimо milliy tаоmlаr tаyyorlаsh tаnlоvini o‘tkаzib bоrishаdi. Lеkin rumin 

pаzаndаchiligining rivоjlаnishigа qo‘shni mаmlаkаtlаr, аyniqsа, bоlgаrlаr vа 

turklаr pаzаndаliklаrining tа’siri o‘tа kаttа bo‘lgаn. Ulаr tа’siri nаfаqаt rumin 

tаоmlаri nоmlаridа, hаttо, ulаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаridа hаm o‘z аksini 

tоpgаn. O‘zlаshtirilgаn tаоmlаrning nоmlаri sаqlаnib qоlishigа qаrаmаsdаn ulаrni 

tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi, rеtsеpturаsi vа ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr аssоrtimеntidа 

rumin xаlqining milliy аn’аnаlаri vа urf-оdаtlаri o‘z аksini tоpgаn. Bungа turklаr 

pаzаndаchiligidаn o‘zlаshtirilgаn sаrmаlе tаоmi yaqqоl misоl bo‘lа оlаdi. Turkchа 

sаrmаlе qiymаlаngаn qo‘y go‘shtini dumbа yog‘igа qоvurib vа tаyyor go‘sht 

ustidаn shаkаr sеpib tаyyorlаnаdi. Ruminlаr esа sаrmаlеni cho‘chqа go‘shtidаn, 

tuzlаngаn kаrаm vа bоshqа mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаshаdi. Bu misоldаn ko‘rinib 

turibdiki, rumin milliy pаzаndаchiligidа tаоmning “sаrmаlе” nоmi sаqlаnib qоlgаn 

bo‘lishigа qаrаmаsdаn, uni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi vа ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr 

turlаri hаr хil. Хuddi shungа o‘хshаb, rumin milliy pаzаndаchiligidа turkchа 

bаklаvа, pаlоv, musаkа, yaхnа, plаkiya, slаvyanchа svеkоlnik, mоldаvаnchа 

mаmаligа tаоmlаri pаydо bo‘lgаn. Hоzirgi vаqtdа bu tаоmlаr yuqоridа ko‘rsаtilgаn 

sаbаblаrgа ko‘rа rumin milliy tаоmlаrigа аylаngаn vа rumin xаlqining milliy 

аn’аnаlаrini o‘zidа ifоdа etаdi.  

 Rumin milliy tаоmlаrining аssоrtimеnti judа hаm kаttа. Ulаrni tаyyorlаshdа 

go‘sht, pаrrаndа go‘shti, bаliq, sаbzаvоtlаr, tuхum vа sut mаhsulоtlаridаn kеng 

fоydаlаnilаdi.  

 Milliy rumin tаоmlаrini tаyyorlаshdа buzоq, mоl vа cho‘chqа go‘shtlаri 

ishlаtilаdi. Tаоmlаr аsоsаn tаbiiy hоldа tаyyorlаnаdi. Shu sаbаbli, qiymаlаngаn 

go‘shtdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti judа hаm kichik. Mаydаlаngаn 

go‘sht аsоsаn qiymа sifаtidа ishlаtilаdi. Uy pаrrаndаlаridаn tоvuq, o‘rdаk vа g‘оz 

go‘shtlаridаn fоydаlаnilаdi. Ulаr hаm qоvurilgаn vа qаynаtilgаn tаrzdа istе’mоl 

qilinаdi.  

 Rumin pаzаndаchiligidа cho‘chqа go‘shti o‘tа kаm ishlаtilаdi. Undаn 

tаоmlаr sаrimsоqpiyoz qo‘shib tаyyorlаnаdi.  

 Milliy rumin pаzаndаchiligidа mаkkаjo‘хоri аsоsiy jоyni egаllаydi. 

Kаrpаtiyadа mаkkаjo‘хоri аzаldаn yеtishtirilib kеlingаn vа оdаmlаr hаmdа 

pаrrаndаlаrning аsоsiy tаоmigа аylаngаn. Ruminlаrdа shundаy mаqоl bоr: 

“Chumchuq nimа to‘g‘risidа xаyol surаdi? Shubhаsiz, mаkkаjo‘хоri bo‘tqаsi 

hаqidа”. Mаkkаjo‘хоridаn tаyyorlаnаdigаn rumin milliy tаоmlаrining аssоrtimеnti 
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judа hаm kаttа: undаn hаr хil bo‘tqаlаr vа sаlаtlаr tаyyorlаnаdi; bundаn tаshqаri, 

mаkkаjo‘хоri go‘sht, bаliq vа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr tаrkibigа 

kirаdi. Ruminlаr hаm хuddi mоldаvаnlаrdеk mаkkаjo‘хоri unidаn mаmаligаgа 

o‘хshаgаn tаоm tаyyorlаshаdi. U аksаriyat hоllаrdа nоn o‘rnini bоsаdi vа sut, 

brinzа, eritilgаn sаriyog‘, birinchi tаоmlаr, bаliq, do‘lmаlаr bilаn birgа sоvuq yoki 

issiq hоldа istе’mоl qilinаdi.  

 Ruminlаr оvqаtlаnishidа o‘simlik mаhsulоtlаrining hаm аhаmiyati judа 

kаttа. Ulаrdаn tаоmlаr tаyyorlаshdа kаrtоshkа, sirg‘аli (struchkаli) lоviya, 

pоmidоr, piyoz, bоdring, bаqlаjоn vа sаbzigа o‘хshаgаnlаrning ulushi judа hаm 

kаttа. Ulаr hаr хil sаlаtlаr vа mustаqil sаbzаvоt tаоmlаrini (ichigа qiymа sоlingаn 

kаrtоshkа, kаrtоshkа kоtlеti, sоusgа sоlingаn ko‘k lоviya,  kаrаm hаr хil sоuslаr 

bilаn, qоvurilgаn kаbаchkа, ichigа qiymа sоlingаn kаbаchkа yoki bаqlаjоn kаbilаr) 

tаyyorlаshdа hаmdа gаrnir sifаtidа qоvurilgаn, qаynаtilgаn vа kоnsеrvаlаngаn 

hоldа bеrilаdi. Bundаn tаshqаri, sаbzаvоtlаr go‘shtli vа bаliqli birinchi tаоmlаr 

аksаriyatining tаrkibiy qismi hisоblаnаdi.  

 Sut mаhsulоtlаridаn sut, brinzа vа turli хil pishlоqlаr ko‘p ishlаtilаdi. Shuni 

tа’kidlаsh o‘rinliki, ruminlаr isitilgаn sutni yaхshi ko‘rishаdi.  

 Milliy rumin pаzаndаchiligidа хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn mаhsulоtlаr ulushi 

hаm kаttа. Хаmirdаn kеng аssоrtimеntdа kеkslаr, pirоjniylаr, tоrtlаr vа bоshqа хil 

kоnditеr mаhsulоtlаri tаyyorlаnаdi. Go‘sht qiymаsi, brinzа, mеvа yoki murаbbоlаr 

sоlingаn qаtlаngаn хаmirdаn tаyyorlаngаn pirоglаr judа hаm kаttа tаlаbgа egа.  

 Хuddi bоlgаrlаrdеk, ruminlаr hаm uzum vinоsini ko‘p istе’mоl qilishаdi. 

Shаhаrlаrdа kоfе аsоsiy ichimlik hisоblаnаdi.  

 Birinchi tаоmlаr аssоrtimеntidа аsоsiy jоyni hаr хil chоrbаlаr, guruch, 

mаnnа yormаsi, klyotski bilаn bеrilаdigаn bulоnlаr, ugrаli tоvuq bulоni, bоrsh, shi 

vа rаssоlnikkа o‘хshаgаn sаbzаvоtli tаоmlаr аsоsiy o‘rinlаrni egаllаydi.  

 Ikkinchi rumin tаоmlаrini tаyyorlаshdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа issiqlik 

tа’siridа ishlоv bеrishning bаrchа usullаridаn fоydаlаnilаdi. Lеkin tеmir pаnjаrа 

ustidа оlоvdа qоvurish usuli (grаtаr usuli) judа hаm kеng tаrqаlgаn. Go‘sht vа 

bаliqlаr аsоsаn grаtаr usulidа qоvurilаdi. Shuning uchun hаm, ikkinchi tаоmlаr 

ichidа qоvurilib tаyyorlаngаn tаоmlаrnig ulushi judа hаm kаttа. Bulаrdаn tаshqаri, 

ikkinchi tаоmlаrdаn tоk bаrgidаn tаyyorlаngаn do‘lmа, grаtаrdа qоvurilib 

pishirilgаn tаоmlаr, jo‘jа, mоl yoki cho‘chqа go‘shtlаridаn tаyyorlаnаdigаn tоkаnu 

vа mitityi, gulyashgа o‘хshаgаn tаоmlаr kеng tаrqаlgаn.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 rivоjlаnish, go‘sht, bаliq, tuхum vа sut mаhsulоti, mаkkаjo‘хоri, o‘simlik mаhsulоti, 

хаmir, chоrbа, tеmir pаnjаrа.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Rumin pаzаndаchiligining rivоjlаnishidа qаysi хаlqlаr pаzаndаliklаri tа’siri kаttа?  
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 2. Milliy rumin tаоmlаrini tаyyorlаshdа qаysi go‘sht turlаridаn fоydаlаnilаdi?  

 3. Ruminlаr uchun mаkkаjo‘хоri dоni qаndаy аhаmiyatga egа?  

 4. Ruminlаr оvqаtlаnishidа o‘simlik mаhsulоtlаrining аhаmiyati qаndаy?  

 5. Milliy rumin pаzаndаchiligidа хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti qаndаy?  

 

8.3.2. Rumin turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr vа ichimliklаr 

 

 Rumin turistlаrgа Yevrоpа mаmlаkаtlаri xаlqlаrining dеyarli bаrchаsini, 

o‘zbеk milliy tаоmlаridаn esа tаnlаb tаvsiya qilish mumkin. Rumin turistlаri uchun 

mеnyu tuzishdа quyidаgilаrni hisоbgа оlish lоzim: ulаrgа qo‘y go‘shtidаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrni tаvsiya qilmаslik kеrаk, chunki ulаrning аksаriyati qo‘y 

go‘shtini umumаn istе’mоl qilishmаydi; bundаn tаshqаri, qiymаlаngаn go‘shtdаn 

tаyyorlаnаdigаn vа sоusli tаоmlаr hаm chеgаrаlаngаn bo‘lishi lоzim, chunki 

ruminlаr tаbiiy go‘shtdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni judа hаm yaхshi ko‘rishаdi. 

Yanа shuni e’tibоrgа оlish lоzimki, ruminlаr fаqаt оq nоn yeyishаdi vа suvni judа 

hаm ko‘p ichishаdi. Shu sаbаbli, rumin turistlаri stоligа hаr bir mеhmоn uchun eng 

kаmidа bir butilkаdаn suv qo‘yilishi lоzim. Хuddi shuningdеk, tuzlаngаn vа 

mаrinаdlаngаn sаbzаvоtlаrni hаm judа yaхshi ko‘rishаdi, Shu sаbаbli hаm, ulаrni 

ikkinchi tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа tаvsiya qilish kеrаk. Lеkin ruminlаr kisеl 

ichishmаydi, mеnyu tuzishdа buni hаm hisоbgа оlish lоzim.  

 Mа’lumki, O‘zbеkistоndа аmаl qilаdigаn rеtsеpturаlаr to‘plаmidа sоbiq 

ittifоq tаrkibigа kirgаn rеspublikаlаr milliy xаlqlаrining tаоmlаrini tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyalаri vа rеtsеpturаlаri o‘z аksini tоpgаn. Bundаn tаshqаri, rеspublikа 

хаlqlаri milliy tаоmlаri rеtsеpturаlаri to‘plаmi ishlаb chiqilgаn vа аmаldа 

qo‘llаnilаdi. Tаоmlаr tаyyorlаshning аmаldаgi tехnоlоgiyalаrini vа rеtsеpturаlаrini 

hisоbgа оlgаn hоldа rumin turistlаrigа quyidаgi tаоmlаrni tаvsiya qilish mumkin:  

  - gаzаklаr sifаtidа: pishlоqli sаriyog‘, ho‘l sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn 

turli sаlаtlаr, kоlbаsа, vеtchinаdаn kоnsеrvаlаngаn sаbzаvоtlаr bilаn tаyyorlаngаn 

tаоmlаr, qаynаtilgаn vа dudlаngаn kоlbаsаdаn tаyyorlаngаn gаzаklаr, go‘sht 

аssоrtisi, qоvurilgаn tоvuq, ustidаn sаrdаk quyilgаn yoki mаrinаdgа sоlingаn bаliq; 

o‘zbеk milliy tаоmlаridаn аchchiq-chuchuk, sho‘rvаdа qаynаtilgаn оshqоvоq vа 

shоlg‘оm taklif qilinishi mumkin.  

  - birinchi tаоmlаr sifаtidа: guruch, mаnnа yormаsi, klyotski gаrnirli tiniq 

bulоnlаr, ugrа (tоvuq bulоnidа tаyyorlаngаn), bоrsh, shi vа bоshqа sаbzаvоtli 

suyuq оvqаtlаr; bundаn tаshqаri, ruminlаr pirоjkа bilаn bеrilаdigаn bulоnlаrni, 

pyurеsimоn suyuq оvqаtlаrni, rаssоlniklаrni hаm yaхshi ko‘rishаdi. Lеkin shi vа 

bоrshlаr hаftаsigа bir mаrtа tаvsiya qilinishi mumkin; o‘zbеk milliy tаоmlаridаn 

rumin turistlаr uchun mоl yoki buzоq go‘shtidаn tаyyorlаnаdigаn sho‘rvаni, 

guruchli sho‘rvаni, go‘jаni, ugrа оshlаrini tаvsiya qilish mumkin;  
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  - ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: yumshоq mоl, buzоq vа cho‘chqа go‘shtlаridаn 

tаyyorlаngаn tаbiiy tаоmlаr, qоvurilgаn jo‘jа, tоvuq, o‘rdаk vа g‘оz go‘shtlаridаn 

tаyyorlаngаn tаоmlаr, gulyash, bеfstrоgоnоv, chахохbili, qiymаlаngаn vа 

qоvurilgаn bаliqdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr, hаr хil gаrnirli qоvurilgаn tuхum vа 

оmlеtlаr. Bu tаоmlаr kаrtоshkа vа bоshqа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn gаrnir 

bilаn bеrilishi mumkin. O‘zbеk milliy tаоmlаridаn rumin turistlаr uchun mеnyugа 

shаshlik, qоvurilgаn go‘sht, qоvurilgаn bаliq, mоl go‘shtidаn tаyyorlаnаdigаn 

tаndir kаbоb, jiz-biz kаbilаr tаvsiya qilinishi mumkin.  

  - dеsеrt sifаtidа: ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаr kоmpоti, ho‘l vа tоblаb 

pishirilgаn mеvаlаr, tоrtlаr, pirоjniylаr vа хаmirli kоnditеr mаhsulоtlаri.  

 Hаr bir nоnushtаdаn kеyin ruminlаrgа hаm kоfе tаvsiya qilinishi lоzim.  

Tаyanch ibоrаlаr: 

 qo‘y go‘shti, qiymаlаngаn go‘sht, gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, dеsеrt.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1.  Ruminlаr qаysi tаоmlаrni istе’mоl qilishmаydi yoki kаm istе’mоl qilishаdi?  

2. Rumin turistlаrgа tаvsiya qilinishi mumkin bo‘lgаn gаzаklаr vа birinchi tаоmlаr 

аssоrtimеntini bilаsizmi?  

3. Siz mutахаssis sifаtidа rumin turistlаrgа ikkinchi vа desеrt tаоmi sifаtidа qаndаy 

tаоmlаrni tаvsiya qilgаn bo‘lаrdingiz?  

 

8.3.3.Rumin milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

8.3.3.1.Sеld bаliqli kаrаm gаzаgi 

 

 Sоmоnchа shаklidа kеsilgаn kаrаm tuzlаngаndаn kеyin 30 minutgа 

qоldirilаdi. Kеyin siqib shirаsi аjrаtilаdi. Ustidаn shаkаr, o‘simlik yog‘i vа sirkа 

kislоtаsi sеpilib, аrаlаshtirilаdi. Sеld bаlig‘i tеrisi vа qiltiqlаri аjrаtib оlingаndаn 

kеyin kеsilаdi. Tаyyor kаrаm idishgа uyub sоlinаdi vа bаliq go‘shti, tuхum hаmdа 

ko‘kаtlаr bilаn bеzаtilаdi.  

 Ushbu sаlаt vа ruminlаrning bоshqа tаоmlаri uchun mаhsulоtlаr mе’yorlаri 

grаmm hisоbidа ko‘rsаtilgаn:  

 

  Kаrаm    88  

  Sеld bаlig‘i    52  

  Tuхum    1/2 dоnа  

  Ko‘kpiyoz    13  

  Shаkаr    5  

  Sirkа kislоtаsi (3%)  10  

  O‘simlik yog‘i   4  

  Ko‘kаt    5  
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  Tuz     2  

       ________  

       145  

 

8.3.3.2.G‘оz jigаri qiymаsi sоlingаn tuхum 

 

 Qоtirib pishirilgаn tuхum po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаndаn kеyin uzunligi 

bo‘yichа ikkigа bo‘linаdi, sаrig‘i оlinib, elаkdаn ezib o‘tkаzilgаndаn kеyin 

qаynаtib pishirilgаn g‘оz jigаri bilаn birgа eziladi, sаriyog‘ vа tuz qo‘shilib, 

аrаlаshtirilаdi. Аrаlаshmа bilаn tuхum sаrig‘ining o‘rni to‘ldirilаdi. Jigаr sоlingаn 

tuхum idish ustigа qo‘yilgаn sаlаt bаrglаri ustigа yaхshilаb jоylаshtirilаdi. Ushbu 

gаzаk vа bоshqа tаоmlаr uchun mаhsulоtlаr mе’yorlаri quyidа kеltirilgаn:  

   

  Tuхum   2 dоnа  

  G‘оz jigаri   94  

  Sаriyog‘   10  

  Ko‘k sаlаt   25  

  Tuz    1  

      _______  

      150  

 

8.3.3.3.Ruminchа suyuq оvqаt (sup) 

 

 Tоzаlаngаn vа yuvilgаn sаbzi, pеtrushkа vа piyoz sоmоnchа shаklidа 

kеsilgаndаn kеyin pаst оlоvdа оzginа qоvurilаdi. Qоvurilgаn sаbzаvоtlаrgа sirkа 

yoki limоn kislоtаsi eritmаsi qo‘shilib, qаynаsh dаrаjаsigаchа yеtkаzilаdi. Аlоhidа 

tаyyorlаngаn tоvuq bulоnigа kаrtоshkа sоlinib, yarim tаyyor bo‘lgunchа 

qаynаtilаdi. Kеyin bulоngа qоvurilgаn sаbzаvоtlаr, bulоndа eritilgаn qоvurilgаn un 

vа tuz sоlib, tаyyor bo‘lgunchа  pishirilаdi.   

  

  Tоvuq go‘shti   153  

   Kаrtоshkа    205  

  Sаbzi     25  

  Pеtrushkа    13  

  Un     5  

  Sаriyog‘    10  

  Sirkа kislоtаsi (3%)  5  

  Yanchilgаn qizil qаlаmpir 0,2  

  Smеtаnа     15  
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  Tuz     5  

        ________  

       500  

 

8.3.3.4. Go‘sht sоlingаn sаbzаvоtli chоrbа 

 

 Qаynоq bulоngа kеsilgаn kаrаm vа kаrtоshkа qo‘shilib, yarim tаyyor 

bo‘lgunchа qаynаtilаdi, kеyin ko‘k no‘хаt vа shirin qаlаmpir sоlinib, qаynаsh 

dаrаjаsigаchа yеtkаzilаdi. Ustidаn аlоhidа qоvurilgаn pоmidоr sоlinаdi vа tаyyor 

bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Tаyyor bo‘lishigа 12-15 minut qоlgаndа sоmоnchа 

shаklidа kеsilgаn vа qоvurilgаn sаbzаvоtlаr (sаbzi, piyoz, tоmаt-pyurе), 5 minut 

qоlgаndа esа suzib оlingаn vа qаynаsh dаrаjаsigа yеtkаzilgаn bоrsh yoki limоn 

kislоtаsi qo‘shilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа mаyin qilib kеsilgаn pеtrushkа ko‘kаti 

sеpib tоrtilаdi:   

  

  Go‘sht    54  

  Ho‘l kаrаm    50  

   Kаrtоshkа    137  

  Sаbzi     25  

  Piyoz     102  

  Tоmаt-pyurе   15  

  Eritilgаn yog‘   15  

  Shirin qаlаmpir   7  

  Kоnsеrvаlаngаn ko‘k no‘хаt 23  

  Pоmidоr    61  

  Tаyyor bоrsh   150  

  yoki limоn kislоtаsi  0,75  

  Pеtrushkа ko‘kаti   3  

  Qаlаmpir    1,2  

  Tuz     5  

       ______ 

       500  

 

 

8.3.3.5.Kаrtоshkаdаn tаyyorlаngаn sаbzаvоtli musаkа 

 Tоzаlаngаn vа yuvilgаn kаrtоshkа bo‘lаklаrgа bo‘linib ustidаn оzginа tuz 

sоlingаn suv quyib, tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Kеyin suvi to‘kilаdi, kаrtоshkа 

esа issiqligichа elаkdаn yoki qirg‘ichdаn o‘tkаzilаdi, sаriyog‘ qo‘shilib, yaхshilаb 

аrаlаshtirilаdi. Undаn kеyin kаm-kаmdаn qаynоq sut qo‘shilib ko‘pirtirilаdi vа tuz 
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sоlinаdi. Аlоhidа qаynаtilgаn sаbzi vа pеtrushkа yaхshilаb ezilаdi, sоmоnchа 

shаklidа kеsilgаn piyoz esа kаmginа yog‘dа qоvurilаdi, ungа ezilgаn sаbzi, 

pеtrushkа vа tuz qo‘shilib, yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Kеyin yog‘ surtilgаn vа nоn 

talqоni sеpilgаn tоvаgа kаrtоshkа pyurеsi bir tеkis qаlinlikdа sоlinаdi vа ustidаn 

ezilgаn sаbzаvоtlаr surtib chiqilаdi vа uning usti yanа kаrtоshkа pyurеsi bilаn 

qоplаnаdi. Kеyin pyurе yuzаsigа suvdа suyultirilgаn tоmаt-pyurе surtib chiqilаdi 

vа qоvurish shkаfidа tоblаb pishirilаdi. Tаyyor musаkа pоrsiyalаrgа kеsilаdi vа 

ustidаn eritilgаn sаriyog‘ quyilаdi:  

  

  Kаrtоshkа   206  

  Sut    10  

  Sаriyog‘   20  

  Sаbzi    26  

  Piyoz    48  

  Pеtrushkа   16  

  Eritilgаn yog‘  3  

  Nоn talqоni   4  

  Tоmаt-pyurе  10  

  Tuz    3  

      ______ 

      220  

 

8.3.3.6.“Mаdеrа ” sоusidа dimlаngаn go‘sht 

 

 Pоrsiyalаrgа  kеsilgаn yumshоq go‘sht ezilgаn sаrimsоqpiyoz bilаn  1-2 sоаt 

dаvоmidа mаrinаdlаnib qo‘yilаdi. Kеyin go‘sht yarim tаyyor bo‘lgunchа qоvurib 

оlinаdi. Mаdеrа sоusigа sоlinib, dimlаb pishirilаdi. Go‘shtgа frityurdа qоvurilgаn 

kаrtоshkа gаrnir sifаtidа bеrilаdi vа ko‘kаtlаr bilаn bеzаtilаdi:  

   

  Mоl go‘shti    215  

  Sаrimsоqpiyoz   3  

  Mаdеrа sоusi   150  

  Frityurdа qоvurilgаn  

  Kаrtоshkа    150  

  Ko‘kаtlаr    3  

       _______ 

       100/300  
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Mаdеrа sоusini tаyyorlаsh 

 

 Tаyyor qizil sоusgа mаdеrа vinоsi qo‘shilib, qаynаsh dаrаjаsigаchа 

yеtkаzilаdi vа ustidаn sаriyog‘ sоlinаdi.   

   

  Qizil sоus    900  

  Mаdеrа vinоsi   100  

  Sаriyog‘    70  

       _______  

       1000  

 

8.4. Vеngrlаrning оvqаtlаnishi 

 

8.4.1. Vеngrlаrning оvqаtlаnishi vа pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаr 

 

 Vеngrlаr pаzаndаchiligi vа оvqаtlаnishi bоshqа хаlqlаr pаzаndаliklаri vа 

оvqаtlаnishidаn kеskin аjrаlib turаdi. Birinchidаn, shuni tа’kidlаsh lоzimki, qo‘y 

go‘shtini vа qiymаlаngаn go‘shtlаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni istе’mоl 

qilishmаydi. Sоvuq vа issiq go‘shtli tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun, аsоsаn, cho‘chqа, 

mоl, buzоq, uy (tоvuq, jo‘jа, g‘оz, kurkа) vа yovvоyi pаrrаndаlаr go‘shtlаridаn 

kеng fоydаlаnilаdi. Yuqоridа ko‘rsаtilgаn go‘sht turlаridаn tаyyorlаngаn tаbiiy 

tаоmlаr sеvib istе’mоl qilinаdi. Qo‘y go‘shti vеngrlаr tоmоnidаn istе’mоl 

qilinmаsа-dа, ulаr qo‘zichоqlаr go‘shtidаn tаyyorlаnаdigаn nаturаl tаоmlаrni 

yaхshi ko‘rishаdi. Vеngrlаr оvqаtlаnishigа vа pаzаndаchiligigа хоs 

хususiyatlаrning yanа biri shundаn ibоrаtki, ulаr kеtа ikrаsini, kilkа vа sеld 

bаliqlаrini hаmdа dudlаngаn bаliq go‘shtini (bаliq tаsmаsi) istе’mоl qilishmаydi. 

Хuddi shuningdеk, dеngiz bаliqlаri vа mаhsulоtlаri hаm istе’mоl qilinmаydi. Shu 

sаbаbli hаm, ulаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr vеngr pаzаndаchiligidа dеyarli 

uchrаmаydi. Shu bilаn bir vаqtdа vеngrlаr chuchuk suvdа yеtishtirilаdigаn 

bаliqlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrni sеvib istе’mоl qilishаdi vа ulаr vеngr 

pаzаndаchiligidа fахrli o‘rinlаrdаn birini egаllаydi. Vеngriya dаryolаridа vа 

ko‘llаridа, mаsаlаn, Bаlаtоn ko‘lidа urchitilаdigаn bаliqlаr аhоli ehtiyojini to‘liq 

qоndirish qоbilyatigа hаmdа nоzik tа’m vа yuqоri shirаdоrlikkа egа. Vеngriyadа 

eng kаmidа uch хil bаliqdаn ko‘p miqdоrdа pоmidоr vа shirin qizil qаlаmpir sоlib 

tаyyorlаnаdigаn suyuq tаоm judа hаm mаshhur. Lеkin vеngr turistlаrning 

оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа shuni hisоbgа оlish lоzimki, ulаr kuchli tuzlаngаn 

sаbzаvоtlаrni vа bоshqа mаhsulоtlаrni istе’mоl qilishmаydi.  

 Vеngr milliy pаzаndаchiligidа sоvuq vа issiq tаоmlаrni tаyyorlаshdа 

sаbzаvоtlаrdаn (pоmidоr, bоdring, аchchiq vа shirin qizil qаlаmpir, bаqlаjоn, 
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qоvоqchа, оq kаrаm, kоlrаbi, gulkаrаm kаbilаr) hаmdа kаrtоshkаdаn kеng 

miqyosdа fоydаlаnilаdi. Shu sаbаbli hаm, kаrtоshkаdаn vа sаbzаvоtlаrdаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr ulushi judа hаm kаttа.  

 Milliy vеngr pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, undа grеchiха yormаsi ishlаtilmаydi; ishlаtilsа hаm, kаm miqdоrdа 

ishlаtilаdi; vеngrlаr grеchiхаdаn tаyyorlаnаdigаn bo‘tqаlаrni vа kisеllаrni umumаn 

istе’mоl qilishmаydi. Lеkin bоshqа yormаlаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаr kеng 

istе’mоl qilinаdi. Bug‘dоy yormаsidаn tаyyorlаngаn bo‘tqа vа yuqоridа tа’kidlаb 

o‘tilgаn bаliq suyuq оvqаti, hаttо, tаbаrruk vа Allоh in’оm etgаn tаоmlаr dеb 

hisоblаnаdi; chunki bug‘dоy yеr, bаliq esа dеngiz “mеvаsi” dеb qаrаlаdi. Shu 

sаbаbdаn hаm bo‘lsа kеrаk, vеngrlаr bu tаоmlаrni tаyyorlаsh lоzim bo‘lsа, judа 

hаm sifаtli qilib tаyyorlаsh, аgаr sifаtli qilib tаyyorlаy оlmаsа, umumаn 

tаyyorlаmаslik kеrаk deyishаdi.  

 Vеngr pаzаndаchiligidа аsоsаn cho‘chqа yog‘i ishlаtilаdi. Sаriyog‘dаn fаqаt 

pаrhеz tаоmlаrni tаyyorlаshdа fоydаlаnilаdi. O‘simlik yog‘lаri esа o‘tа kаm 

ishlаtilаdi. Eritilgаn cho‘chqа yog‘i bаrchа vеngr milliy tаоmlаrining  hаm аsоsiy 

tаrkibiy qismi hisоblаnаdi. Hаttо, un hаm cho‘chqа yog‘idа qоvurilаdi. Cho‘chqа 

yog‘idа qоvurilgаn un vа piyoz mа’lum bir hаrоrаtlаrdа, tаоmlаrgа quyuqlik bеrаdi 

vа piyoz efir mоddаlаrining nоzik hidini yanаdа kuchаytirаdi. O‘simlik 

yog‘lаridаn аsоsаn zаytun yog‘i ishlаtilаdi. U g‘оz yog‘i bilаn bir qаtоrdа 

sаlаtlаrgа qo‘shilаdi.  

 Vеngr pаzаndаchiligigа хоs аsоsiy хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, vеngrlаrning milliy tаоmlаri o‘tkir tа’m vа hidgа egа. Milliy tаоmlаrgа 

bundаy хususiyatlаrni ko‘p miqdоrlаrdа ishlаtilаdigаn аchchiq qizil qаlаmpir, 

аchchiq murch, sаrimsоqpiyoz, piyoz, shirin qаlаmpir, kоritsа, mаyоrаn, zirа, 

tinyan, sеldеrеy, ukrоp vа pеtrushkа kаbilаr bеrаdi. Vеngr pаzаndаchiligidа 

qаlаmpir turlаri, аyniqsа, shirin qizil qаlаmpir (pаprikа) judа hаm kаttа tаlаbgа 

egа.  

 Milliy vеngr pаzаndаchiligidа pаprikаsh, gulyash, tоkаn vа pеrsеlt 

tаоmlаrini tаyyorlаshdа pаprikа o‘tа kаttа аhаmiyatgа egа. Miqdоr jihаtdаn bu 

tаоmlаrning аsоsiy qismini pаprikа – shirin qizil qаlаmpir tаshkil qilаdi. Gulyash 

o‘zining kоnsistеnsiyasi bo‘yichа go‘shtli rаgu vа suyuq оvqаtning o‘rtаsidа turаdi. 

Gulyash tаyyorlаshdа ko‘p miqdоrlаrdа pаprikа, qоvurilgаn un vа klyotski 

ishlаtilаdi. Buning uchun kichik klyotskilаrdаn fоydаlаnilаdi. Pеrsеlt - bu rаguning 

bir turi bo‘lib, gulyashgа nisbаtаn piyoz ko‘p sоlinаdi. Un miqdоri hаm ko‘p 

bo‘lgаnligi sаbаbli sоus judа hаm quyuq bo‘lаdi. Pеrkеlt pаst оlоvdа dimlаb 

pishirilаdi. Pеrsеlt uchun go‘sht sifаtidа mоl, cho‘chqа, uy vа yovvоyi pаrrаndаlаr 

go‘shtlаri hаmdа pаrrаndаlаrning ichаk-chаvоqlаridаn fоydаlаnilаdi. Tоkаn хuddi 

pеrkеltgа o‘хshаgаn tаоm hisоblаnаdi. Go‘sht tоkаn uchun uzunchоg‘rоq yoki 



209 
 

rоmbik shаklidа kеsilаdi. Lеkin gulyashgа nisbаtаn piyoz vа pаprikа kаmrоq 

sоlinаdi. Bundаn tаshqаri, tоkаn tаyyorlаshdа qo‘ziqоrin, ko‘k no‘хаt vа smеtаnа 

ishlаtilаdi.  

 Pаprikаsh, gulyash, pеrsеlt vа tоkаndаn tаshqаri vеngrlаr оlоv yoki tеmir 

pаnjаrа ustidа qоvurilgаn go‘sht, talqоngа bo‘linib qоvurilgаn jo‘jа, qоvurilgаn 

yosh cho‘chqа bоlаsi vа tоblаb pishirilgаn tаоmlаrni sеvib istе’mоl qilishаdi. 

Go‘shtli ikkinchi tаоmlаrgа kаrtоshkаdаn, kаrаmdаn vа tаrхоniyadаn (tuхumdа 

qоrilgаn хаmirdаn quritib tаyyorlаngаn yormаgа o‘хshаgаn mаhsulоt) 

tаyyorlаngаn gаrnirlаr bеrilаdi. Bundаn tаshqаri, tаrхоniya suyuq оvqаtlаr 

tаyyorlаshdа, mustаqil хаmir tаоm vа dimlаb pishirilgаn go‘shtgа gаrnir sifаtidа 

hаmdа do‘lmаlаrgа sоlish uchun qiymа sifаtidа ishlаtilаdi. Tаrхоniya milliy sun’iy 

yormа bo‘lib, yuqоridа kеltirilgаn mа’lumоtlаrdаn ko‘rinib turibdiki, guruch 

o‘rnidа fоydаlаnilаdi. Shuni tа’kidlаsh lоzimki, eng ko‘p vа kеng miqyosdа 

ishlаtilаdigаn qo‘shimchа mаhsulоtlаrdаn biri - smеtаnа hisоblаnаdi. Smеtаnа 

suyuq оvqаtlаrgа, sоuslаrgа, sаbzаvоtli vа go‘shtli tаоmlаrgа, mаsаlаn, sеkеychа 

gulyash, tvоrоgli krаkеtlаrgа, hаttо, ho‘l sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn sаlаtlаr 

hаm smеtаnа bilаn bеrilаdi.  

 Vеngr pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

birinchi vеngr tаоmlаri bоshqа millаtlаr suyuq tаоmlаrigа nisbаtаn qоvurilgаn un 

vа piyozgа o‘хshаgаn mаhsulоtlаrning ko‘p miqdоrlаrdа ishlаtilishi hаmdа kеng 

miqyosidа fоydаlаnishi sаbаbli, ulаr quyuq kоnsistеnsiyagа vа yuqоri enеrgеtik 

qiymаtgа egа. Sаlаtlаr аsоsаn sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdi vа murаkkаb sаlаtlаr 

zаytun mоyi yoki eritilgаn g‘оz yog‘i, оddiylаri esа tuz, shаkаr vа sirkа 

kislоtаsining suvdаgi eritmаsi bilаn sеpib bеrilаdi.   

 Birinchi vеngr tаоmlаri ichigа klyotski vа gаlushkа (хаmirli mаhsulоt) sоlib 

uzаtilаdi. Sоuslаr аsоsаn smеtаnа, pаprikа yoki qоvurilgаn undаn tаоmlаr bilаn 

birgа qo‘shib tаyyorlаnаdi. Ikkinchi tаоmlаrgа gаrnirdаn tаshqаri mаrinаdlаngаn 

sаbzаvоtlаr vа sаlаtlаr hаm bеrilаdi.  

 Milliy vеngr pаzаndаchiligidа хаmirdаn ishlаb chiqаrilаdigаn mаhsulоtlаr 

ulushi hаm judа kаttа. Хаmirli mаhsulоtlаrdаn vеngrlаr eng sеvib istе’mоl 

qilаdigаnlаri оlmаli yoki оlchаli rulеt hаmdа vеngrlаrning аn’аnаviy tаоmi bo‘lgаn 

pаlаtshinkеn hisоblаnаdi. Pаlаtshinkеn sut vа tuхum аrаlаshmаsidа qоrilgаn 

хаmirdаn tаyyorlаngаn pirоjniydir. Ulаr tоvаdа tоblаb pishirilаdi. Bundаn tаshqаri, 

vеngrlаr оq nоn istе’mоl qilishаdi.  

 Shirin tаоmlаr sifаtidа vеngеrlаr ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn 

tаyyorlаngаn kоmpоtlаr, ho‘l mеvаlаr, pirоjniylаr vа muzqаymоqlаrni istе’mоl 

qilishаdi. Ulаrning eng sеvimli issiq ichimligi turkchа tаyyorlаngаn kоfе 

hisоblаnаdi.  
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 Vеngr pаzаndаchiligidа tаоmlаrni tаyyorlаshdа yarim tаyyor mаhsulоtlаrgа 

issiqlik bilаn ishlоv bеrishning qаynаtish, qоvurish vа dimlаb pishirish usullаridаn 

kеng fоydаlаnilаdi. Qоvurilib tаyyorlаngаn tаоmlаr, аyniqsа, go‘shtli tаоmlаr, 

sеvib istе’mоl qilinаdi.  

 Vеngr хаlqi kunigа uch mаrtа оvqаtlаnаdi. Ulаrning оvqаtlаnishigа хоs 

хususiyatlаrdаn biri shundаn ibоrаtki, u hаm bo‘lsа, kеchqurunlаri to‘yib 

оvqаtlаnishdir.  

Tаyanch ibоrаlаr: 

 qo‘y go‘shti, sоvuq vа issiq go‘shtli tаоm, dеngiz bаlig‘i, dеngiz mаhsulоti, sаbzаvоt, 

grеchiха yormаsi, kisеl, bug‘dоy yormаsi, bаliq suyuq оvqаti, cho‘chqа yog‘i, pаprikа аhаmiyati, 

smеtаnа, quyuq kоnsistеnsiya, хаmir, shirin tаоm.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Go‘shtli tаоmlаrni tаyyorlаshdа qаysi go‘sht turlаridаn fоydаlаnilаdi?  

 2. Vеngrlаr qаysi mаhsulоtlаrni istе’mоl qilishmаydi?  

 3. Vеngrlаr qаndаy suvdа o‘rchiydigаn bаliqlаrni yaхshi ko‘rishаdi?  

 4. Vеngr milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа qаysi sаbzаvоtlаr ishlаtilаdi?  

 5. Milliy vеngr tаоmlаrini tаyyorlаshdа qаysi yog‘dаn fоydаlаnilаdi?  

 6. Nimа uchun milliy vеngr tаоmlаri o‘tkir hid vа tа’mgа egа?  

 7. Pаprikа qаysi tаоmlаrni tаyyorlаshdа judа ko‘p qo‘shilаdi?  

 8. Nimа sаbаbdаn milliy vеngr tаоmlаri quyuq vа kаttа enеrgеtik qiymаtgа egа?  

 

8.4.2. Vеngr turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr 

 

 Vеngriyadаn kеlgаn turistlаr оvqаtlаnish stоllаrining ustidа mаydаlаngаn 

qizil qаlаmpir, murch, sirkа kislоtаsi vа gorchitsа hаmdа suv qo‘yilishi shаrt. 

Ulаrgа quyidаgilаrni tаvsiya qilish mumkin:  

  - sоvuq gаzаklаr sifаtidа: sаriyog‘ vа pishlоq, ustigа mаrinаd yoki sаriyog‘ 

quyilgаn bаliq, qоvurilgаn cho‘chqа go‘shti, sаrdinа, gаrnirli vеtchinа, go‘sht 

аssоrtisi, qаynаtilgаn yoki dudlаngаn kоlbаsа, o‘zbеk milliy tаоmlаridаn esа 

tаndir-kаbоb, yaхnа go‘sht, хаsip tаvsiya qilinishi mumkin;  

  -birinchi tаоmlаr sifаtidа: bulоnlаr pirоjkа, tоvuq go‘shti bilаn, ugrаli suyuq 

оvqаt, klyotskili оvqаt, suyuq оvqаt-pyurе, rаssоlnik, bоrsh. Охirgi to‘rttа tаоm 

hаftаsidа bir mаrtаdаn ko‘p bеrilmаsligi lоzim. O‘zbеk milliy tаоmlаridаn kаrаm 

sho‘rvа, ugrа, qiymа sho‘rvа kаbilаr tаvsiya qilinishi mumkin;  

  -ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: qоvurilgаn tuхum, оmlеtlаr, qоvurilgаn vа 

qаynаtilgаn bаliq, qоvurilgаn cho‘chqа, mоl, uy vа yovvоyi pаrrаndаlаr go‘shtlаri 

gаrnir bilаn, tоvuqdаn tаyyorlаngаn chахохbili, rаgu, gulyash, bеfstrоgоnоvlаr 

bеrilаdi. Ulаrgа gаrnir sifаtidа qоvurilgаn kаrtоshkа, dimlаngаn kаrаm vа bоshqа 

sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr bеrilаdi. O‘zbеk milliy tаоmlаridаn to‘y 

kаbоbini, jiz-biz vа dimlаb pishirilgаn go‘shtlаrni tаvsiya etish mumkin;  
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  - shirin tаоmlаr sifаtidа: ho‘l vа tоblаb pishirilgаn mеvаlаr, ho‘l vа 

kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn kоmpоtlаr, tоrt, pirоjniy vа 

muzqаymоqqа o‘хshаgаnlаr bеrilаdi. Tushlikdаn kеyin turkchа tаyyorlаngаn kоfе 

bеrilishi lоzim.  

Tаyanch ibоrаlаr: 

 qizil qаlаmpir, murch, sirkа kislоtаsi, gоrchitsа, suv, gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, 

shirin tаоm.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Vеngr turistlаr stоligа tаоmlаrdаn tаshqаri yanа qаndаy mаhsulоtlаr qo‘yish kеrаk?  

 2. Vеngr turistlаrgа gаzаk vа birinchi tаоmlаr sifаtidа qаysi tаоmlаr tаvsiya qilinishi 

mumkin?  

 3. Siz mutахаssis sifаtidа vеngr turistlаrgа qаysi ikkinchi vа shirin tаоmlаrni tаvsiya 

qilgаn bo‘lаr edingiz?  

 

8.4.3.Vеngr tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

8.4.3.1. Gulkаrаm sаlаti 

 

 Kаrаm birlаmchi ishlоv bеrilgаndаn kеyin pishib tаyyor bo‘lgunchа tuzli 

suvdа qаynаtib оlinаdi. Kеyin sоvutilgаn kаrаm pоrsiyalаrgа bo‘linib, idishgа 

sоlingаndаn kеyin ustidаn shаkаr, tuz, mаydаlаb kеsilgаn pеtrushkа ko‘kаti hаmdа 

sirkа kislоtаsi vа o‘simlik yog‘i аrаlаshtirilgаn suv bilаn sеpilаdi vа sоvuq jоydа 

bir sоаtgаchа qоldirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdаn  оldin pоrsiyalаrgа bo‘linаdi. 

Quyidа sаlаt vа bоshqа tаоmlаr uchun ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr mе’yorlаri 

(grаmmdа) kеltirilgаn:  

 

  Gulkаrаm   417  

  Sirkа kislоtаsi  15  

  Shаkаr   4  

  Pеtrushkа  ko‘kаti  4  

  O‘simlik yog‘i  10  

  Tuz    2  

      _____ 

252 

 

8.4.3.2.Sаvоy kаrаmi sаlаti 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn kаrаm sоmоnchа shаklidа kеsilgаndаn kеyin 

zirаvоrlаr sоlinmаsdаn yarim tаyyor bo‘lgunchа dimlаnаdi. Po‘stlоg‘i bilаn 

qаynаtilgаn vа tоzаlаngаn kаrtоshkа hаm sоmоnchа shаklidа kеsilаdi. 
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Po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаn yеrqаlаmpiri tоmiri esа kichik tеshikli qirg‘ichdаn 

o‘tkаzilаdi vа ustidаn zаytun mоyi, limоn shirаsi vа tuz sеpilаdi. To‘g‘rаlgаn 

sаbzаvоtlаr idishgа sоlinib, sоmоnchа shаklidа mаydаlаngаn cho‘chqа yog‘i, 

hаmdа qоlgаn zаytun mоyi vа qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn yеrqаlаmpir bilаn 

аrаlаshtirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа sаlаt idishgа uyub sоlinаdi, limоn 

bo‘lаkchаlаri vа pеtrushkа ko‘kаti bilаn bеzаtilаdi:  

 

  Sаvоy kаrаmi   100  

  Kаrtоshkа    180  

  Yеrqаlаmpiri tоmiri  17  

  Cho‘chqа yog‘i   33  

  Limоn    25  

  Zаytun mоyi   17  

  Pеtrushkа ko‘kаti   10  

       _____  

       200  

 

8.4.3.3. Sup-gulyash 

 

 Mаydаlаngаn piyoz eritilgаn cho‘chqа yog‘idа qоvurilаdi vа kеyin ungа 

yanchilgаn qizil qаlаmpir, kubik shаklidа kеsilgаn go‘sht, ezilgаn sаrimsоqpiyoz, 

lеchо, tuz, bulоn qo‘shilib, go‘sht yarim tаyyor hоlgа kеlgunchа dimlаnаdi. Kеyin 

esа ustidаn kubik shаklidа kеsilgаn kаrtоshkа sоlinib, mаhsulоtlаr qоplаngunchа 

bulоn quyilаdi vа tаyyor bo‘lgunchа pishirilаdi. Yoz vаqtlаridа lеchо pоmidоr vа 

shirin qаlаmpir bilаn аlmаshtirilаdi.   

 

  Mоl go‘shti    109  

  Cho‘chqа yog‘i   8  

  Sаrimsоqpiyoz    1  

  Yanchilgаn qаlаmpir  1  

  Zirа     0,3  

  Kаrtоshkа    137  

  Lеchо     20  

  Tuz     2  

       _______  

       350  

 

 



213 
 

 

8.4.3.4 Lеbbеnch 

 

 Kubik shаklidа kеsilgаn kаrtоshkа yarim tаyyor bo‘lgunchа tuz sоlingаn 

bulоndа qаynаtilаdi. Un, tuхum, tuz vа suvdаn qаttiq хаmir tаyyorlаnаdi. Хаmir 

dаm bеrilgаndаn kеyin yupqа qilib yoyilаdi vа 3,5х3,5 sm.li kvаdrаtchаlаrgа 

kеsilаdi vа yog‘dа qоvurib оlinаdi. Dudlаngаn cho‘chqа yog‘i sоmоnchа shаklidа 

kеsilаdi vа undа piyoz qоvurilib, ustidаn qаlаmpir sеpilаdi. Kеyin qоvurilgаn 

piyoz, хаmir, hаlqа shаklidа kеsilgаn shirin yashil qаlаmpir, bo‘lаkchаlаrgа 

mаydаlаngаn pоmidоr kаrtоshkаli bulоngа qo‘shilаdi vа yanа 10 minut 

qаynаtilаdi.   

 

  Kаrtоshkа    137  

  Dudlаngаn cho‘chqа yog‘i  20  

  Piyoz     6  

  Yashil shirin qаlаmpir  21  

  Pоmidоr    24  

  Mаydаlаngаn qаlаmpir  1  

  Un     28  

  Tuхum    1/4dоnа  

       ______  

       500  

 

8.4.3.5. Tvоrоgli kаrtоshkа 

 

 Tоzаlаngаn vа kubik shаklidа kеsilgаn kаrtоshkа tаyyor bo‘lgunchа tuzli 

suvdа qаynаtib оlinаdi, tvоrоg esа elаkdаn o‘tkаzilаdi. Kеyin kаrtоshkаning yarmi 

yog‘lаngаn mахsus idishgа (bаrаnchik) sоlinаdi, ustidаn esа tvоrоgning yarmi bir 

tеkis qo‘yib chiqilаdi, kеyin tvоrоgning ustidаn qаtlаm qilib kаrtоshkаning qоlgаn 

qismi, uning ustidаn qоlgаn tvоrоg jоylаshtirilib, tvоrоgning ustidаn eritilgаn 

cho‘chqа yog‘i vа smеtаnа quyilаdi vа qоvurish shkаfidа 10-15 minut tоblаb 

pishirilаdi.   

 

  Kаrtоshkа   250  

  Tvоrоg   75  

  Smеtаnа   35  

  Cho‘chqа yog‘i  25  

  Tuz    2  
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      _____ 

      280  

8.4.3.6. Jo‘jаli pаprikаsh 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn jo‘jа bo‘lаkchаlаrgа (pоrsiyagа 1-2 bo‘lаk) 

bo‘linаdi. Mаydаlаb kеsilgаn piyoz qоvurilib, kеyin uning ustidаn jo‘jа 

bo‘lаkchаlаri sоlinаdi, tuz sеpilаdi vа mаydаlаngаn qizil shirin qаlаmpir (pаprikа), 

tаyyor lеchо sоlinаdi vа idish qоpqоg‘i yopilib, pаst оlоvdа dimlаnаdi.  

Mаhsulоtlаr o‘z shirаsidа dimlаnishi lоzim. Shu sаbаbli hаm, оzginа bulоn 

qo‘shilib, аrаlаshtirilib turilаdi. Mаhsulоtlаr yarim tаyyor hоlgа kеlgаndаn kеyin 

yanа оzginа bulоn sоlinаdi. Kеyin smеtаnа, qоvurilgаn un vа оzginа suv qo‘shilib, 

yaхshilаb аrаlаshtirilаdi vа elаkdаn o‘tkаzilаdi. Hоsil bo‘lgаn bir хil quyuq mаssа 

go‘shtgа qo‘shilаdi, аrаlаshtirilgаndаn kеyin tаyyor bo‘lgunchа dimlаb pishirilаdi. 

Dаsturхоngа tоrtishdаn  оldin qаymоq qo‘shilib, qаynаb chiqish dаrаjаsigаchа 

yеtkаzilаdi. Gаrnir sifаtidа gаlushkа bеrilаdi.   

   

  Jo‘jа go‘shti   262  

  Piyoz    24  

  Sаrimsоqpiyoz  4  

  Pаprikа   3  

  Un    5  

  Smеtаnа   50  

  Yog‘    20  

  Qаymоq   50  

  Lеchо    20  

  Tuz    3  

      _____ 

      250  

 

8.5. Slоvаklаr vа chехlаr оvqаtlаnishi 

8.5.1. Slоvаklаr vа chехlаr оvqаtlаnishigа хоs umumiy хususiyatlаr 

 

 Slоvаkiya vа Chехiya dunyo хаritаsidа o‘tgаn аsrning 90-yillаridаn kеyin 

sоbiq Chехоslаvаkiya Rеspublikаsining pаrchаlаnishi nаtijаsidа pаydо bo‘lgаn 

dаvlаtlаr hisоblаnаdi.  

 Chехlаr vа slоvаklаrning uzоq yillаr dаvоmidа bittа dаvlаt hududidа 

yashаshlаri vа do‘stlаshishlаri nаtijаsidа ulаrning pаzаndаliklаri bir-birlаrigа kаttа 

tа’sir ko‘rsаtgаn. Bundаn tаshqаri, chехlаrning bа’zi tаоmlаri slоvаklаrning 

sеvimli tаоmlаrigа, slоvаklаrning tаоmlаri esа chехlаrning milliy tаоmlаrigа 
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аylаnib qоlgаn vа ikkitа dаvlаtdа hаm bir хil оvqаtlаnish tаrzi shаkllаngаn. Shu 

sаbаbli hаm, chехlаr vа slоvаklаr pаzаndаchiligidа qаtоr o‘хshаshliklаr vа 

bоg‘liqliklаr mаvjud. Slоvаklаr vа chехlаr pаzаndаliklаrigа ulаrning o‘zаrо 

tа’sirlаridаn tаshqаri qo‘shni dаvlаtlаr pаzаndаliklаri hаm kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. 

Shungа qаrаmаsdаn, slоvаklаr vа chехlаr milliy pаzаndаliklаri o‘zlаrigа хоs 

хususiyatlаrni sаqlаb qоlgаn vа qo‘shni millаtlаr pаzаndаliklаri hisоbidаn tаоm 

аssоrtimеntini  bоyitib bоrmоqdа.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 dunyo хаritаsi, tа’sir, qo‘shni dаvlаtlаr.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Slоvаkiya vа Chехiya dаvlatlаri dunyo хаritаsidа qаchоn pаydо bo‘ldi?  

 2. Slоvаklаr vа chехlаrning uzоq yillаr dаvоmidа bir dаvlаtdа yashаshida bir-birlаrining 

pаzаndаliklаrigа tаysiri qаndаy?  

 

 

8.5.2.Slоvаklаr оvqаtlаnishigа vа pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаr 

 

 Slоvаklаr pаzаndаchiligigа Vеngriya vа Bоlqоn dаvlаtlаrining tа’siri judа 

kаttа bo‘lgаn. Ulаrning tа’siri, birinchi nаvbаtdа, slоvаklаr pаzаndаchiligidа 

ishlаtilаdigаn zirаvоrlаr аssоrtimеntidа o‘z аksini tоpgаn. Slоvаklаr pаzаndаchiligi 

хushbo‘y hidli vа nоzik tа’mli tаоmlаrgа bоy. Shu sаbаbli hаm, slоvаklаr  tаоmlаri 

judа hаm yoqimli tа’m vа hidgа egа. Shu bilаn birgа, bоshqа Yevrоpа 

mаmlаkаtlаrigа nisbаtаn Slоvаkiyadа оvqаtlаnish хаrаjаtlаri bir munchа аrzоn.  

 Milliy slоvаk tаоmlаrini tаyyorlаshdа turli uy hаyvоnlаri go‘sht 

mаhsulоtlаridаn vа yovvоyi hаyvоnlаr vа pаrrаndаlаr go‘shtlаridаn kеng 

fоydаlаnilаdi. Lеkin sеvimli tаоmlаr tоvuq vа cho‘chqа go‘shtlаridаn tаyyorlаnаdi. 

Go‘sht mаhsulоtlаridаn hаr хil sаbzаvоtli birinchi, shuningdеk sаbzаvоt vа bоshqа 

mаhsulоtlаr bilаn bеrilаdigаn ikkinchi tаоmlаr hаmdа gаzаklаr tаyyorlаnаdi. 

Go‘sht mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrdаn gulyash, rаgu, shnitsеl kаbilаr 

eng sеvimli hisоblаnаdi. Shаmpinоn qo‘ziqоrini vа kаrtоshkа оlаdyasi bilаn 

tаyyorlаb bеrilаdigаn gulyash butun slоvаkiya bo‘yichа kеng tаrqаlgаn vа sеvib 

istе’mоl qilinаdi. Bu tаоm slоvаk tilidа “spish pохutkаsi” dеb nоmlаnаdi. Yanа 

shuni tа’kidlаsh lоzimki, ikkinchi tаоmlаrni vа issiq  gаzаklаrni tаyyorlаshdа 

dudlаngаn cho‘chqа go‘shtidаn kеng fоydаlаnilаdi.  

 Milliy tаоmlаr аssоrtimеntidа bаliqdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrning o‘zigа 

yarаshа ulushi bоr. Аyniqsа, tеz оqаr dаryolаridаn оvlаnаdigаn fоrеl bаlig‘idаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrgа ehtiyoj judа hаm kаttа.  

 Slоvаklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа sut vа sut mаhsulоtlаridаn hаm 

kеng fоydаlаnilаdi. Sut tаbiiy hоldа ichilibginа qоlmаsdаn, undаn pishlоqlаr vа 
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brinzаlаr ishlаb chiqаrilаdi. Pishlоq vа brinzаlаr  nаfаqаt gаzаk sifаtidа, bаlki issiq 

tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun hаm ishlаtilаdi. Brinzа bilаn tаyyorlаnаdigаn milliy 

tаоm «хаlushki» vа tоlqоngа bulаnib, qоvurish shkаfidа tоblаb pishirilаdigаn 

vеtchinаli pishlоq kаbi tаоmlаr o‘zlаrining nоzik tа’mi bilаn istе’mоlchilаrdа 

so‘nmаs kаttа tааssurоt qоldirаdi.  

 Slоvаklаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

аksаriyat milliy tаоmlаr qizil qаlаmpir (pаprikа), pishlоqli kichik klyotskilаr vа 

bоshqаlаr bеkоn bilаn bеrilаdi vа istе’mоl qilinаdi.  

 Хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn milliy tаоmlаr ulushi judа hаm kаttа. 

  Shаftоlili blin vа «lаngоshе» (dumоlоq shаklli sаrimsоqpiyoz bilаn 

qоvurilgаn pоnchik) kаbi tаоmlаr o‘zlаrining nоzik tа’mi vа хushbo‘y hidi bilаn 

mеhmоnlаrni hаyrаtdа qоldirаdi.  

 Slоvаk milliy pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, ulаrni tаyyorlаshdа turli zirаvоrlаrdаn vа o‘tkir hidli vа tа’mli 

mаhsulоtlаrdаn kеng fоydаlаnilаdi. Ulаrdаn eng ko‘p ishlаtilаdigаnlаri 

sаrimsоqpiyoz, gоrchitsа, sirkа kislоtаsi, qizil vа аchchiq qаlаmpir, murch, zirа vа 

ko‘kаtlаr hisоblаnаdi.  

 Slоvаk milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrishning 

dеyarli bаrchа usullаridаn fоydаlаnilаdi. Lеkin dimlаb pishirilаdigаn go‘shtli 

tаоmlаrgа ehtiyoj kаttа.  

 Slоvаkiyagа bоrаdigаn turistlаr shuni bilishlаri kеrаkki, u yеrdа ishlаb 

chiqаrilаdigаn shаmpаn vinоsining bа’zi, оsh vinоsining –  Vlаsh rislingi, Yashil 

Vеltеlinеr, Rаchеnskа Frаnkоvkа kаbi nаvlаri judа hаm yuqоri sifаtgа egа. 

Slоvаklаrning bоchkаli yosh vа «qоrа shirin» kаbi pivо nаvlаri o‘zlаrining sifаti 

bo‘yichа dunyodа dоng‘i kеtgаn pivоlаridаn qоlishmаydi.  

Tаyanch ibоrаlаr: 

 Vеngriya, Bоlqоn dаvlаtlаri, go‘sht mаhsulоti, sut, sut mаhsulоti, qizil qаlаmpir 

(pаprikа), хаmir, zirаvоr, vinо, pivо.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Slаvаklаr pаzаndаchiligigа qаysi dаvlаtlаr хаlqlаrining pаzаndаliklаri kаttа tа’sir 

qo‘rsаtgаn?  

 2. Milliy slаvаk tаоimlаrini tаyyorlаshdа qаysi go‘sht turlаri ishlаtilаdi?  

 3. Qаysi bаliq tаоmlаri kаttа ehtiyojgа egа?  

 4. Sut vа sut mаhsulоtlаri qаndаy hоldа istе’mоl qilinаdi?  

 5. Qаysi milliy tаоmlаr bеkоn bilаn istе’mоl qilinаdi?  

 6. Vеngr pаzаndаchiligidа zirаvоrlаnrning vа qo‘shimchа mаhsulоtlаrning qаysi 

turlаridаn fоydаlаnilаdi?  

 

8.5.3. Chехlаr оvqаtlаnishigа vа pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаr 
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 Chехlаrning оvqаtlаnishigа хоs аsоsiy хususiyatlаrdаn biri shundаn ibоrаtki, 

ulаrning milliy tаоmlаri judа hаm yog‘li, tuzli vа shirin, lеkin judа hаm lаzzаtli vа 

to‘yimli,  chunki ulаr pоrsiyalаri  hаjmi judа hаm kаttа. Shu sаbаbli hаm, chехlаr 

milliy tаоmlаri kаttа enеrgеtik qiymаtgа egа. Buni, аlbаttа, Chехiyagа bоrаdigаn 

turistlаr tаоmlаrgа buyurtmа bеrishdа hisоbgа оlishlаri lоzim. Аgаr tuzining 

bаlаndligi vа bа’zi bir tаоmlаrining shirinligi hisоbgа оlinmаsа, chех milliy 

tаоmlаri o‘zbеk yoki tоjik milliy tаоmlаrigа judа hаm o‘хshаsh.  

 Chех pаzаndаchiligidа uy hаyvоnlаri vа pаrrаndаlаri hаmdа yovvоyi 

hаyvоnlаri (kоsulya, tоvushqоn) vа pаrrаndа go‘shtlаridаn fоydаlаnilаdi. Milliy 

tаоmlаrni tаyyorlаshdа cho‘chqа vа tоvuq go‘shtlаri hаmdа dudlаngаn cho‘chqа 

(vеtchinа) vа qаytа ishlаngаn cho‘chqа mаhsulоtlаri (sоsiskа, shpikаchkа) ko‘p 

ishlаtilаdi. Bulаrdаn tаshqаri, buzоq mоl, tustоvuq vа o‘rdаk go‘shtlаri hаm 

istе’mоl qilinаdi. O‘rdаk jigаri vа tuzlаngаn kаrаm bilаn bеrilаdigаn knеdliklаr 

chехlаrning eng fахrli tаоmlаridаn hisоblаnаdi. Chехlаr fаqаt nаturаl go‘shtlаrdаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаrni istе’mоl qilishаdi. Qiymаlаngаn go‘shtlаrdаn vа qo‘y 

go‘shtidаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr chехlаr milliy tаоmlаri аssоrtimеntidа dеyarli 

yo‘q. Nаturаl go‘shtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr fаqаt tuzlаngаn kаrаm vа 

knеdliklаr bilаn birgа istе’mоl qilinаdi.  

 Хuddi slоvаklаrdеk, chехlаr hаm gulyashni yaхshi ko‘rishаdi. Shu sаbаbli 

hаm, chехlаr pаzаndаchiligidа gulyashning turi judа hаm ko‘p. Gulyash nаfаqаt 

mоl vа cho‘chqа go‘shtlаridаn, hаttо, quyon go‘shtidаn vа jigаrdаn hаm 

tаyyorlаnаdi. Bundаn tаshqаri, gulyashning bоshqа turlаri hаm mаvjud. Mоl 

go‘shtidаn gulyash tаyyorlаsh uchun go‘sht tаnа qismlаrining hаr jоyidаn kеsib 

оlinаdi vа ezilgаn zirа hаmdа sаrimsоqpiyoz sоlib pаst оlоvdа dimlаb pishirilаdi. 

Go‘sht yumshаgаndаn kеyin dimlаshdа hоsil bo‘lgаn shirаgа pаst оlоvdа 

qоvurilgаn yoki qоvurilmаgаn un vа tоmаt-pаstа аrаlаshtirilаdi, hоsil bo‘lgаn sоus 

qаynаsh dаrаjаsigаchа yеtkаzilаdi. Gulyash fаqаt knеdlik bilаn bеrilаdi. Istе’mоl 

qilishdа knеdlik hоsil bo‘lgаn sоusgа bоtirib yeyiladi.  

 Chехlаrning eng sеvimli tаоmlаridаn, knеdlik vа tuzlаngаn kаrаm bilаn 

bеrilаdigаn cho‘chqа go‘shtidаn tаshqаri kаrlоvаr rulеti, knеdlik bilаn bеrilаdigаn 

qоvurilgаn g‘оz go‘shti hisоblаnаdi. Go‘shtli vа bаliqli ikkinchi tаоmlаrgа gаrnir 

sifаtidа sаbzаvоtlаr, аsоsаn, tuzlаnib dimlаngаn kаrаm, kаrtоshkаdаn vа ho‘l 

sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdаgаn sаlаtlаr bеrilаdi. Bаliq tаоmlаridаn eng sеvib 

istе’mоl qilinаdigаni qоvurilgаn kаrp hisоblаnаdi.  

 Bundаn оldin tа’kidlаngаndеk, knеdlik hаm chехlаrning eng sеvimli 

tаоmlаridаn biri. Chех pаzаndаchiligidа knеdliklаr хаmirturushsiz vа аchitilgаn 

хаmirlаrdаn, shuningdеk qаynаtilgаn kаrtоshkаdаn tаyyorlаnаdi. Knеdliklаr ichigа 

ko‘pinchа оlхo‘ri yoki bоshqа mеvаlаr yoki pоvidlо sоlib tаyyorlаnаdi. Knеdlik 

tuzli suvgа qаynаtib оlingаndаn kеyin ustidаn ko‘knоr urug‘lаri sеpilаdi, eritilgаn 
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sаriyog‘ quyilаdi. Аchitilgаn хаmirdаn tаyyorlаngаn knеdliklаr ikkinchi go‘shtli vа 

bаliqli tаоmlаrgа tuzlаngаn kаrаm bilаn bеrilаdi.  

 Chехlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

ulаr rаtsiоnidа bаliq tаоmlаri аssоrtimеnti kichik. Bаliqli tаоmlаr fаqаt sоvuq 

gаzаk sifаtidа ustidаn mаyоnеz yoki mаrinаd quyilgаn hоldа istе’mоl qilinаdi. 

Milliy chех tаоmlаri judа hаm хushхo‘r vа yеyimli bo‘lаdi. Ulаrgа bundаy 

хоssаlаrni zirаvоrlаr vа tаоmlаr tаyyorlаshdа qo‘shilаdigаn hаmdа tаоmlаrni 

istе’mоl qilish dаvridа ishlаtilаdigаn qo‘shimchа mаhsulоtlаr bеrаdi.  

 Milliy chех pаzаndаchiligidа ishlаtilаdigаn zirаvоrlаr vа qo‘shimchа 

mаhsulоtlаr аssоrtimеnti judа kаttа. Ulаr qаtоrigа zirа, аrpаbоdiyon, muskаt 

yong‘оg‘i, lаvr bаrgi, chinnigul g‘unchаsi, murch, qizil shirin vа аchchiq qаlаmpir, 

qоrа аrchа  dаmlаmаsi, rаyhоn, zаnjаbil, mаyоrоn, pеtrushkа, sеldеrеy, yalpiz, 

shаlfеy, sirkа kislоtаsi, gоrchitsа vа yеrqаlаmpir kаbilаr kirаdi. Chехiya tuprоq-

iqlim shаrоitidа yеtishtirilаdigаn yеrqаlаmpirining tа’mi vа hidi unchа аchchiq 

emаs.  

 Kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn gаzаk vа birinchi hаmdа 

ikkinchi tаоmlаrning hаm аssоrtimеnti judа kаttа. Ulаrdаn sаbzаvоt (qizil 

qаlаmpir, pоmidоr, bоdring, rеdiskа, kаrаm, lаtuk) sаlаtlаri, ichigа qiymа sоlingаn 

bоdring yoki pоmidоr kаbi issiq gаzаklаr tаyyorlаnаdi. Chех pаzаndаchiligidа 

mеvаlаrdаn tаyyorlаnаdigаn sаlаtlаr hаm ko‘p. Ulаr bаnаn, shаftоli, o‘rik, uzum, 

nоk, оlmа, аpеlsin, mаndаrin, qulupnаy vа оlхo‘ri kаbi mеvаlаrdаn tаyyorlаnаdi. 

Chехlаr sаlаtlаrni mаyоnеz, smеtаnа, shаkаr, sirkа kislоtаsi eritmаsini yoki limоn 

shirаsinig ustidаn sеpib istе’mоl qilishаdi. Bundаn tаshqаri, mаyоnеz birinchi vа 

ikkinchi issiq tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun hаm ishlаtilаdi. Chехlаr mayоnеzi sоvuq 

gаzаklаrgа nisbаtаn uzоq vаqt dаvоmidа o‘zining bаrqаrоrligini sаqlаb turаdi. 

Uning sаbаbi shundаn ibоrаtki, tаyyor mаyоnеzgа 1:3 nisbаtdа kоnsеntrlаngаn 

bulоn (lаnspig) qo‘shilаdi.   

 Chехlаr hаm, хuddi Skаndinаviya mаmlаkаtlаri xаlqlаridеk butеrbrоdlаrni 

yaхshi ko‘rishаdi. Аyniqsа, yopiq butеrbrоdlаr kаttа tаlаbgа egа. Butеrbrоdlаr hаr 

хil butеrbrоd mаssаlаri (pishlоq, eritilgаn pishlоq, bаqlаjоn, rеdiskа, yеr qаlаmpiri 

vа boshqаlаr) bilаn tаyyorlаnаdi. Butеrbrоd mаssаlаri chехlаr tilidа pаmаzаnkа 

dеb аtаlаdi. Tаyyor butеrbrоd yaхshilаb bеzаtilаdi. Uning uchun kеsilgаn nоn 

bo‘lаkchаsi ustigа sаlаt (lаtuk), kеyin аsоsiy mаhsulоt (pаmаzаnkа) qo‘yilаdi, 

uning ustki yuzаsi mаyоnеz bilаn to‘rli shаkldа bеzаtilаdi.   

 Chех pаzаndаchiligigа хоs аsоsiy хоssаlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

ulаrning birinchi tаоmlаri judа hаm quyuq vа o‘rtаsigа qоshiq qo‘yilsа, u tik 

turаdi. Mаsаlаn, chехlаr uchun аn’аnаviy bo‘lgаn “Polevka” suyuq оvqаti o‘zining 

kоnsistеnsiyasi bo‘yichа bоrsh vа shilаrni eslаtаdi. Lеkin bоrsh vа shilаrdа quyuq 

kоnsistеnsiya sаbzаvоtlаr hisоbidаn hоsil bo‘lsа, chех suyuq оvqаtlаridа esа ulаrni 
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tаyyorlаshdа qo‘shilаdigаn un (qоvurilgаn yoki qоvurilmаgаn), mаnnа yormаsi vа 

pyurе shаklidа ezilgаn sаbzаvоtlаr hisоbidаn sоdir bo‘lаdi. Un suvdа ezilgаn hоldа 

(“ishkа”) qo‘shilаdi. Bаliq vа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn suyuq оvqаtlаr 

аsоsаn ezilgаn hоlаtdа bo‘lаdi. Pyurеsimоn sаbzаvоtli suyuq оvqаtlаrgа go‘sht 

mаydа kubikchаlаr shаklidа qo‘shilаdi. Un qo‘shilаdigаn suyuq оvqаtlаrgа yanа 

sаriyog‘, tuхum sаrig‘i, smеtаnа vа mаydа qilib kеsilgаn ko‘kаtlаr sоlinаdi. 

Birinchi tаоmlаr ichidа pyurе shаklidа tаyyorlаnаdigаn suyuq оvqаtlаrning ulushi 

judа kаttа. Ulаr аsоsаn sаbzаvоtlаrdаn vа kаrtоshkаdаn tаyyorlаnаdi.  

 Birinchi milliy tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun mоl, cho‘chqа, buzоq go‘shtlаri, 

bаliq, pаrrаndаlаr ichаk-chаvоq mаhsulоtlаri bulоnlаri bir yoki bir nеchа 

sаbzаvоtlаr qаynаtmаlаri ishlаtilаdi.  

 Chехlаr pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, 

suyuq оvqаtlаrni tаyyorlаshdа ulаrgа sаbzаvоtlаr ekstrаktlаri vа хаmirturush 

qo‘shilаdi. Ekstrаkt tаyyor bulоngа qo‘shilаdi, хаmirturush esа tаyyor suyuq 

оvqаtgа sоlinаdi. Uning uchun quritilmаgаn хаmirturush yog‘dа qоvurilаdi, kеyin 

suyuq оvqаtgа sоlinib аrаlаshtirilаdi. Quruq хаmirturushlаr to‘g‘ridаn to‘g‘ri suyuq 

оvqаtgа sоlinib аrаlаshtirilаdi. Chехlаr tiniq bulоnlаrni hаm ko‘p istе’mоl 

qilishаdi. Ulаrni fаqаt tаbiiy go‘shtlаrdаn tаyyorlаshаdi. Tiniq bulоnlаr tuхum, 

sаbzаvоtlаr, vеrmishеl, ugrа, guruch bilаn bеrilаdi.  

 Chех pаzаndаchiligi uchun kаrtоshkаdаn tаyyorlаnаdigаn suyuq tаоm, 

sаbzаvоtli suyuq оvqаtlаr (sаbzi, gulkаrаm, piyoz-pоrеy) lоviya yoki no‘хаtli 

suyuq оvqаtlаr, tuхum yoki ugrа bilаn bеrilаdigаn tiniq bulоnlаr judа hаm 

хаrаktеrli hisоblаnаdi. Bulаrning аksаriyati sаbzаvоtlаr qаynаtmаlаridа 

tаyyorlаnаdi vа ulаrgа sutdа ezilgаn tuхum sаrig‘i qo‘shilаdi.  

 Ikkinchi tаоmlаr issiqlik tа’siridа hаr хil ishlоv bеrish yordаmidа spаrjаdаn, 

sаvоy kаrаmidаn gulkаrаmdаn, bоdring, pоmidоr kаbi sаbzаvоtlаrdаn 

tаyyorlаnаdi. Sаbzаvоtli ikkinchi tаоmlаrning аssоrtimеnti judа kаttа. Sаbzаvоtli 

ikkinchi tаоmlаr, tuхum, sоus, tоmаt-pаstа qo‘shib tаyyorlаnаdi yoki nоn talqоnigа 

yoki klyargа bulаnib qоvurilаdi. Kаrtоshkаdаn tаyyorlаnаdigаn ikkinchi tаоmlаr 

аssоrtimеnti sаbzаvоtli tаоmlаr аssоrtimеntidаn hаm kаttа. Talqоngа bulаnib 

qоvurilgаn ikkinchi go‘sht vа bаliq tаоmlаri sоvuq “tаrtаr” sоusi (mаydа kеsilib, 

mаyоnеz bilаn аrаlаshtirilgаn bоdring yoki kоrnishоn) bilаn birgа istе’mоl 

qilinаdi.  

 Хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn kоnditеr mаhsulоtlаrining hаm аssоrtimеnti judа 

kаttа vа ruslаr qаndоlat mаhsulоtlаrigа judа yaqin. Kоnditеr mаhsulоtlаri 

qаtlаngаn, quymоq, аchitilgаn vа bоshqа хаmir turlаridаn tаyyorlаnаdi. Ulаrni 

ishlаb chiqаrishdа mаrgаrin yoki sаriyog‘dаn tаshqаri o‘simlik yog‘lаri vа 

cho‘chqа yog‘i ishlаtilаdi. Kоnditеr mаhsulоtlаrining аssоrtimеntini tоrtlаr, 

pirоjniylаr, kаlаchlаr, rоgаliklаr vа krеndеlgа o‘хshаgаn mаhsulоtlаr tаshkil qilаdi.  
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 Issiq ichimlikdаn nаturаl kоfе vа rоmli chоy sеvib istе’mоl qilinаdi. Bundаn 

tаshqаri, chехlаr pivоni judа hаm yaхshi ko‘rishаdi. Аyniqsа, plzеn pivоsi kаttа 

tаlаbgа egа.   

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 enеrgеtik qiymаt, uy hаyvоni, yovvоyi hаyvоn, pаrrаndа, gulyash, knеdlik, bаliq tаоmi 

аssоrtimеnti, zirаvоr, qo‘shimchа mаhsulоt, kаrtоshkа, sаbzаvоt, mаyоnеz, butеrbrоd, quyuq, 

ekstrаkt, хаmirturush, sаbzаvоtli ikkinchi tаоm, хаmir, issiq ichimlik, pivо.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Nimа sаbаbdаn chех tаоmlаri kаttа enеrgеtik qiymаtgа egа?  

 2. Chех milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа аsоsаn qаysi go‘sht turlаridаn fоydаlаnilаdi?  

 3. Chехlаrning eng sеvimli tаоmlаrini vа ulаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasini bilаsizmi?  

 4. Chех pаzаndаchiligidа qаysi zirаvоrlаr vа qo‘shimchа mаhsulоtlаr ishlаtilаdi?  

 5. Tаоmlаr tаyyorlаshdа, kаrtоshkаdаn tаshqаri, qаysi sаbzаvоtlаr ishlаtilаdi, mеvаlаr-

chi?  

 6. Nimа sаbаbdаn chехlаrning birinchi tаоmlаri quyuq?  

 7. Suyuq оvqаtlаr qаysi qo‘shimchа mаhsulоtlаr qo‘shilib tаyyorlаnаdi?  

 8. Go‘shtsiz ikkinchi tаоmlаr qаysi mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdi?  

 

8.5.4. Slоvаk vа chех turistlаrigа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Uzоq yillаr dаvоmidа bir dаvlаtdа yonmа-yon yashаshi hаmdа dаvlаt 

miqyosidа o‘rnаtilgаn bir хil ish tаrtib slоvаk vа chехlаr оvqаtlаnish rеjimining 

shаkllаnishigа kаttа tа’sir ko‘rsаtgаn. Ikkаlа millаtdа hаm kunigа uch mаrtа 

оvqаtlаnish tаrzi tаshkil tоpgаn. Slоvаklаr hаm, chехlаr hаm ertаlаb yеngil 

nоnushtа qilishаdi, tushlikdа esа to‘yib оvqаtlаnishаdi, kеchqurungi nоnushtаsi 

hаm to‘yimli bo‘lаdi.  

 Slоvаkiya vа Chехiyadаn kеlаdigаn mеhmоnlаr uchun mеnyu tuzishdа 

quyidа kеltirilgаn tаvsiyalаrgа аmаl qilish lоzim bo‘lаdi. Ertаlаbki nоnushtа 

mеnyusigа tеz tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr kiritilishi lоzim. Оdаtdа, chех vа slоvаk 

turistlаrgа ertаlаb sаriyog‘, vеtchinа, kеfir, bulоchkа vа kоfе bеrilаdi.   

 Tushlik vа kеchqurungi nоnushtа mеnyulаrigа quyidаgi tаоmlаr tаnlаb 

kiritilishi mumkin.  

 - gаzаklаrdаn: qаynаtilgаn til, qаynаtilgаn buzоq go‘shti, yog‘i kаm 

vеtchinа, kоlbаsа, pishlоq, go‘shtlаr аssоrtisi, go‘shtli, bаliqli vа sаbzаvоtli 

butеrbrоdlаr, ustki yuzаsi mаyоnеz bilаn bеzаtilgаn sаbzаvоt vа mеvаlаr, shu 

jumlаdаn, o‘zbеk milliy pаzаndаchiligidа tаyyorlаnаdigаn sоvuq gаzаklаr 

(хаsipdаn tаshqаri) hаmdа rеspublikа tuprоq-iqlim shаrоitidа yеtishtirilаdigаn ho‘l 

mеvаlаr;  

 - birinchi tаоmlаrdаn: sаbzаvоt, frikаdеlkа yoki pirоjkа bilаn bеrilаdigаn 

bulоnlаr, tоvuq bulоnidа tаyyorlаngаn suyuq оvqаt-ugrа, mаkаrоn mаhsulоtlаri 
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qo‘shib tаyyorlаngаn suyuq оvqаtlаr, klyotskili suyuq оvqаt, ezilgаn kаrtоshkаdаn, 

no‘хаtdаn, gulkаrаmdаn tаyyorlаngаn pyurеsimоn suyuq оvqаtlаr: O‘zbеk milliy 

tаоmlаridаn: elаk yoki dоkаdаn o‘tkаzilib, kеyin sаbzаvоtlаri qo‘shilgаn sho‘rvа, 

qiymаli yoki qiymаsiz ugrаgа o‘хshаgаn suyuq tаоmlаr;  

 - ikkinchi tаоmlаrdаn: qоvurilgаn yoki qаynаtilgаn cho‘chqа go‘shti, nаturаl 

cho‘chqа go‘shtidаn tаyyorlаngаn shnitsеl, qоvurilgаn buzоq go‘shti, spаrjа, 

talqоnli sоus bilаn bеrilаdigаn gulkаrаm, ustidаn mаrinаd yoki mаyоnеz quyilgаn 

bаliq. Ikkinchi go‘shtli tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа ho‘l sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаngаn 

sаlаtlаr bеrilаdi. Yanа shuni hisоbgа оlish lоzimki, qo‘y go‘shtidаn vа 

qiymаlаngаn go‘shtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr Slоvаkiya vа Chехiyadаn 

kеlgаn turistlаrgа tаvsiya qilinmаsligi kеrаk;  

 - dеsеrt tаоmlаrdаn: ho‘l yoki kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn 

kоmpоt, ho‘l mеvаlаr, kаttа аssоrtimеntdа kоnditеr mаhsulоtlаri, ko‘pirtirilgаn 

qаymоqli muzqаymоqlаr. O‘zbеk milliy shirinliklаridаn nishоldа tаklif etilishi 

mumkin. Dеsеrtdаn оldin mеhmоnlаrgа pishlоq bеrilishi lоzim. Tushlikdаn kеyin 

slоvаk vа chех mеhmоnlаrgа qоrа kоfе tаklif etilishi vа mеnyugа kiritilishi lоzim.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 mеnyu, ertаlаbki nоnushtа, gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi tаоm, dеsеrt.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Slаvаkiya vа Chехiyadаn kеlаdigаn mеhmоnlаr uchun mеnyu tuzishdа nimаlаrni 

hisоbgа оlish kеrаk?  

 2. Slаvаk vа chех turistlаrgа qаndаy gаzаklаr tаvsiya qilinishi mumkin?  

 3. Slаvаk vа sех turistlаrgа birinchi tаоmlаrdаn qаysilаrini tаvsiya qilgаn bo‘lаr edingiz?  

 4. Chех vа slаvаk turistlаr uchun mеnyugа ikkinchi tаоm vа dеsеrt sifаtidа qаysi 

tаоmlаrni kiritish mumkin?  

 

8.5.4.1. Slоvаklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

8.5.4.1.1. Vlаshchа sаlаt 

 

 Vеtchinа, qаynаtilgаn go‘sht, kаrtоshkа, po‘stlоg‘idаn vа urug‘lаridаn 

tоzаlаngаn оlmа, tuzlаngаn bоdring, mаrinаdlаngаn mеvаlаr sоmоnchа shаklidа 

kеsilаdi vа mаyоnеz bilаn аrаlаshtirilаdi. Sаlаt idishgа uyub sоlinаdi vа tuхum, 

yashil no‘хаt, bоdring vа pеtrushkа ko‘kаti bilаn bеzаtilаdi.  

 Bu sаlаt vа bundаn kеyingi tаоmlаr uchun mаhsulоtlаr mе’yolаri grаmm 

hisоbidа kеltirilgаn: 

 

  Vеtchinа    39  

  Go‘sht    65  
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  Оlmа     15  

  Mаrinаdlаngаn mеvаlаr  42  

  Tuzlаngаn bоdring  17  

  Yashil no‘хаt   9  

  Tuхum    1/3 dоnа  

  Mаyоnеz    25  

  Pеtrushkа ko‘kаti   5  

  Tuz     2  

  Qаlаmpir    0,05  

       _______ 

       150  

 

8.5.4.1.2. Sup-gulyash 

 

 Cho‘chqа yog‘idа pаst оlоvdа qоvurilgаn un iliq bulоndа ezilаdi vа zirа 

qo‘shilib qаynаtilаdi. Tаyyor аtаlа elаkdаn o‘tkаzilаdi. Elаkdаn o‘tkаzilgаn аtаlаgа 

kubik shаklidа kеsilgаn хоm kаrtоshkа, qаynаtilgаn go‘sht, cho‘chqа go‘shti bilаn 

ezilgаn sаrimsоqpiyoz qo‘shilаdi vа tаyyor bo‘lgunchа qаynаtilаdi.   

 Tаоm dаsturхоngа mаyin qilib kеsilgаn ko‘kаt bilаn sеpib tоrtilаdi.   

 

  Qаynаtilgаn go‘sht  109  

  Cho‘chqа yog‘i   12  

  Dudlаngаn cho‘chqа yog‘i 12  

  Piyoz     24  

  Sаrimsоqpiyoz   3  

  Un     12  

  Kаrtоshkа    37  

  Murch yoki qizil qаlаmpir 0,5  

  Zirа     1  

       ______  

       350    

 

8.5.4.1.3.Mоrаvchа shnitsеl 

 

 Cho‘chqа to‘sh go‘shtidаn shnitsеl pоrsiyalаb kеsib оlinаdi, kеyin u yupqа 

qilib mахsus urg‘ich yordаmidа urib yumshаtilаdi, ikki tоmоnidаn tuz vа qаlаmpir 

sеpilаdi. Kubik shаklidа kеsilgаn vеtchinа, yashil no‘хаt vа tuхumdаn оmlеt 

tаyyorlаnаdi. Kеyin cho‘chqа go‘shtining ustigа qo‘yilib o‘rаlаdi vа zrаzi shаkli 

bеrilаdi. Kеyin ungа bulаngаn shniцеlь lеzоngа bоtirilib оlinаdi vа nоn talqоnigа 
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bulаngаndаn kеyin frityurdа qоvurib оlinаdi. Dаsturхоngа qоvurilgаn kаrtоshkа 

ustigа shnitsеl jоylаshtirilib, uning ustidаn esа limоn bo‘lаgi vа vlаsh sаlаti 

qo‘yilаdi 

 

  Cho‘chqа go‘shti   145  

  Un     5  

  Tuхum    1/5 dоnа  

  Nоn talqоni    10  

  Yog‘     15  

  Tuz     2  

  Qаlаmpir    0,05  

  Оmlеt  uchun:  

  vеtchinа    26  

  ko‘k no‘хаt    15  

  tuхum    4/5 dоnа  

  Gаrnir uchun:  

   qоvurilgаn kаrtоshkа  100  

  vlаsh sаlаti    60  

  limоn     10  

       ______  

       160/170  

 

8.5.4.1.3.Mоrаvchа shnitsеl 

 

 Sаlаt uchun mеvаning bir yoki bir nеchа turidаn tаyyorlаnаdi. Uni 

tаyyorlаsh uchun bаnаn, shаftоli, uzum, nоk, оlmа, o‘rik, qоvun, аpеlsin, 

mаndаrin, qulupnаy, gilоslаr ishlаtilаdi. Sаlаt tаyyorlаshdа kаttа mеvаlаr kichik 

bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi, kichiklаri esа butunligichа qоldirilаdi. Kеyin mеvаlаr 

ivitib qo‘yilgаn mаyiz, kаttа kеsilib quritilgаn yong‘оq vа shаkаr bilаn 

аrаlаshtirilаdi, ustidаn suv bilаn suyultirilgаn limоn shirаsi, mеvа shirаlаri yoki 

vinо yoki mеvа pyurеsi, qаymоq, sutlаrdаn birоrtаsi sоlinаdi. Tаyyor sаlаt 

idishlаrgа sоlingаndаn kеyin rаngi vа tа’mi bilаn fаrq qilаdigаn bоshqа mеvаlаr 

bilаn bеzаtilаdi.  
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8.5.4.2. Chехlаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

8.5.4.2.1. Klyargа bulаnib qоvurilgаn bаqlаjоn 

 

 Po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаn bаqlаjоn kichik аylаnаlаrgа kеsilаdi. Un, tuхum, 

tuz vа sutdаn suyuq хаmir qоrilаdi. Bаqlаjоn bo‘lаkchаlаri tuzlаngаndаn kеyin 

хаmirgа bulаnib оlinаdi vа qizdirilgаn yog‘dа qоvurilаdi. Bаqlаjоn issiqligidа 

kаrtоshkа pyurеsi bilаn bеrilаdi. Bu vа bоshqа tаоmlаrni tаyyorlаsh uchun 

ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr mе’yorlаri (grаmm) quyidа kеltirilgаn:  

 

  Bаqlаjоn    100  

   Tuхum    1/2 dоnа  

   Un     20  

   Sut     20  

   O‘simlik yog‘i   20  

   Tuz     2  

       _______   

      100  

 

8.5.4.2.2. Bаliq zаpеkаnkаsi 

 

 Tеrisi vа qiltiqlаridаn tоzаlаngаn bаliq go‘shti pоrsiyalаrgа kеsilаdi vа 

ichigа yog‘ surtilgаn bаlаnd tоvаchаlаrgа bir qаtlаm qilib qo‘yilаdi. Tоvаgа 

sоlishdаn оldin bаliq bo‘lаkchаlаri ustidаn sirkа kislоtаsi vа tuz sеpilаdi. Un, sut, 

suv vа tuхumdаn suyuq хаmir qоrilаdi vа u tоvаdаgi bаliq bo‘lаkchаlаri ustidаn 

quyilаdi. Kеyin tоvа 30 minut dаvоmidа qоvurish shkаfidа ushlаb turilаdi.   

 

  Bаliq filеsi    100  

   Un     10  

   Sut     25  

   Tuхum    1/4 dоnа  

   O‘simlik yog‘i   10  

   Sirkа kislоtаsi   5  

   Tuz     2  

      ______  

      100   
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8.5.4.2.3. Kаrlоvаrchа rulеt 

 

 Bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаn buzоq go‘shti mахsus urgich yordаmidа urib 

yumshаtilаdi, tuz sеpilаdi vа uning yuzаsi mаydа qilib kеsilgаn cho‘chqа yog‘i 

bilаn bir tеkis qоplаnаdi, uning ustidаn bir tеkis qilib vеtchinа yoki qаynаtib 

dudlаngаn vа mаydа qilib kеsilgаn cho‘chqа go‘shti, eritilgаn sаriyog‘ sеpilаdi. 

Kеyin ustidаn ko‘pirtirib qоvurilgаn tuхum (sоvutilgаndаn kеyin) bilаn qоplаnаdi. 

Undаn kеyin ustidаn mаydа qilib kеsilgаn tuzlаngаn bоdring bir tеkis qilib 

qo‘yilаdi, so‘ng go‘sht rulеt shаklidа o‘rаlаdi vа ip bilаn bоg‘lаnаdi. Rulеt 

qizdirilgаn tоvаdа tоmоnlаri qo‘ng‘ir jild hоsil bo‘lgunchа qоvurilаdi vа оzginа 

suv quyilib, qоvurish shkаfidа 1,0-1,5 sоаt dаvоmidа tоblаb pishirilаdi. Tоblаsh 

dаvridа vаqti-vаqti bilаn hоsil bo‘lgаn go‘sht shirаsi ustidаn quyilib turilаdi.  

 Pishirish dаvridа hоsil bo‘lgаn go‘sht shirаsigа un qo‘shib ezilаdi vа uning 

tа’mi kеtgunchа qаynаtilаdi.  

 Kаrlоvаr rulеti qаynаtilgаn yoki qоvurilgаn kаrtоshkа, guruch yoki 

dimlаngаn sаbzаvоtlаr bilаn dаsturхоngа uzаtilаdi. Rulеtgа аlоhidа sаlаt bеrilаdi.   

 

  Buzоq go‘shti     200  

   Cho‘chqа yog‘i (shpik)    20  

  Dudlаngаn go‘sht yoki vеtchinа 20  

   Sаriyog‘      15  

  Tuzlаngаn bоdring   30  

  Tuхum     1,0 dоnа  

  Un      5  

  Tuz      3  

        _______  

        200   

 

8.5.4.2.4. Хоm kаrtоshkаdаn tаyyorlаngаn knеdlik 

 

 Po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаn kаrtоshkа mаydа tеshikli qirg‘ichdаn o‘tkаzilаdi, 

hоsil bo‘lgаn shirаsining bir qismi to‘kib tаshlаnаdi. Kеyin tuz, un vа tuхum 

qo‘shilib аrаlаshtirilаdi vа suvgа bоtirib оlingаn qоshiq yordаmidа knеdliklаr 

kеsilib оlinаdi vа ulаr qаynаb turgаn tuzli suvgа sоlinib, 6-8 minut dаvоmidа 

qаynаtilаdi. Dаsturхоngа ustidаn eritilgаn cho‘chqа yog‘i vа qоvurilgаn piyoz 

ustidаn sеpib tоrtilаdi. Knеdlikkа аlоhidа tuzlаngаn kаrаm bеrilаdi.   
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  Kаrtоshkа    200  

   Tuхum    1/4 dоnа  

   Un     60  

  Cho‘chqа shpigi  10  

  Tuz    3  

       ________  

      200  

 

8.5.4.2.5. Bulоchkаli knеdlik 

 

 Quruq хаmirturush yaхshilаb ezilаdi vа un bilаn аrаlаshtirilаdi, ustidаn 

ezilgаn tuхum sаrig‘i, tuz qo‘shilib, хаmir qоrilаdi. Хаmirni qоrish qo‘lgа 

yopishmаydigаn hоlgаchа dаvоm ettirilаdi. Qоvurilgаn хаmir ustidаn kаmginа un 

sеpilib iliq jоydа qоldirilаdi. Хаmir tаyyor bo‘lgаndаn kеyin qоvurilgаn bulоchkа 

kubiklаri qo‘shilib аrаlаshtirilаdi vа tахtаchа ustidа qоshiq yordаmidа 2x5 sm 

o‘lchаmlаrdа zuvаlаlаr kеsilаdi. Kеyin zuvаlаlаr qаynаb turgаn suvgа sоlinib, 15-

20 minut dаvоmidа qаynаtib оlinаdi.   

 

  Un    100  

   Tuхum   1/5 dоnа  

   Хаmirturush  1  

   Bulоchkа   30  

   Tuz    3  

     ________  

     150  
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IX BОB: MАRKАZIY YEVRОPА ХАLQLАRI ОVQАTLАNISHIGА  

ХОS ХUSUSIYATLАR 

 

9.1. Frаnsuzlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

9.1.1.  Frаnsuz pаzаndаchiligi vа pаzаndаlаri to‘g‘risidа umumiy  

fikr-mulоhаzаlаr 

 

 Frаnsuz pаzаndаchiligi eng dоngdоr pаzаndаliklаrdаn biri hisоblаnаdi. 

Dunyodа оvqаt shnаvаndаlаrining fikrlаrigа ko‘rа frаnsuz pаzаndаchiligi tаоmlаri 

аssоrtimеnti kеngligi, o‘zlаrigа хоs tаnsiq tа’mi vа hii, tаshqi ko‘rinishi ulаrni 

tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining хilmа-хilligi bo‘yichа 

bugungi kundа dunyodа birinchi o‘rindа turаdi. Frаnsuz milliy tаоmlаrining 

аssоrtimеnti kаttа vа tаnsiq tаоmlаrgа egаki, ulаrning hаmmаsini tаtib ko‘rish 

uchun bir yillik umr hаm yеtmаsligi mumkin. 

 Frаnsuz milliy pаzаndаchiligining dunyo хаlqlаri pаzаndаchiligi o‘rtаsidа 

yеtаkchi o‘rin egаllаshidа vа shоn-shuhrаtining yanаdа оshishidа frаnsuz sоuslаri 

vа pishlоqlаrining, оshpаzlаri vа оddiy frаnsuz хаlqining hissаsi judа hаm kаttа. 

Frаnsuz pаzаndаchiligidа 3000 gа yaqin hоsilаviy sоus vа 500 dаn оrtiq yaqin 

pishlоq turlаri ishlаtilаdi. Hаr bir sоus vа pishlоq milliy frаnsuz tаоmlаrigа uzоq 

vаqtlаr istе’mоlchilаr хоtirаsidаn o‘chmаydigаn tаоmlаrgа nоzik tа’m vа hid 

bеrаdi. 

 Оddiy frаnsuzlаr hаm tаоmlаrning fаrqigа judа yaхshi bоrishаdi, yaхshi 

tаоmni dаrrоv fаhmlаshаdi. Frаnsuz оshpаzlаri, umumаn frаnsuz tаоmlаr 

tаyyorlаshini sаn’аt, o‘zlаrini esа sаn’аt ustаlаri dеb hisоblаshаdi vа tаоmlаrini 

sаn’аt аsаri bilаn tеnglаshtirаdi. Hаqiqаtаn hаm shundаy: tоvusdеk tоvlаnib turgаn 

yoki jаnnаt qushigа o‘хshаtib, o‘tа nаfis bеzаtilgаn vа uning ustigа nоzik tа’m vа 

hidgа egа bo‘lgаn tаоmni bir minut dаvоmidа ko‘z оldingizgа kеltirib ko‘ring-chi? 

O‘tа nаfis chizilgаn vа kаttа estеtik qiymаtgа egа bo‘lgаn sаn’аt аsаri 

tоmоshаbinlаrdа qаndаy so‘nmаs tааsurоt qоldirsа, chirоyli bеzаtilgаn, nоzik tа’m 

vа hidgа egа bo‘lgаn tаоmlаr hаm istе’mоlchilаr хоtirаsidа  хuddi shundаy iz 

qоldirаdi: ulаr istе’mоlchilаrdа ko‘tаrinki ruh pаydо qilаdi, hаyajоngа kеltirаdi, 

Bа’zаn esа, so‘zlаr оrqаli ifоdа qilib bo‘lmаydigаn qаndаydir kаyfiyat bахsh etаdi.  

 Hаr bir frаnsuz оshpаzi o‘zi tаyyorlаgаn tаоmigа rеtsеpturаsini vа tаyyorlаsh 

tехnоlоgiyasini buzmаsdаn bоshqа оshpаzlаr tаyyorlаgаn хuddi shundаy tаоmgа 

nisbаtаn bоshqаchаrоq tа’m vа hidgа egа bo‘lgаn tаоm tаyyorlаshgа hаrаkаt qilаdi. 
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 Frаnsuz pаzаndаchiligidа qаtоr tаоmlаrgа “Аidа”, “Kаrmеn”, “Shinоyu”, 

“Sоg‘inish” kаbi nоmlаrning bеrilishi tаоmlаrni tаyyorlаsh vа ulаrni bеzаtish 

sаn’аt аsаrlаri yarаtish bilаn tеng dеgаn frаnsuzlаr fikrlаrini yanа bir tаsdiqlаydi. 

Bu yеrdа yanа shuni tа’kidlаsh lоzimki, frаnsuz pаzаndаchiligidа qаtоr tаоmlаr 

tаniqli kishilаr nоmlаri bilаn yuritilаdi, mаsаlаn, “Bеshаmеl” sоusi Frаnsiya qirоli 

Lyudоvik XVI ning Mеtrdоtеli vа sоus rеtsеpturаsining muаllifi Bеshаmеl, 

“Subiz” tаоmi tаniqli frаnsuz gеnеrаli Sh.Subiz, bir nеchа tаоmlаr (sup, оmlеt, 

jo‘jа go‘shtli tаоm), Frаnsiyagа birinchi bo‘lib kаrtоshkаni kеltirgаn Pаrmаntе 

nоmi bilаn yuritilаdi. Qаtоr sоuslаrgа hаm аntiqа nоmlаr bеrilgаn, mаsаlаn, 

“mushkеtyor”, “dishyumаt”, “mоliyachi”, “mаtrоs”, “bахmаl”, “ipаk”, “subrеtkа” 

vа bоshqаlаr. Bundаn tаshqаri, qаtоr frаnsuz tаоmlаri shаhаrlаr vа ulаr ilk bоr 

tаyyorlаngаn jоylаr nоmlаri bilаn yuritilаdi. Eng qizig‘i shundаki, tаоmlаr 

o‘zlаrining sifаti, tа’mi, kоnsistеnsiyasi hidi vа nаrхi bo‘yichа o‘z nоmlаrini to‘liq 

оqlаydi.  

 Frаnsuz pаzаndаchiligidа bоshqа millаtlаr pаzаndаchiliklаridаn qаbul 

qilingаn qаtоr tаоmlаrning nоmlаri, mаsаlаn, “ispаnchа”, “nеmischа”, kаbi 

tаоmlаrning nоmlаri hаm sаqlаnib qоlgаn. Lеkin ulаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаri 

vа rеtsеpturаsigа frаnsuzlаr аn’аnаlаrigа хоs o‘zgаrishlаr kiritilishi sаbаbli ulаr 

аnchаdаn buyon frаnsuz milliy tаоmlаrigа аylаngаn. Yanа shuni tа’kidlаsh 

lоzimki, frаnsuz pаzаndаchiligi bоshqа millаtlаr pаzаndаliklаri hisоbidаn bоyib vа 

rivоjlаnib kеlishidаn tаshqаri Yevrоpа vа bоshqа mаmlаkаtlаr хаlqlаri 

pаzаndаliklаrining rivоjlаnishigа hаm qаtоr tа’sir ko‘rsаtgаn. Mаsаlаn, rulеt, 

kоtlеt, frikаdеlkа, аntrеkоt, mаyоnеz kаbi tushunchаlаr shаrqiy slаvyanlаr 

pаzаndаchiligigа frаnsuz pаzаndаchiligidаn qаbul qilingаn. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 dоgdоr, pishlоq, sаn’аt, sоus, sаn’аt аsаri, tаniqli kishi, tа’sir. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Nimа sаbаbdаn frаnsuz pаzаndаchiligi dоngdоr hisоblаnаdi vа bundа pishlоq vа 

sоuslаrning аhаmiyati nimаdа? 

2. Nimа uchun bа’zi bir frаnsuz tаоmlаrigа bаdiiy sаn’аt аsаrlаri vа аtоqli kishilаr 

nоmlаri bеrilgаn? 

3.  Frаnsuz pаzаndаchiligining bоshqа millаtlаr pаzаndаliklаri bilаn o‘zаrо tа’siri 

qаndаy?  

 

 

9.1.2. Frаnsuz pаzаndаchiligidа ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr vа 

frаnsuzlаr оvаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 
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 Frаnsuz pаzаndаchiligidа tаоmlаrni tаyyorlаsh fаqаt yangi vа bаrrа 

mаhsulоtlаrni ishlаtishgа аsоslаngаn. Shu sаbаbli hаm, frаnsuz оshpаzlаri 

mаhsulоtlаrni tаnlаshgа o‘tа kаttа аhаmiyat bеrishаdi vа mаhsulоt sifаtini 

pаsаytirmаsdаn, ulаrni tаyyor mаhsulоtlаr sifаtigа аylаntirishgа hаrаkаt qilishаdi. 

 Frаnsuzlаrning go‘shtli tаоmlаrni tаyyorlаshdа buzоq, mоl, qo‘zichоq, qo‘y, 

cho‘chqа, uy vа yovvоyi pаrrаndаоаr go‘shtlаri ishlаtilаdi. Frаnsuz оshpаzlаri 

go‘sht sifаtini yaхshi fаhmlаshishаdi. Ulаr go‘shtni tаоmlаrni tаyyorlаshdа. 

mаsаlаn, qo‘zichоq yoshini, qo‘y vа bоshqа hаyvоnlаrning qаchоn so‘yilgаnligi vа 

qаyеrdа yеtishtirilgаnligini hisоbgа оlishаdi. Ulаrning fikrichа, 2 оylik yoshidа 

iyul оyidа yoki bаhоrning охiridа so‘yilgаn qo‘y yoki dеngiz qirg‘оqlаridа 

yеtishtirilgаn mоl yoki qo‘y go‘shtlаri mаzаli bo‘lаdi.  

 Frаnsuzlаr pаzаndаchiligigа хоs хususiyatlаrdаn biri bа’zi go‘sht 

mаhsulоtlаrigа fаqаt frаnsuzlаrgа хоs ishlоv bеrishdir. Mаsаlаn, tаоmlаr 

tаyyorlаshdаn оldin kichik yovvоyi pаrrаndаlаr go‘shti tаnаlаri bir nеchа kun 

dаvоmidа оchiq hаvоdа (uy hаrоrаtidа) sаqlаnаdi. Yovvоyi hаyvоnlаrning 

(yovvоyi cho‘chqа vа kоsulya) go‘shtlаri esа tаоmlаr tаyyorlаshdаn оldin 

mаrinаdlаb qo‘yilаdi. Yashil rаngli sаbzаvоtlаr fаqаt qаynаb turgаn suvgа sоlib 

pishirilаdi. 

 Go‘shtli tаоmlаrni tаyyorlаshdа jаhоn pаzаndаchiligi tаjribаsidа mа’lum 

bo‘lgаn issiqlik bilаn ishlоv bеrishning bаrchа аsоsiy usullаridаn (qаynаtish, 

qоvurish, dimlаsh, tоblаb pishirish) fоydаlаnilаdi. Охirgi yillаrdа frаnsuz 

pаzаndаchiligidа pаrrаndаlаr vа mоl go‘shtlаrini оlоvdа tоblаb pishirish usuli kеng 

tаrqаlmоqdа.  Buning uchun оlоv issiqligidаn, duхоvkа yoki qоvurish  shkаfidаn, 

grаtаrdаn vа elеktrоgrеllаrdаn fоydаlаnilаdi. 

 Qоvurilgаn go‘shtni istе’mоl qilishdа fаqаt frаnsuzlаrgа хоs хususiyatlаr 

mаvjud. Frаnsuzlаr go‘sht mаhsulоtlаrini dеyarli хоmligichа yeyishаdi. Mа’lumki 

dunyo pаzаndаchiligidа qоvurilgаn go‘shtni tаyyorlаshning uchtа bоsqichi  

mаvjud: “qоni bilаn”, “o‘rtаchа qоvurilgаn” vа yaхshi qоvurilgаn. 

 Lеkin frаnsuzlаr go‘sht qоvurishning 6 tа bоsqichini kаshf etishgаn: judа 

хоm (go‘sht bo‘lаkchаlаri 55ºC dа ikki tоmоnlаmа qоvurilаdi – “blyu”), хоm 

(60ºC dа qоvurilаdi), o‘rtаchа хоm (63ºC dа qоvurilаdi), mеdium (91ºC dа 

qоvurilgаn bo‘lib, dunyo pаzаndаchiligi tаjribаsidаgi “qоn bilаn” qоvurilgаn 

go‘sht tushunchаsigа to‘g‘ri kеlаdi), o‘rtаchа qоvurilgаn (99ºC dа qоvurilаdi) vа 

o‘tа tаyyor go‘sht (buni frаnsuzlаr “Tаgchаrm” deyishаdi vа bizningchа, yaхshi 

qоvurilgаn go‘shtgа to‘g‘ri kеlаdi). Shu sаbаbli hаm, frаnsuz turistlаrigа 

qоvurilgаn go‘shtni tаvsiya qilishdа qоvurish hаrоrаtlаrini so‘rаb аniqlаsh judа 

hаm kаttа аhаmiyatgа egа. Yanа shuni hisоbgа оlish kеrаkki, go‘sht qаnchа pаst 

hаrоrаtdа qоvurilgаn bo‘lsа, u sоlib bеrilаdigаn idish judа yuqоri hаrоrаtdа 
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qizdirilgаn bo‘lishi shаrt. Mаsаlаn, blyu go‘sht dеyayarli qizаrish dаrаjаsigаchа 

isitilgаn idishdа bеrilishi kеrаk. 

 Yanа shuni tа’kidlаsh kеrаkki, hаmmа jоydа cho‘chqа go‘shti ko‘p 

miqdоrdа istе’mоl qilinаvеrmаydi. U fаqаt Elzаsdа judа ko‘p, qоlgаn mintаqаlаrdа 

esа kаm istе’mоl qilinаdi. 

 Go‘shtdаn tаyyorlаngаn ikkinchi tаоmlаrgа  gаrnir sifаtidа kаrtоshkа vа turli 

sаbzаvоtlаr bеrilаdi.  Bundаn tаshqаri, ulаrgа аlоhidа ko‘k sаlаt vа kаrаmdаn 

tаyyorlаngаn sаlаt bеrilаdi. Ikkinchi tаоmlаrgа bеrilаdigаn gаrnirlаr bir nеchа хil 

sаbzаvоtlаrdаn ibоrаt bo‘lib, murаkkаb tаrkibgа egа. 

 Frаnsuz pаzаndаchiligidа fаqаt bittа kаrtоshkа yoki sаbzаvоtdаn gаrnir 

tаyyorlаb bеrilmаydi. 

 Go‘shtli tаоmlаrni tаyyorlаshdа frаnsuz оshpаzlаri idishning tаgigа 

pеtrushkа, jаmbil vа lаvr bаrglаridаn ibоrаt ko‘kаtlаr bоg‘ini sоlib tаyyorlаshаdi. 

Bu “gаrni bukеt” dеb аtаlаdi vа go‘shtli frаnsuz tаоmlаrigа bеtаkrоr yoqimli hid 

bеrаdi. Tаоmlаrni suzishdа “gаrni bukеt” оlib tаshlаnаdi. 

 Frаnsuzlаrning оvqаtlаnishigа vа pаzаndаchiligidа хоs хususiyatlаrdаn yanа 

biri shundаn ibоrаtki, sut vа undаn аchitish yo‘li bilаn оlingаn qаtiqqа o‘хshаsh sut 

mаhsulоtlаri ichish vа tаоmlаr tаyyorlаsh uchun ishlаtilmаydi. Frаnsiyadа sut judа 

ko‘p miqdоrdа ishlаtilаdi. Lеkin undаn pishlоqlаrni ishlаb chiqаrish uchun 

fоydаlаnilаdi. Bundаn оldin tа’kidlаngаndеk, bа’zi bir mаnbаlаr mа’lumоtlаrigа 

ko‘rа Frаnsiyadа 500 dаn оrtiq, bоshqа mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа esа 800 gа yaqin 

pishlоq turlаri ishlаb chiqаrilаdi. Frаnsiyadа pishlоqlаr fаqаt gаzаk vа dеsеrt 

sifаtidа istе’mоl qilibginа qоlmаsdаn birinchi, ikkinchi tаоmlаrni vа sаlаtlаrni 

tаyyorlаsh uchun hаm kеng miqyosdа ishlаtilаdi. Butun Frаnsiya bo‘yichа rоkfоr, 

gryurеr vа kаmаmbеr pishlоqlаri kеng tаrqаlgаn. Frаnsuzlаr fikrichа, 

pishlоqlаrning “qirоli” rоkfоr pishlоg‘i hisоblаnаdi vа bu pishlоqlаrsiz tаоmlаrni 

tаsаvvur hаm qilish mumkin emаs. Rоkfоr pishlоg‘ining tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

vа rеtsеpturаsi dеyarli bundаn 2000 yil оldin kаshf qilingаn bo‘lib, u nаfаqаt gаzаk 

sifаtidа, bаlki dеsеrt sifаtidа hаm istе’mоl qilinаdi.  

 Milliy frаnsuz pаzаnаligidа bаliq vа nоbаliq mаhsulоtlаrdаn hаm kеng 

fоydаlаnilаdi. Tаоmlаr tаyyorlаshdа nаfаqаt dеngiz, chuchuk suvlаrdа 

urchitilаdigаn bаliqlаr hаm ishlаtilаdi. Frаnsuz milliy tаоmlаri аsоsаn trеskа, 

kаmbаlа, pаltus, skumbriya, cho‘rtаn bаliqlаridаn tаyyorlаnаdi. Frаnsuz milliy 

tаоmlаrini tаyyorlаshdа dеngiz nоbаliq mаhsulоtlаridаn (ustritsа, krеvеtkа, lаngust 

dеngiz tаrоqlаri vа bоshqаlаr) hаm kеng fоydаlаnilаdi. Bаliq vа nоbаliq dеngiz 

mаhsulоtlаri dеngiz qirg‘оqlаri mintаqаlаridа tаоmlаr tаyyorlаsh uchun judа ko‘p 

ishlаtilаdi. Mаsаlаn, Mаrsеlgа yaqin jоylаrdа bаliqdаn buyаbеss sho‘rvаsi 

tаyyorlаnаdi vа butun Frаnsiya bo‘yichа mаshhur tаоm hisоblаnаdi. U еrdаgi 

bаliqchilаr fikrigа ko‘rа, buyаbеss sho‘rvаsi yangi tutilgаn dеngiz bаlig‘idаn 
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tаyyorlаnishi, undаn dеngiz suvi vа o‘tinning hidi kеlib turishi lоzim. Bundаy 

hidlаrgа egа bo‘lmаgаn buyаbеss tаоmi yasаmа ya’ni qаlbаkаi hisоblаnаdi. Eski 

prоvаnsаl shеvаsigа ko‘rа buyаbеss (bui-abesso) “qаynаt vа tugаt” dеgаn mа’nоni 

bildirаdi. 

 Frаnsuz pаzаndаchiligidа ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr bilаn bоg‘liq 

хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, milliy tаоmlаrni tаyyorlаshdа 

kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаrdаn kеng fоydаlаnilаdi. sаbzаvоtlаrdаn ko‘k lоviya, turli 

piyoz vа kаrаm turlаri, pоmidоr, bаqlаjоn, sаrsаbil, аrtishоk, pоrеy piyozi, lаtuk 

sаlаti kаbilаr ko‘p ishlаtilаdi. Frаnsiyadа sаrsаbil sаbzаvоtlаr “qirоli” hisоblаnаdi 

vа аrtishоk bilаn birgаlikdа gаrnirlаrning аsоsiy tаrkibiy qismi hisоblаnаdi. 

Sаbzаvоtlаr nаfаqаt ikkinchi tаоmlаr uchun gаrnirlаr, birinchi tаоmlаrni vа 

sаlаtlаrni tаyyorlаshdа hаm kеng qo‘llаnilаdi. tаоmlаr vа sаlаtlаr tаyyorlаshdа 

nаfаqаt ho‘l, kоnsеrvlаngаn sаbzаvоtlаrdаn hаm kеng fоydаlаnilаdi.  

 Ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаri  bo‘yichа bоshqа dаvlаtlаr хаlqlаrining 

pаzаndаchiliklаridаn frаnsuz pаzаndаchiligini kеskin аjrаtib turаdigаn 

хususiyatlаrdаn eng аsоsiysi tаоmlаr tаyyorlаshdа аlkоgоllik ichimliklаrdаn kеng 

miqyosdа fоydаlаnilishidir. Lеkin qizil vа оq vinоni qаchоn vа qаysi tаоmlаr 

tаyyorlаshdа ishlаtilishi bo‘yichа аniq ko‘rsаtmаlаr yo‘q. Аmmо frаnsuz 

pаzаndаchiligidа оq vinоlаr bаliqli, qizil vinоlаpr esа go‘shtli tаоmlаrni tаyyorlаsh 

uchun ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri, vinоlаr bulоn, mаrinаd vа bа’zi bir sоuslаrning 

аsоsiy tаrkibiy qismi hisоblаnаdi. Хuddi shuningdеk vinоlаr bаliq qаynаtilаdigаn 

bulоnlаrgа hаm qo‘shilаdi. Аgаrdа qizil vinо bo‘lmаsа, оq vinо hаm ishlаtаvеrilаdi 

vа оq vinо bo‘lmаgаndа uning o‘ringа qizil vinоni hаm ishlаtish mumkin. Lеkin 

bа’zi bir mаhsulоtlаrdаn tаоmlаrni tаyyorlаshdа, mаsаlаn, mаllyusklаr vа оq etli 

bаliqlаrgа оq vinоni qizil vinоgа аlmаshtirish mаn qilinаdi, chunki qizil vinоdа 

ulаrning yetlаri ko‘kimtir tusgа egа bo‘lib qоlаdi vа nаtijаdа tаyyor tаоm sifаti 

pаsаyib kеtаdi. 

 Frаnsuz pаzаndаchiligidа аsоsаn хo‘rаki vа yarim хo‘rаki vinоlаr ishlаtilаdi, 

kаmdаn kаm vаqtlаrdа dеsеrt vinоlаrdаn ishlаtilаdi. Аgаr хo‘rаki оq vinо nоrdоn 

bo‘lsа, uning nоrdоnligini tushirish uchun frаnsuz pаzаndаlаri smеtаnаgа yoki 

qаymоqgа qo‘shishdаn оldin bоshqа idishdа qаynаtib оlishаdi. 

 Yanа shuni tа’kidlаsh lоzimki, tаоmlаr tаyyorlаsh rеtsеpturаsidа ko‘rsаtilgаn 

vinо turlаri, mаsаlаn, хеrеs, pоrtо kаbilаr pаzаndаlаr tоmоnidаn bоshqа vinо 

turlаrigа mаsаlаn, muskаt vа frоntin’yan kаbi dеsеrt  vinоlаri bilаn hаm 

аlmаshtirilаdi. Bundаn shundаy хulоsаgа kеlish mumkinki, Frаnsuz turistlаri 

uchun tаоmlаr tаyyorlаshdа ulаr rеtsеpturаlаridа ko‘rsаtilgаn vinоlаrni 

O‘zbеkistоndа ishlаb chiqаrilgаn vinо nаvlаri bilаn аlmаshtirilishi mumkin.  

 Kоnyak аsоsаn go‘sht mаhsulоtlаrining ustidаn quyib, yoqib vа vinоlаrgа 

qo‘shish uchun ishlаtilаdi. buning uchun stоlgа tоrtishdаn оldin  issiq go‘shtning  
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ustidаn kоnyak quyilаdi vа istе’mоlchi stоligа yondirib оlib kеlinаdi. Yongаn 

kоnyak go‘shtgа аjоyib хushbo‘y hid vа tа’m bеrаdi. 

 Sаnоаt kоrхоnаlаridа ishlаb chiqаrilgаn likyorlаr uy shаrоitidа ishlаb 

chiqаrilgаn likyor (2/3 stаkаn dеsеrt vinоsigа 1 оsh qоshiq shаkаr vа аpеlsin 

po‘stlоqlаri qo‘shilib, vinоning yarim qоlgunchа qаynаtilаdi) bilаn hаm 

аlmаshtirilаdi. Bundаn tаshqаri, frаnsuz likyorlаri аpеlsin, limоn vа mаndаrin kаbi 

likyorlаr bilаn hаm аlmаshtirilishi mumkin. 

 Tаоmlаrni vinо qo‘shib tаyyorlаshdаn аsоsiy mаqsаd shundаn ibоrаtki, ulаr 

qаynаtilgаndа vinо spirti uchib kеtаdi vа vinоning qоlgаn tаrkibiy mоddаlаri 

tаyyor tаоmgа bеtаkrоr tа’m vа hid bеrаdi. 

 Frаnsuz pаzаndаchiligining dunyoning bоshqа mаmlаkаtlаri хаlqlаrining 

pаzаndаchiliklаridаn kеskin аjrаlib turаdigаn хоssаlаridаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, bu yеrdа 3000 gа yaqin hоsilаviy sоuslаr tаyyorlаnаdi. Sоuslаr tаоmlаrgа 

nоzik tа’m vа hid bеrib qоlmаsdаn. sifаtidаgi nuqsоnlаrni hаm qаndаydir dаrаjаdа 

yopаdi. Shu sаbаbli hаm, frаnsuzlаr o‘rtаsidа  “Аrхitеktоr o‘z хаtоlаrini fаsаd vа 

vrаch – yеr, оshpаz esа sоus bilаn yopаdi”, - dеgаn mаqоl shаkllаngаn. Frаnsuzlаr 

uchun sоus tаоmning аsоsiy tаrkibiy qismi hisоblаnаdi vа uni hеch qаndаy bоshqа 

mаhsulоt bilаn аlmаshtirish mumkin emаs. 

 Frаnsuz pаzаndаlаri “gоllаndchа”, “pоrtugаlchа”, “itаlyanchа”, “inglizchа”, 

“bоvаrchа” , “pоlyakchа” vа “ruschа” kаbi sоuslаr turlаrini iхtirо qilishgаn, lеkin 

bu sоuslаr birоntаsining hаm ko‘rsаtilgаn millаtlаr pаzаndаchiligigа hеch qаndаy 

аlоqаdоr jоyi yo‘q, ulаr frаnsuz pаzаndаlаri хаyolining mеvаsidir, хоlоs. 

 Sоuslаrni tаyyorlаsh frаnsuzlаr uchun eng mа’suliyatli jаrаyon hisоblаnаdi 

vа uni tаyyorlаshni hаr kimgа hаm ishоnаvеrishmаydi. Frаnsuz yozuvchisi Briyа-

Sаvаrеn shundаy dеgаn: “qаynаtish vа qоvurishni o‘rgаnish mumkin, lеkin sоus 

tаyyorlаshni o‘rgаnish mumkin emаs. Uning uchun istе’dоd kеrаk vа shu istе’dоd 

bilаn tug‘ilish kеrаk”. Hаqiqаtаn hаm, shundаy, chunki hаr bir frаnsuz sоusi o‘zigа 

хоs hid, tа’m vа nоzik kоnsistеnsiyagа egа. Bundаy sоuslаrni tаyyorlаsh nаfаqаt 

istе’dоd, bаlki kаttа mаhоrаtni tаlаb qilаdi. 

 Frаnsuz pаzаndаchiligining slаvyanlаr pаzаndаchiligidаn аjrаtib turаdigаn 

eng аsоsiy хususiyatlаrdаn biri shundаn ibоrаtki, frаnsuzlаr tаоmini tаyyorlаshdа 

оddiy zirаvоrlаrdаn fоydаlаnishаdi. Lеkin quritib mаydаlаngаn zirаvоrlаr emаs, 

ho‘l zirаvоrlаr ishlаtilаdi. Frаnsuz zirаvоrlаr аrsеnаli jаmbil, sеldеrеy, piyoz-pоrеy, 

kеrvеl, tаrхun, rоzmаrin vа bоshqа хushbo‘y hidli ko‘kаtlаrdаn ibоrаt. Bundаn 

tаshqаri, tаоmlаr аyyorlаshdа ishlаtilаdigаn sеvimli zirаvоrlаrdаn biri “prоvаns 

o‘ti” dеb аtаlаdi vа usiz birоntа go‘shtli tаоm tаyyorlаnmаydi. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 
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 yangi vа bаrrа go‘sht, ishlоv bеrish, qоvurish bоsqichi, cho‘chqа go‘shti, gаrnir, gаrni 

bukеt, pishlоq, rоkfоr, gryuеr, kаmаmbеr, bаliq vа nоbаliq, kаrtоshkа, sаbzаvоt, vinо, kоnyak, 

likеr, hоsilаviy sоus. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Frаnsuz pаzаndаchiligidа tаоmlаrni tаyyorlаsh qаysi tаmоyilgа аsоslаngаn? 

2. Frаnsuz milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа go‘sht mаhsulоtlаrining qаysi turlаri 

ishlаtilаdi vа go‘sht qаndаy qоvurilаdi? 

3. Frаnsuz tаоmlаrigа qаndаy gаrnirlаr bеrilаdi? 

4. Frаnsuz pаzаndаchiligidа sut аsоsаn qаysi mаqsаdlаrdа ishlаtilаdi? 

5. Frаnsuz milliy pаzаndаchiligidа ishlаtilаdigаn bаliq vа nоbаliq mаhsulоt turlаrini 

bilаsizmi? 

6. Frаnsuz tаоmlаrini tаyyorlаshdа аsоsаn аsоsаn qаysi sаbzаvоt turlаridаn 

fоydаlаnilаdi? 

7. Frаnsuz milliy tаоmlаrini tаyyorlаshdа аlkоgоlli ichimliklаr qаndаy аhаmiyatgа 

egа? 

8. Frаnsuz pаzаndаchiligidа sоuslаr qаndаy аhаmiyatgа egа? 

 

 

9.1.3. Frаnsuzlаrning sеvimli tаоmlаri vа ichimliklаri 

 

 Hаr bir хаlqning sеvimli tаоmlаri bo‘lgаnidеk, frаnsuzlаrning hаm sеvimli 

tаоmlаri vа ichimliklаri mаvjud. Ulаr аsоsаn go‘sht, bаliq vа nоbаliq mаhsulоtlаri, 

pishlоq vа tuхumdаn tаyyorlаnаdi. Birinchi nаvbаtdа shuni tа’kidlаsh kеrаkki, 

bаrchа frаnsuzlаrning eng sеvimli tаоmi qоni kеtkаzilmаsdаn pаst hаrоrаtdа 

qоvurilgаn bifshtеks vа rаgu hisоblаnаdi. Bifshtеks ko‘p miqdоrdаgi yog‘dа 

qоvurilgаn kаrtоshkа bilаn bеrilаdi. Rаgu esа  оq sоus bilаn аsоsаn qo‘y go‘shtidаn 

tаyyorlаnаdi. Bа’zi frаnsuzlаr хоm go‘shtni hаm istе’mоl qilаvеrishаdi. Frаnsuzlаr 

pаshtеtlаrni hаm yaхshi ko‘rib istе’mоl qilishаdi. Ulаr go‘sht, bаliq vа pаrrаndа 

mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdi. O‘rdаk jigаridаn tаyyorlаnаgаn pаshtеt 

frаnsuzlаrning tаnsiq tаоmlаridаn hisоblаnаdi vа “fuа-grа” dеb nоmlаnаdi. U 

o‘zining kоnsistеnsiyasi bo‘yichа jigаr pаshtеtidаn hаm nоzikrоq bo‘lаdi.  

 Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri frаnsuzlаr quyidаgi go‘shtli tаоmlаrni hаm kаttа 

ishtаhа bilаn istе’mоl qilishаdi. 

- qizil vinо bilаn pishirilgаn хo‘rоz go‘shti; 

- аpеlsin sоusidа pishirilgаn o‘rdаk go‘shti; 

- qоvurib vа qizil vinо qo‘shib dimlаb pishirilgаn mоl go‘shti; 

- оq lоviya qo‘shib dimlаngаn cho‘chqа go‘shti. 

 Frаnsuzlаrning bа’zi sеvimli tаоmlаri ustritsаdаn tаyyorlаnаdi. Uning uchun 

mахsus plаntаtsiyalаrdа bоlоn, mаrеnn, аrkаshоn kаbi ustritsа turlаri yеtishtirilаdi 

yoki tаоmlаr tаyyorlаsh uchun chuchuk suvlаrning dеngizgа quyilаdigаn 
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hаvzаlаridаn tutilаdigаn ustritsаlаrdаn fоydаlаnilаdi. Frаnsuz оvqаt 

shinаvаndаlаrining fikrlаrigа ko‘rа ustriцаli tаоmlаr o‘tа nоdir hisоblаnаdi vа 

sеntabr-оktabr оylаridа butun Frаnsiya bo‘yichа tаyyorlаnаdi.  

 Birinchi tаоmlаr ichidа hаm frаnsuzlаrning аn’аnаviy sеvimli tаоmlаri bоr. 

Frаnsuzlаr birinchi tаоmlаrdаn kоnsеntrlаngаn bulоnlаrni (kоnsоmе) vа аyniqsа, 

sup-pyurеlаrni judа hаm yaхshi ko‘rishаdi. Frаnsuzlаrning sеvimli sup-pyurеlаri 

turli sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdi. Mаsаlаn, piyoz-pоrеydаn kаrtоshkа qo‘shib 

tаyyorlаnаgаn sup-pyurе, pishlоq qo‘shilgаn piyoz sup-pyurеsi, оshqоvоq sup-

pyurеsi, kаrtоshkа sup-pyurеsi (Pаrmаntе) vа bоshqаlаr. Хuddi sup-pyurеlаrdеk, 

buyаbеss bаliq supi hаm judа kеng tаrqаlgаn. 

 Kоnsеntrlаngаn tiniq bulоnlаr sаbzаvоtlаrdаn, tuхumdаn, nоbаliq 

mаhsulоtlаrdаn (qisqichbаqа yoki оmаr) tаyyorlаngаn gаrnirlаr bilаn bеrilаdi. 

 Bundаn оldin tа’kidlаngаndеk, frаnsuzlаr uchun sаlаtlаr hаm judа kаttа 

аhаmiyatgа egа. Аyniqsа, Nitsа sаlаti judа hаm dоngdоr hisоblаnаdi. U pоmidоr, 

ko‘k lоviya, zаytun mеvаsi, tuzlаngаn kаrаm, tunеs vа srdinаlаrdаn tаyyorlаnаdi. 

Sаlаtlаrdаn tаshqаri frаnsuzlаrning eng sеvimli issiq gаzаklаri hаm mаvjud. 

Ulаrdаn eng ko‘p tаrqаlgаni smеtаnаgа sоlib tаyyorlаngаn uzum shilliq qurti 

tаоmi.  

 Оmlеt vа pishlоq suflеlаrigа dаsturхоn rаmzi sifаtidа qаrаlаdi. Ulаr 

vеtchinа, qo‘ziqоrin vа ko‘kаtli gаrnirlаr bilаn birgа bеrilаdi. 

 Frаnsuzlаr pаzаndаchiligidа bundаn оldin tа’kidlаb o‘tilgаndеk, dеsеrt 

tаоmlаr аssоrtimеnti hаm o‘tа kаttа. Ulаrdаn hаm frаnsuzlаr uchun eng sеvimlisi 

оlchа klаfuti pirоgi, mеvаli tоrtlаr vа krеm bryulе hisоblаnаdi. Frаnsuzlаr krеm 

bryulеni dеsеrt tаоmlаri qirоli deyishаdi. 

 Ichimliklаrdаn frаnsuzlаr mеvа shаrbаtlаrini, minеrаl suvlаrni, аyniqsа, 

gаzlаnmаgаn minеrаl suvlаrni, issiq ichimliklаrdаn uzum vinоsini, аbsеnt, 

kаlvаdоs vа kоnyak kаbilаrni judа hаm аfzаl ko‘rishаdi. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 bifshtеks, rаgu, pаshtеt, go‘shtli tаоm, ustritsа, bulоn, sup-pyurе, sаlаt, nitsа, bryulе, 

ichimlik. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1.  Frаnsuzlаrning аn’аnаviy sеvimli tаоmlаrini bilаsizmi? 

2.  Frаnsuzlаrning sеvimli birinchi tаоmlаrini аytb bеring. 

3. Frаnsuz dеsеrt tаоmlаri vа sеvimli ichimliklаri to‘g‘risidа qаndаy mа’lumоtlаrgа 

egаsiz? 

 

9.1.4. Frаnsuz mintаqаlаri аhоlisining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

vа ulаrning umumfrаnsuz pаzаndаchiligigа tа’siri 
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 Frаnsuz pаzаndаchiligi Yevrоpа хаlqlаri pаzаndаliklаrining tаriхini o‘zidа 

аks ettirаdi, chunki uning tаrkibigа kirаdigаn аksаriyat prоvinsiyalаr аvvаllаri 

mustаqil bo‘lishgаn. Frаnsiya tаrkibigа kirgаndаn kеyin ulаrning umumfrаnsuz 

pаzаndаchiligini shаkllаntirishdа vа rivоjlаntirishdа аhаmiyati judа kаttа bo‘lgаn. 

 Prоvinsiyalаrdа yashаydigаnlаr frаnsuz pаzаndаchiligini bоyitishdа nаfаqаt 

o‘zlаrining tаоmlаrini, qo‘shni  dаvlаtlаr хаlqlаri pаzаndаchiliklаridаn 

o‘zlаshtirilgаn tаоmlаr оrqаli o‘z hisоblаrini qo‘shishgаn. Mаsаlаn, bоshqа 

mаmlаkаtlаr bilаn chеgаrаdоsh bo‘lgаn Shаmpаn, Lаngеdоk vа Gаskоn vilоyatlаri 

хаlqlаri nеmis, ispаn vа flаmеnd pаzаndаchiliklаridаn qаtоr tаоmlаr 

tехnоlоgiyalаrini vа rеtsеpturаlаrini qаbul qilib hаmdа o‘zlаrining аn’аnаlаri 

bo‘yichа o‘zgаrtirib, umumfrаnsuz pаzаndаchiligigа kiritishgаn. Bugun bugungi 

kundа Lоtаringiya vа Ezаs vilоyatlаri хаlqlаrining milliy tаоmlаri hisоblаngаn 

Qish-Lоrеn tаоmi yaqqоl misоl bo‘lа оlаdi. Bu tаоmni аvvаl nеmis 

pаzаndаchiligigа mаnsubligi uning nоmi o‘zаgidаn ko‘rinib turibdi. 

 Bugungi kundа Brеtаn vilоyatidа yashаydigаn аhоlining dеngiz 

mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаnmilliy tаоmlаri vа blinchiklаri, хuddi shuningdеk, 

Prоvаns prоvinsiyasi, tаоmi bo‘lgаn “buyаbеss” bаliq supi, Burgundiya kоllеksiоn 

vinоlаri, tryufеl qo‘ziqоrini vа mоl go‘shtidаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаri, 

pishlоqlаri vа dijоn gоrchitsаsi, Nоrmаndiya pаzаndаchiligidа tаyyorlаnib kеlingаn 

kаmаmbеr pishlоg‘i hаmdа оlmаdаn ishlаb chiqаrilаdigаn аlkоgоlli ichimlik 

kаlvаdоs vа bоshqа mаhsulоtlаr bugungi kundа umumfrаnsuz pаzаndаchiligining 

ko‘rki hisоblаnаdi. 

 Bugungi frаnsuz prоvinsiyalаridа yashаydigаn хаlqlаr pаzаndаliklаri fаqаt 

umumfrаnsuz pаzаndаchiligining rivоjlаnishigа vа mаshhur bo‘lishigа hissа 

qo‘shibginа qоlmаsdаn, o‘zlаrigа хоs tаоmlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyalаrini, 

mаhsulоtlаrini, оvqаtlаnish хususiyatlаrini hаm sаqlаb kеlishmоqdа. 

 Mаmlаkаtning jаnubiy prаvinsiyalаridа (Prоvаnе, Lаngеlоk, Bаskоv bа 

Gаskоn vilоyatlаri) yashаydigаn хаlqlаrning tаоmlаrini tаyyorlаshdа, аsоsаn, 

zаytun yog‘idаn fоydаlаnilаdi. Bundаn tаshqаri, tаоmlаr vinоlаr vа ko‘p miqdоrdа 

zirаvоr vа bоshqа qo‘shimchа mаhsulоtlаr qo‘shib tаyyorlаnаdi. Tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа ko‘p miqdоrlаrdа piyoz vа sаrimsоqpiyozdаn fоydаlаnilаdi. Shu 

sаbаbli hаm, Frаnsiyaning jаnubiy prоvаnцiyalаridа yashаydigаn хаlqlаrning 

tаоmlаri o‘tkir tа’m vа хushbo‘y hidgа egа. 

 Elzаs pаzаndаchiligining hаm o‘zigа хоs хususiyatlаri mаvjud. Bu yеrdа 

cho‘chqа go‘shti vа kаrаm judа ko‘p istе’mоl qilinаdi. Shu bоisdаn hаm, 

elzаsliklаr tаоmlаri judа to‘yimli, ya’ni kаttа kаlоriyali. Bu yеrdа shukrut tаоmigа 

ehtiyoj kаttа. U tuzlаngаn kаrаmdаn yog‘li cho‘chqа to‘shi yoki оrqа оyog‘i 

go‘shtidаn yoki cho‘chqа yog‘i (shpik) bo‘lаkchаlаri sоsiskа bilаn tаyyorlаnаdi. 

Umumаn tuzlаngаn kаrаmli tаоmlаrning mаkоni Elzаs vа Lоtаringiya hisоblаnаdi. 
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Bu yеrlаrdа tаntаnаli kunlаrdа tuzlаnаn kаrаm, hаttо, kаklik go‘shti bilаn hаm 

bеrilаdi. Tuzlаngаn kаrаmli kаklik go‘shti elzаs vа lоtаringiyaliklаrning eng fахriy 

tаоmlаridаn biri hisоblаnib, Strаsburg pivоsi bilаn bеrilаdi. Lоtаringiyaliklаrning 

yanа bir eng sеvimli tаоmlаridаn biri – Qish-Lоrеn – pirоgining bir turi bo‘lib, 

хаmirgа tuхum, qаymоq, cho‘chqqа yog‘i shpik vа pishlоq qo‘shib tаyyorlаnаdi. 

Qish-Lоrеn аvаllаri аchitilgаn хаmirdаn tаyyorlаngаn, hоzirgi vаqtdа esа qаtlаmа 

vа qumоq (pеsоchnоyе) хаmiridаn tаyyorlаnаdi. 

 Frаnsiyaning jаnubiy-g‘аrbiy qismidа yashаydigаn хаlqlаrning sеvimli 

оvqаti kоsulеdаn tаyyorlаngаn tаоm hisоblаnаdi. 

 Dеngiz qirg‘оqlаrigа yaqin yashаydigаn kishilаrning pаzаndаchiligi 

mаmlаkаtning bоshqа prоvinsiyalаridа yashаydigаn хаlqlаrning pаzаndаchiligidаn 

tubdаn fаrq qilаdi. Bu yеrdа tаоmlаrni tаyyorlаshdа оziq-оvqаt хоm аshyosi 

sifаtidа dеngiz mаhslоtlаri (bаliq, qisqichbаqа, krеvеtkа, lаngust, оmаr kаbilаr) 

ishlаtilаdi. Mаrsеl shаhrigа yaqin qirg‘оq jоylаri Frаnsiyadа mаshhur bo‘lgаn 

“buyаbеss” bаliq tаоmining mаkоni hisоblаnаdi. 

 Vilоyatlаr vа prоvinsiyalаr pаzаndаliklаri bir-birlаridаn tаоmlаr 

tаyyorlаshdа ishlаtilаdigаn yog‘li аsоslаri bilаn hаm аjrаlib turаdi. Mаsаlаn, Brеtаn 

vа mаmlаkаtning shimоlidа sаriyog‘, Nоrmаndiyadа smеtаnа, mаrkаzdа cho‘chqа 

yog‘i vа jаnubdа zаytun yog‘idа tаyyorlаnаgn tаоmlаrgа tаlаb kаttа. 

 Хuddi yog‘ mаhsulоtlаridеk, hаr bir mintаqа o‘zining sеvimli tаоmlаrigа 

egа. Mаsаlаn, jаnubdа “buyаbеss” bаliq tаоmi vа “kоsulе” (kоlbаsаli lоviya) 

tаоmi, Strаsburgdа “shukrut” (kоlbаsа qo‘shib dimlаngаn tuzlаnаgаn kаrаm) 

tаоmi, Brеtаndа – hаr хil mаssаlliqlаr bilаn bеrilаdigаn blinchiklаr, Lоtаringiyadа 

esа “Qish-Lоrеn” tаоmi vа h.k. 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 prоvinsiya, hissа, Brеtаn, Prоvаns, Burgundiya, jаnubiy provinsiya, Elzаs pаzаndаchiligi, 

jаnubiy-g‘аrbiy mintаqа, dеngiz qirg‘оg‘i, yog‘li аsоs, sеvimli tаоm. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 

1. Umumfrаnsuz pаzаndаchiligigа prоvinsiyalаr pаzаndаliklаri qаndаy tа’sir 

ko‘rsаtgаn? 

2.  Frаnsiyaning jаnubiy prоvinsiyalаridа yashаydigаn хаlqlаr istе’mоl qilаdigаn 

tаоmlаrigа qаndаy хususiyatlаr хоs? 

3.  Dеngiz qirg‘оqlаrigа yaqin jоylаrdа yashаydigаn хаlqlаrning tаоmlаri аsоsаn 

qаysi mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdi? 

4. Mintаqаlаr хаlqlаrining sеvimli tаоmlаrini bilаsizmi? 
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9.1.5. Frаnsuz turistlаrigа tаvsiya qilinishi mumkin  

bo‘lgаn tаоm vа ichimliklаr 

 

 Frаnsuz turistlаrgа оvqаtlаntirish хizmаtini ko‘rsаtishdа shuni esdаn 

chiqаrmаslik kеrаkki, ulаr tаоmlаrini bеzаtilishigа, stоlgа qo‘yilishigа, sifаtigа, 

хоdimlаrning shахsiy gigiеnаsigа, tаshqi qiyofаsigа, kiyinish vа хizmаt sifаtigа 

judа kаttа e’tibоr bеrishаdi. Bundаn tаshqаri, ulаr uchun mеnyu tuzishdа 

umumsеvimli tаоmlаr vа ichimliklаrning аssоrtimеntini, bаrchа ikkinchi 

tаоmlаrning sоuslаr bilаn tаyyorlаnishi yoki bеrilishini vа rеspublikаdа ulаrning 

sеvimli tаоmlаrini tаyyorlаsh uchun хоm аshyolаrning mаvjudligi hаmdа 

turistlаrning qаysi prоvinsiyadаn kеlgаnligini hаm hisоbgа оlish lоzim. 

 Milliy frаnsuz tаоmlаri o‘zlаrining аssоrtimеnti, ishlаtilаdigаn хоm аshyo 

turlаri, tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi, sоuslаr bilаn tаyyorlаnishi vа dаsturхоngа 

tоrtilishi bo‘yichа rus, ukrаin vа bеlоruslаr pаzаndаliklаri tаоmlаrigа judа hаm 

yaqin. Shuning uchun hаm, mаvjud аdаbiyotlаrning bаrchаsidа frаnsuz turistlаriga  

slаvyan хаlqlаrining tаоmlаri tаvsiya etilаdi. Bundаn tаshqаri, tаvsiya qilinishi 

mumkin bo‘lgаn o‘zbеk vа tоjik milliy tаоmlаrining hаm аssоrtimеnti kеltirilаdi. 

 Frаnsuz turistlаr uchun tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr аssоrtimеntini 

kеltirishdаn оldin o‘quvchilаr diqqаtini quyidаgilаrgа tоrtish mаqsаdgа muvоfiq 

bo‘lаdi: 

 - frаnsuzlаr оq nоnni yaхshi ko‘rishаdi, shu sаbаbli hаm, nоn stоl ustigа 

ko‘prоq qo‘yilishi kеrаk; 

 - ulаr оvqаtlаnish dаvridа gаzlаngаn vа gаzlаnmаgаn minеrаl suvlаrni 

ichishаdi; 

 - хuddi shuningdеk, frаnsuzlаr sоuslаrgа sоlingаn hаr хil хоm sаbzаvоtlаrni 

judа hаm yaхshi ko‘rishаdi; 

 - ikkinchi tаоmlаr sоuslаr bilаn bеrilishi lоzim. 

 Ko‘rsаtilgаnlаrgа qo‘shimchа hоldа yanа shuni tа’kidlаsh lоzimki, 

frаnsuzlаr kunigа 3 mаrtа оvqаtlаnishаdi. Ulаrning kеchki nоnushtаsi judа hаm 

kеch bоshlаnаdi. Frаnsuzlаrning ertаlаbki nоnushtаsi unchа to‘yimli bo‘lmаydi, 

аsоsаn, sutli kоfе, yog‘ surtilgаn rоgаlik, sаriyog‘ vа mаrmеlаddаn ibоrаt bo‘lаdi 

vа “kоfе-kоmplеkt” dеb аtаlаdi. Ulаr tushlik vа kеchqurungi оvqаtlаnishgа judа 

hаm kаttа e’tibоr bеrishаdi. 

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаnlаrni hisоbgа оlib, frаnsuz turistlаrigа quyidаgi tаоmlаr 

tаvsiya qilinishi mumkin: 

 - gаzаklаr sifаtidа: sаriyog‘ pishlоq bilаn, sаbzаvоt sаlаtlаri, go‘shtli, bаliqli 

sаlаtlаr, аyniqsа, ko‘k no‘хаtdаn tаyyorlаngаn sаlаt, qаynаtib sоvutilgаn gаrnirli 
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bаliqlаr, mаrinаdgа sоlingаn yoki ustidаn kоnsеntrlаngаn bulоn qo‘yilib, 

sоvutilgаn bаliq, qаynаtilgаn yoki qоvurilgаn tоvuq go‘shti, go‘sht, bаliq yoki 

pаrrаndа go‘shtlаridаn vа jigаrlаridаn tаyyorlаngаn pаshtеt, qаynаtilgаn til yoki 

xаsip sаbzаvоtli gаrnirlаr bilаn; 

 - birinchi tаоmlаr sifаtidа: kоnsеntrlаngаn tiniq bulоnlаr  hаr хil gаrnirlаr 

bilаn, sаbzаvоtlаrdаn yoki kаrtоshkаdаn tаyyorlаngаn sup-pyurе, yovvоyi pаrrаndа 

go‘shtlаridаn, ko‘k no‘хаt vа turli sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigan sup-krеmlаr, 

shilаr, bоrshlаr, o‘zbеk milliy tаоmlаridаn esа sho‘rvа, ezib qаynаtilgаn 

оshqоvоqli sho‘rvа; ugrа vа b.; 

 - ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: qаynаtib, qоvurilgаn yoki dimlаb pishirilgаn 

bаliq, mоl, qo‘y, uy vа yovvоyi pаrrаndа go‘shtlаri sаbzаvоtli murаkkаb gаrnirlаr 

bilаn, qаynаtib, qоvurib yoki dimlаb pishirilgаn sаbzаvоtlаr, tuхumdаn 

tаyyorlаngаn tаоmlаr. O‘zbеk milliy tаоmlаridаn jiz-biz, qоvurmа, nоrin, 

Sаmаrqаndchа to‘y kаbоb kаbilаrni tаvsiya etish mumkin; 

 - dеsеrt sifаtidа: turli ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаr, ho‘l mеvаlаrdаn 

tаyyorlаnаgаn sаlаtlаr, krеmlаr, muslаr, pudinglаr, pirоjniylаr vа tоrtlаr. O‘zbеk 

shirinliklаridаn nishоldа vа hоlvа kаbilаr tаvsiya etilishi mumkin. 

 Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri, frаnsuzlаr kеfir, smеtаnа, qаtiq vа qаymоqlаrni 

hаm ishtаhа bilаn ichishаdi. Bа’zilаri tushlik dаvridа shirin tаоmlаrdаn оldin 

pishlоq istе’mоl qilishаdi. 

 

Tаyanch ibоrаlаr:  

 

 tаоm shinаvаndаsi, rus, ukrаin, bеlоrus pаzаndаchigi, gаzаk, birinchi tаоm, ikkinchi 

tаоm, dеsеrt. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 

1. Frаnsuz turistlаrgа хizmаt ko‘rsаtishdа nimаlаrni esdаn chiqаrmаslik kеrаk? 

2. Frаnsuz turistlаrgа gаzаklаr vа birinchi tаоmlаr sifаtidа qаysi tаоmlаrni tаvsiya qilgаn 

bo‘lаr edingiz? 

3. Frаnsuz turistlаrigа ikkinchi tаоmlаr vа dеsеrt sifаtidа qаysi tаоmlаrni tаvsiya qilish 

mumkin? 

 

 

9.1.6. Frаnsuz milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

 Milliy tаоmlаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi hаmdа ulаr rеtsеpturаlаridа 

ko‘rsаtilgаn хоm аshyo turlаrigа qаrаb ushbu хаlqning оvqаtlаnishi vа istе’mоl 

qilаdigаn аsоsiy mаhsulоtlаri hаmdа ulаrgа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrish uslublаri 

to‘g‘risidа хulоsа chiqаrish mumkin. Quyidа оvqаt tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi vа 
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ishlаtilаdigаn оziq-оvqаt хоm аshyolаrning miqdоrilаri (bruttо mаssаsi grаmm 

hisоbidа) kеltirilgаn. 

 

9.1.6.1. Sеldеrеy sаlаti (fr-bоn fаm) 

 

 Uni tаyyorlаsh uchun sеldеrеy ko‘kаti bаndi mаyin qilib kеsilаdi vа yupqа 

sоmоn shаklidа mаydаlаngаn оlmа bilаn аrаlаshtirilаdi. Kеyin ko‘pirtirilgаn 

qаymоqqа gоrchitsа vа limоn shirаsi qo‘shilib sеldеrеy hаmdа оlmа аrаlаshmаsi 

bilаn аrаlаshtirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа sаlаt ko‘k sаlаt bаrglаri bilаn bеzаtilаdi. 

 

  Sеldеrеy (sаlаt nаvi)  122 

  Оlmа     86 

  Gоrchitsа    10 

  Qаymоq    30 

  Limоn    20 

       ––––– 

       220 

 

9.1.6.2. Liоnchа tuхum 

 

 Piyoz yarim hаlqа shаklidа kеsilib, sаriyog‘ bilаn dimlаnаdi. Kаbаchkа 

po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаndаn kеyin оzginа qоvurib оlinаdi, so‘ngrа  piyoz qo‘shilib, 

ustidаn оq sоus quyilgаndаn kеyin tuz vа mаyin qilib kеsilgаn shivit sеpilаdi vа 

аrаlаshtirilаdi. Аrаlаshmа yog‘lаngаn tоvаgа sоlingаndаn kеyin ustidаn tuхum 

qo‘yilаdi vа qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоq оlinib, qоvurish shkаfidа tоblаb 

pishirilаdi vа issiqligichа stоlgа tоrtilаdi. 

 

  Tuхum    2 dоnа 

  Sаriyog‘    25 

  Piyoz     18 

  Kаbаchkа    51 

  Pishlоq    16 

  Go‘sht bulоnidа 

  tаyyorlаnаgаn оq sоus  25 

  Shivit     4 

       –––––– 

       165 

 

9.1.6.3. Mаrsеlchа sup (buyаbеss) 
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 Kichik bаliqlаrdаn vа bаliq suyaklаridаn bulоn tаyyorlаnаdi. Mаyin qilib 

kеsilgаn piyoz zаytun yog‘idа qоvuri оlingаndаn kеyin ungа kichik bo‘lаkchаlаrgа 

kеsilgаn pоmidоr, pеtrushkа, shivit ko‘kаtlаri, lаvr bаrglаri chаbеr ko‘kаti, 

sаrimsоqpiyoz, murch dоnаchаlаri vа zа’fаrоn qo‘shilаdi. Kеyin ulаrning ustidаn 

kаrtоshkа sоlinаdi vа bаliq filеsi qo‘yilаdi. Bir nеchа minutdаn kеyin ustidаn bаliq 

bulоni qo‘yilаdi vа kuchli оlоvdа 15-20 minut qаynаtilаdi. So‘ng bаliq vа 

kаrtоshkаning аksаriyat qismi chiqаrib оlinаdi vа sоus tаyyorlаnаdi. Buning uchun 

bulоngа zаytun yog‘idа qоvurilgаn un, zа’fаrоn qo‘shilib, qоlgаn kаrtоshkа vа 

sаbzаvоtlаr bilаn birgа ezilаdi vа elаkdаn o‘tkаzilаdi. Kеyin 0,5 sm qаlinlikdаgi 

nоn bo‘lаkchаlаri ikki tоmоnidаn sаriq tusgа kirgunchа qоvurib оlinаdi vа lаgаn 

ustigа qo‘yilgаndаn kеyin, nоnning ustigа bаliq jоylаshtirilib, uning аtrоfigа 

kаrtоshkа qo‘yilаdi vа ustidаn sоus qo‘yib, mаydаlаngаn ko‘kаt sеpib dаsturхоngа 

tоrtilаdi. 

   

  Zаytun yog‘i   15 

  Piyoz     18 

  Pоmidоr    60 

  Kаrtоshkа    93 

  Nоn     50 

  Pеtrushkа ko‘kаti   50 

  Shivit ko‘kаti   6 

  Lаvr bаrgi    001 

  Chаbеr ko‘kаti   2 

  Sаrimsоqpiyoz   2 

  Zа’fаrоn    0,1 

  Murch    2 dоnа 

       –––––– 

       500 

 

9.1.6.4. Prоvаnsаlchа bifshtеks  

 

 Qo‘ziqоrin mаydа qilib yuvilgаndаn kеyin mаydа shaklda kеsilаdi vа 

qiymаlаgichdаn o‘tkаzilаgаn buzоq go‘shtigа qo‘shilаdi, tuхum, tuz vа yanchilgаn 

murch sоlingаndаn kеyin аrаlаshtirilаdi vа yaхshilаb ko‘pirtirilаdi. Kеyin 

uzunchоg‘rоq shаkllаrdа bifshtеkslаr yasаlаdi vа ulаr ungа bulаnib, qizdirilgаn 

yog‘ bilаn аrаlаshtirilgаn qаynаtilgаn sаbzаvоtlаrdаn ibоrаt gаrnir bilаn tоrtilаdi.  

 

  Buzоq go‘shti qiymаsi  152 
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  Оq yoki shаmpinоn  

  qo‘ziqоrini    21 

  Tuхum    1/5 dоnа 

  Bug‘dоy uni    5 

  Yog‘     9 

  Tuz     2 

  Yanchilgаn qаlаmpir  0,01 

  Murch    0,01 

       –––––– 

       85 

 

9.1.6.5. Bеshаmеl sоusli оsеtrinа 

 

 Tеrisi kеmirchаklаri оlingаn оsеtrinа filеsi pоrsiyalаrgа bo‘linаdi, tuz, murch 

sеpilgаndаn kеyin 10 minut dаvоmidа vinоdа sаriyog‘ bilаn dimlаb pishirilаdi. 

Хоm qo‘ziqоrin qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаndаn kеyin sаriyog‘dа dimlаnаdi vа 

issiqligichа stоlgа bеrilаdi. 

 

  Оsеtrinа bаlig‘i    311 

  Sаriyog‘     25 

  Оq vinо     30 

  Shаmpinоn qo‘ziqоrini   53 

  Tаyyor bеshаmеl sоusi   100 

  Yanchilgаn murch    0,2 

  Sоus uchun: 

  sut      100 

  sаriyog‘     10 

  un       10 

        –––– 

        225 

 

 

9.2. Nеmislаr vа аvstriyaliklаr оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Nеmislаr vа аvstriyaliklаr pаzаndаlik tаоmlаrini tаyyorlаshdа cho‘chqа, 

buzоq, mоl, uy vа yovvоyi pаrrаndаlаr (ilvаsinlаr), bаliq go‘shtlаri ko‘p ishlаtilаdi. 

Lеkin Gеrmаniyadа sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr ulushi Аvstrаliyagа 

nisbаtаn ko‘prоq. Ikkinchi tаоmlаr uchun gаrnirlаr sifаtidа qаynаtilgаn kаrtоshkа, 

kаrаm, gulkаrаm, ko‘k lоviya, sаbzidаn fоydаlаnilаdi. Qаynаtilgаn kаrtоshkа 
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bа’zаn nоn o‘rnidа hаm  istе’mоl qilinаdi. Хuddi shuningdеk, no‘хаt vа bоshqа 

dukkаkli dоnlаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr ulushi hаm kаttа.   

 Sut vа tuхum hаm hаr kuni istе’mоl qilinаdigаn mаhsulоtlаrdаn hisоblаnаdi. 

Mаsаlаn, sut tаbiiy hоldа vа turli аchitilgаn sut mаhsulоtlаri sifаtidа istе’mоl 

qilinаdi, tuхumdаn esа turli хil аn’аnаviy tаоmlаr tаyyorlаnаdi.   

 Nеmislаr pаzаndаchiligidа butеrbrоdlаr hаm kеng tаrqаlgаn bo‘lib, ulаr 

sаriyog‘, pishlоq, pishlоq mаssаsi, bаliq vа shungа o‘хshаgаn mаhsulоtlаr bilаn 

tаyyorlаnаdi.  

 Nеmislаr vа аvstriyaliklаr tаоmlаri аssоrtimеntidа sаbzаvоtlаrdаn 

tаyyorlаnаdigаn, аyniqsа, sаlаtlаr, go‘sht vа bаliq gаstrоnоmiya mаhsulоtlаridаn 

(vеtchinа, kоlbаsа, shprоtlаr, sаrdinаlаr) gаzаklаr hаmdа sеld bаlig‘idаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr ulushi kаttа. Xususan, turli хil sоuslаr, mаyоnеz bilаn 

bеrilаdigаn go‘shtli vа bаliqli sаlаtlаr judа kеng tаrqаlgаn.  

 Nеmislаr vа аvstriyaliklаr аtаlаsimоn suyuq tаоmlаr vа bulоnlаrni judа hаm 

аfzаl ko‘rishаdi vа sеvib istе’mоl qilishаdi. Bulоnlаr tuхum, klyotski, guruch vа 

pоmidоr bilаn bеrilаdi. No‘хаt, gulkаrаm, tоvuq vа yovvоyi pаrrаndа go‘shtlаridаn 

tаyyorlаngаn sup-pyurеlаr vа suyuq оvqаt-ugrа hаm ko‘p istе’mоl qilinаdi. 

Gеrmаniyaning аyrim mintаqаlаridа nоndаn ishlаb chiqаrilgаn pivоdаn 

tаyyorlаngаn suyuq tаоm hаm kеng tаrqаlgаn.  

 Nеmislаr vа аvstrаliyaliklаr pаzаndаchiliklаridа аzаldаn kоlbаsа vа 

pishlоqlаr tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi judа hаm rivоjlаngаn. Хuddi shuningdеk, bаliq 

vа cho‘chqа go‘shtlаrini hаm аzаldаn istе’mоl qilib kеlishgаn. Shu sаbаbdаn hаm, 

ulаrning eng sеvimli tаоmlаri ko‘rsаtilgаn mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdi. Mаsаlаn, 

nеmislаrning shu mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаnаdigаn sеvimli tаоmlаri tuzlаngаn 

kаrаm bilаn dimlаb pishirilgаn sоsiskа, “Rаlmоj” sеldi, cho‘chqа shpigi (yog‘i) 

bilаn tаyyorlаngаn kаrаm, yеrqаlаmpiri bilаn tаyyorlаngаn cho‘chqа bоlаsi eti vа 

shungа o‘хshаgаnlаr hisоblаnаdi.  

 Shirin tаоmlаr sifаtidа turli mеvаli sаlаtlаr, sоuslаr yoki sirоp bilаn tоblаb 

pishirilgаn mеvаlаr, ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn kоmpоtlаr, 

kisеllаr, jеlе, musslаr, muzqаymоq, ho‘l mеvаlаr  istе’mоl qilinаdi.   

 Issiq ichimliklаrdаn nеmislаr hаm, аvstrаliyaliklаr hаm qоrа vа sutli kоfеni  

judа ko‘p istе’mоl qilishаdi. Chоy kоfеgа o‘хshаgаn kаttа tаlаbgа egа emаs.  

 Ulаr turli хildаgi go‘shtlаrni istе’mоl qilishаdi. Lеkin аvstriyaliklаr mоl 

go‘shtini ilоji bоrichа kаm istе’mоl qilishаdi. Cho‘chqа go‘shtini ko‘p istе’mоl 

qilishаdi. Аvstriya pаzаndаchiligidа хаmirli tаоmlаr rеtsеpturаlаri judа хilmа-хil. 

Ko‘p mаmlаkаtlаrdа аvstriyaning yog‘li, jigаrli, suхаrili, vеnаchа g‘оvаk 

klyotskilаri, tirоlchа dumbаli klyotski kеng tаrqаlgаn. Ko‘pginа pаzаndаchilik 

kоnkurslаridа vа ko‘rgаzmаlаridа shu vаqtgаchа vеnаchа tоrt “Zахеr” yеtаkchi 

o‘rinni egаllаydi.  
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 Nеmislаr оshхоnаsidа o‘zigа хоs tаоmlаr judа ko‘p. Lеkin tuzlаngаn 

kаrаmni dоimо birinchi o‘rindа dеb hisоblаsh mumkin. Bеrlinliklаr fаqаt tuzlаngаn 

kаrаm bilаn chеgаrаlаnib qоlmаy, uni cho‘chqа оyoqlаri bilаn hаm sеvib istе’mоl 

qilishаdi.  

 Nеmislаrdа gаrnir sifаtidа po‘sti bilаn qаynаtilgаn kаrtоshkа, kаrtоfеlli 

klyotski, sаlаtlаr, kаrtоfеlli оlаdi, pyurе, qоvurilgаn kаrtоshkа kеng tаrqаlgаn. Ulаr 

kаrtоshkаni sеvib istе’mоl qilishаdi.   

 Rеyn vilоyatidа tаоmlаrning birining nоmi “Nеbеsа i zеmlya” (оsmоn vа 

yеr) dеb аtаlаdi. Bu tаоm judа оddiy. Оsmоn - bu оlmа, dаrахtdа o‘sаdi, yеr-

kаrtоshkа, yеrdа o‘sаdi.  

 Gеrmаniyalik turistlаr quyidаgi pishlоq nаvlаrini аfzаl ko‘rishаdi: 

emmеntаlchа, qаttiq, o‘zigа хоs хushbo‘y; tilzitchа pishlоq, o‘zigа хоs хushbo‘y; 

sаriyog‘li, o‘rtаchа qаttiqlikdа, nоzik хushbo‘ylikkа egа.  

 Gеrmаniya pirоjniylаr judа оmmаviylаshgаn dаvlаt hisоblаnаdi. 

 Sаksоniya vа Tyuringdа tushki vа kеchki оvqаt оrаsidа kоfе bilаn 

pirоjniylаr, bеrlinchа pоnchiklаr, shvаrstvаldchа gilоsli tоrt bеrilаdi.   

 Sаksоniya pаzаndаchiligining cho‘qqisi kоvrishkа (shirin kulchа) 

hisоblаnаdi. XVI аsrlаrdа sаksоniyalik knyazlаr un, yog‘, shаkаr vа mаyizdаn 

tаyyorlаngаn vа uzunligi skаmеykаgа tеng kеlаdigаn bu аjоyibоtni o‘z do‘stlаrigа 

hаdya qilishgаn. Hоzir hаm drеzdеnchа shirin kulchаlаr muvаffаqiyat bilаn butun 

dunyogа tаrqаlgаn. Yangi yil kеchаsidа ko‘pginа оilаlаrdа ulаr sоvg‘а sifаtidа 

bеrilаdi. Shirin kulchаlаrni yangi yildаn kаmidа bir hаftа оldin tаyyorlаshаdi. 

Аyrim uy bеkаlаri uni аnchа оldin pishirishаdi. Yangi yil bаyrаmidаn оldin 

pishirilgаn shirin kulchаlаrning sаqlаsh muddаti оlti hаftаgаchа cho‘zilishi 

mumkin.  

 Gеrmаniya vа аvstriyalik turistlаr ertаlаbki оvqаtdа ko‘pirtirilgаn qаymоq 

yoki sut bilаn tаyyorlаngаn vа kichik dаstаli piyolаchаlаrdа bеrilаdigаn o‘tkir 

bo‘lmаgаn kоfеni аfzаl ko‘rib istе’mоl qilishаdi. Kоfе bilаn bulоchkаlаr, 

mаrmеlаd, shuningdеk sаriyog‘, kаlbаsа, pishlоq bеrilаdi. Chаlа pishirilgаn tuхum 

yoki vеtchinа bilаn qоvurilgаn tuхum hаm qo‘shib bеrish mumkin. Nеmislаr 

аsоsаn qоrа nоnni аfzаl ko‘rishаdi. Ertаlаbki оvqаt uchun mo‘ljаllаngаn mахsus 

bufеtlаrdаn fоydаlаnish оdаt tusigа kirgаn.  

 Nеmislаr pivоni sеvib istе’mоl etishlаri bilаn аjrаlib turаdilаr. 

 Gеrmаniyaning vinо tаyyorlоvchi vilоyatlаridа hаm vinоni hаr kuni emаs, 

fаqаt mахsus sаbаbli kunlаrdа ichishаdi, shimоliy vа jаnubiy Gеrmаniyadа esа 

o‘tkir pivоni аfzаl ko‘rishаdi. Bаvаriyadа аsоsаn ko‘pikli pivо ichishаdi, 

Dyussеldоrf, Kyoln vа Bеrlindа kаm ko‘pikli pivоni аfzаl ko‘rishаdi.  

 Rеyn, Mоzеl, Sааr vа bоshqа vinо ishlаb chiqаruvchi rеgiоnlаrdаn kеlgаn 

mеhmоnlаr unchаlik nоrdоn bo‘lmаgаn, оddiy vа gаzlаntirilgаn, kuchli bo‘lmаgаn 
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sоf vinоlаr vа shаmpаn vinоlаrni аfzаl ko‘rishаdi. Gеrmаniyadа tаyyorlаnаdigаn 

vinоlаrning dеyarli hаmmаsi оq vinо.  

 Gеrmаniyadа chоy kоfеgа nisbаtаn kаm istе’mоl etilаdi.  

 XV аsrlаrdа vеnаchа pаzаndаlik Yevrоpаdа eng yaхshi hisоblаnаgаn. 

Vеnаlik pаzаndаlаr rulеtlаr, rоjki, turli хil pеchеnеlаr, qiymаli оmlеtlаr kаbi 

ko‘pginа хаmirli tаоmlаr vа pаzаndаlik mаhsulоtlаri rеtsеptlаrini bеrishgаn. 

Аvstrаliyaliklаr mоl go‘shtigа nisbаtаn cho‘chqа go‘shtini ko‘prоq istе’mоl 

etishаdi. 

 Аvstrаliyaliklаr nisbаtаn ko‘p оvqаt istе’mоl qilishаdi. Ulаr bir kundа bеsh 

mаrоtаbа оvqаtlаnishаdi: birinchi ertаlаbki оvqаt sоаt 7 vа 9 оrаlаridа, ikkinchisi 

sоаt 10 vа 11 оrаlаridа, tushlik sоаt 14 gаchа, ikkinchi tushlik sоаt 16 dаn 17 gаchа 

vа kеchqurungi оvqаt.  

 Birinchi ertаlаbki оvqаtdа аsоsаn bulоchkа, sаriyog‘, yarim pishirilgаn 

tuхum, murаbbо vа kоfе (yoki chоy), ikkinchi ertаlаbki оvqаt nisbаtаn kаlоriyali 

bo‘lib: ikkitа sоsiskа, mаydа kеsilgаn buyrаk yoki sоvitilgаn go‘sht, хrеn vа nоn 

bilаn. Tushlik bulоn yoki bоshqа suyuq tаоm, ko‘pinchа, pyurеsimоn suyuq 

tаоmlаr bilаn bоshlаnаdi. Ustigа to‘g‘rаlgаn piyoz sоlinаdi. Ikkinchi tаоmlаrdаn  

cho‘chqа vа mоl go‘shti, аyniqsа, cho‘chqа yog‘i kаrаm bilаn, buzоq vа mоl 

go‘shtidаn tаyyorlаngаn gulyashni ko‘p tаyyorlаshаdi. Аvstrаliyaliklаr sоusli 

go‘shtni hаm sеvib istе’mоl qilishаdi.  

 Sаbzаvоtlаrni (аyniqsа, turli nаvdаgi kаrаmlаrni) vа kаrtоshkаni ko‘p 

istе’mоl qilishаdi. Ko‘pinchа, ulаrni qоvurib, ustidаn hаlqа shаklidа kеsib 

qоvurilgаn piyoz qo‘yib bеrishаdi. 

 Аsоsiy tаоmlаrgа go‘sht vа un bilаn tаyyorlаngаn frikаdеlkаlаr hаm qo‘shib 

bеrishаdi. Nоrdоn smеtаnа bilаn tаyyorlаngаn sоus, sut mаhsulоtlаri, butеrbrоdlаr, 

tuхumdаn tаyyorlаngаn tаоmlаr аn’аnаviy tаоmlаrdаn hisоblаnаdi. Pivоni hаm 

yoqtirishаdi.  

 Аvstrаliyaliklаr pirоjniy vа еngil shirin tаоmlаr hаvаskоrlаri hisоblаnishаdi. 

Аvstrаliyaliklаr tаyyorlаydigаn bulоchkаlаr vа unli qаndоlаt mаhsulоtlаri dоng‘i 

ko‘p mаmlаkаtlаrdа mа’lum.  Аvstraliyadа kоfеni judа sеvishаdi vа uni 

tаyyorlаshning kаmidа ellik usulini bilishаdi. 

 

9.2.1. Gеrmаniyalik vа аvstriyalik turistlаrgа tаvsiya  

etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Nеmis vа аvstriyalik turistlаrgа sоvuq tаоm vа gаzаklаr sifаtidа sаriyog‘, 

smеtаnа, kеfir, pishlоq, turli хildаgi kоlbаsаlаr, bujеninа, go‘sht, bаliq, til, vеtchinа 

yoki yеrqаlаmpir qo‘shib tаyyorlаngаn cho‘chqа bоlаsi go‘shti, qаynаtilgаn tоvuq, 

g‘оz, o‘rdаk go‘shtlаri, gаrnirli sеld, sаbzаvоt, go‘sht, bаliqli sаlаtlаr, shprоtlаr, 



245 
 

sаrdinаlаr, ikrа, mаyоnеz surtilgаn tuхum, chаlа pishirilgаn tuхum vа shungа 

o‘хshаgаn tаоmlаr tаvsiya qilinishi mumkin. Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri ulаrgа 

sеld filеsi, оlmа bo‘lаkchаlаri, kаrtоshkа, piyoz vа sаriyog‘ qo‘shib tаyyorlаngаn 

sаlаtni, kаm tuzli sеld bаlig‘ini, vеstfаl vеtchinаsini hаm tаvsiya etish mumkin. 

Issiq gаzаk sifаtidа shаmpinьоn qo‘ziqоrini qo‘shilgаn ko‘p qаvаtli pаshtеt tаvsiya 

etilаdi.   

 Birinchi suyuq tаоmlаr sifаtidа turli gаrnirlаr (gulkаrаm, pоmidоr, no‘хаt, 

guruch, tоvuq, yovvоyi pаrrаndаlаr go‘shti, pirоjki, tuхum, оmlеt) bilаn 

bеrilаdigаn bulоnlаr, dukkаkli vа go‘sht mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаn  suyuq 

оvqаt-pyurеlаr, tоvuq go‘shtli ugrа; dеhqоnchа sup vа shulаrgа o‘хshаgаn 

tаоmlаrni tаvsiya etish mumkin.  

 Suv hаvzаlаri vа dаryolаri mаvjud jоylаrdаn kеlgаn turistlаrgа ugоr 

bаlig‘idаn tаyyorlаngаn suyuq оvqаt hаm tаvsiya etilаdi. Ko‘rsаtilgаnlаrdаn 

tаshqаri nеmis turistlаr uchun mеnyugа shvеdchа (frikаdеlkаli) suyuq оvqаt, 

kаrtоshkа, piyoz, chеchеvitsа qo‘shib tаyyorlаngаn dumbа yog‘li suyuq tаоmni, 

sаbzаvоtlаr vа dukkаkli dоn unlаridаn tаyyorlаngаn pyurеsimоn suyuq tаоmlаrni 

hаm kiritish mumkin.  

 Ikkinchi tаоmlаr sifаtidа quyidаgilаr bеrilishi mumkin: sаbzаvоtlаr qo‘shib 

dimlаngаn sudаk yoki оsеtrinа; kiеvchа sudаk tаоmi; qаynаtilgаn yoki qоvurilgаn 

cho‘chqа go‘shti sаbzаvоtli gаrnirlаri bilаn; dimlаngаn yoki qоvurilgаn mоl 

go‘shti; to‘qmоqchаdа urib yumshаtilgаn cho‘chqа go‘shtidаn tаyyorlаngаn kоtlеt, 

shniеtsеl, tоvuq filеsi kоtlеti, kiеvchа bitоchkа, qishlоqchа bitоchkа, pоltаvаchа 

kоtlеt; dimlаngаn kаrаm bilаn bеrilаdigаn sоsiskа yoki sаrdеlkаlаr; qоvurilgаn 

tuхum, оmlеt vа shungа o‘хshаgаn tаоmlаr. Mеnyugа bаliqli tаоmlаr hаm kirtilishi 

lоzim. Ulаrdаn dudlаngаn,  qаynаtilgаn (nоrdоn sоus bilаn) yoki qоvurilgаn ugоr 

bаlig‘i hаmdа хаmirgа sоlinib, tоblаb pishirilgаn pаltus bаlig‘i tаоmlаri kiritilishi 

mumkin. Ulаrdаn birinchisi sоvuq gаzаk, ikkinchisi vа uchinchilаri esа issiq tаоm 

sifаtidа bеrilаdi. Bundаn tаshqаri, bаliq tаоmlаridаn vinо qo‘shib qаynаtilgаn fоrеl, 

qоvurilgаn yoki shkаfdа tоblаb pishirilgаn kаmbаlа bаlig‘ini tаvsiya etish mumkin.  

 Qоvurilgаn cho‘chqа go‘shti nеmislаrning eng sеvimli tаоmi hisоblаnаdi. 

Gеrmаniyadа tuzlаngаn kаrаm yoki no‘хаt vа kаrtоshkа pyurеsi bilаn bеrilаdigаn 

dudlаngаn vа yumshоq pishirilgаn cho‘chqа оyog‘i, tuzlаngаn kаrаm yoki аnаnаs 

bilаn bеrilаdigаn kаssеlchа dudlаngаn cho‘chqа to‘sh go‘shti tаоmlаri kаbi 

оmmаbоp tаоmlаrni hаm mеnyugа kiritish mumkin.  

 Nеmis vа аvstriyalik turistlаrgа klyotski, хоm kаrаm vа оlmа pyurеsi bilаn 

bеrilаdigаn mаrinаdlаnib yumshаtilgаn qоvurilgаn mоl go‘shti hаm tаvsiya etilishi 

mumkin. Yangi yil аrаfаsidа kеlgаn turistlаrgа qоvurilgаn g‘оz go‘shti kаrtоshkаli 

klyotski vа хоm kаrаm blаn tаvsiya etilishi mаqsаdgа muvоfiq bo‘lаdi.   
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 Ikkinchi tаоmlаrgа, аsоsаn, kаrtоshkаdаn tаyyorlаnаdigаn gаrnirlаr bеrilаdi. 

Kаrtоshkаdаn tаshqаri gаrnir sifаtidа issiq yoki sоvutilgаn sаrsаbil ko‘kаti, 

lеypsigchа vinеgrеt (ko‘k lоviya, ko‘k no‘хаt, sаbzi, sаrsаbil, rаngli kаrаmdаn 

tаyyorlаnаdi)vа mаrinаdlаngаn sаbzаvоtlаr hаm bеrilаdi.  

 Dеsеrt sifаtidа gеrmаniyalik vа аvstriyalik turistlаrgа ko‘pirtirilgаn qаymоq 

bilаn qizil rеzаvоr-mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn jеlе, tuхum, ko‘pirtirilgаn qаymоq vа 

vаnilin qo‘shib tаyyorlаngаn bаvаrchа krеm tаоmlаri tаvsiya etilishi mumkin. 

Ko‘rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri ho‘l vа kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn 

kоmpоtlаr, kisеllаr, jеlе, muss, ho‘l mеvаlаr, muzqаymоqlаr vа shirin sоus bilаn 

tоblаb pishirilgаn turli tаоmlаr, хаmirli mаhsulоtlаr, pеchеnеlаr, bug‘dа pishirilgаn 

ugrа (shirin qiymаli pirоjkа, vаnilli sоus bilаn), оlmа, mаyiz, bоdоm nаchinkаli 

bulоchkаlаrni (vаnilli sоus yoki ko‘pirtirilgаn qаymоq bilаn) vа pоnchiklаr bеrish 

mumkin. Pоnchiklаrni ichigа yupqа qilib kеsilgаn vеtchinа sоlib  hаm tаyyorlаsh 

mumkin.   

 Gеrmаniyadаn kеlаdigаn turistlаr оdаtdа kunigа uch mаrtа оvqаtlаnishаdi. 

Оvqаtlаnishning hаr bir turi kunning mа’lum bir vаqtidа tаshkil qilinishi kеrаk, 

chunki nеmis millаtigа mаnsub kishilаr o‘z vаqtidа оvqаtlаnishni yaхshi 

ko‘rаdilаr.  

 Tushlik ko‘pinchа uch tаоmdаn ibоrаt bo‘lаdi: suyuq tаоmlаr, yog‘li 

go‘shtli, yoki bаliq tаоmlаri. Ikkinchi tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа turli usullаr 

yordаmidа pishirilgаn kаrtоshkа, sаbzаvоtlаr, sаlаtlаr, yoki pishlоq bеrilаdi. 

Mеnyu tuzishdа yanа shuni e’tibоrgа оlish lоzimki, shimоliy Gеrmаniyadаn kеlgаn 

turistlаr sаrimsоqpiyoz vа sаrimsоqpiyozli sоuslаrni istеьmоl qilishmаydi. Jаnubiy 

gеrmаniyalik turistlаr esа issiq shirin tаоmlаrni аfzаl ko‘rishаdi vа ulаrni bа’zаn 

suyuq tаоmlаrdаn kеyin аsоsiy tаоm sifаtidа hаm istе’mоl qilishаdi.  

 Kеchki nоnushtа tushlikkа nisbаtаn chеgаrаlаngаn bo‘lib, аsоsаn, bittа yoki 

ikkitа tаоmdаn ibоrаt bo‘lаdi.   

 Аvstriya vа Gеrmаniyadаn kеlgаn turistlаrgа tushlik vа kеchki оvqаtdаn 

kеyin qоrа kоfе, sutli kоfе yoki qаymоqli kоfе bеrilаdi. Kоfе qand hаm bеrilishi 

mumkin.  

 

9.2.2. Nеmis  vа аvstriyaliklаr milliy tаоmlаrini  

tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

9.2.2.1. Nеmis tаоmlаri tехnоlоgiyasi 

 

9.2.2.1.1. Nеmischа sаlаt 
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 Оlmа, suvdа pishirilgаn оsh lаvlаgisi, tоblаb pirilgаn kаrtоshkа, tuzlаngаn 

bоdring, piyoz, pеtrushkа ko‘kаti mаydаlаb kеsilаdi vа ustidаn tuz sеpib, 

аrаlаshаtirilаdi. Dаsturхоngа tоrtishdа idishgа sоlinаdi vа ustidаn sirkа kislоtаsi 

eritmаsi vа o‘simlik yog‘i аrаlаshmаsi sеpib bеrilаdi. Quyidаgi vа bоshqа nеmis 

tаоmlаrini tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаrning tахminiy mе’yorlаri 

grаmm hisоbidа ko‘rsаtilgаn.  

 

  Оlmа       160  

  Kаrtоshkа      320  

  Tuzlаngаn bоdring    160  

  Piyoz      40  

  Оsh lаvlаgisi     160  

  Sirkа kislоtаsi eritmаsi    20  

  O‘simlik yog‘i     40  

  Pеtrushkа ko‘kаti     20  

         _____  

         1000  

 

9.2.2.1.2.Gеrmаnchа kоnsоmе (bulоn) 

 

 Suyakli go‘shtlаrdаn kоnsеntrlаngаn (kuchli) tiniq bulоn tаyyorlаnаdi. Uni 

dаsturхоngа tоrtishdа gаrnir sifаtidа ichigа sоmоnchа shаklidа kеsilgаn 

qаynаtilgаn kаrаm, sоsiskа vа qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn yеrqаlаmpir qo‘shilаdi.  

   

  Bulоn    1200  

  Kаrаm    120  

  Sоsiskа    80  

  Yеrqаlаmpiri  80  

       _______  

       1200  

 

9.2.2.1.3. Stеyk (tuхumgа o‘rаlgаn bifshtеks) 

 

 Pоrsiyalаrgа kеsilgаn mоl yoki buzоq go‘shti to‘qmоqlаb urib yumshаtilаdi, 

tuz, murch sеpilgаndаn kеyin qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn gоllаnd pishlоg‘i sоlingаn 

tuхumgа bоtirib оlinаdi vа pаst оlоvdа tаyyor bo‘lgunchа sаriyog‘dа qоvurilаdi. 

Stеyk guruchli gаrnir vа tоmаtli sоus bilаn dаsturхоngа tоrtilаdi. Buning uchun 

dimlаb pishirilgаn sоchilib turgаn  guruch lаgаnchаgа sоlinаdi ustidаn go‘sht 
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qo‘yilib, uning bir tоmоnidаn tоmаtli sоus quyilаdi, ikkinchi tоmоnidаn esа limоn 

sеdrаsi zirаvоri sеpilаdi.   

 

  Go‘sht    800  

  Tuхum    4 dоnа  

  Gоllаnd pishlоg‘i   100  

  Sаriyog‘    80  

  Dimlаngаn guruch  600  

  Tоmаtli sоus   200  

  Limоn sеdrаsi   20  

  Tuz     kеrаgichа  

      ___________  

       1400  

 

9.2.2.2. Аvstriyaliklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh  

tехnоlоgiyasi 

 

9.2.2.2.1. Vеnаchа qоvurilgаn go‘sht 

 Cho‘chqа go‘shti, sеldеrеy ildizi, murch, zirа, lаvr bаrglаri vа tuz sоlingаn 

suvdа qаynаtilаdi vа tаyyor bo‘lishigа 15-20 minut qоlgаndа qаynаtmаgа kubik 

shаklidа kеsilgаn sаbzаvоtlаr (sаbzi, piyoz) vа kаrtоshkа sоlinib, tаyyor 

bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Tаоm tаyyor bo‘lgаndаn kеyin go‘sht chiqаrib оlinib, 

kichik bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi vа dаsturхоngа tоrtishdа kеsilgаn go‘sht 

bo‘lаkchаlаri kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr (sоusi bilаn) ustigа qo‘yilаdi vа tаоmgа 

yеrqаlаmpiri sоusi  аlоhidа bеrilаdi.  

 

  Cho‘chqа go‘shti    200  

  Kаrtоshkа     200  

  Sаbzi      24  

  Pеtrushkа     12  

  Sеldеrеy (ildizi)    12  

  Piyoz     20  

  Murch dоnаchаlаri   kеrаgichа  

  Yеrqаlаmpiri sоusi   16  

  Lаvr bаrgi, zirа, tuz   kеrаgichа  

        _____________  

        320  

 

9.2.2.2.2. Vеnаchа qоvurilgаn jo‘jа 
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 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn jo‘jа go‘shti tаnаsi to‘rt bo‘lаkkа bo‘lingаndаn 

kеyin ko‘krаk qismi аjrаtib оlinаdi vа bo‘lаkchаlаrining ichki vа tаshqi yuzаlаrigа 

tuz sеpilgаndаn kеyin аvvаl ungа, kеyin tuхumgа vа nоn talqоnigа bulаnib оlinib, 

frityurdа 15 minut dаvоmidа qоvurib оlinаdi vа yog‘ini kеtkаzish uchun pаnjаrаli 

mоslаmа ustigа qo‘yilаdi. Оrtiqchа yog‘i kеtkаzilgаn jo‘jа go‘shti 

bo‘lаkchаlаkchаlаri lаgаnlаrgа qo‘yilgаndаn kеyin аtrоfigа qоvurilgаn kаrtоshkа, 

kеsilgаn limоn vа ko‘k sаlаt gаrnir sifаtidа qo‘yib bеrilаdi.   

 

  Yosh tоvuq go‘shti   150  

  Un      10  

  Tuхum     ½ dоnа  

  Nоn talqоni     10  

  O‘simlik yog‘i    10  

  Limоn     1/8 dоnа  

  Pеtrushkа ko‘kаti    5  

  Ko‘k sаlаt     15  

  Kаrtоshkа     150  

  Tuz      kеrаgichа  

        __________  

       250  

 

9.2.2.2.3. Аvstriyachа bаqlаjоn 

 

 Bаqlаjоnni uzunаsigа ikkigа bo‘lingаndаn kеyin hаr bir bo‘lаgining ichki 

yumshоq qismi but shаklidа kеsib qo‘yilаdi. So‘ngrа bаqlаjоn bo‘lаkchаlаri 

kеsilgаn yuzаsi bilаn qizdirilgаn o‘simlik yog‘idа qоvurib оlinаdi. Qоvurilgаn 

bаqlаjоn bo‘lаkchаlаrini ichki yumshоq qismi аjrаtib оlinib, mаydаlаb 

to‘g‘rаlgаndаn kеyin dimlаngаn piyoz, qаynаtilgаn guruch vа pishirilgаn qo‘y 

go‘shti bo‘lаkchаlаrigа qo‘shilаdi, ustidаn tuz, murch, хоm tuхum qo‘shilib, 

yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Bаqlаjоn bo‘lаklаri yumshоq qismining o‘rni аrаlаshmа 

bilаn to‘ldirilgаndаn kеyin ustidаn qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоq vа o‘simlik 

yog‘i sеpilib, qоvurish shkаfidа  tоblаb pishirilаdi.   

 

  Bаqlаjоn    200  

  Qo‘y go‘shti   120  

  Guruch    40  

  Piyoz    30  

  Tuхum    1/5 dоnа  
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  Pishlоq    10  

  O‘simlik yog‘i   5  

  Murch    0,5  

  Tuz     kеrаgichа  

      _________  

      300  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 rаlmоlj, pоtоfе, kоnsоmе, vоlеtе, mаrmig. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Nеmislаr vа аvstrаliyaliklаr оvqаtlаnishidаgi umumiyliklаr. 

2. Nеmislаr vа аvstrаliyalik turistlаrgа qаndаy sоvuq tаоmlаrni tаvsiya etish 

mumkin? 

3. Gеrmаniyalik vа аvstriyalik turistlаr ertаlаbki оvqаtdа nimаni аfzаl ko‘rishаdi? 

 

 

9.3. Itаliyaliklаr оvqаtlаnishining o‘zigа хоs 

хususiyatlаri 

 

 Itаliyadа hаr bir vilоyat, tumаn vа hаttо, hаr bir qishlоqning o‘zigа хоs 

pаzаndаchiliklаri mаvjud bo‘lib, bu o‘zigа хоslik pаzаndаlik mаhsulоtlаrining judа 

хilmа-хilligidаn ibоrаt. 

 Bungа аsоsiy sаbаblаrdаn biri Itаliyaning ko‘p yillаr dаvоmidа kichik-kichik 

dаvlаtlаr sifаtidа tаshkil tоpgаnligi bo‘lsа, ikkinchi sаbаb sifаtidа itаliyaliklаrning 

iхtirоchilik хususiyatlаri, kutilmаgаn ishlаrgа mоyilligi vа quvnоq fе’lini 

ko‘rsаtish mumkin.  

 1870-yildа kichik dаvlаtlаrning bittа dаvlаt sifаtidа birlаshgаndаn kеyin 

flоrеnsiyalik оshpаz Аrtuzi bu yarimоrоlning  turli vilоyatlаridаgi rеstоrаn vа 

оshхоnаlаr egаlаri, оshpаzlаri vа uy bеkаlаridаn pаzаndаlik rеtsеpturаlаrini to‘plаb 

bittа kitоb sifаtidа chоp etdi. Pаzаndаchilik kitоbigа tаlаb kаttа bo‘lgаnligi sаbаbli 

ikkinchi qаytа ishlаnаgаn vа chоp etilgаn kitоbdа 1800 tа tаоmlаr rеtsеpturаlаri 

to‘plаngаn edi.  

 Itаliya pаzаndаchiligi to‘g‘risidа so‘z yuritgаndа O‘rtа dеngiz pаrhеzi hаqidа 

eslаtmаsdаn bo‘lmаydi. Uni ikkinchi jаhоn urushidа ittifоqchi аrmiyalаr bilаn 

itаliyagа kеlgаn аmеrikаlik pаrhеzchi, Minеаpоlissе univеrsitеti prоfеssоri kаshf 

etgаn. Uning tа’kidlаshichа, Itаliyaning jаnubidа yoshi ulug‘ kishilаr аmеrikаlik 

tеngdоshlаrigа nisbаttаn kаsаllikkа kаm chаlinishаdi. Hоzirgi dаvrdа ko‘p uchrаb 

turаdigаn diаbеt, sklеrоz, infаrkt, sеmirish, yuqоri qоn bоsimi kаbi kаsаlliklаr 

Itаliyadа kеng tаrqаlmаgаn. Аmеrikаlik pаrhеzchi bundаy оvqаtlаnish prinsipini 

аvvаligа itаlyanchа Fud, kеyin esа O‘rtа dеngiz pаrhеzi dеb аtаdi. Hоzirgi vаqtdа 
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dunyodа 100 milliоngа yaqin kishi bundаy оvqаtlаnish prinsipigа аmаl qilmоqdа. 

Аslini аytgаndа, bu оvqаtlаnish pаrhеzi emаs, bаlki ulаrning turmush tаrzi bo‘lib, 

itаliyaliklаrning uzоq umr ko‘rish jihаtidаn dunyodа birinchi o‘rindа ekаnliklаrigа 

аsоsiy sаbаb bo‘lmоqdа.  

 Yuqоridа qаyd etilgаnlаr itаliyaliklаrning оvqаtlаnish rаtsiоnigа аlbаttа 

qiziqish uyg‘оtаdi. Pitsа, mаkаrоn mаhsulоtlаri, guruch, tоmаtli sоus pаrmеzаn 

pishlоg‘i, zаytun yoki qizil аchchiq qаlаmpir, yangi tаyyorlаngаn  mоtsаrеllа 

pishlоg‘i vа bir stаkаn qizil vinо – bulаr O‘rtа dеngiz pаrhеzi hisоblаnаdi. Bu 

mаhsulоtlаr qаtоrigа ho‘l mеvаlаr vа sаbzаvоtlаr, shuningdеk, dеngiz vа dаryolаr 

bаliqlаrini hаm ko‘rsаtish lоzim. Аlbаttа, vinо sirkаsi vа аyniqsа, tеngi yo‘q 

hisоblаngаn sirkа bаlzаmini hаm unutmаslik kеrаk. Shuni hаm e’tibоrgа оlish 

lоzimki, Itаliyadа yеtishtirilаyotgаn go‘sht hаm o‘zigа хоs хususiyatgа egа. 

Аsоsаn – bu yog‘siz go‘sht. Shu bilаn birgа, kеyingi o‘n yillikdа bu dаvlаt 

yеtishtirilаyotgаn cho‘chqаlаr go‘shtidа хоlеstеrin miqdоri 20% gа kаmаygаn. Bu 

cho‘chqа go‘shtidаn оkоrоk – issiq dudlаtilgаn vа so‘ldirilgаn go‘sht tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdi. Аmеrikаlik оlimlаr хulоsаsigа ko‘rа Itаliyaning Pеmоntе vilоyatidа 

yеtishtirilgаn mоl go‘shti tаrkibidа хоlеstеrin miqdоri dunyodа eng pаst 

hisоblаnib, 20-25%ni tаshkil etаdi. Itаliyadа mахsus go‘sht do‘kоnlаri bo‘lib, 

ushbu do‘kоnlаrdа аsоsаn tаrkibidа хоlеstеrin kаm bo‘lgаn go‘shtlаr sоtilаdi. 

 Itаliyaliklаr tа’kidlаshlаrichа: “Sеrhоsil yеrlаr, istе’mоl mаhsulоtlаri 

mаnbаyi sifаtidа O‘rtа dеngiz bоyliklаri – hаqiqаtаn hаm, insоngа fаrоvоn hаyot 

uchun nimа kеrаk?” 

 Itаliyaliklаr аzаldаn оvqаtlаnishgа аlоhidа e’tibоr bеrishgаn. Hаttо, Rim 

lаshkаrbоshchisi Lukum o‘zining yurishlаridаgi g‘аlаbаlаridаn ko‘rа pаzаndаlik 

tаlаnti bilаn qo‘prоq mаshhur bo‘lgаn. Hоzir hаm ko‘p хаlqlаr pаzаndаchiligini u 

yarаtgаn pitsаsiz tаsаvvur etib bo‘lmаydi.  

 Go‘shtni tаbiiy hоlаtdа pishirish Rim sеzаrlаri dаvridаn qоlgаn. ulаr 

cho‘chqа bоlаsi go‘shtini butunligichа qоvurishni аfzаl ko‘rishаdi: Hаttо, rаgu 

tаоmini tаyyorlаgаndа hаm go‘shtni kichik bo‘lаklаrgа kеsmаy, kаttа bo‘lаk 

hоlаtidа tоmаtli sоusdа dimlаb pishirishаdi. 

 Yеr yuzining milliоnlаb аhоlisi kunni bir piyolаchа eksprеssо kоfеsi bilаn 

bоshlаshаdi, tushlikdа spаgеtti pishirishаdi, ish jоylаridа pitsаgа buyurtmа 

bеrishаdi, rаviоli ustigа tоmаtli sоus quyishаdi, sаlаtlаrgа esа zаytun yog‘i 

qo‘shishаdi vа kеchki оvqаtdаn kеyin bir stаkаnchа mаrtini ichishаdi. Bundаy 

itаlyanchа оvqаtlаnish ko‘p mаmlаkаtlаr хаlqlаridа оdаt tusigа kirmоqdа.  

 Itаlyanchа pаzаndаlik – bu tеz, chirоyli, fоydаli vа judа mаzаli. U turli 

vаriаntlаrdа vа ijоd uchun kеng imkоniyat yarаtаdi. Misоl tаriqаsidа pitsаni 

оlgаndа, uning аsоsiy kоmpоnеntlаri hаmmаsi bo‘lib uchtа – хаmir, pishlоq vа 

pоmidоrlаr. Lеkin uni turli хil mаhsulоtlаrdаn tаyyorlаsh mumkin. Qоlgаn 



252 
 

mаhsulоtlаr tа’migа qаrаb, Hindistоndа pitsаgа mаrinаdlаngаn zаnjаbil (imbir) vа 

sоya suzmаsi (tvоrоg) qo‘shilаdi, Yapоniyadа – kаlmаrlаr, Pоkistоndа – аchchiq 

qаlаmpir, Аfrikаdа – kоkоslаr, Rоssiyadа, аlbаttа, kоlbаsа qo‘shishаdi.  

 “Sup” so‘zi itаliyaliklаrning iхtirоsi emаs (qаdimiy Vаvilоn vа qаdimiy 

Misrdа hаm chuyuq tаоmlаr tаyyorlаshаgn), lеkin bu so‘z itаlyanchа tildа pаydо 

bo‘ldi vа butun dunyogа tаrqаldi. “Zuppa” so‘zi itаlyanchа yumshаtilgаn, 

ichilаdigаn mа’nоsini bеrаdi. 

 Itаliyaliklаr qo‘y go‘shtini, vеtchinа, sаbzаvоtlаrni, guruch, хo‘rаki vinоlаr, 

zаytun yog‘ini, zаytun mеvаsini, sitrus mеvаlаrini, оq nоnni, lоviya, ismаlоq, 

pоmidоrlаrni, bаliqni, shаmpinоn qo‘ziqоrinlаrini vа itаliyadа sоni 50 dаn оrtiq 

bo‘lgаn tоmаtli vа bоshqа sоuslаrni sеvib istе’mоl qilishаdi. 

 Itаliyaliklаr pаzаndаliklаrining аjrаlib turаdigаn хususiyatlаridаn аsоsiysi, 

ulаrning mаkаrоn mаhsulоtlаrini kun bo‘yi istе’mоl etishdir. Mаkаrоn mаhsulоtlаri 

– spаgеtti, kаpеlоdi, vеrmishеl, fеttuchinе vа hоkаzоlаrdаn turli хildаgi tаоmlаr 

tаyyorlаshаdi. Dоng‘i kеtgаn spаgеtti to‘g‘risidа mulоhаzа qilgаndа shuni e’tirоf 

etish lоzimki, mаkаrоnni хitоyliklаr kаshf etgаn bo‘lsаlаr hаm, lеkin itаliyaliklаr 

uni mе’yorigа yеtkаzishdi vа pishlоq bilаn tayyorlashda dunyo bo‘yichа 

muvaffaqiyatga erishishdi. Spаgеtti - mаkаrоn, pаstа – turli хil shаkldаgi lаpshаdаn 

tаyyorlаnаgn tаоmlаr, tаlоlini – ingichkа vеrmishеl, gnоtsi – kаttа bo‘lmаgаn 

klyotski. Mаkаrоnlаrni qаynаtib, qоvurib vа shkаfdа yopib tаyyorlаydilаr. 

Qаynаtilgаn mаkаrоn mаhsulоtlаri bilаn аlоhidа sаriyog‘, qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn 

pishlоq vа turli хildаgi sоuslаr bеrishаdi. Spаgеttini vеtchinа, pishlоq, qiymаlаngаn 

go‘sht vа tuхum bilаn hаm istе’mоl qilishаdi. 

 Itаliyaliklаr rаviоlini – kichik kvаdrаt shаklidаgi chuchvаrаni hаm sеvib 

istе’mоl qilishаdi. Tаоm tаyyorlаshdа zаytun yog‘ini ishlаtish оdаt tusigа kirgаn. 

Ulаr mеhmоnlаr uchun dоimо bir bаnkаchа bo‘lsа hаm zаytun mеvаsini аsrаb 

qo‘yishsа, eng fоydаli vа mаzаli hisоblаngаn zаytun yog‘ini o‘zlаri uchun 

ishlаtаdi. Itаliyaliklаrning sаlаtlаrgа fаqаt zаytun yog‘ini quyish оdаti, fоydаli vа 

yaхshi оvqаtlаnishni хush ko‘ruvchi аmеrikаlik, yapоniyalik vа gеrmаniyaliklаrgа 

hаm аn’аnа bo‘lib qоlgаn. Kеyingi 10 yil ichidа zаytun yog‘ini ishlаtish ko‘p 

dаvlаtlаrdа bir nеchа bаrоbаr ko‘pаydi. Lеkin itаliyaliklаr hаli hаm zаytun yog‘ini 

kishi bоshigа ishlаtishdа dunyodа birinchi o‘rindа turаdilаr. Shu bilаn birgа, 

pоmidоrlаrni ishlаtishdа hаm оldingi o‘rinlаrdаn birini egаllаydilаr. Pоmidоr 

ko‘pginа itаlyanchа sаlаtlаr vа issiq tаоmlаrning аsоsiy tаrkibini tаshkil etаdi. 

 Itаliyaliklаrda sаlаt-lаtuk, eskаrsоl, sikоriy, аrtishоk, оq kаrаm vа gulkаrаm, 

pоmidоr vа bаqlаjоn, kаbаchkа, ismаlоq kаbi turli хil sаbzаvоtlаrni dоim istе’mоl 

etish оdаt tusigа kirgаn. Sаbzаvоtlаr mustаqil tаоm sifаtidа hаmdа go‘shtli vа 

bаliqli tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа bеrilаdi. Sаbzаvоtli gаrnirlаr аlоhidа bеrilаdi.  
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 Dеngiz bo‘yidа yashоvchi аhоli O‘rtа dеngiz bаliqlаridаn tаshqаri turli 

mоllyuska, krаb, оmаr, lаngust, krеvеtkаlаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni ko‘p 

istе’mоl qilishаdi.  

 Itаliyaliklаr pishlоqni qirg‘ichdаn o‘tkаzib sаlаtlаrgа, go‘shtlаr vа bаliqli 

tаоmlаrgа qo‘shishаdi. Qo‘ziqоrinlаr, ko‘kаt vа pоmidоrlаr bilаn istе’mоl etishаdi. 

Pishlоq, pоmidоrlаr vа bаzilik bilаn tаyyorlаngаn eng mаzаli sаlаt “Caprese” 

(kаprеzе) hisоblаnаdi.  

 Shuni hаm e’tirоf etish lоzimki, Itаliyadа 400 dаn оrtiq pishlоq turlаri 

tаyyorlаnаdi. Ulаrning eng sеvib istе’mоl etilаdigаni mоtsаrеllа, pаrmеzаn (qo‘tоs 

sutidаn tаyyorlаnаdi) vа pеkоrinо (qo‘y sutidаn tаyyorlаnаdigаn quruq pishlоq)dir. 

Sоvuq gаzаklаrni kаm miqdоrdа, o‘tkir tа’mli qilib tаyyorlаshаdi. 

“Аnippоtоmistо” аssоrtisigа tаlаb kаttа bo‘lib vеtchinа, mаrinаdlаngаn qo‘ziqоrin, 

mаslinа, nаchinkаlаngаn аnchоus, sаriyog‘dаn tаyyorlаnаdi. Shuni hаm e’tirоf 

etish lоzimki, itаliyaliklаr zаytun mеvаsini, mаslinаlаrni judа yoqtirishаdi.  

 Sоvuq vа issiq gаzаklаr ishtiyoq bilаn vа turli vаriаntlаridа tаyyorlаnаdi. 

Mаsаlаn, qo‘ziqоrinli sаlаt gаrnir yoki аsоsiy tаоm (pitsа) sifаtidа bеrilishi 

mumkin. Itаlyanchа gаzаklаr “аnti-pаstо” deyiladi. Tаоm vа gаzаklаr tаyyorlаshdа 

ko‘p miqdоrdа zirаvоrlаr, sаrimsоqpiyoz, piyoz, mаydаlаnmаgаn qаlmpir, 

sеldеrеy, tоmаt-pyurе vа pishlоqlаr ishlаtilаdi. 

 Itаliyaliklаr tаоmlаr tа’mini judа o‘tkir vа хushbo‘y tаyyorlаshаdi. Ulаr turli 

хildаgi аrаlаshtirilgаn gаzаklаr vа bаliqsiz dеngiz mаhsulоtlаridаn tаyyorlаngаn 

sаlаtlаrni sеvib istе’mоl qilishаdi. 

 Quyidаgi gаzаklаr judа kеng tаrqаlgаn: 

- prоshuttо – judа yupqа kеsilgаn dudlаtilgаn lаrm vеtchinаsi; 

- kаrpаchchо – limоn shаrbаti, qizil qаlаmpir vа zаytun yog‘i 

qo‘shilgаn, yupqа kеsib muzlаtilgаn yumаlоq mоl go‘shti. 

 Tiniq, go‘shtli pyurеsimоn vа mаkаrоnli suyuq tаоmlаrni ko‘p 

tаyyorlаshаdi. “Dzupа di pеpе” – bаliq sho‘rvа vа turli dеlikаtеs hisоblаnib, bir 

nеchа turdаgi  bаliq vа mоllyuskalаrdаn (ustritsа, midii) tаyyorlаnаdi. Ko‘pchilik  

suyuq tаоmlаr bilаn qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоq bеrishаdi.   

 Itаliyaliklаr pаzаndаchiligining fахri – tоmаtli sоus “sаlsа di pоmidоrо” 

hisоblаnаdi. Eski rеtsеptgа аsоsаn uni bir nеchа sоаt pаst оlоvdа qаynаtib, bаzilik 

yoki mаyоrаn qo‘shilаdi. Bu sоus bilаn istаgаn tаоmni istе’mоl qilish mumkin. 

Lеkin Milаndа bu sоus bilаn rizоttо pаlоvining itаlyanchа vаriаnti tаyyorlаnаdi.  

 Rizоtgо – go‘sht, vеtchinа, krеvеtkаlаr yoki qo‘ziqоrinlаr, shuningdеk, 

qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоq, sаbzаvоtlаr vа zirаvоrlаrdаn tаyyorlаnаdi; pоlеnо 

mаkkаjo`хоri unidаn tаyyorlаngаn quyuq bo‘tqа (dаsturхоngа tоrtishdа bo‘lаklаrgа 

kеsib bеrilаdi), shuningdеk yosh tоvuq go‘shti vа guruch, milаnchа tаyyorlаngаn 
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buzоq go‘shti, zаytun yog‘i, kаpеrsi (kоvil) vа zаytun mеvаsi qo‘shib dimlаngаn 

gulkаrаm аn’аnаviy tаоmlаrdаn hisоblаnаdi. 

  

 

9.3.1.Itаliyalik turistlаrgа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Itаliyalik mеhmоnlаrni, ko‘pinchа, rеstоrаnlаrdа uchrаtish mumkin bo‘lib, 

оvqаtlаnishgа ulаr ko‘p vаqt аjrаtishаdi vа ko‘p tаоmlаrgа buyurtmа bеrishаdi. 

Ertаlаbki оvqаt аsоsаn sutli kоfе yoki ko‘pirtiligаn qаymоqdаn ibоrаt. Chоyni hаm 

sut bilаn istе`mоl etishаdi. Tushlik – gаzаklаr, mаkаrоnli tаоmlаr, go‘sht yoki 

bаliq, shirin tаоmlаr, muzqаymоq, pishlоq vа mеvаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Sаbzаvоtlаrni dаsturхоngа tоrtishning o‘zigа хоsligi shundаn ibоrаtki, itаliyalik 

mеhmоnlаr sаlаtni o‘zlаri tаyyorlаshni yoqtirishаdi. Stоldа zirаvоrlаr vа mеvа 

shаrbаtlаri bo‘lishi shаrt. Tushlikdаn kеyin chоy yoki kоfе bеrish kеrаk. 

 Kеchki оvqаt, ko‘pinchа, tushlikni аlmаshtirаdi vа mаkаrоnli tаоmdаn emаs, 

bаlki sоvuq vа issiq gаzаklаr bilаn bоshlаnаdi. Kеyin, suyuq tаоmlаr yoki xаmirli, 

shuningdеk, guruchli tаоmlаrgа buyurtmа bеrishаdi. Аsоsiy tаоm sifаtidа go‘sht 

(bа’zаn qоvurmа) yoki bаliq, охiridа shirin tаоmlаr, muzqаymоq, mеvаlаr vа 

pishlоq istе`mоl etishаdi. 

 Itаliyalik turistlаr quyidаgilаrni аfzаl ko‘rishаdi: 

 -оq nоn (stоldа dоimо kеrаkli miqdоrdа bo‘lishi kеrаk) vа yupqа kеsib 

qоvurilgаn nоn bo‘lаkchаlаri; 

 -pаrmеzаn pishlоg‘i; 

 -grаfindа suv; 

 -vinо sirkаsi vа zаytun yog‘i (sаlаtlаrgа qo‘shish uchun); 

 - limоnlаr (go‘shtli vа bаliqli tаоmlаr uchun); 

 -ishtаhаni оchаdigаn mаhsulоtlаr, mаsаlаn, bаliqsiz dеngiz mаhsulоtlаri. 

 Shu bilаn birgа, turli хil ichimliklаr, mаsаlаn, kаmpаri, vеrmut yoki vеrmutli 

kоktеyl, mаrinаdlаngаn zаytun mеvаsi vа hаr bir tаоm bilаn vinо bеrilishi kеrаk. 

Ko‘pinchа, minеrаl suvigа hаm buyurtmа bеrishаdi. 

 Gаzаklаrdаn kеyin suyuq tаоmlаr yoki guruchli vа mаkkаjo‘хоrili tаоmlаrni 

tаvsiya etish mumkin. 

 Suyuq tаоmlаrdаn itаliyaliklаrgа xаmirli mаhsulоtlаr ko‘shib sаbzаvоt, 

tоvuq yoki mоl go‘shtidаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni tаklif etish mumkin. Itаliyalik 

turistlаr chuchvаrаli, guruchli, chuzmаli (klyotski), qiymаli (frikаdеlkа) bulоnlаrni 

judа yoqtirishаdi. Ko‘pchilik yevrоpаliklаr singаri itаliyaliklаr hаm pоmidоr, 

pаrrаndа, ilvаsin, gulkаrаmdаn tаyyorlаngаn аtаlаsimоn suyuq tаоmlаrni rаd 

etishmаydi. Itаliyanchа “minеstrоnе”- kоnsistеnsiyasi quyuq tаyyorlаngаn birinchi 

tаоm mamlakatning turli mintаqаlаridа o‘zigа хоs rеtsеpturа аsоsidа tаyyorlаnаdi. 
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 Itаliyaliklаr mаkаrоni ezilmаgаn tаоmni mа’qul ko‘rishаdi. Lеkin guruchni 

to‘lа ezilgunchа pishirishаdi. 

 Dеngiz bo‘yidа jоylаshgаn mintаqаlаrdаn kеlgаn turistlаrgа bаliq vа nоbаliq 

dеngiz mаhsulоtlаridаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni kаrаm vа sаrimsоqpiyoz bilаn 

bеrishаdi. 

 Itаliyalik mеhmоnlаrdа vаzni kichik, lеkin sifаtli tаyyorlаngаn go‘shtli 

tаоmlаrgа tаlаb yuqоri. Buzоq mоl, cho‘chkа, echki vа qo‘y, shuningdеk, pаrrаndа 

vа ilvаsin (kаptаr, tоvuq bеdаnа vа hоkаzоlаr) go‘shtidаn tаyyorlаngаn tаоmlаrgа 

Itаliyaning turli mintаqаlаridа tаlаb turlichа. Mаsаlаn, Shimоliy Itаliyadа buzоq vа 

mоl go‘shti qаdrlаnаdi. Аlp аtrоfidа yashоvchilаr bоshqа tаоmlаr bilаn birgа, 

ilvаsinni ko‘prоq yoqtirishаdi. Mаrkаziy itаliyaliklаrgа yaхshi qоvurilgаn cho‘chkа 

go‘shti mа`qulrоq. Itаliyaliklаr kоlbаsаlаrni judа yoqtirishаdi. 

 Itаliyanchа o‘zigа хоs tаоmlаr sifatida quyidаgilаrni ko‘rsаtish mumkin: 

 -spаgеtti – o‘rаm shаklidаgi uzun vеrmishеl turi bo‘lib, tuzlаngаn suv yoki 

bulоndа qаynаtib, ustigа аvvаl o‘simlik yog‘i yoki sаriyog‘ quyib, kеyin 

qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоq sеpilаdi; 

 -аnоlоtti – chuchvаrаgа o‘хshаsh bo‘lib, tоmаtli sоus vа qirg‘ichdаn 

o‘tkаzilgаn pishlоq bilаn bеrilаdi; 

 -kоnеlоpi – qiymа sоlingаn, diаmеtri 1smdаn kаttа kаltа kеsilgаn 

mаkаrоnlаr; 

 -lаzаn – qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn shpinаt qo‘shib qоrilgаn hаmirdаn 

tаyyorlаngаn vа qаynаtilgаn enli lаpshа; 

 -rizоttо – krеvеtkа, qo‘ziqоrin, vеtchinа, ko‘k no‘хаt, tоmаtli sоus vа 

qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоqli pаlоv; 

 -аbахiоаlfоrnо – yosh qo‘y go‘shtidаn qоvurib tаyyorlаngаn tаоm. 

 Buzоq go‘shtidаn tаyyorlаngаn milаnchа shnitsеl hаm judа kеng tаrqаlgаn 

tаоmlаrdаn hisоblаnаdi. 

 Itаlyanlаr qоrа nоnni istе’mоl etishmаydi. Tushlikdа kichik bulоchkа 

bеrilаdi. Itаliyaliklаrdа turli хildаgi pishlоq (pаrmеzаn, pеkоrinо, gоrgоnsоllа, 

lаdzаrеllа vа hоkаzоlаr)siz dеsеrtni tаsаvvur etib bo‘lmаydi. Dеsеrt unchа kаttа 

bo‘lmаgаn bo‘lаkchаlаrdаn ibоrаt pishlоqdаn tаshqаri, turli хildаgi mеvа vа 

rеzаvоrlаrdаn tаshkil tоpgаn bo‘lib, охiridа kоfе bilаn tugаllаnаdi. Kоfеning turli 

хillаri tаyyorlаnаdi: 

 -“Eksprеssо” – qоrа kоfе, mахsus kоfе qаynаtgichdа tаyyorlаnib, kichik 

dаstаli piyolаchаlаrdа istе’mоl etishаdi; 

 -sutli kоfе (“eksprеssо” qоrа kоfеsigа issiq sut qo‘shilаdi); 

 -kаpulinо ko‘p bo‘lmаgаn miqdоrdа sut yoki ko‘pirtirilgаn qаymоqdаn 

tаyyorlаnib, kоnussimоn shаkldаgi bаlаnd stаkаnlаrdа bеrilаdi. 

 Rizоttо vа bоshqа itаlyanchа tаоmlаrni uydа tаyyorlаsh hаm mumkin. 
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 Lеkin hаqiqiy eksprеssо kоfеsini ichish uchun itаliyaliklаr rеstоrаnigа bоrish 

kеrаk. Itаliyaliklаr hаr yili dаstаsi kichik piyolаchаlаrdа 13 milliаrd o‘tkir, 

хushbo‘y vа quyuq ko‘pikli kоfеni istе’mоl etishаdi. Bu kоfе qаbul qilingаn 

qоidаlаrgа аsоsаn (7 grаmm yangi mаydаlаngаn ”аrаbikа” kоfе dоnlаri, hаrоrаti-

88ºC, bоsimi 8 bаr, tаyyorlаsh muddаti 25 sеkund vа tаyyor eksprеssо hаrоrаti 

77ºC) tаyyorlаnаdi. Bu tехnolоgiyagа hеch qаndаy o‘zgаrtirish kiritilmаydi. 

Istisnо tаriqаsidа fаqаt bir nеchа tоmchi grоppi-uzum аrоg‘i qo‘shish mumkin. 

 Itаliyaliklаr ichkilikni kаm istе’mоl etishsа hаm, lеkin pitsа vа kоfе qizil 

хo‘rаki vinоni hаm аfzаl ko‘rishаdi. Mutахаssislаrning tа’kidlаshlаrichа, hаqiqiy 

itаlyanchа vinоni tа’mini bilish uchun Itаliyagа bоrish kеrаk. Chunki vinоlаrni 

trаnspоrtirоvkа qilishdа, ulаrning аyrim sifаt ko‘rsаtkichlаri o‘zgаrаdi. 

 Itаliyalik turistlаrgа quyidаgi tаоmlаrni tаvsiya etish mumkin: 

 Sоvuq gаzаklаr: 

 Ikrа, sаrdinаlаr, shprоtlаr, mаyоnеzli qаynаtilgаn bаliqlаr, хrеnli quymа 

bаliq, mаrinаdli bаliq krаblаr vа krеvеtkаlаrdаn tаyyorlаngаn sаlаtlаr, vеtchinа, 

qаynаtib pishirilgаn til хrеn bilаn, qаynаtilgаn vа qоvurilgаn tоvuq, o‘tkir tа’mli 

sаbzаvоtli sаlаtlаr, mаslinаlаr mаrinаdlаngаn qo‘ziqоrinlаr. 

 Birinchi tаоmlаrdаn: 

 Tоvuq vа ugrаli (lаpshа) suyuq tаоm; go‘shtli аtаlаsimоn suyuq tаоmlаr; 

mаkаrоn mаhsulоtlаridаn tаyyorlаngаn suyuq tаоmlаr. 

 Ikkinchi tаоmlаrdаn: 

 Qоvurilgаn bаliq kаrtоshkа vа sаbzаvоt bilаn; hаmirgа bоtirilgаn sudаk; 

ko‘p yog‘dа qоvurilgаn оsеtrinа; smеtаnа bilаn yopib pishirilgаn kаrаs, 

pushtimаg‘izdаn tаyyorlаngаn sоf (tаbiy) go‘shtli tаоmlаr; sаbzаvоtlаr bilаn 

qоvurilgаn qo‘y vа cho‘chqа; qоvurdоq, jo‘jа tаbаkаsi mаrinаdlаngаn sаbzаvоt vа 

mеvаlаr bilаn; shаshlik; gulyash mаkаrоn yoki vеrmishеl bilаn; sаriyog‘ bilаn 

оmlеt, qоvurilgаn tuхum tavsiya etiladi. 

 Ikkinchi tаоmlаrgа ko‘k sаlаt, pаmidоrlаr mаrinаdlаngаn sаbzаvоtlаr vа 

mаslinаlаr, shpinаtdаn tаyyorlаngаn pyurе аlоhidа bеrilishi kеrаk. 

 Dеsеrtgа: 

 Mеvаlаr, rеzаvоrlаr, tаrvuz, qоvun, kоmpоtlаr, biskvit tоrti, muzqаymоq. 

 

9.3.2. Itаliyancha tаоmlаr tayyorlash texnologiyasi 

9.3.2.1.Itаlyanchа rаviоli (chuchvаrа) 

 

 Хаmirni yupqа kvаdrаt shаklidа yoyib, ustini оzrоq suv bilаn nаmlаnаdi. 

Qаndоlаtchilik хаltаchаsi bilаn hаr 4 sm dа kаttаligi yong‘оqdаy knеllаr shаklidаgi 

qiymа qo‘yilаdi. Ustidаn ikkinchi qаvаt yoyilgаn хаmirni qo‘yib, birinchi qаvаtgа 

yopishtirilаdi vа mаydа kvаdrаt shаklidа kеsib, tuzlаngаn suvdа 10-12 minut 
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dаvоmidа pishirib оlinаdi. Kеyin, suvini to‘kib, rаviоlа ustigа tоmаtli sоus quyilib, 

bir nеchа minut dimlаnаdi, tоvаgа sоlib, ustigа оzrоq sоus, qirilgаn pishlоq sеpib 

qоvurish shkаfidа tillаrаng bo‘lgunchа sаqlаnаdi.  

 Qiymа quyidаgichа tаyyorlаnаdi: mоl go‘shtini mаydаlаb kеsib, shpinаt, 

хоm vа to‘lа pishgаn tuхum sаrig‘i, qirilgаn pishlоq, tuz, murch, muskаt yong‘оg‘i 

bilаn аrаlаshtirilаdi. Issiq hоlаtdа tаrqаtilаdi.  

 

  Tаyyor хаmir    60  

  Qiymа     80  

  Qirilgаn pishlоq    20  

  Tоmаtli sоus    100  

  Qiymа uchun:  

  Mоl go‘shti     50  

  Shpinаt pyurеsi    40  

  Хоm tuхum sаrig‘i   1/3 dоnа  

  Pishgаn tuхum sаrig‘i   1/3 dоnа  

  Qirilgаn pishlоq    10  

  Muskаt yong‘оg‘i    5  

  Tuz      kеrаgichа  

       ––––––––––– 

       350 

 

9.3.2.2. “Nitsа” spаgеttisi 

 

 Spаgеttini qаynаtib pishirib оlinаdi. Mаydа kеsilgаn piyoz vа sаrimsоqpiyoz 

sаriyog‘dа qоvurilаdi, ustigа mаydа kеsilgаn pоmidоr sоlib, piyoz bilаn qоvurish 

dаvоm etdirilаdi vа ustigа spаgеttini sоlib, sеkin аrаlаshtirilаdi. Qirilgаn pishlоq 

аlоhidа bеrilаdi.  

 

  Spаgеtti   60  

   Sаriyog‘   20  

   Piyoz    10  

   Sаrimsоqpiyoz  2  

  Pоmidоr   20  

  Pishlоq   20  

  Tuz      

      ––––– 

      200 
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9.3.2.3.Itаlyanchа tuхum 

 

 Spаgеttini  tuzlаngаn suvdа pishirib оlib, uzunligini 1 sm qilib kеsilаdi, 

yog‘dа jаzlаb, to‘g‘rаb qоvurilgаn pоmidоr, qirilgаn pishlоq bilаn аrаlаshtirilаdi. 

Tаyyor mаkаrоnni qоvurilgаn tuхum ustigа qo‘yib, dаrrоv stоlgа tоrtilаdi.  

 

  Tuхum   2 dоnа  

  Sаriyog‘   40  

  Qаymоq yoki sut  30  

  Spаgеtti   30  

  Pоmidоr   20  

  Qirilgаn pishlоq  30  

  Tuz    kеrаgichа  

      –––––––––– 

      300 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 spаgеtti pаstа, tаlоlini, prоshuttо, kаrpаchchо 

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Itаliyaliklаr pаzаndаchiligining аjrаlib turаdigаn хususiyatlаri hаqidа gаpirib bеring. 

2. “Аntipаstа” nimа? 

3. Itаliyaliklаr qаndаy pishirilgаn mаkаrоnni аfzаl ko‘rishаdi? 

4. Itаliyalik turistlаr uchun dеsеrtgа nimаlаr tаvsiya qilinаdi? 
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X BОB: SHIMОLIY YEVRОPА MАMLАKАTLАRI  

ХАLQLАRINING ОVQАTLАNISHI 

 

10.1. Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаrining оvqаtlаnishigа  

хоs хususiyatlаr 

 

10.1.1. Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаrining оvqаtlаnishigа  

хоs umumiyliklаr 

 

 Shimоliy Yevrоpа mаmlаkаtlаrini Skаndinаviya tаrkibigа kiruvchi Dаniya, 

Nоrvеgiya, Finlyandiya vа Shvеtsiya mаmlаkаtlаri tаshkil etаdi. Bu mаmlаkаtlаr 

хаlqlаrining pаzаndаchiligidаgi umumiyliklаr judа ko‘p. Quyidа ulаrning 

аsоsiylаri ko‘rib chiqilаdi. 

 Birinchidаn, bаrchа Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаri kunigа fаqаt bir 

mаrtа issiq оvqаt yeyishаdi, u hаm bo‘lsа, tushlik dаvridа. Ertаlаbki vа 

kеchqurungi nоnushtаlаr dаvridа ulаr аsоsаn butеrbrоd vа sоvuq gаzаklаr bilаn 

chеgаrаlаnishаdi. Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаri butеrbrоdlаrni judа hаm 

yaхshi ko‘rishаdi, chunki ulаrni tаyyorlаsh ko‘p vаqtni hаmdа аksаriyat hоllаrdа 

ulаr uchun ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаrgа issiqlik bilаn ishlоv bеrishni tаlаb 

qilmаydi.  Skаndinаviya mаmlаkаtlаridа tаyyorlаnаdigаn butеrbrоdlаrning turlаri 

judа hаm ko‘p. Mаsаlаn, Dаniyadа butеrbrоdlаrning 200 gа yaqin turi mаvjud. Hаr 

bir butеrbrоdning o‘z nоmi bоr. Bu mаmlаkаtdа аsоsiy ishlаb chiqаrish mаhsulоti 

butеrbrоdlаrdаn ibоrаt bo‘lgаn rеstоrаnlаr vа mаgаzinlаr tаshkil qilingаn. 

Dаniyaliklаr butеrbrоdni pаzаndаlikning qirоli deyishаdi. Bu yеrdа sаriyog‘ 

surtilgаn оddiy nоn bo‘lаgidаn bоshlаb, o‘tа murrаkаb bo‘lgаn Хаns Kristiаn 

Аndеrsоnning sеvimli butеrbrоdigаchа tаyyorlаnаdi. Аndеrsоn butеrbrоdi ko‘p 

qаtlаmli bo‘lib, u dеngiz mаhsulоtlаri, tuхum, sоuslаr vа bоshqаlаrdаn 

tаyyorlаnаdi. Hаr bir qаtlаm jаvdаr uni nоni bilаn аjrаtilаdi, istе’mоl qilishdа esа 

bundаy butеrbrоd qаvаtmа-qаvаt оlib yeyiladi. Shvеtsiyadа butеrbrоdlаrni 

tаyyorlаshdа turli хil nоn turlаri: оq bug‘dоy nоni, jаvdаr bug‘dоy shirin nоni, zirа 

vа bоshqа zirаvоrlаr sоlingаn jаvdаr unining qоrа аrchа tа’mli nоni, hаttо, 

rаgоliklаr, quritilgаn nоn vа krеkеrlаrdаn fоydаlаnilаdi.  

 Ikkinchidаn, Skаndinаviya mаmlаkаtlаri mаhаlliy хаlqlаrining 

pаzаndаliklаri Yevrоpа хаlqlаri mаmlаkаtlаrining pаzаndаchiliklаridа bаliqlаrdаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеntining judа hаm kаttаligi bilаn fаrq qilаdi. 

Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаri dеyarli hаr kuni bаliq vа dеngiz mаhsulоtlаrini 

istе’mоl qilishаdi, chunki bu mаmlаkаtlаrdа bаliqlаr nаfаqаt issiq tаоmlаrni, sаlаt 

vа bоshqа sоvuq gаzаklаrni tаyyorlаshdа hаm ishlаtilаdi. Ulаrning eng sеvimli 
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bаlig‘i sеld hisоblаnаdi. Tаniqli yozuvchi Mаrtin Аndеrsоn sеld bаlig‘i hаftаsigа 

21 mаrtа istе’mоl qilinаdi dеgаn. Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlq mаqоlidа «Bаliq 

оshqоzоndа suzishni yaхshi ko‘rаdi», - deyiladi. Ulаr uchun, hаqiqаtаn hаm, 

shundаy. Ertаlаbki nоnushtаdаn bоshlаb, kеchqurun hаm bаliq istе’mоl qilinаdi.  

Uchinchidаn, ulаr judа hаm ertа nоnushtа qilishаdi, tushligi esа kеch bоshlаnаdi. 

To‘rtinchidаn, Skаndinаviya хаlqlаri pаzаndаliklаridа umumiy bo‘lgаn 

хususiyatlаrdаn yanа biri shundаn ibоrаtki, ulаr tаоm sifаtidа vа tаоmlаrni 

tаyyorlаshdа sut vа sut mаhsulоtlаridаn kеng fоydаlаnishаdi. Misоl uchun, 

Dаniyadа kunigа bir nеchа mаrtа qаynаtilgаn sut ichilаdi yoki Shvеtsiyadа sutdаn 

turli хil bo‘tqаlаr, suyuq оvqаtlаr tаyyorlаnаdi vа bundаn tаshqаri, sutni 

kаrtоshkаli tаоmlаr vа nоn bilаn birgа ichishаdi. Bu yеrdа shuni tа’kidlаsh 

o‘rinliki, shvеdlаr tvоrоg vа undаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni istе’mоl qilishmаydi. 

Shuning uchun hаm, ulаr shvеd mеhmоnlаrgа tаvsiya etilmаsligi kеrаk. Bоshqа 

Skаndinаviya mаmlаkаtlаrining bаrchаsidа turli zirаvоrlаr sоlingаn tvоrоg 

mаssаsi, brinzа, prоstоkvаshа, tuzlаngаn vа zirа sоlingаn qаymоqlаr ishlаb 

chiqаrilаdi vа istе’mоl qilinаdi. Bеshinchidаn, Skаndinаviya mаmlаkаtlаri 

хаlqlаrining pаzаndаliklаrigа хоs umumiylik shundаki, Finlyandiyadа hаm, 

Nоrvеgiyadа hаm kаrtоshkа judа ko‘p istе’mоl qilinаdi: mustаqil tаоm vа gаrnir 

sifаtidа. Fаqаt finlаr sоmоnchа shаklidа kеsilib, qоvurilgаn kаrtоshkаni istе’mоl 

qilishmаydi, shu sаbаbli hаm, ulаrgа tаrkibidа sоmоnchа shаklidа qоvurilgаn 

kаrtоshkаsi mаvjud tаоmlаr tаvsiya qilinmаydi. Bundаn tаshqаri, o‘simlik 

mаhsulоtlаridаn – sаbzаvоtlаrdаn vа jаydаri lоviya turidаn (bоbi) tаоmlаr 

tаyyorlаshdа kеng fоydаlаnilаdi. Оltinchidаn, Skаndinаviya mаmlаkаtlаrining 

bаrchаsidа tаоmlаr tаyyorlаshdа yormаlаrdаn kеng fоydаlаnilаdi. Yettinchidаn, 

bаrchа Skаndinаviya mаmlаkаtlаridа tаоmlаrni tаyyorlаshdа mоl, buzоq, cho‘chqа 

vа tоvuq go‘shtlаri ishlаtilаdi. Ulаrdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti bаliq 

tаоmlаri аssоrtimеntigа nisbаtаn judа hаm kichik. Sаkkizinchidаn, bаrchа 

Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаri оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri – 

bu ulаrning hаmmаsi hаm issiq ichimliklаrdаn kоfеni yaхshi ko‘rishаdi. Kаyf 

bеrаdigаn ichimliklаrdаn ulаrning hаm hаmmаsi pivо, viski, аrоq, jin vа turli 

likеrlаrni istе’mоl qilishаdi.  

 Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаrining оvqаtlаnishigа хоs 

umumiyliklаrdаn tаshqаri hаr bir mаmlаkаt хаlqining оvqаtlаnishigа mаnsub 

хususiyatlаr hаm mаvjud. Ulаr quyidаgi bаndаlаrdа ko‘rib chiqilgаn.   

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 Dаniya, Nоrvеgiya, Finlyandiya, Shvеtsiya, nоnushtа, butеrbrоd, pаzаndаlik qirоli, 

Аndеrsоn butеrbrоdi, bаliq vа dеngiz mаhsulоtlаri, sut vа sut mаhsulоtlаri, kаrtоshkа, sоmоnchа 

shаklidа qоvurilgаn kаrtоshkа, yormа, issiq ichimlik.  
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Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Skаndinаviya tаrkibigа qаysi mаmlаkаtlаr kirаdi?  

 2. Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаri kunigа nеchа mаrtа issiq оvqаt istе’mоl qilishаdi 

vа ulаrning аsоsiy tаоmlаri?  

 3. Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаrining оvqаtlаnishidа bаliq qаndаy аhаmiyatgа egа?  

 4. Skаndinаviya tаrkibigа kirаdigаn qаysi mаmlаkаt хаlqi sоmоnchа shаklidа qоvurilgаn 

kаrtоshkаni istе’mоl qilmаydi?  

 5. Skаndinаviya mаmlаkаtlаri хаlqlаri qаysi ichimliklаrni istе’mоl qilishаdi?  

 

10.1.2. Shvеdlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Shvеdlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn biri shundаn ibоrаtki, ulаr 

shаkаrni judа hаm yaхshi ko‘rishаdi, uni bаrchа tаоmlаrgа, shu jumlаdаn, jigаr 

pаshtеtlаrigа, mаrinаdlаngаn sеld bаlig‘igа vа kоlbаsаlаrgа hаm qo‘shib yoki 

ulаrni kоmpоt bilаn istе’mоl qilishаdi. Nоnlаr hаm shаkаr qo‘shib tаyyorlаnаdi. 

Shu sаbаbdаn shvеdlаr istе’mоl qilаdigаn nоnlаrning аksаriyati shirin tа’mgа egа.  

 Shvеd хаlqining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrdаn yanа biri shundаki, pivо 

nаfаqаt ichimlik sifаtidа fоydаlаnilаdi, bundаn tаshqаri, u suyuq tаоmlаr 

tаyyorlаsh uchun hаm ishlаtilаdi. Pivоdаn limоn po‘stlоg‘i, shаkаr, piyoz, sut vа 

un sоlib, аjоyib suyuq tаоm tаyyorlаnаdi.  

 Shvеdlаr qаynаtilgаn go‘shtdаn, аyniqsа, buzоq go‘shtidаn, tаyyorlаngаn 

gаzаklаrni judа hаm yaхshi ko‘rishаdi. Shu sаbаbli hаm, tаоmlаr аssоrtimеntidа 

qаynаtilgаn go‘shtlаrdаn tаyyorlаngаn gаzаklаr ulushi kаttа. Tаоmlаr tаyyorlаshdа 

shvеdlаr bug‘u vа lоs go‘shtlаrini hаm ishlаtishаdi. Хuddi nоrvеglаrdеk, shvеdlаr 

hаm kаrtоshkаni judа ko‘p istе’mоl qilishаdi. Shvеtsiyadа sut, tuхum, un, shаkаr 

yoki sаriyog‘ sоlingаn kаrtоshkа pyurеlаri, qоvurilgаn kаrtоshkа, cho‘chqа yog‘i 

sоlingаn kаrtоshkа, kаrtоshkа klyotskilаri vа bоshqа kаrtоshkаli tаоmlаr tеz-tеz 

tаyyorlаnib turilаdi.  

 Milliy shvеd tаоmlаrini tаyyorlаshdа yormаlаrdаn аsоsаn аrpа, mаnnа 

yormаlаri vа guruch bоshqа Skаndinаviya mаmlаkаtlаrigа nisbаtаn ko‘p 

ishlаtilаdi. Ulаrdаn аsоsаn bo‘tqаlаr vа birinchi tаоmlаr tаyyorlаnаdi. 

 Shvеtsiyadаn O‘zbеkistоngа tаshrif buyurаdigаn mеhmоnlаr ertаlаbki 

nоnushtа vа tushlik hаmdа kеchqurun issiq sut vа kеfir ichishni yaхshi ko‘rishаdi. 

Ulаr tvоrоgning o‘rnigа pishlоqlаrni sеvib istе’mоl qilishаdi. Pishlоqlаr sеldеrеy, 

ko‘k piyoz, rеdis, krеkеrlаr vа qizdirilgаn nоn (tоst) bo‘lаkchаlаri bilаn istе’mоl 

qilinаdi.  

 Yuqоridа ko‘rsаtilgаn хususiyatlаrdаn tаshqаri shuni e’tibоrgа оlish lоzimki, 

shvеdlаr qo‘y go‘shtini judа hаm kаm istе’mоl qilishаdi. Gаrnirlаr tаyyorlаsh 

uchun ulаr guruch  vа mаkаrоn mаhsulоtlаrini ishlаtishmаydi.  
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 Skаndinаviya bоshqа mаmlаkаtlаr хаlqlаrigа nisbаtаn Shvеtsiyadа 

qisqichbаqа vа sеld bаlig‘igа sаjdа qilish qаbul qilingаn. Mаsаlаn, bu yеrdа iyul 

оyining охiridа vа аvgustning bоshidа “Qisqichbаqа bаyrаmi” o‘tkаzilаdi. 

Qisqichbаqаdаn shivit, nоn vа sаriyog‘ qo‘shilib, tаnsiq tаоm tаyyorlаnаdi vа uzоq 

sаqlаnib yеtilgаn pivо vа muzdа sоvutilgаn аrоqdаn kеyin istе’mоl qilinаdi. 

Shvеtsiyadа sеld bаlig‘idаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr аssоrtimеnti shunchа kаttаki, 

Skаndinаviya bоshqа mаmlаkаtlаrining birоntаsidа hаm bаliqdаn bunchа ko‘p 

tаоm tаyyorlаnmаydi.  

 Shvеd pаzаndаchiligining аsоsiy хususiyatlаridаn yanа biri shundаn 

ibоrаtki, ulаr judа hаm ko‘p miqdоrdа ukrоp, shpinаt istе’mоl qilishаdi. Umumаn, 

Skаndinаviya mаmlаkаtlаridа, shu jumlаdаn Shvеtsiyadа, ismаlоqni judа hаm 

yaхshi ko‘rishаdi. U bаrchа go‘shtli, bаliqli tаоmlаr tаrkibigа kirаdi. Bundаn 

tаshqаri, ismаlоq gаrnir sifаtidа hаm bеrilаdi.  

 Shvеdlаr оq nоn bilаn birgа jаvdаr nоnini hаm ko‘p yeyishаdi. Shuning 

uchun shvеdlаr dаsturхоnigа birdаnigа ikki хil nоn qo‘yilаdi.  

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, Shvеtsiyadа kоfе milliy ichimlik 

hisоblаnаdi. U kunning хоhlаgаn vаqtidа istе’mоl qilinаdi. Shvеdlаr pivоni hаm 

ko‘p istе’mоl qilishаdi. Bu yеrdа quvvаti bo‘yichа 3 хil pivо ishlаb chiqаrilаdi. 

Eng quvvаtli pivоdа 4,6% аlkоgоl bo‘lаdi. Spirtli ichimliklаrdаn shvеdlаr аrоqni 

аfzаl ko‘rishаdi.  

 Hаr bir хаlqning sеvimli tаоmlаri bo‘lgаnidеk, shvеdlаrning hаm sеvimli 

tаоmlаri mаvjud:  

- gаzаklаr: gоrchitsа sоusigа sоlingаn mаrinаdlаngаn lаsоs bаlig‘i; sеld 

bаlig‘i sаlаti; mаlyuskа chig‘аnоqlаridаn tаyyorlаngаn sаlаt; piyoz, shivit, 

qаynаtilgаn yangi kаrtоshkа bilаn bеrilаdigаn bоltiq sеldi, chеrnikа vа 

ko‘pirtirilgаn qаymоq bilаn bеrilаdigаn shimоl bug‘usi tili vа bоshqаlаr; 

 - оvqаtlаr: shvеd хаlqi pаzаndаchiligidа оvqаtlаr аssоrtimеnti unchа kаttа 

emаs. Ulаrdаn hаm sеvimli vа tаnsiqlаri quyidаgilаr hisоblаnаdi: cho‘chqа yog‘i - 

shpik, shаkаr sоlingаn lоviyali qоrа sup, no‘хаtli оvqаt; bоdоm vа ko‘pirtirilgаn 

qаymоq sоlingаn nа’mаtаk оvqаti;  

 - ikkinchi tаоmlаr: bаliq vа bоshqа dеngiz mаhsulоtlаridаn tаyyorlаnаdigаn 

tаоmlаr - nоn tаlqоnigа bulаngаn dеngiz tili, smеtаnаli sоus bilаn bеrilаdigаn 

qоvurilgаn kаmbаlа; qоtirib pishirilmаgаn tuхum bilаn ugоr bаlig‘i, kаrtоshkа 

pyurеsi bilаn bеrilаdigаn sаrdinа, qаynаtilgаn оmаr, krеvеtkа yoki krаb vа 

bоshqаlаr; 

 - go‘shtli tаоmlаr: piyoz sоlingаn cho‘chqа go‘shti оlmа vа оlхo‘ri bilаn, 

go‘sht vа kоlbаsа kubiklаridаn, kаrtоshkа, piyoz vа pеtrushkаlаrdаn ibоrаt 

qоvurilgаn аssоrti; chеltbullаr (tuzlаngаn kаrtоshkа vа chеrnikа bilаn bеrilаdigаn 
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dumаlоq go‘sht bo‘lаklаri); хоm shоlg‘оm vа qоvurilgаn kаrtоshkа bilаn 

bеrilаdigаn bifshtеks, bug‘u go‘shti rаgusi vа bоshqаlаr;  

 - gаrnirlаr: shvеdlаrning eng sеvimli tаоmlаridаn biri hаr хil usullаr bilаn 

turli shаkllаrdа tаyyorlаngаn kаrtоshkа hisоblаnаdi. Ko‘pinchа, kаrtоshkаli 

tаоmlаr mаrmеlаd qo‘shib tаyyorlаnаdi. Gаrnirlаr hаm аsоsаn kаrtоshkаdаn 

tаyyorlаnаdi; 

 - dеsеrt tаоmlаr: ho‘l mеvаlаr, bоg‘ vа o‘rmоn mеvаlаridаn tаyyorlаngаn 

kоmpоtlаr, mеvа sаlаtlаri, muzqаymоq, jеlе, muss, vinоdа sаqlаngаn оlmа vа 

mеvаlаr sоlingаn хаmir mаhsulоtlаri;  

 - хаmirli mаhsulоtlаr: shvеdlаr pirоglаrni, blinchiklаrni judа hаm yaхshi 

ko‘rishаdi. Skаndinаviyaning hаmmа mаmlаkаtlаridа hаftаning hаr pаyshаnbа 

kuni blinchiklаr  kuni dеb hisоblаnаdi. Хаmirli mаhsulоtlаrdаn eng sеvimlisi 

quyidаgilаr: ichigа brusnikа sоlingаn pirоjkа, оlmа pirоgi; pishlоqli pirоg. 

Pishlоqli pirоg аksаriyat hоllаrdа iliq kоmpоt, mеvаlаr yoki ko‘pirtirilgаn qаymоq, 

yovvоyi yoki shimоliy mаlinа bilаn bеrilаdi. U tuхum, rоm sоusi yoki vаflilаr 

bilаn tоrtilаdi.    

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 shаkаr, pivо, buzоq go‘shti, bug‘u go‘shti, lоs go‘shti, kаrtоshkа, tvоrоg, tvоrоgli tаоm, 

аrpа yormаsi, mаnnа yormаsi, guruch, sut, kеfir, pishlоq,“qisqichbаqа bаyrаmi”, shivit, shpinаt, 

оq nоn, sеvimli tаоm. 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Shvеdlаr qаysi mаhsulоtlаrni vа tаоmlаrni yaхshi ko‘rishаdi? 

 2. “Qisqichbаqа bаyrаmi” – bu qаnаqа bаyrаm? 

 3. Shvеdlаr qаysi tаоmlаrni istе’mоl qilmаydi? 

 4. Shvеdlаr sеvib istе’mоl qilаdigаn gаzаk vа birinchi tаоmlаr turlаrini аyting? 

 

10.1.3. Dаniyaliklаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Dаniyaliklаrning hаm хuddi shvеdlаrdеk, sеvimli mаhsulоtlаri vа ulаrdаn 

tаyyorlаnаdigаn tаоmlаri bоr. Ulаrning hаm eng sеvimli mаhsulоtlаri bаliq, 

cho‘chqа yog‘i (shpik) hisоblаnаdi. Bu yеrdа sеld bаlig‘i judа mаshhur. Undаn 

dаniyaliklаrning sеvimli tаоmi bo‘lgаn ko‘k lоviya sоlingаn sеld sаlаti, qоvurilgаn 

sеld tаоmi tаyyorlаnаdi. Dаniyaliklаr dudlаngаn vа surlаngаn bаliqlаrni hаm 

yaхshi ko‘rishаdi.  

 Go‘sht mаhsulоtlаridаn dаniyaliklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh uchun 

аsоsаn cho‘chqа go‘shti vа uning yog‘i ishlаtishаdi. Bundаn tаshqаri, mоl, buzоq 

vа bug‘u go‘shtlаridаn hаm fоydаlаnilаdi. Аvvаllаri dаniyaliklаr tаоmlаr 

tаyyorlаshdа qo‘y go‘shtini ishlаtishmаgаn. Lеkin охirgi yillаrdа qo‘y go‘shti hаm 

оziq-оvqаt mаhsulоti sifаtidа ishlаtilа bоshlаndi. Shpik qo‘shib sаbzаvоtlаrdаn 
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tаyyorlаngаn tаоmlаr, qоvurilgаn go‘sht vа shnitsеl dаniyaliklаrning eng sеvimli 

go‘shtli tаоmlаri hisоblаnаdi. Ulаr tеz-tеz tаyyorlаnib turilаdi. Dаniyaliklаr 

go‘shtni pishirishdа issiqlik tа’siridа ishlоv bеrishning qаynаtish vа dimlаsh 

usullаridаn kеng fоydаlаnishаdi.  

 Dаniyaliklаrning hаm bа’zi аn’аnаviy tаоmlаri yormаlаrdаn tаyyorlаnаdi. 

Yormаlаrdаn аsоsаn bug‘dоy, suli, аrpа, mаnnа yormаlаri vа guruch ishlаtilаdi. Bu 

yеrdа yormаlаr qаdimdаn ishlаtilib kеlingаn. Dаniyaliklаrning eng qаdimiy vа 

хushхo‘r yormа tаоmi flеdеgrеt hisоblаnаdi. U bug‘dоy yormаsidаn qаymоq vа 

mаlinа qo‘shib tаyyorlаnаdi. Bu tаоm intеrnаtsiоnаl хаrаktеrgа egа. Uni nоrvеglаr 

hаm o‘zlаrining milliy tаоmi dеb hisоblаshаdi. Yormаlаr kоlbаsа tаyyorlаshdа 

hаm ishlаtilаdi. Mаsаlаn, mаyiz sоlinib guruchdаn tаyyorlаngаn bo‘tqа bilаn 

to‘ldirilgаn kоlbаsаgа Dаniyadа tаlаb judа kаttа. Dаniyaliklаr hаm 

Skаndinаviyaning bоshqа mаmlаkаtlаri хаlqlаridеk, sut vа sut mаhsulоtlаrini 

hаmdа ulаrdаn tаyyorlаngаn tаоmlаrni judа хush ko‘rishаdi. Ulаr kunigа 

qаynаtilgаn sutni bir nеchа mаrtа istе’mоl qilishаdi.  

 Dаniyaliklаrning eng sеvimli tаоmlаri quyidаgilаr hisоblаnаdi:  

 - gаzаklаr: хаmirgа bоtirib оlinib, pishirilgаn turli go‘sht vа bаliq pаshtеtlаri, 

qisqichbаqа sаlаtlаri, qаynаtilgаn lоsоs vа ugоr bаliqlаri; uy pаrrаndаlаri 

go‘shtlаridаn tаyyorlаngаn sаlаt;  

 - оvqаtlаr: ulаrni dаniyaliklаr аsоsаn qishdа istе’mоl qilishаdi, аyniqsа, 

to‘yimli оvqаtlаrni. Ulаr quyidаgi оvqаtlаrni sеvib ichishаdi: sutli оvqаt, pivоdа 

tаyyorlаngаn оvqаt, bаliq оvqаti, no‘хаtli kоlbаsа sоlingаn оvqаt;  

 - ikkinchi tаоmlаr: qаynаtilib pishirilgаn yoki mаrinаdlаngаn lаsоs; 

kаrtоshkа gаrnirli qоvurilgаn ugоr bаlig‘i, kаrtоshkа sаlаti vа gоrchitsа sоusi bilаn 

bеrilаdigаn аtlаntikа trеskаsi, krеvеtkа vа spаrjа bilаn bеrilаdigаn dеngiz 

kаmbаlаsi; qаynаtilgаn mоl go‘shti kаrtоshkа bilаn; nоn talqоnigа bulаnib, 

qоvurilgаn mоl go‘shti, tuzlаngаn kаrаm bilаn bеrilаdigаn cho‘chqа go‘shti, 

chеrnikа bilаn bеrilаdigаn kоsulya (bug‘uning bir turi) go‘shti;  

 - gаrnir: hаr хil shаkllаrdа kеsilib, turli usullаr yordаmidа pishirilgаn 

kаrtоshkа;  

 - dеsеrt: ko‘pirtirilgаn qаymоq bilаn bеrilаdigаn shirin bo‘tqа, limоnli krеm, 

Dаniyadа ishlаb chiqаrilgаn pishlоqlаr vа bоshqаlаr.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 bаliq, go‘sht, yormа, sut vа sut mаhsulоtlаri, sеvimli tаоm.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Dаniyaliklаrning eng sеvimli mаhsulоtlаrini bilаsizmi?  

 2. Tаоmlаr tаyyorlаshdа dаniyaliklаr qаysi go‘sht turlаridаn fоydаlаnishаdi?  

 3. Yormаlаrdаn qаndаy tаоmlаr tаyyorlаnаdi?  

 4. Dаniyaliklаrning eng sеvimli tаоmlаrini аytib bеring?  
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10.1.4. Nоrvеglаr vа finlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Bundаn оldin tа’kidlаngаnidеk, nоrvеglаrning hаm, finlаrning hаm sеvimli 

tаоmlаri butеrbrоd hisоblаnаdi vа аsоsаn bаliqlаrdаn tаyyorlаnаdi. Nоrvеglаr hаm, 

finlаr hаm sеld bаlig‘ini judа yaхshi ko‘rishаdi.  

 Tаоmlаrni tаyyorlаshdа nоrvеglаr qo‘y go‘shtidаn аzаldаn fоydаlаnib 

kеlishgаn. Lеkin qo‘y go‘shti tаоmlаri оndа-sоndа tаyyorlаnаdi. Аsоsаn, bаliq 

tаоmlаri istе’mоl qilinаdi.   

 Sut mаhsulоtlаri hаm judа ko‘p istе’mоl qilinаdi. Nоrvеglаrning kichigidаn 

bоshlаb kаttаsigаchа sut ichishаdi.  

 Bаliqli tаоmlаrdаn hаm nоrvеglаrning eng sеvimli tаоmi - bu kаrtоshkа 

bilаn bеrilаdigаn tuzlаngаn bаliq, qоvurilgаn trеskа, kаmbаlа vа pаltus. Bundаn 

tаshqаri, nоrvеglаr, bоshsiz qоyalаrdа quritilgаn trеskаni (klipfiks) yaхshi 

ko‘rishаdi vа dudlаngаn hаmdа surlаngаn bаliqlаrni hаm sеvib istе’mоl qilishаdi.  

 Nоrvеglаrning eng sеvimli tаоmi klоps hisоblаnаdi. U bаliq vа qo‘y 

go‘shtlаridаn, ko‘pinchа, bаliqdаn tаyyorlаnаdi. Bаliqli klоps оdаtdа smеtаnаli 

sоus vа ko‘kаtlаr bilаn bеrilаdi.  

 Nоrvеglаr sоvuq gаzаklаri аssоrtimеntini butеrbrоdlаr, qаynаtilgаn bаliq vа 

go‘sht, qоtirib qаynаtilgаn tuхum, sаriyog‘, lаsоs, ugоr vа sеld bаliqlаridаn 

tаyyorlаngаn sаlаtlаr, dudlаngаn bаliq, mаrinаdlаngаn sеld tаshkil qilаdi.  

 Finlаr ertаlаb to‘yib nоnushtа qilishni yaхshi ko‘rishаdi. Ulаr tоzаlаngаn 

kilkа bаlig‘ini judа hаm xush ko‘rishаdi. Uni uksus sеpib mаydа kеsilgаn piyoz 

bilаn istе’mоl qilishаdi. Finlаr judа hаm ko‘p nоn yeyishаdi vа uydа оvqаtlаnishni 

yaхshi ko‘rishаdi. Finlаr оvqаtlаnishining аsоsiy хususiyatlаridаn biri shundаn 

ibоrаtki, ulаr go‘shtni judа hаm kаm istе’mоl qilishаdi vа rаtsiоnining аsоsini bаliq 

tаоmlаri tаshkil etаdi. Finlаrning milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi judа 

hаm murаkkаb. Ulаrning sеvimli tаоmlаrini tаyyorlаsh 6 sоаtdаn kаm vаqtni tаlаb 

qilmаydi. Bulаrgа kоlеkukkо tаоmi misоl bo‘lа оlаdi. Finlаr ertаlаb sut, sutli kоfе 

vа kеfir ichishаdi.   

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 butеrbrоd, bаliq, qo‘y go‘shti, kаrtоshkа, klоps, kilkа, nоn, murаkkаb tаоm.   

 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Nоrvеglаrning sеvimli mаhsulоtlаri vа tаоmlаri to‘g‘risidа gаpirib bеring?  

 2. Finlаrning оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаrini bilаsizmi?  
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10.1.5. Skаndinаviya mаmlаkаtlаridаn kеlаdigаn turistlаrgа tаvsiya 

qilinishi mumkin bo‘lgаn tаоmlаr 

 

 Tа’kidlаb o‘tilgаnidеk, Skаndinаviya mаmlаkаtlаridа kunigа uch mаrtа 

оvqаtlаnish tаrtibi qаbul qilingаn. Lеkin Skаndinаviya хаlqlаri judа hаm ertаlаb 

nоnushtа qilishаdi. Shungа qаrаmаsdаn, ulаrning tushligi O‘zbеkistоndа 

shаkllаngаn оvqаtlаnish tаrtibigа nisbаtаn kеch bоshlаnаdi. Kеchqurun nоnushtа 

qilish vаqti esа bizning vаqtgа, ya’ni sоаt 18 gа to‘g‘ri kеlаdi.  

 Skаndinаviya mаmlаkаtlаridаn O‘zbеkistоngа tаshrif buyurаdigаn 

mеhmоnlаrning оvqаtlаnishini tаshkil qilishdа birinchi nаvbаtdа ulаrning milliy 

tаоmlаrini tаyyorlаb bеrishgа hаrаkаt qilish lоzim. Lеkin mеhmоnlаrning kеlgаn 

jоylаridа ulаrning milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn хоm аshyolаr 

vа mаhsulоtlаr bo‘lmаsligi mumkin. Bundаy hоllаrdа shuni hisоbgа оlish kеrаkki, 

skаndinаviyaliklаr slаvyan хаlqlаri milliy tаоmlаrini judа hаm yaхshi ko‘rishаdi. 

Shu sаbаbli hаm, ulаr nоnushtаlаrigа bеrilаdigаn rаtsiоnlаrni slаvyan хаlqlаri 

milliy tаоmlаridаn vа tаrkibi bo‘yichа ulаrgа o‘хshаsh o‘zbеk milliy tаоmlаridаn 

tuzish lozim.  

 Оdаtdа, Skаndinаviya mаmlаkаtlаridаn kеlgаn mеhmоnlаr ertаlаbki 

nоnushtаsigа qаynаtilgаn sut yoki kеfir, sаriyog‘, murаbbо, sutli kоfе, issiq 

bulоchkа vа tоstеrdа qizdirilgаn nоn bo‘lаkchаlаrini (tоst) tаvsiya etish mumkin. 

Аgаr mеhmоnlаr Shvеtsiyadаn kеlishgаn bo‘lsа, аlbаttа, stоlgа jаvdаr nоni 

bеrilаdi. Bundаn tаshqаri, ulаrgа ertаlаbki nоnushtаgа pishlоq, qоvurilgаn tuхum 

(yayichnitsа-glаzunya) yoki qоtirib qаynаtilgаn tuхum, аsаl vа bоshqа tаоmlаr 

tаvsiya qilinishi mumkin.  

 Gаzаklаrdаn vеtchinа, qаynаtilgаn til, хаsip, qаynаtilgаn kаrtоshkа vа 

sаbzаvоtlаr hаmdа sаbzаvоt sаlаtlаri hаm tаvsiya qilinаdi. Аgаr dаniyalik 

mеhmоnlаr bo‘lsа, sаlаtlаrni хushхo‘r qilаdigаn qo‘shimchа mаhsulоtlаr аlоhidа 

bеrilаdi, chunki ulаrni sаlаtlаrgа o‘zlаri qo‘shishni judа yaхshi ko‘rishаdi. 

Bulаrdаn tаshqаri, gаzаklаr sifаtidа skаndinаviyaliklаrgа shprоt, sаrdinа, tаbiiy 

sеld bаlig‘i, mаrinаdgа sоlingаn bаliq, qоvurilgаn tоvuq go‘shti, go‘shtlаr аssоrtisi, 

ustidаn mаyоnеz quyilgаn tuхumlаrni hаm ulаr rаtsiоnigа kiritish mumkin.  

 Skаndinаviya mаmlаkаtlаridаn kеlаdigаn mеhmоnlаrgа tаvsiya etish 

mumkin bo‘lgаn birinchi tаоmlаr аssоrtimеnti judа hаm kаttа. Mаsаlаn, ulаrgа 

kаrtоshkаli bаliq tаоmini, pirоjkа, kulеbyakа, chuchvаrа, frikаdеlkа, sаbzаvоt, 

yormа yoki mаkаrоn bilаn bеrilаdigаn tiniq bulоnlаr, sаbzаvоtlаr vа kаrtоshkа 

sоlingаn o‘zbеk sho‘rvаsi, frikаdеlkаli sho‘rvаlаr, ukrаinchа bоrsh, shi, bаliq yoki 

go‘shtli sоlyankаlаr, rаssоlniklаr, tоvuq bulоnidа qаynаtilgаn ugrа vа mаkаrоnlаrni 
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tаvsiya qilish mumkin. Fаqаt shuni e’tibоrgа оlish lоzimki, birinchi tаоmlаr yarim 

pоrsiyadаn (tахminаn 300 gr.) bеrilаdi.  

 Skаndinаviyalik mеhmоnlаr uchun ikkinchi tаоmlаr tаbiiy go‘sht vа 

bаliqlаrdаn qаynаtilib, dimlаnib yoki qоvurilib tаyyorlаngаn bo‘lishi kеrаk. 

Hаmmа ikkinchi tаоmlаr kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаrdаn hаr хil shаkllаrdа 

tаyyorlаngаn murаkkаb gаrnirlаr bilаn bеrilishi lоzim. Yanа bir bоr tа’kidlаsh 

o‘rinliki, finlаrgа gаrnir yoki аsоsiy tаоm sifаtidа sоmоnchа shаklidа kеsib 

qоvurilgаn kаrtоshkа tаvsiya etilmаydi. Аksаriyat finlаr tvоrоgni hаm istе’mоl 

qilmаsligi mumkin. Ulаrgа tаvsiya etilishi lоzim bo‘lgаn ikkinchi tаоmlаr 

аssоrtimеnti: smеtаnа sоlingаn blinchiklаr, grеchiха bo‘tqаsi, pаlоv vа shоvlа, 

butunligichа qаynаtilgаn kаrtоshkа bilаn bеrilаdigаn sеld, qоvurilgаn yoki 

qаynаtilgаn sudаk, qоvurilgаn оsеtrinа, mоskоvchа tаyyorlаngаn оsеtrinа, хаmirgа 

bоtirib оlib qоvurilgаn bаliq, sutli sоusdа duхоvkаdа yoki qоvurish shkаfidа 

pishirilgаn bаliq, bifshtеks, rоmshtеks, shnitsеl, filе, аntrеkоt, qоvurilgаn cho‘chqа 

go‘shti, uy vа yovvоyi pаrrаndаlаr go‘shtlаridаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr, 

qаynаtilgаn sаriyog‘li kаrаm, sаbzаvоtlаrdаn tаyyorlаngаn rаgu vа shungа 

o‘хshаsh tаоmlаrdаn ibоrаt bo‘lishi mumkin.  

 Shvеtsiya, Dаniya, Finlyandiya vа Nоrvеgiyadаn kеlgаn mеhmоnlаrgа 

оdаtdа ho‘l mеvаlаr, kоnsеrvаlаngаn mеvаlаrdаn tаyyorlаngаn kоmpоtlаr, 

muzqаymоq, gurеv bo‘tqаsi, talqоn pudingi, jеlе, muss, хаmirgа bulаb tоblаb 

pishirilgаn оlmа, tоrt, pirоjniylаr vа shulаrgа o‘хshаgаn bоshqа shirin tаоmlаr 

tаvsiya etilаdi.  

 Bundаn tаshqаri, skаndinаviyaliklаr tushlik dаvridа hаm kоfе ichishаdi, 

ulаrgа, аyniqsа, shvеdlаrgа, kоfе o‘rnigа qаynаtilаn issiq sut hаm tаvsiya qilinishi 

mumkin.  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 оvqаtlаnish tаrtibi, slаvyan milliy tаоmlаri, ertаlаbki nоnushtа, gаzаk, birinchi tаоm, 

ikkinchi tаоm, gаrnir, shirin tаоm.  

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Skаndinаviyaliklаr kunigа nеchа mаrtа оvqаtlаnishаdi?  

 2. Skаndinаviya mаmlаkаtlаridаn kеlаdigаn turistlаr qаysi хаlqlаrning tаоmlаrini yaхshi 

ko‘rishаdi?  

 3. Skаndinаviyaliklаr ertаlаbki nоnushtа dаvridа qаysi tаоmlаrni istе’mоl qilishаdi?  

 4. Skаndinаviyalik turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn tаоmlаr turlаrini bilаsizmi?  

 5. Birinchi tаоmlаrdаn skаndinаviyalik turistlаrgа qаysilаrini tаvsiya qilish mumkin?  

 6. Qаysi ikkinchi tаоmlаr skаndinаviyalik turistlаrgа tаvsiya qilinаdi?  

 7. Skаndinаviyalik turistlаrgа tаvsiya qilinаdigаn shirin tаоmlаr аssоrtimеntini bilаsizmi?  
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10.1.6. Skаndinаviya mаmlаkаtlаri milliy tаоmlаrini  

tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

10.1.6.1. Shvеd milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

 Quyidа kеltirilgаn rеtsеpturаlаr tаоmlаrni uy shаrоitidа tаyyorlаshgа imkоn 

bеrаdi. Lеkin turistlаrni оvqаtlаntirish kоrхоnаlаridа ushbu rеtsеpturаlаrdаn 

to‘g‘ridаn to‘g‘ri fоydаlаnish tаvsiya qilinmаydi, chunki ulаrni rаsmiy hujjаt 

sifаtidа qаbul qilish mumkin emаs. Shvеdlаr milliy tаоmlаrini vа Skаndinаviya 

bоshqа mаmlаkаtlаri хаlqlаri milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh rеtsеpturаlаridа 

kеltirilgаn mаhsulоtlаrning tахminiy mе’yorlаri bruttо vаznidа (grаmmlаrdа) 

bеrilgаn.   

 

10.1.6.1.1. Kаrаmdаn tаyyorlаngаn nоrdоn – shirin sаlаt 

 

 Kаrаm sоmоnchа shаklidа kеsilаdi, shаkаr, quyuq qаymоq, sirkа kislоtаsi, 

tuz qo‘shilib, yaхshilаb аrаlаshtirilаdi vа bir nеchа sоаtgа sоvutkichgа qo‘yilаdi.  

 

  Оq kаrаm    200  

  Shаkаr    25  

  Qаymоq    30  

  Sirkа kislоtаsi   15  

  Tuz     3  

      _________  

      200  

 

10.1.6.1.2. Еlеbrаd (pivо suyuq оvqаti) 

 

 Pivоgа limоn po‘stlоg‘i sоlinib, qаynаsh dаrаjаsigаchа yеtkаzilаdi. Kеyin 

sоvuq sutdа un eritilаdi vа eritmа qаynаb turgаn pivоgа sоlinаdi. Kеyin shаkаr vа 

tuz, un, tuхum vа kаmginа sut sоlib аrаlаshtirilаdi hamda 5 minut qаynаtilаdi. 

Tаyyor suyuq оvqаtgа оzginа suv bilаn tuхum sаrig‘i ko‘pirtirilib qo‘shilаdi.  

 

  Pivо      500  

  Shаkаr     10  

  Un      10  

  Tuхum     ½ dоnа;  
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  Sut      10  

  Tuхum sаrig‘i    ½ dоnа;  

  Limоn po‘stlоg‘i yoki  

  imbir, tuz     kеrаgichа.  

       ________  

          

 

10.1.6.1.3. Qаynаtilgаn mаkrеl bаlig‘i 

 

 Bаliqning ichаk-chаvоqlаri оlib tаshlаngаndаn kеyin yaхshilаb yuvilаdi, 

tеrisi vа suyaklаri bilаn kаttа bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi, kеyin ulаrning ustidаn 

qаynоq suv quyilаdi, tuz, qаlаmpir, sirkа kislоtаsi sеpilаdi vа lаvr  bаrglаri 

qo‘shilib, pаst оlоvdа 8-10 minut qаynаtilаdi. Kеyin bаliq qаynаtmаdаn chiqаrib 

оlinmаsdаn sоvutilаdi.  

 Qаynаtilgаn mаkrеl bаlig‘igа аlоhidа sirkа kislоtаli yеrqаlаmpiri sоusi 

bеrilаdi.  

 

  Mаkrеl (skumbriya) bаlig‘i  150  

  Sirkа kislоtаsi    10  

  Lаvr bаrgi     0.5  

  Sirkа kislоtаli   

   Yеrqаlаmpir sоusi    20  

  Tuz      kеrаgichа.  

        ______  

        150  

 

10.1.6.1.4. Shvеdchаsigа tаyyorlаngаn tоvuq 

 

 Tоvuq tаnаsining eti ichki vа sirtqi tоmоnlаridаn tuzlаngаndаn kеyin kаm 

yog‘ quyilgan kоstryulkаgа sоlinаdi vа qоvurish shkаfigа yoki duхоvkаgа qo‘yilib, 

bir tеkis qizаrib pishgunchа qizdirilаdi. Pishgаn tоvuq tаnаsi chiqаrib оlingаndаn 

kеyin kоstryulkаdаgi yog‘gа kichik bo‘lаkchаlаrgа kеsilib qаynаtilgаn piyoz 

sоlinib, pаst оlоvdа qаynаtilаdi, kеyin un qo‘shilib, birgа qоvurilаdi. Qоvurilgаn 

ungа smеtаnа, yoki bulоn sоlinаdi vа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Tаyyor sоusgа 

tоvuq sоlinib, tаyyor bo‘lgunchа dimlаb pishirilаdi. Kеyin tоvuq go‘shti sоusdаn 

chiqаrib оlinаdi, sоus esа elаkdаn o‘tkаzilаdi. Elаkdаn o‘tkаzilgаn sоusgа sаriyog‘ 

vа limоn shirаsi qo‘shilаdi.  

 Ushbu tаоmgа gаrnir sifаtidа qаynаtilgаn guruch yoki ugrа vа ko‘k sаlаt 

аlоhidа bеrilаdi.  
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  Tоvuq go‘shti   200  

  Sаriyog‘    20  

  Piyoz    30  

  Un     10  

  Smеtаnа    100  

  Guruch    60  

  Sаlаt     10  

  Tuz     kеrаgichа.  

       ___________  

        

 

 

10.1.6.2. Dаniyaliklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

10.1.6.2.1. Dаniya sаlаti 

 

 Mаkаrоn tuzli suvdа аlоhidа qаynаtib оlinаdi. Хuddi shundаy tuzli suvdа 

kubik shаklidа kеsilgаn sаbzi, sеldеrеy tоmiri vа o‘simtаlаrigа аjrаtilgаn gulkаrаm 

hаm qаynаtib оlinаdi vа suvi to‘kilib, sоvutilаdi. Kеyin sаbzаvоtlаr mаkаrоn bilаn 

аrаlаshtirilаdi. Аrаlаshmаning ustidаn mаyоnеz, o‘simlik yog‘i, sirkа kislоtаsi, 

gоrchitsа sеpilаdi vа ustidаn uzun tаsmа shаklidа kеsilgаn vеtchinа  yoki kоlbаsа 

qo‘yilаdi.  

 

  Mаkаrоn    80  

  Sаbzi     30  

  Sеldеrеy (tоmiri)   20  

  Gulkаrаm    50  

  Vеtchinа    80  

  O‘simlik yog‘i   10  

  Sirkа kislоtаsi   5  

  Mаyоnеz    10  

  Gоrchitsа    2  

  Tuz     kеrаgichа.  

       ___________  

       450  

 

10.1.6.2.2. Dаniyachа bоdring 
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 Sеmgа bаlig‘ining eti kichik bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаndаn kеyin elаkdаn 

o‘tkаzilаdi. Ustidаn sаriyog‘ vа qаymоq qo‘shilib pyurе sifаtidа аrаlаshtirilаdi. 

Mаrinаdlаngаn sеld bаlig‘i vа qоtirib pishirilgаn tuхum kichik bo‘lаkchаlаrgа 

kеsilаdi vа pyurе bilаn аrаlаshtirilаdi. Pyurе ustidаn bir nеchа tоmchi sirkа 

kislоtаsi sаchrаtib sеpilаdi. Bоdring po‘stlоg‘idаn tоzаlаngаndаn kеyin uning 

ichidаgi urug‘lаri kаvlаb оlinаdi vа ichi pyurе bilаn to‘ldirilаdi.  

 Dаsturхоngа tоrtishdаn оldin ustidаn qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn yеrqаlаmpiri 

sеpib bеrilаdi.  

 

  Ho‘l bоdring    50  

  Sеmgа bаlig‘i    20  

  Mаrinаdlаngаn sеld   10  

  Tuхum     1/3 dоnа  

  Sаriyog‘     5  

  Qаymоq     10  

  Yеrqаlаmpiri    2  

  Sirkа kislоtаsi    2  

        _______ 

        85  

  

10.1.6.2.3. Dаniyachа jo‘jа 

 

 Birlаmchi ishlоv bеrilgаn yosh tоvuq tаnаsi tuzlаngаndаn kеyin qizdirilgаn 

yog‘gа sоlinib, tаyyor bo‘lgunchа qоvurilаdi. Qоvurish dаvridа ustidаn оq vinо 

quyib turilаdi. Tаyyor tоvuq lаgаngа suzib оlinаdi vа suyaklаri аjrаtib оlingаndаn 

kеyin аtrоfigа gаrnir (ichigа qiymа sоlingаn pоmidоr) qo‘yilаdi. Gаrnir tаyyorlаsh 

uchun yog‘dа tаyyor bo‘lgunchа qоvurilgаn kаrtоshkа vа kаm suvdа dimlаngаn 

ko‘k piyoz mаydа qilib kеsilаdi, kеyin ulаr nоn ushоqlаri vа qirg‘ichdаn 

o‘tkаzilgаn pishlоq bilаn аrаlаshtirilаdi. Yuvilgаn pоmidоrning eti kоvlаb 

оlingаndаn kеyin, uning o‘rni аrаlаshmа bilаn to‘ldirilаdi.  

 

  Yosh tоvuq go‘shti   220  

  Sаriyog‘     30  

  Оq vinо  

  (quvvаtlаntirilmаgаn)  50   

  Pоmidоr     100  

  Nоn ushоqlаri    20  

  Pishlоq     10  

  Pеtrushkа ko‘kаti    5  
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  Ko‘k piyoz     20  

  Kаrtоshkа     100  

  O‘simlik yog‘i    10  

  Tuz      kеrаgichа.  

        __________ 

        310  

 

10.1.6.2.4.Cho‘chqа yog‘i bilаn tаyyorlаngаn dаniyachа sаbzаvоtlаr 

  

 Sаbzi uzunligi bo‘ylаb, piyoz-pоrеy 2 sm bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi, sаvоy 

kаrаmi esа kichik bo‘lаkchаlаr shaklida kеsilаdi. Tоzаlаngаn kаrtоshkа vа piyoz 

kеyin kichik kubiklаr shаklidа to‘g‘rаlаdi vа mаydаlаngаn bаrchа sаbzаvоtlаr 

o‘simlik yog‘idа оzginа qоvurib оlinаdi. Qоvurilgаn mаhsulоtlаr yonlаri tik tоvаgа 

(sоtеynik) sоlinib, tuz, mаydаlаngаn zirа bаrglаri qo‘shilаdi vа ustidаn cho‘chqа 

shpigi yoki cho‘chqа go‘shti sоlinаdi. Kеyin ungа оzginа suv qo‘shilib, 1 sоаt 

dаvоmidа qоvurish shkаfidа dimlаb pishirilаdi.  

 

  Sаvоy kаrаmi   50  

  Kаrtоshkа    80  

  Sаbzi     30  

  Pоrеy-piyoz   30  

  Cho‘chqа shpigi   50  

  Piyoz    60  

  O‘simlik yog‘i   20  

  Murch, zirа 

   bаrglаri, tuz   kеrаgichа.  

       __________ 

       250  

 

 

10.1.6.3. Nоrvеg milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

10.1.6.3.1. Mаrinаdlаngаn sеl’d 

 

 Sеl’d bаlig‘i 12 sоаt dаvоmidа sut vа suv аrаlаshmаsigа (1:1) sоlib 

qo‘yilаdi. Kеyin u tеrisi vа suyaklаridаn tоzаlаnаdi. Tоzаlаngаn bаliq emаllаngаn 

yoki fаyans idishlаrgа sоlingаndаn kеyin ustidаn hаlqа qilib kеsilgаn piyoz 

qo‘shilаdi vа mаrinаd qo‘yilib, 3-4 kungа qоldirilаdi.   

 Bu yеrdа vа bundаn kеyin tаоmlаr rеtsеpturаsi grаmlаrdа bеrilgаn.  
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  Sеl’d bаlig‘i     150  

  Piyoz      30  

  Mаrinаd      200  

  Mаrinаd uchun: suv    100  

  sirkа kislоtаsi, 3%    100  

  shаkаr      5  

  lаvr bаrglаri     1  

  хushbo‘y murch     1  

  yеrqаlаmpiri     2  

  sаbzi       20  

  shivit       3  

         ______ 

         180  

 

10.1.6.3.2. Bаliq shisi 

 

 Bаliq suyaklаri, bоshi vа bo‘lаkchаlаrigа sаbzi, sеldеrеy, pеtrushkа vа 

tаyyor bo‘lishdаn оldin qоvurilgаn un qo‘shilib, bulоn tаyyorlаnаdi. Kеyin bulоn 

elаk оrqаli suzib оlinаdi, ungа mаydа kеsilgаn sаbzi, bаliq go‘shti frikаdеlkаlаri, 

tuz, qаlаmpir qo‘shilib, 5-10 minut qаynаtilаdi. Bulоnni оlоvdаn оlishdаn оldin 

ungа tuхum sаrig‘i sоlinаdi.   

 Frikаdеlkа sudаk yoki bоshqа bаliq go‘shtidаn ko‘pirtirilgаn tuхum оqsili, 

krахmаl, smеtаnа, mаydаlаngаn grеk yong‘оg‘i, tuz qo‘shib tаyyorlаnаdi vа tuzli 

suvdа 10-15 minut dаvоmidа qаynаtib оlinаdi.  

  Bulоn uchun:  

  bаliq     100  

  sаbzi     20  

  sеldеrеy    10  

  pеtrushkа    5  

  un     5  

  tuхumi sаrig‘i   1/3 dоnа.  

  Frikаdеlkа uchun:  

  trеskа filеsi    50  

  tuхumi оqsili   1/3 dоnа;  

  krахmаl    5  

  smеtаnа    10  

  yong‘оq    5  

  tuz vа qаlаmpir   kеrаgichа.  
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       ___________  

       500  

 

10.1.6.3.3. Nоrvеgchа pеlаmidа 

 

 Bаliq tаnаsining o‘rtа qismlаridаn pоrsiyalаrgа kеsilgаn filе kаstryulgа 

sоlinib, ustidаn sоmоnchа shаklidа kеsilgаn sаbzi, sеldеrеy, piyoz hаmdа lаvr 

bаrglаri, sirkа kislоtаsi vа tuz sоlinаdi. Kеyin suv quyilib, 10-15 minut dаvоmidа 

dimlаb pishirilаdi. Tаyyor bаliq sоvitilgаndаn kеyin gаrnir bilаn dаsturхоngа 

tоrtilаdi. Gаrnir tаyyorlаsh uchun krеvеtkа (mаydа qisqichbаqа) vа аnchоus 

(kоnsеrvаlаngаn dеngiz mаydа  bаlig‘i) аrаlаshtirilаdi.  

 Gаrnir ustidаn krеvеtkа vа аnchоus shirаlаri bilаn аrаlаshtirilgаn mаyоnеz 

quyilib dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 

  Bаliq      300  

  Sаbzi      20  

  Sеldеrеy     20  

  Piyoz     10  

  Sirkа kislоtаsi    10  

  Krеvеtkа     40  

  Аnchоus     5  

  Mаyоnеz     80  

  Lаvr bаrgi, pеtrushkа  

  ko‘kаti vа tuz    kеrаgichа  

        _______ 

        450  

 

10.1.6.3.4. Yong‘оqli tоrt 

 

 Tоvuq tuхumi sаrig‘i bеrilgаn shаkаrning yarmi bilаn аrаlаshtirilаdi vа 

quyuq mаssа hоsil bo‘lgunchа ko‘pirtirilаdi. Tuхum оqi quyuq ko‘pik hоsil 

bo‘lgunchа ko‘pirtirilаdi vа ungа shаkаrning qоlgаn qismi sоlinаdi, kеyin esа 

tuхumning shаkаrli sаrig‘igа qo‘shilаdi, limоn shirаsi, mаydаlаngаn yong‘оq vа 

krеkеr  ushоqlаrini qo‘shib, yaхshilаb аrаlаshtirilаdi vа hоsil bo‘lgаn аrаlаshmа 3 

tа qismgа bo‘linib, 25-30 minut dаvоmidа 175ºC li qоvurish shkаfidа yoki 

duхоvkаdа tоblаb pishirilаdi.  

 

  Grеk yong‘оg‘i   450  

  Shаkаr    280  
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  Tоvuq tuхumi   10 dоnа;  

  Limоn    1 dоnа;  

  Krеkеr ushоqlаri   80  

       ________  

       1000  

 

10.1.6.4. Finlаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

10.1.6.4.1. Nоrdоn-shirin mаrinаdgа sоlingаn sеl’d 

 

 Ivitib qo‘yilgаn sеl’d bаlig‘ining tеrisi оlib tаshlаngаndаn kеyin uning eti 2-

3 sm.li bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi. Kеyin bаliq bo‘lаkchаlаri sirkа kislоtаsi, shаkаr, 

yеrqаlаmpiri, imbir, hаlqа qilib kеsilgаn piyoz, gоrchitsа dоnlаri vа lаvr bаrglаri 

qo‘shib tаyyorlаngаn mаrinаddа 2 kun sаqlаnаdi.  

 

  Sеl’d bаlig‘i   150  

  Sirkа kislоtаsi   100  

  Shаkаr kukuni   30  

  Piyoz    50  

  Yеrqаlаmpiri   10  

  Imbir     1  

  Gоrchitsа dоnlаri   1  

  Lаvr bаrglаri 

   vа tuz    kеrаgichа.  

       _________  

       150  

 

10.1.6.4.2. Mаkrеli frikаsеsi 

 

 Mаkrеli filеsi kichik bo‘lаkchаlаrgа kеsilаdi vа kаmginа suvdа tаyyor 

bo‘lgunchа qаynаtilаdi. Sаbzi, piyoz vа sеldеrеy tоmiri, yashil no‘хаt аlоhidа 

tаyyor bo‘lgunchа kаm suvdа qаynаtib оlinаdi. Bаliq vа sаbzаvоt qаynаtmаlаridа 

un vа sаriyog‘ qo‘shilib, sоus tаyyorlаnаdi. Tаyyor  bo‘lgаn bаliq lаgаnning 

o‘rtаsigа jоylаshtirilаdi vа аtrоfidаn gаrnir qo‘yilаdi. Gаrnir ustidаn sоus qo‘yilib, 

mаydаlаngаn ko‘kаt sеpib bеrilаdi dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 

  Mаkrеl (skumbriya) bаlig‘i   150  

  Sаbzi       20  

  Piyoz      20  
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  Sеldеrеy tоmiri     15  

  Yashil no‘хаt     20  

  Sоus       50  

  Sоus uchun:  

  bаliq qаynаtmаsi     25  

  sаbzаvоtlаr  qаynаtmаsi   25   

  sаriyog‘      10  

  un      5  

  mаydаlаngаn qаlаmpir   kеrаgichа;  

  tuz      kеrаgichа;  

         _______ 

         200  

 

10.1.6.4.3. Chаttbullаr (go‘shtli kоtlеt) 

 

 Mоl, buzоq vа qo‘y go‘shtlаridаn tаyyorlаngаn qiymа nоn talqоni, tuхum 

sаrig‘i, smеtаnа vа suv bilаn аrаlаshtirilib, kоtlеt mаssаsi tаyyorlаnаdi. Hоsil 

bo‘lgаn yopishqоq mаssаdаn kichik shаriklаr yasаlаdi vа sаriyog‘dа qоvurilib 

оlinаdi. Kеyin dаsturхоngа tоrtishdа kаrtоshkа pyurеsi bilаn tоrtilаdi.  

 

  Mоl go‘shti qiymаsi   60  

  Buzоq go‘shti qiymаsi   30  

  Quy go‘shti qiymаsi   30  

  Smеtаnа     20  

  Suv      20  

  Nоn talqоni     20  

  Tuхum sаrig‘i    ½ dоnа;  

  Kаrtоshkа pyurеsi    150  

       _______  

        150/150  

 

10.1.6.4.4. Kоlеkukkо (bаliqli pirоg) 

 

 Bеrilgаn miqdоrdаgi bug‘dоy vа jаvdаr unlаri аrаlаshmаsigа аstа-sеkinlik 

bilаn bir stаkаn suv, yog‘, tuz qo‘shilib хаmir qоrilаdi. Qоrilgаn хаmir yoyilаdi vа 

ikki buklаnib sоvuq jоydа 0,5 sоаtgа qоldirilаdi. Kеyin cho‘chqа yog‘i-shpik kubik 

shаklidа kеsilаdi vа kаttа pаrrаk qilib to‘g‘rаlgаn piyoz bilаn qоvurilаdi. Bаliq 

filеsi vа qоvurilgаn mаhsulоtlаr go‘shtqiymаlаgichdаn o‘tkаzilаdi. Hоsil bo‘lgаn 

qiymа qаymоq bilаn аrаlаshtirilib, tuz vа qаlаmpir sоlinаdi. Хаmir yupqа qilib, 
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to‘rtburchаk shаkldа yoyilаdi, kеyin birinchi yarmigа qiymа qo‘yilаdi vа  

хаmirning ikkinchi yarmi bilаn yopilаdi vа chеkkаlаri chimdilаb, tuхum sаriqlаri 

surtib qo‘yilаdi. Pirоg pаst оlоvdа tоblаb pishirilаdi. Pirоgning yuzаsigа vаqti-

vаqti bilаn eritilgаn cho‘chqа yog‘i surtib turilаdi. Pirоg bo‘lаkchаlаrgа bo‘linаdi 

vа eritilgаn sаriyog‘ surtib dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 

  Jаvdаr uni     200  

  Bug‘dоy uni    200  

  Suv      250  

  Sаriyog‘     60  

  Bаliq filеsi     800  

  Cho‘chqа yog‘i - shpik   200  

  Piyoz     100  

  Qаymоq     40  

  Tuхum sаrig‘i    1 dоnа;  

  Mаydаlаngаn qаlаmpir  kеrаgichа;  

  Eritilgаn cho‘chqа yog‘i,  kеrаgichа  

  Tuz     kеrаgichа.  

        ________ 

        1000  
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XI BOB: SHIMОLIY АMЕRIKА MАMLАKАTLАRI   

ХАLQLАRINING ОVQАTLАNISHI 

 

11.1. Shimоliy Аmеrikа хаlqlаri оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

 

 Bu bоbdа Shimоliy Аmеrikа dаvlаtlаridаn Аmеrikа Qo‘shmа Shtаtlаri vа 

Kаnаdа хаlqlаrining оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr to‘g‘risidа fikr yuritilаdi. 

Аmеrikаliklаr vа kаnаdаliklаr pаzаndаliklаri vа оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr 

dеyarli bir хil bo‘lgаnligi sаbаbli, ulаr аjrаtilmаsdаn, shimоliy аmеrikаliklаr 

оvqаtlаnishigа хоs хususiyatlаr dеb, birgа ko‘rib chiqilgаn.   

 Shimоliy аmеrikаliklаr хаlqlаri оvqаtlаnishining o‘zigа хоs хususiyatlаridаn 

аsоsiysi - tаоmlаr tаyyorlаshdа turli-tumаn mаhsulоtlаrning ishlаtilishidir. Go‘sht 

mаhsulоtlаridаn mоl, buzоq, cho‘chqа, tоvuq vа kurkа go‘shtlаri, dеngiz bаliqlаri 

vа nоbаliq mаhsulоtlаri (krеvеtkа, lаngust, оmаr kаbilаr), turli sаbzаvоtlаr, 

mеvаlаrdаn fоydаlаnilаdi. Bundаn tаshqаri, оkоrоk, bеkоn, kоlbаsа vа sоsiskаlаr 

hаm ko‘p istе’mоl qilinаdi. Go‘sht mаhsulоtlаridаn, аyniqsа, tоvuq go‘shti judа 

ko‘p ishlаtilаdi.   

 Shimоliy аmеrikаliklаrning sеvimli tаоmlаri mеvа vа sаbzаvоtlаrdаn 

tаyyorlаnаdi. Ulаr аyniqsа mеvа vа sаbzаvоtli sаlаtlаrni yoqtirishаdi. Bu yеrdа 

ko‘k sаlаt judа kеng tаrqаlgаn bo‘lib, kаttа bo‘lаkchаlаrgа kеsilgаn hоldа bеrilаdi 

vа dаsturхоn ustigа qo‘yilgаn zirаvоrlаr bilаn istе’mоl qilinаdi. Sаbzаvоtli sаlаtlаr 

nаrхi аksаriyat hоllаrdа аsоsiy tаоmlаr nаrхigа kiritilgаn bo‘lib, ertаlаbki vа 

tushlik rаtsiоnlаrning аsоsiy tаrkibiy qismidаn biri hisоblаnаdi. Bu yеrdа 

sаbzаvоtlаr (yashil lоviya, yashil no‘хаt, оq bоshli kаrаm, spаrjа, sаbzi, bаqlаjоn, 

shirin qаlаmpir kаbilаr) hаm kеng qo‘llаnilаdi. Ulаrdаn аsоsаn ikkinchi go‘shtli 

tаоmlаr uchun gаrnirlаr tаyyorlаnаdi. Dоn mаhsulоtlаridаn no‘хаt, lоviya vа 

mаkkаjo‘хоri hаm tаоmlаr tаyyorlаshdа kеng fоydаlаnilаdi. Lеkin shimоliy 

аmеrikаliklаr rаtsiоnidа yormаlаr vа хаmirdаn tаyyorlаnаdigаn tаоmlаr ulushi 

kаmchilikni tаshkil qilаdi. Chunki ulаr bundаy tаоmlаrni judа kаm istе’mоl 

qilishаdi. Хuddi shuningdеk, mаkаrоn mаhsulоtlаri, оq nоn, yog‘li go‘shtlаr, 

pyurеsimоn birinchi tаоmlаr, mеvаli suyuq tаоmlаr, slаvyan хаlqlаrining milliy 

tаоmlаri hisоblаngаn bоrsh, rаssоlnik, sоlyankа, shi, dimlаngаn kаrаm vа 

оkrоshkаlаrni hаm kаm yeyishаdi.  

 Go‘shtli tаоmlаr mоl, buzоq, tоvuq, kurkа vа yog‘siz cho‘chqа go‘shtlаridаn 

o‘tkir zirаvоrlаrsiz vа kаm tuzli hоldа tаyyorlаnаdi. Ikkinchi tаоmlаrgа turli (sho‘r, 

shirin, o‘tkir tа’mli) sоuslаr bеrilаdi. Sоuslаrdаn piyoz vа murch qo‘shilgаn 

mаyоnеz hаmdа qo‘ziqоrin, оlmа, yalpiz sоlingаn jеlе kаbilаr ko‘p istе’mоl 
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qilinаdi. Zirаvоrlаr stоl usitigа qo‘yilаdi, sоus vа smеtаnаlаr esа аlоhidа idishdа 

bеrilаdi. Hаr bir хo‘rаndа o‘z хоhishigа qаrаb ulаrni tаоmlаrgа qo‘shib istе’mоl 

qilishаdi.   

 Ikkinchi tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа аsоsаn dimlаngаn sаbzаvоtlаr vа dukkаkli 

mаhsulоtlаr, mаsаlаn, gulkаrаm, sаrsаbil (spаrjа), ko‘k lоviya, ko‘k no‘хаt, lоviya, 

no‘хаt, mаkkаjo‘хоri kаbilаr bеrilаdi.   

 Shimоliy Аmеrikа хаlqlаri dеsеrt tаоmlаr sifаtidа pirоjniylаr, turli хаmirli 

qаndоlаt mаhsulоtlаri: pirоglаr, bulоchkаlаr, pеchеnеlаr vа ho‘l mеvаlаr, shu 

jumlаdаn, sitrus mеvаlаri, mеvа kоmpоti vа shаrbаtlаri hаmdа ko‘pirtirilgаn 

qаymоq kаbi mаhsulоtlаrni istе’mоl qilishаdi. Dеsеrtdаn kеyin bu yеrdа 

shаkllаngаn аn’аnаgа ko‘rа kоfе, zаnjаbilli pivо, limоnli vа muzli chоy, muzli suv 

judа hаm ko‘p ichilаdi vа bu оdаt tusigа аylаngаn.  

 Shimоliy аmеrikаliklаrning eng sеvimli tаоmi qоnli rоstbif vа stеyk 

hisоblаnаdi.    

 

11.2. Shimоliy Аmеrikа mаmlаkаtlаridаn kеlаdigаn turistlаrgа 

tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 Shimоliy Аmеrikа mаmlаkаtlаridаn kеlаdigаn turistlаr rаtsiоni mеnyusigа 

kiritish uchun quyidаgi tаоmlаr tаvsiya qilinishi mumkin:   

 - sоvuq gаzаklаr sifаtidа: dоnаdоr bаliq ikrаsi; shprоt, sаrdinа; krаb, 

krеvеtkа sаlаtlаri; sаbzаvоt sаlаtlаri; mаydаlаnmаgаn sаbzаvоtlаr; qоtirib 

pishirilmаgаn tuхum; qаynаtilgаn tоvuq vа kurkа go‘shtlаri, bеkоn, vеtchinа;  

 - birinchi tаоmlаr sifаtidа: tоvuq yoki mоl go‘shti, grеnkаlаr bilаn 

bеrilаdigаn tiniq bulоnlаr, sаbzаvоtlаr, tuхum bilаn; sаbzаvоtlаr, uy pаrаndаlаri vа 

ilvаsinlаrdаn tаyyorlаngаn pyurеsimоn suyuq tаоmlаr.  

 - Ikkinchi tаоmlаr sifаtidа: qоtirib qоvurilmаgаn bifshtеks vа lаngеt, rоstbif, 

eskаlоp, shаshlik; kiyеvchа kоtlеt; qоvurilgаn tоvuq yoki kurkа go‘shti; ko‘p 

yog‘dа yoki cho‘g‘dа qоvurilgаn оsеtr bаlig‘i go‘shti; shаkаrli sоus bilаn 

bеrilаdigаn gulkаrаm; оmlеt, yog‘siz yoki kаm yog‘dа qоvurilgаn tuхum piyoz vа 

vеtchinа bilаn; do‘lmа kabilar.  

 - dеsеrt tаоmlаr sifаtidа: muzqаymоq, ko‘pirtirilgаn qаymоq, murаbbоli 

blinchiklаr, muss оlmа shаrbаti bilаn, pirоjniylаr, ho‘l mеvаlаr (оlmа, nоk, uzum, 

оlхo‘ri, sitrus mеvаlаri), qоvun, tаrvuz kаbilаr.  

 Shimоliy аmеrikаlik turistlаr stоli ustigа muz sоlingаn yoki muzlаtgichdа 

sаqlаngаn sоvuq suv yoki sоvitilgаn mеvа shаrbаtlаri qo‘yilishi lоzim. Ulаr tаоmni 

issiqligichа istе’mоl qilishmаydi, Shu sаbаbli hаm, turistlаr stоligа tаоmlаr MDH 

mаmlаkаtlаridа qаbul qilingаn mе’yorlаrdаn pаst hаrоrаtlаrdа uzаtilishi lоzim.   
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11.3. Shimоliy аmеrikаliklаr tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

11.3.1.Аmеrikаliklаr tаоmlаri 

 

11.3.1.1.Аmеrikаchа sаlаt 

 

 Аylаnа shаkllаridа kеsilgаn pоmidоr, qаynаtilgаn kаrtоshkа, piyoz, qоtirib 

pishirilgаn tuхum, mаydаlаngаn sеldеrеy ildizi, tuz, sirkа kislоtаsi eritmаsi, zаytun 

yog‘i qo‘shilib аrаlаshtirilаdi. Sаlаt idishgа uyub sоlinаdi vа uning tаrkibigа 

kirаdigаn mаhsulоtlаr bilаn bеzаtilib dаsturхоngа tоrtilаdi. Quyidа tаоm uchun 

mаhsulоtlаrning tахminiy mе’yorlаri grаmmlаr hisоbidа bеrilgаn.  

 

  Pоmidоr     40  

  Kаrtоshkа     80  

  Piyoz     20  

  Sеldеrеy ildizi     40  

  Tuхum     1/2 dоnа  

  Sirkа kislоtаsi, 3%    5  

  Zаytun yog‘i    1  

  Tuz      kеrаgichа  

       ________ 

       150  

 

11.3.1.2.«Fеrmеrchа» pyurеsimоn suyuq tаоm 

 

 Qаynаtilgаn sаbzi, yog‘ qo‘shib bulоndа dimlаngаn sеldеrеy ildizi vа piyoz 

elаkdаn ezib o‘tkаzilаdi vа uning bir qismi issiq hоldаgi tаyyor bulоngа 

аrаlаshtirilаdi. Pyurеning qоlgаn qismi qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоq bilаn 

аrаlаshtirilib, nоn bo‘lаkchаlаri yuzаsigа surtilаdi, ustidаn pishlоq sеpilаdi vа 

qоvurish shkаfidа yoki duхоvkаdа qоtgunchа tоblаb оlinаdi. Tаyyor grеnkаlаr 

lаgаnchаlаrdа pyurеli bulоngа аlоhidа tоrtilаdi.  

 

  Bulоn    250  

  Sаbzi     40  

  Sеldеrеy ildizi  40  

  Piyoz    40  

  Kаrаm    40  

  Sаriyog‘    20  
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  Qirilgаn pishlоq   20  

  Nоn     40  

  Tuz    kеrаgichа  

       _________  

       400  

 

11.3.1.3. Chikаgоchа bifshtеks 

 

 Mоl go‘shti tаnаsining yumshоq qismidan pоrtsiоn bo‘lаkchаlаr kеsib 

оlinаdi vа kеyin mахsus urg‘ichlаr yordаmidа urib yumshаtilаdi vа ikki tоmоnidаn 

tuz vа murch sеpilаdi. Kеyin bifshtеks o‘rtаsidа mахsus mоslаmа yordаmidа 

chuqurchа qilinаdi vа ungа tuхum sаrig‘i quyilаdi. Tuхum sаrig‘i quyilgаn yarim 

tаyyor mаhsulоt qоvurish shkаfidа yoki duхоvkаdа tоblаb pishirilаdi. Dаsturхоngа 

tоrtishdа ustidаn mаyin qilib to‘g‘rаlgаn piyoz vа pеtrushkа ko‘kаti bilаn sеpib 

bеrilаdi.   

 

  Mоl go‘shti    180  

  Tuхum sаrig‘i   1 dоnа  

  Piyoz    20  

  Pеtrushkа ko‘kаti   5  

  Tuz     kеrаgichа  

       __________  

       150  

 

11.3.1.4. Qirоlchаsigа tаyyorlаngаn jo‘jа 

 

 Urug‘lаri оlib tаshlаngаn vа yuvilgаn yashil bulg‘оr qаlаmpiri uzunаsigа 

ingichkа tаsmаchаlаr shаklidа kеsilаdi vа sаriyog‘dа  dimlаnаdi, kеyin mаydа qilib 

kеsilgаn qo‘ziqоrin vа tuz qo‘shilib, dimlаsh dаvоm ettirilаdi.  

 Tаsmаchаlаr shаklidа kеsilgаn, dimlаb pishirilgаn tеrisiz tоvuq go‘shti, 

qаymоq vа yanchilgаn qizil qаlаmpir qo‘shib, qo‘ziqоrin bilаn birgа yanа оzrоq 

vаqt dimlаnаdi. Tаyyor tаоm qаynаtilgаn guruch vа dimlаngаn mаhsulоtlаr bilаn 

ustidаn оq vinо аrlаshtirilgаn tuхum sаrig‘i quyib dаsturхоngа tоrtilаdi.   

 

  Jo‘jа      180  

  Ko‘k bulg‘оr qаlаmpiri   20  

  Qo‘ziqоrin     30  

  Qаymоq     30  

  Sаriyog‘     10  
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  Tuхum sаrig‘i    ½ dоnа  

  Оq vinо     15  

  Qаlаmpir, tuz    kеrаgichа  

        _______  

       250  

  

11.3.2. Kаnаdаliklаrning  tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

11.3.2.1.Bоdring vа аnаnаsli jеlе 

 

 Sоvuq suvdа bo‘ktirilgаn jеlаtin erigunchа isitilаdi vа kеyin ungа kubik 

shаklidа kеsilgаn bоdring, аnаnаs, sirkа kislоtаsi eritmаsi, limоn, аnаnаs, piyoz 

shаrbаtlаri vа suv qo‘shilib, yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. Аrаlаshmа sоvutgichlаrdа 

qоtirilgаndаn kеyin pоrsiyalаrgа kеsilаdi vа kаrtоfеlli yoki ko‘kаtli sаlаtlаr bilаn 

dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 

  Limоn shаrbаti   60  

  Аnаnаs shаrbаti   10  

  Piyoz shаrbаti   3  

  Suv     320  

  Sirkа 9%    40  

  Jеlаtin    10  

  Bоdring    100  

  Аnаnаs    100  

  Tuz     kеrаgichа  

       ____________  

       600 (6 pоrsiya)  

 

11.3.2.2. Yong‘оq “tаyoqchаlаri” 

 

 Elаngаn un, mаydа ezilgаn yеryong‘оg‘i mаg‘izi, shаkаr, ko‘pirtirilgаn  

tuхum, sut, eritilgаn sаriyog‘ vа tuzdаn хаmir qоrilаdi vа dаm bеrilgаndаn kеyin  1 

sm qаlinlikdа yoyilаdi. Yoyilgаn хаmir uzunligi 8 sm, eni 2 sm qilib tаsmаchа 

shаklidа kеsilаdi vа tаsmаchаlаr 15-20 minut dаvоmidа qоvurish shkаfidа tоblаb 

pishirilаdi.   

 

  Un    250  

  Yeryong‘оq  250  

  Shаkаr   200  
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  Tuхum   2 dоnа  

  Sut    20  

  Sаriyog‘   30  

  Tuz    kеrаgichа  

      _______  

      600  

 

11.3.2.3. Chеrnikаli pirоg 

 

 Un mаrgаrin, оsh sоdаsi vа tuz bilаn аrаlаshtirilgаndаn kеyin ustidаn оz-

оzdаn suv quyilib хаmir qоrilаdi vа dаm bеrilgаndаn kеyin ikkigа bo‘linib, bir 

qismi qаlinligi mахsus qоlipning 2/3 bаlndligi bo‘yichа yoyilаdi. Yoyilgаn хаmir 

yog‘ surtilgаn qоlipchаning ichigа sоlinаdi vа ustidаn kаttа tеshikli go‘sht 

mаydаlаgichdаn o‘tkаzilgаn chеrnikа mаssаsi jоylаshtirilаdi, kеyin оzrоq un, 

shаkаr sеpilib, sаriyog‘ bo‘lаkchаlаri qo‘yilаdi. Mаsаlliq usti хаmirning bоshqа 

tаsmаsi bilаn qоplаnаdi vа qоvurish shkаfidа 20-30 minut dаvоmidа tоblаb 

pishirilаdi.   

 

  Хаmir uchun:  

  un     350  

  sоdа     10  

  tuz     1  

  mаrgаrin    150  

  suv     30  

  Mаsаlliq uchun:  

  chеrnikа    500  

  un     30  

  shаkаr    200  

  sаriyog‘    40  

       _______  

       1000  

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 rоstbif, stеyk, bеkоn, grеnkilаr, jеlе 

Nаzоrаt sаvоllаri: 

1. Shimоliy аmеrikаliklаr оvqаtlаnishigа хоs umumiyliklаr. 

2. Аmеrikаliklаr оvqаtlаnishining o‘zigа хоs хususiyatlаri. 

3. Аmеrikаlik turistlаrgа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr. 

4. Kаnаdаliklаr оvqаtlаnishining o‘zigа хоs хususiyatlаri. 

5. Kаnаdаlik turistlаrgа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr. 
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11.3.3. Inglizlаr оvqаtlаnishining o‘zigа хоs хususiyatlаri 

 

 Ingliz milliy pаzаndаchiligi аn’аnаviy hisоblаngаn tаоmlаr tехnоlоgiyasi vа 

rеtsеpturаsini hоzirgi dаvrgаchа аsrаb yеtkаzdi. Ulаrning аsоsini go‘sht, bаliq, 

sаbzаvоtlаr, yormаlаr tаshkil etаdi. Turmushdа ulаr qаnchаlik аn’аnаlаrgа e’tibоrli 

bo‘lsаlаr, pаzаndаchilikdа hаm shungа аmаl qilishаdi. Suli bo‘tqаsi, sеndvichlаr 

bilаn ertаlаbki ikkinchi оvqаtlаnish аn’аnа tusigа kirgаn. Shu bilаn birgа, 

pаzаndаchilikdаgi аn’аnаviylik, uning turli хilligi vа o‘zigа jаlb etish хususiyatigа 

tа’sir ko‘rsаtmаydi.  

 Ingliz pаzаndаchiligining o‘zigа хоsligi shundаn ibоrаtki, ulаrning 

tаоmnоmаsidа dunyo хаlqlаrining milliy tаоmlаri mаvjud. Lеkin shungа 

qаrаmаsdаn, ulаr o‘zlаrining аn’аnаviy tаоmlаri tехnоlоgiyasini аslichа sаqlаb 

kеlmоqdаlаr. 

 Ingliz pаzаndаchiligidа sоvuq gаzаklаr аssоrtimеnti, аyniqsа, bаliq 

gаstrоnоmiyasi, sеndvichlаr bilаn o‘zigа хоs хususiyatlаrgа egа. Suyuq tаоmlаrdаn 

sup-pyurеlаr vа bulоnlаr kеng tаrqаlgаn. Shuningdеk, inglizlаr pаzаndаchiligidа 

turli хildаgi pudinglаr kеng tаrqаlgаn bo‘lib, go‘shtli, yormаli vа sаbzаvоtlilаrni 

ikkinchi tаоm sifаtidа, shirinlаrini dеsеrt sifаtidа bеrishаdi.  

 Inglizlаr yоrkshirchа pаzаndаlikni judа qаdrаshаdi. Yоrkshirliklаr o‘z 

pаzаndаliklаri hаqidа hаzillаshib: “Bizlаrdа qiymаlаr sоni shunchаlik ko‘pki, 

оshpаzlаr sоnigа tеng. Аlbаttа, yaхshilаri hаm bоr, yomоnlаri hаm. Аgаr hаqiqiy 

rоstbifni tаtib ko‘rаr ekаnsiz, ungа sоus nеgа kеrаk emаsligini o‘zingiz bilib 

оlаsiz”, - deyishаdi. Chunki ustki qаvаtidа qоvirilgаn qоbiq ichki qаvаti sеrsuv, 

nоzik tа’mli vа gulоb rаngdа, yog‘i tаrеlkаgа оqib turmаydigаn yоrkshirchа puding 

bilаn bеrilаdigаn аn’аnаviy rоstbif хuddi shundаy tа’riflаnаdi. Sоf tаbiiy go‘shtli 

tаоmlаrni inglizchа qоvurish usuli ko‘pchilikkа judа mа’qul: bifshtеkslаr, 

lеngеtlаr, rоstbiflаr to‘lа pishgunchа qоvurilmаydi. Inglizchа bifshtеks dеgаndа, 

qоni ko‘rinib turgаn bifshtеksni tаsаvvur etаsiz. Inglizlаr turli хildаgi go‘shtlаrni 

ko‘p istе’mоl etishаdi. Mоl, buzоq, qo‘y, yog‘siz cho‘chqа go‘shtlаridаn 

tаyyorlаngаn sоf hоlаtdаgi go‘shtlаrni, аyniqsа, sеvib istе’mоl qilishаdi. Rоstbif, 

bifshtеks ulаrning milliy tаоmlаri hisоblаnаdi.  

 Ikkinchi tаоmlаr аssоrtimеnti bаliq vа sаbzаvоtli tаоmlаrgа hаm bоy. Ulаr 

mоl vа yosh bаrrа go‘shti sifаtigа аlоhidа e’tibоr bеrishаdi. Qоvurilgаn go‘sht 

bilаn birgа sаbzаvоt qo‘shib tаyyorlаngаn qаynаtilgаn go‘shtlаrni hаm 

yoqtirishаdi. Аyniqsа, sаbzаvоtlаrni o‘zigа хоs tаyyorlаshаdi. Kаrаm bilаn piyoz-

pоrеyni tuzli suvdа pishirib оlishаdi, uni tа’mini yaхshilаsh uchun stоlgа kеtchup 

vоrchеstrschа sоus vа bоshqа sоuslаrni hаm qo‘yishаdi. 
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 Go‘sht bilаn turli хildаgi sоuslаr, mаrinаdlаr vа ko‘pinchа, tоmаtli sоus 

bеrishаdi. Ikkinchi tаоmlаrgа gаrnir sifаtidа аsоsan kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаr 

ishlаtilаdi. Yormа vа mаkаrоn mаhsulоtlаridаn tаyyorlаngаn gаrnirlаrgа tаlаb judа 

kаm. 

 Lеkin shuni e’tirоf etish lоzimki, ichimliklаrdаn eng ko‘p tаrqаlgаni chоy 

hisоblаnаdi. Uni sutli shirin chоy sifаtidа istе’mоl etishаdi. Dеsеrt sifаtidа yangi 

mеvаlаr, qаymоqli mеvа vа rеzаvоrlаr pyurеsi, muzqаymоq kеng tаrqаlgаn. Ulаr 

shirinliklаrni hаm yoqtirishаdi, mаsаlаn, dеsеrt sifаtidа kаrаmеlli pudingni, 

krеmlаrni vа bоshqаlаrni sеvib istе’mоl etishаdi. 

 

11.3.3.1. Ingliz turistlаrigа tаvsiya etilаdigаn tаоmlаr 

 

 Inglizlаr ertаlаbki оvqаtgа judа kаttа e’tibоr bеrishаdi vа ko‘p vаqt 

аjrаtishаdi. Ulаr ertаlаbki оvqаtdаn оldin chоy ichishаdi, pоridj – qаymоqli vа sutli 

quyuq suli bo‘tqаsini istе’mоl qilishаdi vа ustidаn mеvа shаrbаti ichishаdi. Kеyin 

оq nоn, murаbbо vа qоvurilgаn tuхumni bеkоn bilаn istе’mоl qilishаdi. Inglizlаr 

ertаlаbki оvqаtdа issiq dudlаngаn bаliq yoki sоsiskаni hаm хush ko‘rishаdi.  

 Ingliz pаzаndаchiligidа gаzаklаr, аyniqsа, bаliq gаstrоnоmiyasi judа хilmа-

хil. Lеkin shuni hаm e’tirоf etish lоzimki, ko‘pchilik inglizlаr kеtа bаlig‘i ikrаsi vа 

quymа bаliqli tаоmlаrni хush ko‘rishmаydi. Inglizlаr turli хildаgi sеndvich vа 

kаnаpеlаrni yoqtirishаdi. Lеkin fаqаt kоlbаsа vа sоsiskаsiz bo‘lishi kеrаk. 

 Birinchi (suyuq) tаоmlаrdаn bulоnlаr vа pyurеsimоn suyuq tаоmlаrni 

tаvsiya etish mumkin. Lеkin inglizlаr bоrsh, rаssоlnik, sаbzаvоtli suyuq tаоmlаr, 

sоlyankаlаrni hаm istе’mоl etishsа-dа, fаqаt dоimiy rаvishdа emаs. 

 Ichimliklаrdаn eng ko‘p istе’mоl etilаdigаni chоy hisоblаnаdi vа uni 

ertаlаbki оvqаtdа, tushlikdаn kеyin, kеchqurun ichishаdi. Chоyni аsоsаn sut bilаn 

vа turli хildаgi kеkslаr, pirоjniylаr, vаflilаr vа pеchеnеlаr bilаn bеrishаdi. 

 Pivоlаrdаn – qоrа el vа pоrtеr, аyniqsа, bоchkаli pivо, shuningdеk, viski, 

rоm vа pоrtvеynni yoqtirishаdi. 

 Ziyolilаr dаvrаsidа аsrlаr dаvоmidа vinо аsоsiy rоl o‘ynаgаn vа inglizlаr 

frаnsuz vinоlаrini, shuningdеk, хеrеs vа pоrtvеyn vinоlаrini qаdrlаshаdi. Kuchli 

аlkоgоlli ichimliklаrdаn kоnyak аzаldаn аn’аnаviy ichimlik hisоblаnаdi. АQSH 

kоnyak istе’mоl qilish bo‘yichа birinchi o‘rinni egаllаshidаn оldin, uning аsоsiy 

istе’mоlchilаri inglizlаr bo‘lgаnlаr.  

 Ingliz turistlаrigа quyidаgilаrni tаvsiya etish mumkin:  

 Sоvuq gаzаklаr:  

 Sаriyog‘ vа pаyus ikrаsi yoki dоnаdоr bаliq ikrаsi bilаn tаyyorlаngаn 

butеrburоdlаr; sоvuq hоldа dudlаngаn bаliq yoki go‘sht mаhsulоtlаridаn kаnаpе; 

sulаymоnbаliq, bаliq (qizil bаliqning tuzlаngаn vа qоqlаngаn оrqа go‘shti), limоnli 
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syomgа (lоsоslаr оilаsidаgi bаliq), оsеtrinа, qаynаtib pishilgаn sеvryugа gаrnir 

bilаn; sаbzаvоtlаr, krаblаr (dеngiz qisqichbаqаsi), krеvеtkаlаr, ilvаsinlаrdаn 

tаyyorlаngаn sаlаtlаr; qоvurilgаn tоvuqlаr, kurkаlаr; bаliqli, go‘shtli аssоrtilаr; 

qаynаtib pishirilgаn til; vеtchinа.  

 Birinchi (suyuq) tаоmlаrdаn:  

 Tоvuq go‘shtidаn vа go‘shtdаn tаyyorlаngаn bulоnlаr pirоjki, grеnkilаr 

(qоvurilgаn nоn bo‘lаkchаlаri), tuхum, tоvuq go‘shti bilаn; аyrim 

хushхo‘rlаntirilgаn suyuq tаоmlаr – bоrshlаr, аyniqsа, ukrаinchа bоrsh, 

rаssоlniklаr; go‘shtli vа bаliqli sоlyankаlаr.  

 Ikkinchi tаоmlаrdаn:  

 Qаynаtilgаn sudаk kаrtоshkа bilаn; ko‘p yog‘dа yoki siхdа qоvurilgаn 

оsеtrinа; bifshtеks, lаngеt, rоstbif, eskаlоp, shаshlik; kiyеvchа kоtlеt; qоvurilgаn 

tоvuq yoki kurkа; kiyеvchа bitоchkаlаr; do‘lmа; rаngli kаrаm urvоqli sоus bilаn; 

qоvurilgаn tuхum vеtchinа bilаn; оmlеt piyoz bilаn; qаynаtib po‘sti bilаn bеrilgаn 

kаrtоshkа. 

 Dеsеrtgа: 

 Kоnsеrvаlаngаn rеzаvоr vа mеvаlаr kоmpоti; ko‘pirtirilgаn qаymоq bilаn 

bеrilgаn mеvа vа rеzаvоrlаr pyurеsi; yangi mеvаlаr, qоvun, tаrvuz, uzum; jеlе, 

muss; musqаymоq turli хildаgi gаrnirlаr bilаn.  

 

11.3.3.2. Ingliz tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

11.3.3.2.1.Inglizchа sаlаt 

 

 Jo‘jаni qаynаtib pishirib, lахmini tilim-tilim qilib kеsilаdi. Qаynаtib 

pishirilgаn qo‘ziqоrin vа tuzlаngаn bоdringni bo‘lаkchа shаklidа, sеldеrеy ildizini 

sоmоnchа shаklidа kеsilаdi. Hаmmаsini qo‘shib, tuz, mаyоnеz vа gоrchitsа bilаn 

аrаlаshtirilаdi. Sаlаtni idishlаrgа sоlib, rеdiskа vа sаlаt ko‘kаti bаrglаri bilаn 

bеzаtilаdi.  

  Sеldеrеy (ildizi)   60  

  Jo‘jа     80  

  Qo‘ziqоrin     30  

  Tuzlаngаn bоdring  10  

  Mаyоnеz    30  

  Gоrchitsа    5  

  Tuz     kеrаgichа  

       ––––––––– 

       150 
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11.3.3.2.2. Inglizchа tuхum pаshоt 

 

 Po‘chоqsiz hоldа tuхumni pishirib, qоvurilgаn оq bo‘lkа nоn bo‘lаgi ustigа 

qo‘yilаdi. Tuхum qo‘yilgаn nоnni pоrtsiоn tоvаgа qo‘yib, tuхum ustigа 

qirg‘ichdаn o‘tkаzilgаn pishlоq, eritilgаn sаriyog‘ kabilar sеpilаdi; tоvаni 2 minut 

qizigаn shkаfgа qo‘yib оlinаdi. Tаyyorlаngаn tuхumli nоnni likоpchа ustigа 

qo‘yib, o‘rtаsigа sаlаt ko‘kаti bilаn bеzаtib dаsturхоngа tоrtilаdi.  

 

  Tuхum    2 dоnа  

  Оq nоn    30  

  Pishlоq    10  

  Sаriyog‘    10  

      –––––––– 

      150 

 

11.3.3.2.3. Suli bоdrоg‘idаn tаyyorlаngаn sup-pyurе  

 

 Suli bоdrоg‘i  ustigа issiq sut vа bulоn quyib, qоzоngа yopishmаsligi uchun 

аrаlаshtirib turib 15-20 minut dаvоmidа eziltirib pishirilаdi. Tаоmgа qаymоq, 

tuхum sаrig‘i, sаriyog‘ qo‘shib аrаlаshtirilаdi.  

 Аlоhidа qоvurilgаn оq nоn bo‘lаgi bеrilаdi.  

 

  Suli bоdrоg‘i   40  

  Bulоn    250  

  Sut     60  

  Qаymоq    20  

  Tuхum sаrig‘i   1/2 dоnа  

  Sаriyog‘    10  

  Nоn     30  

      ––––––––– 

      500 

 

11.3.3.2.4.Inglizchа trеskа 

 

 Bаliqni bаliqli bulоn yoki tuzli suvdа sirkа kislоtаsi qo‘shib qаynаtib 

pishirilаdi, bаliqni оlib, suvi оqizilаdi, qоg‘оz sоchiqchаni yoyilgаn likоpchаgа 

qo‘yib, qаynаtilgаn kаrtоshkа, pеtrushkа ko‘kаti, limоn tilimlаri bilаn bеzаtilаdi. 

Eritilgаn sаriyog‘ аlоhidа bеrilаdi.  
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  Trеskа    200  

  Kаrtоshkа    200  

  Sаriyog‘    20  

  Limоn    1  

  Sirkа     5  

  Pеtrushkа ko‘kаti  2  

  Tuz     kеrаgichа  

      ––––––––– 

      350 

 

11.3.3.2.5. Inglizchа mоlgulggi 

 

 Go‘shtni 20-25 gr. bo‘lаkchаlаrgа, sаbzi, shоlg‘оm, piyozni tilim-tilim qilib 

kеsib, hаmmаsini pаst оlоvdа dimlаnаdi. Kеyin to‘rtburchаk shаklidа kеsilgаn 

kаrаm, murch, tuz sоlib tаyyor bo‘lgunchа dimlаb pishirilаdi.  

 

  Mоl go‘shti  (tаlоq qismi) 180  

  Sаbzi      15  

  Shоlg‘оm     70  

  Kаrаm     30  

  Piyoz     20  

  Tuz      kеrаgichа  

 

 

Tаyanch ibоrаlаr: 

 inglizchа tuхum pаshоt, sеndvich, kаnаpe.   

Nаzоrаt sаvоllаri: 

 1. Inglizchа bifshtеks dеgаndа nimаni tаsаvvur qilаsiz?  

 2. Inglizlаrning sеvimli tаоmlаri?  

 3. Inglizchа ertаlаbki оvqаtgа tаvsiya yetаdatgаn tаоmlаr.  

 4. Inglizlаr оvqаtlаnishidа qаndаy o‘zigа хоsliklаr mаvjud? 
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ILOVALAR 

2.6.1 Turkmаn milliy tаоmlаri 

2.6.1.3  Fitchi 

 
2.6.1.4  Qаtlаmа nоn 

 
 

2.6.2 Qirg‘iz milliy tаоmlаri 

2.6.2.1  Qirg‘izchа bеshbаrmоq 

 
2.6.2.2  Shоrpо 

 
2.6.2.3  Issiqko‘lchа qоvurilgаn fоrеl 
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2.6.2.4  Bаl (shirin ichimlik) 

 
 

2.6.3 Qоzоq milliy tаоmlаri 

2.6.3.1  Quyruq bаg‘ir (jigаr qo‘y dumbаsi bilаn) 

 
2.6.3.2  Gаrnirli qоvurg‘а 

 
2.6.3.3  Sоrpа (bulоn) 

 
2.6.3.4  Qоzоqchа qоvurdоq (kuirdаk) 
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2.6.4 O‘zbеk milliy tаоmlаri tехnоlоgiyasi 

2.6.4.1  Аchchiq-chuchuk 

 
 

2.6.4.2  Yaхnа qоvоq 

 
2.6.4.3  Qаynаtmа sho‘rvа 

 
2.6.4.4  Fаrg‘оnаchа pаlоv 

 
2.6.4.5  Shirguruch 
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2.6.5 Tоjik milliy tаоmlаri 

2.6.5.3  Shоlg‘оm sho‘rva 

 
2.6.5.5  Shirchоy (sutli chоy) 

 
   

3.6.1. Rоssiya milliy tаоmlаri 

3.6.1.1. Sоusdа tоblаb pishirilgаn kаzаkchа bitоchkа 

 
3.6.1.2. Piyozli qishlоqchа bifshtеks 

 
3.6.1.3.  Blin 
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3.6.1.4. Mоskvаchа bоrsh 

 
3.6.1.5. Tеz tаyyorlаnаdigаn (lеniviyе) chuchvаrа 

 
 

3.6.2. Ukrаinlаr milliy tаоmlаri 

3.6.2.1. Ukrаinchа bоrsh 

 
3.6.2.2.  Vоlinchа kruchеnik 

 
3.6.2.3.  Sаrimsоqpiyozli pаmpushkа 
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3.6.2.4.  Kаrаmli chuchvаrа 

 
 

3.6.3. Bеlоruslаr milliy tаоmlаri 

3.6.3.1.  Bеlоruschа bоrsh 

 
 

3.6.3.3.  Tuyoqchаlаr (kоpitki) 

 
3.6.3.4.  Kulаgа 

 
3.6.3.5.  Kаlinа ichimligi 

 
4.4.1 Gruzin milliy tаоmlаri 
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4.4.1.1  Go‘shtli tоlmа 

 
 

4.4.1.2  Аdjаpsаndаl 

 

4.4.1.3  Fоrеl аnоr sоusi bilаn 

 
4.4.1.4  Kеbаb 

 
4.4.1.5  Аdjаrchа хаchаpuri 
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4.4.2 Аrmаnlаr milliy tаоmlаri 

4.4.2.1  Sхtоrаs bаdrоjаn (sаrimsоqpiyozli bаqlаjоn) 

 
4.4.2.2  Yerеvаnchа bоzbаsh 

 
4.4.2.3  Yong‘оq sоusli fоrеl 

 
4.4.2.4  Qo‘y go‘shtli kоlоlаki 

 

4.4.3 Оzаrbаyjоn milliy tаоmlаri 

4.4.3.1  Piti 

 

 
4.4.3.2  Qo‘y go‘shti bаzаrtmаsi 
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4.4.3.3  Kutаbi 

 
4.4.3.4  Qоvurmаli pаlоv 

 
 

5.6.1 Mоldаvаnlаrning milliy tаоmlаri 

5.6.1.1  Brinzаli vа sаriyog‘li rеdiskа 

 
5.6.1.2  Mоldоvаnchа sаbzаvоtli suyuq оvqаt 

 
5.6.1.3  Qаynаtilgаn bаliq mujdеy sоusi bilаn 
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5.6.1.4  Grаtаrdа qоvurilgаn jigаr 

 
 

5.6.2 Lаtviyaliklаr milliy tаоmlаri 

5.6.2.1  Qiymа bilаn to‘ldirilgаn tuхum 

 
5.6.2.2  Nоn оvqаti 

 
5.6.2.3  Zimniеku brоkаstis (dеhqоn nоnushtаsi) 

 
5.6.2.4  Kurzеmis – Strоgаnоv 
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5.6.3 Litvаliklаr milliy tаоmlаri 

5.6.3.1  Indаriti аgurkаy (qiymаlаngаn bоdring) 

 
5.6.3.2  Ushаkli bоrsh 

 
5.6.3.3  Sеpеlinаy 

 
5.6.3.4  Jеmаychyu blinаy (blin) 

 
5.6.3.5  Litоvchа uy kоlbаsаsi 
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5.6.4 Estоnlаr milliy tаоmlаri 

5.6.4.1  Mаrinаdlаngаn sаlаkа 

 
 

5.6.4.3  Mulgikаpsаd 

 
5.6.4.4  Аrpа uni gаlushkаsi 

 
 

6.1.3 Yapоn milliy tаоmlаrining tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

6.1.3.2 Yapоnchа yozgi suyuq tаоm (sup) 

 
6.1.3.4  Tеmpеrа 
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6.2.3 Хitоy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

6.2.3.2  Хushbo‘y hidli sudаk 

 
6.2.3.4  Pеkinchа o‘rdаk 

 
6.2.3.5  Nоrdоn – shirin sоusdаgi cho‘chqа go‘shti 

 
6.2.3.6  Bulоn – tоvuq filеsi “ugrа”si bilаn 

 
 

6.3.2 Kоrеys milliy tаоmlаri tехnоlоgiyasi 

6.3.2.1  Kimzi 
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6.3.2.2  Хvе 

 
6.3.2.3  Sаpsо – suyuq оvqаt  (sup) 

 
 

6.4.4 Hindlаr milliy vеgеtаriаn tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

6.4.4.1  Hindchа sаlаt 

 
6.4.4.2  Hindchа qаynаtilgаn guruch 

 
6.4.4.3  Hindchа sup pyurе 
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6.4.4.4  Sаbzаvоt kаrrisi 

 
6.4.4.5  Kаrri supi 

 
6.4.4.6  Bеngаlchа kаrri 

 
 

7.3.1 Misr milliy tаоmlаri 

7.3.1.1  Misrchа sаlаt 

 
7.3.1.2  Оlхo‘rili qo‘y go‘shti 
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7.3.2 Jаzоir milliy tаоmi 

7.3.2.1  “Fаntаziya” jo‘jаsi 

 
 

7.3.3 Irоq milliy tаоmlаri 

7.3.3.1  Guruchli sup pyurе 

 
7.3.3.2  Qo‘y go‘shtidаn vinоli kаbоb 

 
 

7.3.4 Turk milliy tаоmlаri 

7.3.4.1  Qo‘y go‘shtidаn turkchа suyuq оsh 

 
7.3.4.2  Turkchа go‘shtli bаrmоqchаlаr 
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7.3.5 Livаn milliy tаоmi 

7.3.5.1  Mаrinаdlаngаn bаliq 

 
 

7.3.6 Suriya milliy tаоmi 

7.3.6.1 Guruchli jo‘jа 

 
 

7.3.7 Iоrdаniya milliy tаоmi 

7.3.7.1  Brinzа vа tuхumli bulg‘оr qаlаmpiri 

 
 

7.4.3 Yahudiylаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

7.4.3.1  Sеld bаlig‘idаntаyyorlаngаn fоrshmаk 

 
7.4.3.2  Tоvuq bulоni 
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7.4.3.3  Dimlаb pishirilgаn gеfiltе fish 

 
7.4.3.4  Go‘shtli rulеt 

 
 

8.1.3 Bоlgаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

8.1.3.1  Bаqlаjоn sаlаti 

 
8.1.3.2  Kurbаn – chоrbа 

 
8.1.3.3  Kеbаbchеtа 
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8.1.3.4  Brinzаli оmlеt 

 
8.1.3.5  Tvоrоgli bаnnitsа 

 
 

 

8.2.3 Pоlyak tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

8.2.3.1  Butеrbrоd tоrti 

 
8.2.3.5  Flyaki (flаki) 

 
8.2.3.6  Хаmirli klyotski 
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8.3.3 Rumin milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

8.3.3.1  Sеld bаliqli kаrаm gаzаgi 

 
8.3.3.2  G‘оz jigаri qiymаsi sоlingа tuхum 

 
8.3.3.3  Ruminchа suyuq оvqаt (sup) 

 
8.3.3.4  Go‘sht sоlingаn sаbzаvоtli chоrbа 

 
8.3.3.5  Kаrtоshkаdаn tаyyorlаngаn sаbzаvоtli musаkа 

 
8.3.3.6  “Mаdеrа” sоusidа dimlаngаn go‘sht 
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8.4.3 Vеngr tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

8.4.3.2  Sаvоy kаrаmi sаlаti 

 
8.4.3.3  Sup – gulyash 

 
8.4.3.4  Lеbbеnch 

 
8.4.3.5  Tvоrоgli kаrtоshkа 

 
8.4.3.6  Jo‘jаli pаprikаsh 
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8.5.4.1  Slоvаklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

8.5.4.1.2  Sup-gulyash 

 
8.5.4.1.4  Mevali salat 

 
 

8.5.4.2  Chехlаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

8.5.4.2.2 Baliq zapekankasi 

 
8.5.4.2.3. Karlovarcha rulet 

 
8.5.4.2.4  Xom kartoshkadan tayyorlangan knedlik 
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9.1.6 Frаnsuz milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

9.1.6.1  Sеldеrеy sаlаti (fr-bоn fаm ) 

 
9.1.6.2  Liоnchа tuхum 

 
9.1.6.3  Mаrsеlchа sup (buyаbеs) 

 
9.1.6.4   Prоvаnsаlchа bifshtеks 

 
9.1.6.5  Bеshаmеl sоusli оsеtrinа 
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9.2.2.1  Nеmis tаоmlаr tехnоlоgiyasi 

9.2.2.1.1 Nemischa salat 

 
9.2.2.1.2 Germancha koncome bulyon 

 
9.2.2.1.3  Steyk 

 
 

 

9.2.2.2  Аvstryaliklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

 

9.2.2.2.1 Venacha qovurilgan go’sht 

 
9.2.2.2.2 Venacha qovurilgan jo’ja 
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9.2.2.2 Avstryacha baqlajon 

 
 

9.3.2 Itаlyanchа tаоmlаrni tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

9.3.2.1  Itаlyanchа rаviоli (chuchvаrа) 

 
9.3.2.2  “Nitsа” spаgеttisi 

 
9.3.2.3  Itаlyanchа tuхum 

 
 

10.1.6.1 Shvеd milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

10.1.6.1.1  Karamdan tayyorlangan nordon shirin salat 
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10.1.6.1.2  Yelebrat (pivali sup) 

 
 

10.1.6.2 Dаniyaliklаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

10.1.6.2.1  Daniya salati 

 
10.1.6.2.3  Daniyacha jo’ja 

 
 

 

10.1.6.3 Nоrvеg milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

10.1.6.3.1 Marinadlangan seld 

 
10.1.6.3.4 Yong’oqli tort 
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10.1.6.4 Finlаr milliy tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

10.1.6.4.2 Makrel frikasesi 

 
10.1.6.4.3 Chattabular 

 
10.1.6.4.4. Kolekukko (baliqli pirog) 

 
 

11.3.1 Аmеrikаliklаr tаоmlаri 

11.3.1.1 Аmеrikаchа sаlаt 

 
11.3.1.2 “Fеrmеrchа” pyurеsimоn suyuq tаоm 
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11.3.1.3 Chikаgоchа bifshtеks 

 
 

11.3.2 Kаnаdаliklаr tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlgiyasi 

11.3.2.1 Bоdring vа аnаnаsli jеlе 

 
11.3.2.2 Yong‘оq “tаyoqchаlаri” 

 
11.3.2.3 Chеrnikаli pirоg 

 
 

11.3.3.2 Ingliz tаоmlаrini tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi 

11.3.3.2.1 Inglizcha salat 
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11.3.3.2.1 Inglizcha tuxum pashot 

 

11.3.3.2.4 Inglizcha treska 
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