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MHCTHTYTH  Hopman ¢usuonorus Kadenpacu wmyjupu, mpodeccop
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Camapkann  Mixrucomuér  Ba  CepBHC  WHCTUTYTHHHHIT  podeccopu
T Xynaimykypos Ba pouentun W.IIykypoBnapuuur ymby VYKyB KyiuiaHMach
Tanabanapra ToaM cuaTHia HIIATHIAANIAE O3HK-OBKAT MaXCyJOTJIapH acoCHit
Tapkubuit xpemiapu (oKcWJUIap, YIJIeBOIJIAp, EFNap, MUHEpal MOIaiap Xamza
BUTAMMHIIAP)HAHT UHCOH OPraHM3MH YUyH aXAMHSTH, YIAPHUHT TaoMJIap TapKubOuia
Geinrnmranran MenEpapial KaM EKu Kyl GYJIMUIHHIHL Canbuil Tabhcupiapu Xycycua
Garademst GUKP TOpOMTHITaH. YKYB KYJUIAHMAJ@ OBKATJAHMINHMHT —aMajidi
TOMOHJIApUIa KaTTa YbTHOOP OepuiraH.

Vikys Kkjiuianma 5810300-“CepBuc (axoyiM Ba TYpPUCTJIAPHH OBKATIAHTUPHUIL
XM3MAaTH)”  TaBIMM HyHammu Oyiuda OWwiMMm osiaérran  oJmil YKyB IOpTH
Oakanappuar Ttanabanapura Ba Iy cOXara KM3UKYBYM KEHU YKyBUHJIAD OMMAcura
MYJDKQJIIAHT aH.

© T. Xynaitmykypos, N.X. Illykypos.



Camapraun Mrucomér
Ba CEPBUC HMHCTHTYTUHHHI
75 Hwnmmardra 6aruiianaim

KHPHUII

Heresmon KMiMHaJural TaoM oJlaM OpPTraHM3MUIa HKKM XU/ TabCHpP KYpcaTHILIK
MYMKHH: OKMJIOHA TaW@pllanraH TaoM OlaM XaéTd, COFJIMIMHM Cakjiall Ba sAXIIH
Kakpuar raposu xucobnanagu. bBynpait Taomiap XxpcobunaH MHCOH YHAIH, Ycauw,
YIFASIM XAM/Q JKUCMOHMI Ba aijIMi JXUXAT/JaH pUBOMJIAHAIW; €MOH Taomjap 5ca
OJlaM  OPraHM3MHMIa TYpAH XWI KAaCa/UIHKJIAPHUHI KENWO YMKMIIMra Ba
Kaftusirnumnr Oy3minb ketumura cababuu Oynaau.

AXOIUHHNT COFJIMTHHYE CakjIall Ba YHHHI OKMJIOHA OBKATJIAHMIUMHHU TalIKHII
LTI MACiUIacK 11y coxa 6fHuya daonuar Kypcaraétrad oJMMIap OJAKAA TYpPraH

Joisaph  Myammonapian  6upu  6yiu6  Kesran. - Oxupru Hunnapna  Jespiu
punoacianrag 6apya MamaxaTiapAa OKMJIOHA OBKATJIAHMIN OyHHYa KATOp MIMHM
wiap Omwkapuiaran 6ymu6, 6up KaTop KMTOO Ba pHcoiaiap YOIl KMIWHIaH.

LByryuru xyHna axonuHHHI €UIMHY, XXHHCUHH, MeXHAT QaoiusITU TyplIapHHU Ba
HIJIMM  [IAPOUTIIAPUHM XMCOOra OJraH Xo/fa OKHMJIOHA OBKATJAHUIIHUHI MIIMMH
KOMLeUMACH MIUab YMKpIrad. YMyMUi OBKATJIAHMIN KOpXOHalapuua TaoMIapHU
Tullépram  Ba  OBKATJQHMINHY — TAIIKWI  KHJIHII  aifHaH my  KOHIenuusara
neocsanranmup. LIyHHHT yHyH XaM yMyMuil OBKATJIAHKII TU3UMH MyTaxacCHCIapy
yiiby KOHLENIMAHAHT MOXMATHHH YpPraHMULIApY Ba Y3MapUHMHT Wi (aoiuATHIa
YHI') aMal KPIKIUIapYH XaMAa axOolli Opack/ia GKUIOHA OBKATIAHUII TAMOMKIUIAPUHK
B OBKAT/IAHULI PTHIHEHAcH (aHu I0TYK/IaDHHH TapFUOOT KMIMO GOPHINIIAPH JIO3UM.

VKyB KyIlaHMa MaTepuaiapd O3MK-OBKAT CAHOATH Ba MAWIIMK XHM3Mar
KYpcaTHIL KOJUIENUIAPMHMHT YMYMUH OBKATIIAHHII COXACH OYiHYa TabiIuM ONaéTra
Tajiabanapu y4yH xam dorixam 6yma/m. L

YkyB KyUIaHMa faBiaT TWinAa 6upuHud mapra éswirad. Uy Goucpan xam y
0aB3u OUp KaMUYMIIHKIapIaH XOJH 3Mac.

Myanmudnap YKyB KYIUIaHMAHUHI TY3HIAUIMHH, MasMyHHHH fAXUIANAUI — Ba
Houka Macananap 6yinya GepraH KMMaTiM Takiudaapd YUyH TaKpusduiapra y3
MMHATHOPYHIUTHHA OWIHpPaIH.
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OBKATJIaHUIIHHHI HHCOH COFJIMTH Ba XAETH
YUYH aXaMHATH

OKpI0Ha OBKATIIAHUIN TYFPHCHAA TyIIyHYa

OxprioHa OBKATIAHULUHUHT MOXMATH OBKATJIAHUIU rUrHeHacH GaHMHUHE OEKKA
TYPHIIH Ba pPUBOXNIaHMLIH O6unaH yaMbapyac 6ormux, [lly 6oucaan ywby Gannna
GhaMHUHT KUCKAYA TapuXy, PUBOKIIAHMINK Ba OXHUPIH BakIiapha KMIMHTAH acocHit
wiMud xaunihu€Inapd TYFpUCHAa MablIyMoTiap KeITHpUNAIM, KeHWH 3ca yiaapra
acocHaHHG, «OKMNOHa» OBKATIIaHMLI TYIIYHYaCHHHUHT MOXHATH ounb Depuiaau.

HHcon xaéty, coFmurk Ba KalQUATHHMHr OBKATJAHMIN Tap3d OunaH
OOFIIMKIIMIMHM XHcobra oyran xojiga MyTadaxkkUpiap OBKATIaHUII Macalacy OuiaH
KANMMIAH WyFysuianud xemumrad. Opamusrada II-II acpmappa smab  yrras
Tuniokpar, I'anmen, Axcnenmaga kalu wMyTadakkup Tabubnap Y3MapUHHAHT
acapjiapu/ia OKHIOHA OBKATJAHHII Macalallapura KaTta axaMUsT OepHIIraH.

Ywby tdanHn 0EKKa TypFazyuizia Ba PHBOXKJIAHTHPHIIIA
BaTaHAOLUIAPUMHM3HUHT XaM XgCCacH XKyJa KaTra. MaMIIaKaTHMH3HUHT XO3UPrd
Byxopo Bunoati xynRyaupa OydiaH MUAT Hijl oIHH a6 yIraH Ba XO3HPrd BaKTaa
6yTyH nyHéra ABMieHHa HoMu OunaH mauixyp A6y Amd HO6H CuHHOHHHI
OBKAT/AHHII THrHeHacu OYiiHMya aMalira OIIMpPraH MIUINAPH KYAd XAM CAIMOKAY Ba
OYIyHId KyHIa XAM y3 axamuaTuHM HykotMarad. llapkma XV acpaa Tabub
cudatrza wioa kuarad Myxamman Commx u6H KytnyxOui Ba yHUHr 3aMoHIOINY
Myxamman u6H LllalixmyxaMMa XaMm y3napuHMHT HIMHKI acapiapyia OBKATAaHUII
MyaMMOJIapira Karra tubop GepuiuraH.

OskarnanumHuar dad cudatuaa nolaeBopuryd kyluul 6yiuda acocuit winmuii
uinap yrrad XIX acpaa Gomadrad. YHAa HeMHC OJUMIIAPHHUHE POJMHK alloXiaa
TARKMTa6 YTum ypuunvpup. Macanad, ywby acpuunr 40- Huiuiapuia HeMHC
xumérapu HOcryc JIubux (1803-1873) 6upunyu 6¥1ub acocuit 03uxa MoxAanapHUHT
0JaM OPraHM3MH YYyH aXAMHATUHM Ba YJIapHUHT WIMHI acOCHaHTaH TaCHUGHMHH
6epmu. Oskarnanuutuar dan cudaruia pUBOXUIaHUIIHAA HeMuc dusnonoru Kapa
QoiiTauHr OGakapran WIMHHE MIVIApPHHUHE HaTKanapH OeGaxomup. YHHUHT
MOZAfaNap aiMAHHYBH Ba OBKATJIAHHMIN COXACHJArH MEXHAT Typura Kapa0,
DHEPTHUAHMHT capd OYIMIIH XaMAa OpraHU3MHHHI 3HEprus Ba O3UKa MoJJanapura
Gynras TanaONapuHu acociaill TYFPUCHIATH WIMMI WHITapy XO3MPrH OBKATIIAHWLI
HazapuscuuuHr daH cudarHia MaKDIaHMIKAa YTa KaTTa aXxaMustTa sra 6ynmou. Y
OupuHuM 6¥1HO opraHM3MHUHI OKCH/INap, &Fiap Ba yriepoluiapra OynraH ypraua
MeBEpHHU Gelrunad Gepau.

DHeprusd AIMAIUMHYBY MacalalapvHi YpraHulifia 49eT SJNMK ONMMIapiaH
Dryorep (1844-1907) Ba Pybuepnaprusr (1854-1932) xuccanapu xam karTa O¥imu.
VIapHMHT WIMHI M3Nandlinapy Hatwkacuza okcwi (4,1 kxan), yrreBomiap (4,1
Kkkan) Ba érap (9,3 kkar) 1 r.HUHT 3HEprUs GepHIl KOOUIMATY aHUKIaH]IH.

Xap XuN UKJIMM IMAPOUTAApHA2 MOJNA Ba SHEPIUs alMAMIMHYBHHUHT WIMUIL
acocnapud uuiab yukymaa pyc onumiapuaad .M. Cedenos (1829-1905) Ba A.IT.
Jo6pocnasurnapuunr (1842-1889) kymran xpuccanapu xam Karrta. .M. Ceuenes
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MuJIP IMAILAHYBH Ba 03MKA MOAJQNApHHUHT OOUIKA MIakjuiapra alilaHdIg
yersm vt onnb 6opran 6yica, AL J{oGpocnaBuH Xap XMW1 MKIMM LIAPOUTHAA
HEKUPJIAP OBKATJIAITMIIMHUHT Y3ura Xoc OYnraH xoccanaputu Vprawmd. boukg pyc
onwmaupy 13.8. 1lamyrun (1845-1901) Ba O.®. Dpucmannap (1842-1915) kam
OWKATHUHKILEA  OpraHu3MAa  Kenumb  YuKaAurad  dekitaHuuuiapuu  (canbui
YiapuuutpiE)  Ba  MOIYM-XHM3MATYHTAPHWHT  XaMa KHIINOK — aXOJHMCHHHHT
ORKUEINIALD Tap3MHK Ypranub uuxkMmad. XIX acpna sularaH Ba WO KHUIFaH
Ouukp pyc onuMmapurayHr hadra KYirad xdcecanapd xaMm karta 6Yanu. Macanan,
ILH. Jlyrun (1854-1937) BuramMuHnapHH Kali® JTHII Ba YJIAPHHMHT XOCCAlapHHU
Ypranuira, A.M. bytnepos (1828-1886) makapnapus, [LH. Jlamenxos (1865-1925)
<1 HIOKOKKIAp MHTOKCHKAUUACHHH Yprauumra, KA. Meunukos (1845-1916) aca
(MUTHITAH CYT MaxXCyJIOTIapH TEXHOMOTUACHHM APaTHIIra KaTTa Xycca Ky IUIIIH.

OBKaATIAHKUI, KIMKK n3nauuiiap o0bexTH cudatua, cobuK, UTTHHOK, HaBpULa
#ptin XX acppa, afiHuKCa YHUHI HKKHH4YA ApMHIa, Xap TOMOHIaMa ypranub
UMKMJIM BA YHHHT YUYH Maxcyc MJIMUHA Ba VKyB Myaccacallapy TAliKAI STHIIIH.
Yrran XX acpHuHr 30 HHIKMAa OBKATHAHMUWHHHT ByTYH UTTHGOK HIMKA-TAIKHUKOT
HHCTHTYTH, DIy WMIHMHT Y3upa Ykpauda PecnyGnukacHHHHT XapbKoB LIaxpula
OBKNTJIAHMITHMHET  Mapkasud  uHCeTMTYTH, 1935 jmnga oca xosuprit Poccust
Ueyiepanmacuaaar - Cankr-Tletepbypr  mmaxpmiaa yMyMuil  OBKATIAHMIN
MYXQHIMCIIAPY HHCTHTYTH O2pHO STHIIH.

HxxkuHuy  xkaXxoH  ypyummgad — kedimurd  Hwrapaa cobuk,  UTTHOOK,
peciryOuKalapyHMHT  Mapkasuif onuif YKyB fopThmapy KOMMa XaM yMyMHiH
OBKATTIAHML YIYH MYXAHAMC-TEXHONOIAPHH TaREpall TAIIKUIT KHIHHA OOlITaAHIH.

Mapxkasuit Ocué pecrnyGnuKanapy Huupa GHpHHUM GYIH6, V36eKkHCTOHHMHT
x03upru CaMapkaH[lT HKTHCOAMET Ba CEPBHC HHCTUTYTH Koummaa 1955 Hunpax
Ooumnabd ymyMuit OBKAT/IAHHUIL coXxacH GYiHua MyXaHmc- TeXHONOrnapHy TaHépian
TAUIKATE KPITHHAN.

Ulysu anoxyuna TabKWUIab YT KepakKd, OBKATIAHHUI TYFpUCHAard paHHUHT
pupoXaHumuna pyc pusuonoru W.II. IasroBuuur onubd 60pray UIMHH-TagKUKOT
HaTwkanapd Xarra axamufrra sra OYnmmu. WLII. TlaBnoB TOMOHUmaH WAPTIX
pediekcIapHMHT OYHIIMINH OKMJIOHZ OBKATHAHMINHWHL acOCHMH - TaMOMH/LIAPUAH
GUpHHMHT TABpUGUHY GeNrUmalira UMKOH Gepau, AHH TA0M Xap KYHH MablIyM OHp
OenruiaHral Bakriaapaa kadysa KHIHHMII TaMONHIMIa aCOCTaHIM.

Adtgan XX acpuuHr ypranapuna assan OaumacT Xe® Xpco6raHu® KeluHraH
VCUMIMK O3UK-OBKAT MAXCYNOTHApH O3MKA TOMANAPHHMHI (TIEKTHMH MOAJANapH,
KneTyaTka Ba LLY.) TaoMiIap Xa3M KJIMIN OpraHiapUHHHT MehSpHia WIUIAIIHHH
TabMHUHJIAJAArH ponn uchoTianau. Ymwby acpHHHT UKKMHYM spmuna Poccus
®enepanusicununr  xo3upru  Cankr-TlerepGypr maxpugard OGUpHHIM THOOHET
MHCTHTYTHHMHI  Opodeccopd  ArpaHOBCKMM  TOMOHHIAH  WyFOH  M9YaK
MAKPODIOPACHHMHT YTa KaTTa axaMmusira sra Oynras $u3HONOr#k Ba OMOJOTHK
AKTHB MoJJanap OWiiaH OpraHU3MHH Ky1MMYa TABMUHIAII POJIH OYHIIIH.

Jlennurpan caBgo UHCTUTYTHHUHT (x03upru Caskr-llerepSypr HKTHCORHET
uacTHTY1H) npodeccopy H.M. KopaneB TOMOHHZAH HCTEHEMON TaoMIApHHHHI
TApKHOUH KUCMIIAPMHM MYBO3aHATIAIITHPHIN (acocaH aMHHOKHCJIOTamap 6yiuya)
METOIUKacH HIIad YUKUIIH.



Varan XIX sa XX acpa 0BKATIAHHKIL COXACHAA OYIOK Kamnduériap bmian 6up
KaTopia, 6yHlaH onauH GOIAHTaH WINIAPHY OXUPUTa eTKA3MIL BA ONMHIAH HIMHEH
MabJyMOTNapHH KaliTa Gaxonamn Xamia OBKATHaHMul OYHu4a SHeprus Ba 03MKaA
MOJUIQapd Mesepiapuay  Gerdnam ycrujia Xam uisap onub Gopunan. By epra
pyc ommmmapn npodeccopnap M.H. Ilfarepmuxos, O.JI. Monuanora, A.D.
Ulaprenak Ba GOIIKATAPHHHT OBKATIAHUIL TMIHEHACH (DAHHHUHT PHBOXKHTA KYLUTAH
XHcCanapyuHy ajtoxpaa Tabkdanab Yrum Ypummn M.H. Hllatepruxos pax6apaurnna
OBKATJAHUII Tap3MHH YPraHU(i Ba OBKATNAHMII MebEpNApHHH HCOOTIALN HILIApH
Gomnab wobopunmu. V [TH. Huarporrros Gvnan Oupra oxcunra G¥iran TanaGaunr
MuITHH  MeREpIapHHH Mma® YMKAM Ba MaMiakaT axolMCH Y4YyH Vprada
OBKAT/aHUII Menéplapynn TakaMd xunmd. M.H. UlatepHukoB 6owmnarau
oBkaTAaHum Oyiiuda unmuit unuiap npodeccop O.I1. MouaHoBa paxGapiuruza
OBKATIAHUII WIMHA-TAJKMKOT HHCTHTYT OJIMMJIAPH TOMOHHIAH HaBOM 3TKa3WINH.
Vuuar pax0apruyrufa ONMHIAaH FOST KarTa SKCIEPHMEHTANl MapiyMOTIap axoiu
IypyXJIApHHUHT €IIura, JXMHCUra, MEXHAT HHTEHCHBIUIMIZ Ba SAMWAall HKIUM
ulapoMTNapura Kapab, sHeprusra Ba 03uka Mognaiapura 6ynran Tanab MeséprapuHg
UcGOoTIANIra XaMAa KMMEBMH Tapkubu 6ViiHda MyBO3aHATNIAIITHPHIIAH TaoMJjap
WCTEBMOJ KMNHLI TaMOHHIUIAPHHH UiTab yukpuira uMxod Gepau. Ulynpadt kuau6,
OYryHr® KyH[a AXONMHUMI OKM/IOHAa OBKATJAHMLIMHM TAIKWI KAmum Oyinua
UIMUI acociap Ba MebEpH Xy¥OKaTIap spaTHITaH.

IOxopuna Taskuanad yTuwirad WIMHE MabAYMOTJAD HaTHXallapH OKMIOHA
OBKATJIAHUII TYIIYHYACHMHUHT MOXHMATHHH TYJIHK. 04HO OepHilra HMKOH 6Gepaiu.
Jemax, OKMIOHa OBKATIAHMIU JeraHja KuMEBUH Tapkubu (OKcHnap Ba
AMUHOKHCTIOTanap, €rnap Ba &F KucloTalapH, yriieBoAlap, BUTAMHHAAD BA MUHepan
Mozfanap MMKOp/apH) Ba JHepreTHK KHifMaTH OYiinda EMHM, KHUHCUHU, MEXHAT
baomUATH TYpUHH B2 HKTHM IJAPOUTHHM XMcoGra onraH Xonja pacMuil paBuiina
TacJHKIanral MebEpiaapra Moc €KM yHra fkKMH KeflaguraH TaOMNapHY KyHHHHT
mabiayM Oup coaTnapuia OelIrHIaHTaH BaKIIapAd HCTEBMON KMuMb Typum
TymyHWiIaAd. OBKATHaHMbifa TaOMHH IOTMUINAH OJAMH yHu Tvin Onsan Maiina
KMAMO 33 XaMIa TaOM HCTEbMOJ KWIMUI Bakruia Golukp Hapcanap Ouian,
Macallad, raseTa VKMUI, ramjamiyul, 6Up HapcaHH &3uIl Ba XAK03a, IHKKATHHH
6ynmacnuk xepak. TaoMm KaHua Maiina 4aiHanca, dpepMeHTIap OunaH HryHYa SXHIH
apanamand. SAxmy Maiipananrad TaoMad GepMeHTaap Te3 napganaiiny. TaoMm KaH4a
Te3 napyasiaHca, YHUHI KAMEBMH Moznianapy IWIyHYa KYN KOHra CUHIVNAIM, SbHU
OpPraHu3M Taomjap TapkubuIaH camapainu dQoiinanaHagd. byHpan TalWIKapd Taom
HCTEBMONT KMIMII JaBpuia JUKKAT KaH4Ya Kyn Oy3uica, OIKO30H Ba M4ak Oesmapu
CYNAKIAPHHUHT DKPATHO YHKHLI MHTEHCHBIUIH IIYHYA ACasiiy.

barny Marepuaniapyuy VaramrHpa yIve TAAHY HOODaTAD:

spamuarada [II-II acpnap;, BaraHmouwsniap;, HEMHC OIMMIApH; pPyC OIMMIIAPH;
WiMuit Ba ¥KyB Myaccacanmap; waprid pediriexciap; HYFoH udak MHKpodopacy;
OKMJIOHA OBKATJIAHHIIL




OKuIToHa OBKATIAHAUIHHHT HHCOH COFJITH
VUYH aXaMUATH

Wucon rabuar Maxeyinuaup. ¥V rabuaria yeamy, eTUIITHPIITad MaXxcy noTnapHu
TROM cHPRTHIA UCTEBMON KUNMMID XMcoOMpmaH ydHand Ba daonusT K¥pcaTtaau.
Unconnuir yHrO-YeHImM Ba XKHUCMOHMA XaMmua akui daommsty akaT YHUHT
MOTELMON KMIras TaoMaapy Xucobunan amanra omppunamn. Kyiuna xenrupunrad
MIBAIAY MABITYMOTRapAaH KYPUHHO TYpHOINKY, UHCOH OPTaHU3MM Y MCTERMOI
IUIVIMTAH  TROMJIAPHUHI Tapkubuil xpcmmapu xucobunan yuu6, ycanu Ba
INAKIUTAHAAK.

1-xanBan
Onam Tanacuumsr (70 kr.) Ypraua kumEBHit TapkuON

TauaHuHr TaprUbHH WM_,A o Mexgopu -

. ___XT %
Okcwn 1 17-16 o 24,3-22.9
oo 9270 | 13,1-10,0

Yrnesomnap . 0805 | 1107

MuHepas moazanap 3025 4336
Cys B 40,0-44,0 57,2-62,8

Kagpanma KeNTHPHIITARH MabiyMOT/apfaH KYpHHMO TypuHOAMKM, TaHA
BAO3HHHMHT feapnu 20% okcuimapra TYFpy kenub, ynap acocaH staa 6ynamu. Oxam
TaHACKIA MUHepal Moaaanaplad JI.H. MeHneneer xanpaiuna KypoaTyuiraHiapHUHT
JUeApIM XaMMacH MaBkyZX. OpraHM3MHHHT CEMHpHMIUY Oulad YHIArd &F MUKJIOpH
o6 Gopaw.

OpmaM  oprauusMmupgard Oapua OuokuMEBUH  Xapa€Hnap  BUTaMHHJIAp
WuITHpOKHAa Keyand. OpraHuiM ynapau ¢akaT MCTEBMON KHUIMHIGH Taomiap
TapKUOUIAH ONajH, LYHKM OMPOHTA BHUTAMHUH KaTTa EIIard oJamiap opraHH3MMaa
cuntes xkunuuMalimd. Illy Gowmciad XaM OpraHM3IMHMHI BUTaMuHnapra Gynrax
Tanabu ynapHuHr GakaT TaoMnap TapxkuGHIary MHKAOpIAPH XHCOOHAAH KOIUIAHAH.
UcrenMon xunuHamurad -rtaomnapna, Gomkg Mompanap OumaH 6up KaTopaa,
BUTAMUHABPHUET OPraHusM TanabuHu KOHAMpa ONafuIaH MUKAopAa 6Ymwuwn
OKMNOHA OBKATIAHUIHKMHT acOCUil oMuInapuiaH 6yupu xpcobnananu.

OKkuIoHa OBKATHAHUUTHUHT aXAMUSTH, OPraHu3MHH €Tapiiu Muxpopfa dakar
OKcWN, €F, Yriiesoliap, MuHEpan MOANANap Ba BUTaMuHNAp OunaH TapMHUHIANI
OpKATY dYerapananu® xonmaiind. DByHgaH TamKApPH HMCTEBMON KMIMHATUIAH
TAOMJIApaa, XyAIH BHTaMUIJIAPAEX MHCOH OPraHM3MM YUYH yTa KarTa OrvokumeépuH
Ba (I3HONOTHK aXaMMATTa ora OYirad QepMeHIiap Ba TOPMOHJAPHY CHHTE3
KAJMIUZA MIITHPOK KMIAQ[MIaH MOJUIaNapHAHT MHKAOPIApY XAM erapiu 6ammu
703UM.

O3uka Ba OHONOTMK aKTUB MOAIanapiaH TaWIKAPH KOHHUHT Xocun O¥nuuivzaa
HIITHPOK KuIanurar Oapya KOMIOHEHTNAP XAM OXAM OPTaHM3MHIA Y HCTEBMOJ
KUNaInraH TaoMJIapH TapKuOUNa TYIIaiy.



IOxopuna TabKHUIAHMAHHAEK, TAOM KOIUIMKJADMHMHT TaoM XasM  KHIIHLI
CHCTEMacHia IOKOpUay NacTra Kapab XapakaT KyUIMIIY Ba OPraHu3MaaH ¥3 BaKruaa
uuKp6 xerumm XX acpuudr To 30- finuutaparaya GamnacT, sbHH Qoitnacus, ne6
XMCOONMaHNG  KeMUHTaH [eKTHH, TeMUUEIUNIoN03a, Kierdarka kabu O3uKa
TONaJapHHUHr  OeBOCHTa  MUITUPOKMAA Kedagd. VYnmap ¢akaT  YCHMIMK
MaxcynoTiaapuaa €xd ynap Kymub taitépnanra taomuap tapkubuga 6¥manu. O3uka
TONAN2pK TaOMNap XasM KMIHLI CHCTEMACHMIa TYIUTaH 3aXapiH MOAAAIapHH XaM
IWHMHO 0JKO, Y3napy Guitad Oupra Tamxapura onvd duxkub keranu. Jemak, oxpiona
OBKATJIaHUIIAA HCTEBMON KMIMHAAUIaH TaoMiap TapKHOMIa 03UKA TONANAPHHUBT
erapiH OY MMM [IapT. Arap JOUMO HCTEBMOJ KMIMO KeNMHIaH TaoMIiap Tapkubuaa
O3WKA TOMAJAPDHMHUHI MUKIOpM erapiu €kM ynap yMmMyMaH Oyiamaca, Taomiap
KONAMKJapK HYFoH wuakia ivruimb wonasepanu. Bynuad xomnapna xonauxapia
KacajlIMKJap KelITHPUO YHKAPYBUM MHKPOOPraHM3MIApHHHI KYmalu® keTuuiu Ba
YIapHUHT (aoMUATH HaTHKacuIa XOcuNl GyiraH Mmoamanap GwiaH opraHH3MHUHT
3axapJasLiny Ba GOlIKa KacainuKiapra yypamy MyMKHH.

Hucon y3ununar daonusry gaBpuaa TYpIM KHCMOHUHM Ba akauil MIulapHu
O6axapany. byHpaH Tamkapd YHUHT TaH2 OpPTAHNAPM KCYAIO-KYHAY3, XATTO YHKY
NABPHMAL X2M, THHMall unuiaiasn. MexHaT KMJIHII Ba TaHa OpraHIapHHAHT MM
Y4YH SHeprus 3apyp 6ymamm. SIHa 1yHM TaBRKMAMIAN KePakKW, OPraHH3M TalabuMHH
KOIUIAHAUIaH Ta0M OJHEPTHACHHUHT OHMp KMCMM HCTEBMONI KMJIMHTAH TaOMHUHT
Y3UHM Xa3M KHUIMIH YIyH XaM WIUIATATa A,

Arap MallgHa, TPaKTop Ba CaMoJIETIap Y4yH dHeprua Manbau cudartuia Typinu
XWI CYIOK EKHIFMIIAp MILIATUICA, OJaM OPraHu3IMH Y4YYH Kepakny¥ “HeprusHUHT
MaHOaH y HCTeBMON KANaJMIaH TaoM XpcobnaHanu. DHeprusra 6§nran tanabra
OKJNoHa OBKATIIAHMIN HYKTay Ha3apuian Kapalranja, Taomnapra Kyhvnaru Tanabuu
KYAHDI MyMKHH: TAOMEArH 3Heprus ManOanapy opraHusm capdiadurad sHeprusHi
TY UK KoNaiHrad MUKIOpIapaa OY IHIIapy mapr.

OHeprus ojamra JOMMO Kepak OYnramiMrd yuyH KyHHra OMp Heda Mmapra
oBkaTsianyiura MaxOyp. Crannapr spkak (70 xr.) 70 AMiNaMk yMpy naBpraa Y3uHUHT
Ba3HHra HHcOaTaH 1575 mMapTa KYI 03UK-OBKAT MaXCyNnoTiaapuHu (Iy KyMIalaH CyB
Ba 60UIKa HIHMIIMKIIAPHK) HCTEBMOJT KHIAAM.

OKMIOHa OBKATIAHHUII OaM XAETH Ba COFIIMIH y4yH ¥Ta KaTTa axaMUATIra 3ra;
OJaM OHafiaH COF OYnmG TyFniaiy Ba yHMHr OGapia KacalluklIapH OBKAT/IaHHMO
Solraraunian keduH comup O6Y¥mamu. Xatto spamusrada 551-479 funnappa smad
yrran Xwurofiuunr ynyr myradaxkkupd Ky @y I[zu (Koudyuuit) HookpioHa
OBKATJAHWIITHUHI MHCOH XAETH BA COFNHIHMra 3apapmurHui «OuKy3 OLIKO30HHH
OpTHKI2 OBKAT GHNaH jkazonakn» ne6 Tanpudmaram. Vibex MyTanKKHpH A
HaBouit oBKATHAHHIN TYFpUCcKaa MyHIal feb €3ran:

CHXAT THJIACaHT KYII eMa,

H33aT TUNAcaHr Ky AeMa.

HooxpiioHa OBKATIAHULIHUHT 0J1aM COFJIMTH Ba Xa&TH y4yH 3apaps MallaTiap
MakoJlapUAa XaMm Y3 akcusu Tonra#. Macanan, Hemuc Makonura kypa «Mebaa
(sadc) EMOH MacnaxarTym», TYPK MakoJmHra kypa aca «TYK KopuHra OBKAT ¢iauran
onaM THUIM Oumad ¥3ura ¥3u r¥p xasuiiomy 8xu §30ek makonmu O¥iinga «Mebaa
(nacdc) dupubrap, erad 6unan MuHHaTROp GYIMaiaMNy, KM TYPKMAH Makonura xypa
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«O)4 MO COMTHER | OBKAT CalIoMaTIIHK TOCOOHUANP» Kabu KeITHpUIrad MaKoiap
Ho MY TpakKMpiIap GMKpIIapd ILYHH KYPCATaOHKH, HOOKMIOHA OBKATIAHHIIHWHT
PP Guptia XanKap TOMOHMIAH TaH OJNHHTaH.

Oxipry diwuapra THOOMET KomuMnapuHHHI Ba ©Oapuya JHETONOIJIAPHHHT
PHRpUNpHID KYpa, KacaJUTMKIAPHHHT Ba 3pTa YIHMHUMHI acocHH cababnapuaan 6upH
W YEpy ouladnn Ba EMoH XaéT Tapau xpcobnanamu. Mapxya MabRyMoTaapra
KADUERILL HUIICOH COFJIMTH Ba YHUHT Owmiial OOFnMK, 6¥aran yMpHUHT y3yHnury 40-50
W winan 82 oBKaTIaHKIN Tapsura, 20-30 % sxonorusra, 15-20 % yacira sa ¢axar 10
W rubbuér xomumapura Ooriauk, Oyimagu. Ywly MabiyMmoTIapiaH KypHHUO
1Y PUOJIUKH, UHCOH COFIMIHHUHT Aesipis 70 % yHUHr V3usunr kKYmuaa. Pyc 6uonorn
U.1. MedHukoB oxaMnap HOTYFPH OBKATHAHMUIM HaTHXACHIa BaKTHJIAH OJIAMH
KAPHLIAAH Ba OKMIIOHA OBKATIAHHMINAA 3ca 120-150 émnapraya sauiapd MyMKWH,
jierad QuKpra Oynrag. YHuHr GukpHya (HOTYFpPU OBKATIAHWIN HATHXKAcHAa) OBKAT
HUQiIapaa KaHya Kyn TypHb Kounica, KHIUH IyHYa Ky 3aXaplaHajlH, MYakiap KaH4a
yiyu 6ysica, ymp luyHua Kucka Oynagu. COFJIOM XaéT Tap3uHUHI Tapruborducu
amepukanuk Ions Bparr «OnaM oBKaTHaHUInga, WYMIIAA YilmaMaciury Ba Y3HHU
TN ONMACNATH HATIOKaCHJa SNaliy MyMKuH OY¥nraH yMpUHMHI SPMUHH Xam
AIIAMAacial XaETaaH KY3 I0MalH, Y SHF OFHpP Xa3M GYiajiraH TaoMiIapHH HCTEHMOII
KNG, YHUHT YCTHIAAH «3aXapiiy» HYMMINKIAp W4YagH Ba sHa Huma ydyH 100
Hunraua Await onmaiiMag 1e6 xafpoH 6ynanu»,- ned ésrad sau.

OxuaoHa OBKATNAHHINHUET COFMMK YYYH aXAMUSTHHU OfaMmiap KAIUMIaH
amrarawiap. Macamas, Axcrenyana Kacaanapra COFIoM TaoM OWiaH épraM bepHin
JIOpU-IapMoHIapan Kypa saxiuaup jderad. Barangomumus Myxamman Comvix uOH
Kyutyxbuit dukpura kypa, ojaM ¥3 TaHacMHU KYN OKJIAMACIMIM, OPraHU3MHU
KACAITMKIaPAAH Cakjlalgd yuyH (DaKaT HIITaxacHHM EfalHITaH MMKJopja OBKAT
eHuun n03uM. YHHAHT 3amMonomd Myxamman ubx Hlaiix MyxamMman gukpuda XxaMm
OBKATHM KaM-KaM HCTEBMOJN KHIHMII Kepak, ¢axat LIIyHJaldHa JOpH-JapMOHIapra
MY TYHIMai .

banjg marepuaiapaH Yaramrypanl yIyH TA9HY HO0panap:

TaHa TapkuOW; BHTaMUHJIAp; O3MKA TONalapH; dHeprus; XuToi Ba ¥3bek
MyTaakKHpIapH; HOOKMJIOHA OBKATIAHWII 3apapd; pyc OHOIOTH; COFIIOM XaéT
TaprUboTIuCH. o

Oxpiiona oBKATIAaHHIY (haHHHHHT CEPBHC COXACH YIYH
MyTaxaccuciap Taiépnampgary ypHu

Oxpnona oBkaTinanuit  danu  GakanagpdaTHuHr «Cepsuc (axomd Ba
TYPHCTIAPHH OBKAT/AHTHDHMII XH3MATW)» HYHamMImM OyiMya TabiuM olaéTra
Tanabanmapd YKyB pekacHMra KUpHTWIrad. ByHuHr OoMCH IyHHAH HOOpATKH,
KYpcaTuiran CepBHc coXac OYiiMua MyTaxXacCHCIApd ynap paxPapinruia uminab
YMKAPUNAJUIAH MaXCYNOTHHHI WHCOH XaéTH Ba COFJMIM Y9yH aXaMHATHHH,
TAOMJIADHMHI'  Xa3M OYIMIl  MeXaHM3MNapyHH Ba OKWIOHa  OBKATIAHMII
TaMoMWINapHEY Ba MEBEPIAPHHH AXIH OAIHILIAPH 3apyp.



Yinby baHauur acocuil MaKcaid OKMJIOHAa OBKATAaHUU TaMOMWANapiny Ba
MeB€pnapiHy Hazapuf JKUXATHad sxuwiy OunanuraH Xamla YJapHUHD Tajlabnapu
acocusa pecnyGnuKa aX0JHCHHUHI Ba MEXMOHJIAPUHUHI OKHIIOHA OBKATJIAHHIIHHY
TALUKUIT 3TAMIaH Ba TapFUOOT KWJa ONafUraH IOKOPU MasakaiM MyTAXACCHCNapHu
Talépnauinan u6opat.

Bynakak MyraxaccucrapHuHr yiuOy dad 6Vitaua Hazapuit OGuwmnap
MaXMyHra Ba MabnyM Oup amanuil kyHuUKMajgapra sra O6Viumuapd yuyH dad
HpeaMeTH cudaThaa KyHuJary Macanajgap Kypunaau:

- OKMAOHA OBKATIAHMIHUHT Ba HCTEBMO] KUIHHAJUTAH TAOMiap acocuii
TapKUOHI KHCMITAPHHUHT HCTEBMOIYH X26TH Ba COFIUTUTA TABCHPH;

- HCTeBMON KMUIMHAIUIAH TaoMiap TapkuOHH KuCMIIapH MUKIODPIApPHUHUHT
HCTEBMONMMIIAP OpPraHu3MiapH TamadnapuziaH HoUMO KaM KM KYN OYIHMIUHHHHT
OJIaM COFJIUTH Ba XA8THIa TAbCUPH;

- OJlTaMHUHT TaoMJIap XA3M KMJIMII OpTaHiapH CHCTEMAcH XaMila MOAIaIapHHHT
XA3M GYMnura TabCHp KTy BYH OMHILIAP;

- OKWJIOHA OBKATIAHMLI HA3apUACH XaMZa OBKATHaHMIy 6Y#iuua OyryHru KyHza
ITaKJaHrad ayHEéKapalliap,;

- OKHIOHAa OBKATVAHHUIHMHT MOXMATH XaMmla OKMJIOHA OBKATIAHHIL
TAMOHHIINAPH, UCTEHMOTMMIIAP OPraHU3MIIAPMHHMHT SHEPrusra, O3HKA Ba Oouika
Mo/panapra 6¥nran Tana6u;

- axoiu KATIAMIAPHHHHC OBKATHAHMINMHYU TAlIKUA Kium GYiuda amaiuit
Kypcarmanap;

- OKWJIOHZ  OBKATHAHMLIZA TaoMllap TapkHOHMHKM MYBO3AHATIALITHPHUILI
yenyonapw;

- OKHJIOHA BAa MapoM/Id OBKATIAHMIUHM TAIKHWI KHJIHLLAA HCTEBMOJYUIIap
OpraHu3Miapura X0C UeTNaHMIN Ba XYCYCHATNApHM XMcobra omuw Hymapu Ba
YIAPHUHT OBKATIAHHUIHHY OK/AIOHA TAIUKURA KMNUIN Macasanapu.

Tabuarna Gup-Gupnapura ajJoKacH3 Xo[Mca Ba xapaéHnap 6ynamarannex, 6up-
Gupnapy Ounan anokacy 6ynMaran gannap xam Hyx, baws3u 6up daHnap Gup Heua
tdanmapuu  y3Buif Gopmadimuran GYruu cudarvga ayxyara Kenagd. Oxunona
OBKATJIAHMII (aHu XaMm anoxuna ¢dan 6ynMumnra Kppamaciau Gomkg darnap Gunau
y3BU# HOFIHK,

Oxynona OBKATNAHMIl GaHMHUHAT aNoxMAa Gan cHdaTHAa MaKNIAHUIIALA
OBKATNaHHII (DU3UONOTHACH Ba TUIUEHACH, OMOTEXHONOTMA Ba MMKpoOHoIOrus,
MaxcynoTiap Muab JYHKApdil TEXHOJOTHACH, O3MK-OBKAT KHMECH Ba HIYHTA
¥xuaran Gouwka pannapUHIHT TAECHPH XKYJa XaM KarTa.

Hemak, yuiby darigan MabiyM Gup Hazapuii SunuMiap sa aManuil KYHIKMaNap
MakMyuTa sra 6yamMunapy yayH Tanabanap ¢axar ymly ¢anHMHT Marepuaiapy
6unaH yerapajaHuOruHa KONMacaaH, y OunaH Gornuk, 6§araH GomKa QaHiapHUHT
XaM MyaMMOJapUHHM SXUIY OMIHIITIapy JO3MM.

Dbar MarcpHaapHy Y3ranITHpyI YIVH TagHy #ooparap:

¢aH Makcajau; TamoHMILIAp Ba MebEépiiap; GaH NPEAMETH; aJOKACH3 XOAMCA Ba
Tabuui xapaénap.



T&OMJIap O3HKA MO JATTAapHHHUHT UTHCOH Oprann3mMu
YuVH aXaMHUATH

OKcuinap Ba yIapHHHT POJIH

O3MK-OBKAT MaXCyNOTJApH Ba YIApAaH TaiEpianra TAOMIAPHUHT ACOCHH
TapKUOMt KMCMIapH  OKCWiiap, yriesoanap, €rnap, BUTaMHMIap Ba MHHepal
MOLan2p XucobnaHaay. YIapHUHT akcapufTH Mypaxkkab Gupuxmanap 6ymub, ¥3
nusbaruna  OupnamMuu  OGMpUMKManapiaH  Ty3wiraH.  Macanad,  OKCHIUIap
AMWHOKHUCIIOTANApAaH, EFIap éF KHCHOTAapHiaH, Mypakkal yriesosnap aca onnuil
yriicBoasiapaad ubopat 6¥amy.

OxmaM OpraH¥3aMM y4yH Xap Oup GMPHKMaHHHT ¥3ura Xoc ¥pHU Ba poiu 6op.
Jlexnu Gab3u Oup BakIiapAa, MacaiaH, SHeprus MaHOau cudaTuna yriesoanap sa
¢riap Oup- SUpTAPUHHMHT YpuHNapuHM SocHitnapy MYyMKHH. JIGKUH OXCHITAPHMHT
YprMHM Ba opraHM3MZarH ponaMHH Gowka Xed kapua# moxna Gocaonmaian. Iy
Gouicnan XaM TaoMyap TapKHOHMi KACMIIapuIaH SHI acOCHACH OKCWII MOLAANapu

xucobnanagy. OxcunIap acocad XaHBOHOT MaxcyrnoTnapuna kyn 6ynanu. Veummix
MAXCYNOT/IAPHIAH OKCHAra GakaT MyKKakmunap (HYXar, JOBMA, MOLI, cOf Ba LILY.)
6oit 6Y1anu. Ynapinart OKCHILIAp MHKJIOPH I'VIUT OKCHIIApUAAH XaM Kl

Okcumap ofaM opraHusMyza Typiad BazuamapH# Oaxapand: GHpUHYMAAH,
yJap opranvsmia keyaaurad 6apua GuoxkumEBuit kapaéHnapia MIITHPOK THIIAM,
OKCHIICH3 GHpOHTA XaM JKapaéH Gopmaiiiy; MKKMHYMZAH, OPTaHM3MHHHT Oapua
Myllak TYKMManapH acocaH OKCH/INaplaH TAIIKWJ TONTaH, Oy O6OHCHaH XaM
MHCOHHHMHI OUPOHTA OpraHHHM, MacajiaH, XaTTO KY3JapHHH Ba COWIAPHHH, OKCHIICH3
TacapByp kunmb GynMaliny; yysH4MAaH, OpraHM3MIa Ke4alo-KyHIy3 THHMAcHaH
3CKM XyXapalapHHHI napyanaHuil (JHCCHMMIUIALMS) Ba SHIM XyKaHpamapHHHT
maitno OYmum  (accHMMIAUHA) OkapadHmapH OGopanu. SIHry Xyxaifpamap XaM
OKCHIIaH Ba OKCHILIAP HUIUTHPOKHARA XOCHN OYNafH; TYPTHHUHAAH, GakaT OKCHIUIAP
€pAaMuia CySAKNap Ba MyMIak TYkumanapu Oup-Gupnapu Ounad Gupnamub, sxmdT
TaHaHd (OPTaHM3MHH) XOCHJI KHJIaJH, YJIapHHHI KHCKAPHO-YY3WIHIOY. Ba 93 3UIHO-
KMCKAPHUIIApH HaTHKacHIa Kyiap, oékjap, OVHMH Ba SXJWT. TaHa MYCKyJUIapH
Xapakarra Kenajad; OSUIMHYHIOAH, OKCHIUIAP TaHAHH TalK¥ TABCHPHAH XMMOS
KATUUIAAY, TyHKM Tepd MYWIAKNapd XaM OKCHIUIapAaH TAlkud Tomrad. Okcwinap
CYSIKJIAP Ba KOH TapKubua XxaM Gyniaju, THpHOKIap XaM OKCHIuIapaaH nbopart.

HcresMon KMIMHIaH TAOMIAPHMHI MOIJAJIAPHHH XyXaHpamapraua erkasu0
Oepuin Ba Hadac ONMII HAaTIXAcHia XocHn OyaraH kapOosar anrvapun (COz)
T23UHU YUKAPHO KETHIL XAM GEBOCHTA OKCHIIIAP HIITUPOKUIA AMAIIIA OLIHDHIIA/IH.

OKCHJIIapHUHT aXAMHSTH TYFPHCHARA OKOPYIA KEITHPUITAH MabIyMOTJIapHH
xpcobra omub, OKCHICH3 XaéTHUHT OY/IMIIY MyMKHH 3Mac Jerap Xyjocara KeJuil
MYMKHH.

OpaM opraHu3MUIa OKCWIMApHUAT OaxapaérraH. Baszudarapy ceptqappa
G6ynrananuru cababnu maxcyc agabuériapia ynapHWHT Basudanapd rypyx,napra
O6VHHO Ypranumanu:



- IUIACTUK €KM KypHIHIL MaTepHaIapy pOTIMHHU YTawl Basudanapu;

- KaTalIMTUK Bazudanapy;

- ropMoHaJ Basudanapy,

- TallML Basudanapy;

- aNoXU/la Maxcyc Basudanapu.

[Inactux Marepuaiuiap cudaTHaa OKCHA MOJJANAPHHUHE aCOCHA PONM WyHAaH
HbopaTky, yJiap xyxakipajap Ba Xyxaiipanapapo MOLIAIAPHUHT aCOCHHM «KYDPHIIID
MatepHaniapy cudaTHid XW3MaT KAiaiu. YJIapH¥ XOCHI KATHIINA OKCHILApAaH
TALIKAPH anbarTTa yriIeBoAap XaM HIUTHPOK KHiHma . XyKaidpaiap MyCKyJLIapHH,
MycKyJulap 5ca GyHIaH ONaMH TabKUIIAHFAHHICK, cyskiap OuimaH OGUpra sIXJMT
OPraHM3MHM TalIKuX Kuiland. OpaMm  OpraHusMd  BasHUHUHC gesipid  20%u
OKCHIINapnaH Hoopar. ,

OKCHINApHUHI KaTAUTHK Basd(anapd GepMEeHTNApHUHT OpraHH3MAard poJiu
opxanu vdonamanayyd. MawlyMkd, OAnME (epMeHTIAp (PAKAT OKCHIIApHaH,
Mypakka® depMmenTnap 3ca OKCHINAPHHHT Gomika mMoananap (KogepMeHT) OunaH
Oupukmacuman ubopar. @DepMeHTiiap O3HKA MOLIANAp AacCCHMHIIALMACHIA Ba
OpraHusMa KedaluraH Oapuya OHOKMMEBMI KapaCHNApPUHUHI KaTalIM3aTODH
cHdaTuia MIITHPOK KpUTAAH.

OKCHILTAPHUHT  TOPMOHAN — (QyHKUMACK  TOPMOHNGPHMHr  Oakapajurax
BasHdanapu opkand HbojasaHagd. MabiyMKH, [OPMOHIAPHUHT  aKCApUSTU
OKCHIIapaH TalIKWi TONTaH. YNapHHHT oJaM OPraHM3MHIArH PoIIM XKyXa XAM
KaTTa: TOPMOHIIAP OpraHM3MIard 6apya jkapa€HnapHHHT TYFpU (MeBEpHA) KedHIlu
yiyH oOxaBobrap XxucodnaHagu. Xap-Oup KapaHHUHr Mebépuaa KedUIIHHA
TabMHUHJIAHAWMTaH TOpMOH Oop. MacajaH, WHCYIMH TOPMOHH XaiM OyiajuraH
YrieBoANap aJMallHHYBHHHM OOLIKApMU!, TIUNOPH3 TIOPMOHM 3Ca OJAMHUHT
XapakaTHHU (XyJX-aBTOpHHH) MebEpHAa OOLIKApHIL YuyH xaBobrap xycoOIaHaH.
Arap ©OupoHTa TOPMOH eTHIIMaca 8KM MULTa0 4HKapuiMaca, ymoy TIOpMOH
TabMHHIaAAUTaH OMOKMMEBMH kapaéH Oy3umiamu €ku aManra oumiMaitgu. Macanay,
VHCYJIHH TOPMOHUHMHI ETHIIMAciIMrd €KH HIIad YHKAPWIMACIHTY HaTHKacuia
YIHEBOANAD XA3M OV/iMaiau Ba HATHKAAA KAH KACAUIMTH KeJlub UK.

Bab3n Oup oOKCWUIAP OpraHM3Ma MOANAIAPHU TallMIfa MIUTHPOK STafH.
MacanaH, KOH OKCHIM TeMOITIOOUH yriieBoanap, EFlap Ba OKCHIUIAPHUHT Ba GOIIKa
MOJUIalapHUHT EHUINK YUyH KUCNOPOAHU XyiKaliparaua tamu6 erkaszub Gepagu sa
ymfy >xapaéi HaTwkacuaa xocuii Oiaran CO, rasusu xyxalipanapran Tanmod
quKkaau. babau oKcHILTap 3ca YrieBOMJIapHH, EFJIapHH, MUHEpall MO/LTAapHH, Oab3u
6Up BHTAMUHJIADHH XAMOa JAOpH-JAapMOHIApHH Ba Ulyjapra yxmam Oomka
MOJJAJIapHH XYy)Kaipasapra TamMb yTKasuiiaa HITAPOK 3Tafd. OKCHIUIAPHUHT
6yHpait BasudacKra ynapruHr Tamuim GyHKUMACK JeHUIafu.

Maxcyc apabuériappard MabiyMOTIapra Kaparanzga 0ab3y OUp OKCHILIAD
¢bakaT ynaprarpsa xoc cieupvk Bazudanapay 6axkapanu. MacanaH, ylapra Bacira
X0C MabJIyMOTIapHH V3rapTUpMacIaH cakiad TYpHUIHY TabMHUHIARAUIaH OKCHILIap,
€x1 opraHH3MHH 6erona (€r) oKcHiIapAaH, AbHM aHTHI€HJIApAAH XMMOs KMJIAJWTaH
OKCWIINAp , ABHM aHTUTeNAIap KUpaau. AHTHTeNanap TaoMIap TapKuOura KHpaJuraH
MOJUIANApAAH aHTUICHNap TYWTaHiaH KeHMH CHHTe3 KWIMHAgH. AHUKPOK KuIHO
afTraHpa, OprasMsM YUyH TaOMIAPHMHT YNKaH MONEKyNamM OKCHIIapd 3Mac,
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yHapuuir  aMUHOKHCIOTanapd kepak Oynagd, 4YyHKM aMHUHOKUCHOTANApAaH
OPLONiM  ¥3ura Kepakid  OKCHIIApHH, (epMeHTIapHd, TOpPMOHMApHH Golika
MOUIIADHE  CHHTE3 KMIald. YJapHUHT CHHTe3 KWIMHMINM YYyH Taomiap
rupxubiiua katTa EmarK ojamiap OpraHM3IMMra KyHMIar aMHHOKHMCIIOTAlap
eTApIM  MHUKZOpAA TYWIMUUIAPH Kepak: BaNuH, H30IeHIMH, JeHUMH, JIH3HH,
MOTHOHHMH, TPEOHHH, TPHITO(aH Ba QeHUNATaHHH. ATrap YJapHUHT GUpOHTacH
6Ynmaca, opraHu3M ¥3ura KepakiM OKCHIUIADHM CHHTe3 KunaonMaiiau. Bynnpab
AMHITOKHCIOTANADHY  aIMalliMHMalIuraH  aMHHOKMCIoTaap ne® atamn  Kabyn
KHUIMITAH, YYHKH OOLIKAJNApHHM arap asoT 3MeMeHTH eTapinu G6yica, OpraHusM,
fONIKa MOINANAPAaH XaM CHHTe3 Kunapepany. B Gomajap opranMsMu yuyH sHa
HKKHT4 aMHHOKHCIOTA (AprHHUH Ba TUCTHINH) aIMAIUMHMAHauraH XHCoOnanatu.

Tapxkubuna Oapya anMalIHHMANAMraH AMHHOKHCIIOTAJIApY MaBKy/l O3HK-OBKAT
MOXCYNIOTUHM EKM TaoMHM OWONOTMK KuiiMmariu, TapkubGuga Oup €xu Oup Heda
UIMAITMHMARMrad aMUBOKMCIOTacH OYnMaran MaxCysioT &KH TaOMHH OHOJOTHK
KuHMarcy3 TaoM €KH MaxCynoT neHunamd. YMymaH, O3MK-OBKAT MaxcyloThaapH
OKCUIUTAPHMHUHT  TAPKHOWIArd aMuHOKUCHOTaNapd coHM 20 Tajad omMa#nd.
MaxcCyJIOTHUHT TYpPH Ba XMJIUTa KApal ynap OKCUIIApHAATH aMHHOKMCIOTANap COHU
XAp XuJ1 OYmanu (2-xKajxBai).

2-xanBan
OKCHIITapHEHT aMMHOKHUCIOTA Tapkubu, %
AMHHOKHCIOTaIap XKenatun | Makka Cyr [ cyr Byrno#
Ka3eMHH | [-makro- | Ka3eMHH | [TMaAHHU
] | Tnobyauny
I"maxoxon (TIUIHE) 270 0 1,4 1,9 1,0
AJtaHnH 9,0 9,8 7,4 3,5 2,5
Baxun 1,2 1,9 5,8 72 30,
Jleitumn B2 u30MEHIMH 3,9 25,0 21,7 17.9 6,0 _
deny J1aHuH 1,0 7,6 3,5 5,5 2,5
[IposH 9,7 9,0 4,1 ° 11,6 13,2
OKCHUIPOJIMH 8,4 0,8 - 0,2 -
MeTHoHHH 0,3 2,4 32 3,1 2,3
Hucrun 0,2 0,9 2.3 0,3 2,3
Cepun 33 1,0 5,0 5,9 0,1
Tpeonun - 1,4 - 5,9 4,5 3,0
Tuposun 0 5,9 3,8 6,1 3,1
Tpunrodan 0 0,2 1,9 1,2 1.09
Acnapran KMcloTacu 3,4 1,8 11,4 72 1,4
' moTaMuH KHCHOTacH 5.8 313 1 195 22,0 46,0
THcTAMH 29 08 | 16 3,2 2,1
Jluzun 59 0 11,4 82 0,6




Kampanga kenTupwiran MawslyMOTIapAaH KYypHHHO TYpuOAMKM, OKcuapaa
uadaKatT aMHHOKHMCIOTANAP COHM, yJIap MEKIODIAPH XaM Xap XHJL

Taom kM  MaxXCyNOTHMHT  OKCWIIM  OpPraHusM  TOMOHHMAAH  Goiinanu
Y3JauITUpAIMINY  YYYH YHapHUHIT Ba YNap OKCHIUIADMHUHT  TapKUOHIard
aIMauIMHMalANTal aMHHOKHCIOTANAP MHKIOD JKUXATAAH GMp-OHpnapura Mabliym
6up uucOatna Gymmunapu nosuM. Jlexkun wiyHM scfa cajianl Kepakky, JyHéma
aIMAlIMHMAaR/IMIad aMUHOKHKCJIOTAlapH HucOatd Max0yn 6ynraH  OupoHTa XaM
Taluuit MaxcynoT MaBKyJl 3Mac.

ban3u Oup O3HK-OBKAT MaxcyloTiapuia ajIMaLIMHMaiUraH
aMUHOKMIIOTANApHUHT Gapuacd Gynradu GunaH Oab3uiapd MUKAOpNApH OYivua
benrunanuran MakOyn HucGarnapuad aH4a Kam Sk Ky 6Ymumu MymeuH. Mucon
YuyH, OyFIOl OXCHIHjia TABCUS KJIIMHIAH JA3UH ONTUMAI MUKIOPHHUHT dakat 50%
MHKJIOpH/Ia MaBxyll 6¥iica, kapTouka Ba AYKKaKIH MaXCyJIOTIapHUHT aKCapUATHIA
(H¥xar, TOBMS Ba ILY.) METHOHHH XAMJA LUCTHH eTHumabinu. Dakar XaiBoHOT
MAxCyNoTIapyu OKCMJUTapUAa aJMallMHMaHJuraH aMUHOKUCIOTalap MHKIopIapH
TaBCHsA KMIJIMHIaH oNITUMall HycbaTnapra axiH 6 1anu.

barn MaTepHaIApHEY VAL THPHIL YIVH TagHY HOOpaIap:

OKCHIIap Ba XadBOHOT, YCHMMIIMK MaxCyloTJIapd; Xa€T Ba OKCHJ; ILIACTHK,
KaTaa¥TUK, TOPMOHAJI, TAUIMII Ba aNOXM/a Maxcyc Basvdalapy; alMallHHMaiurasn

aMMHOKHCIJIOTalIap Ba OMONOTMK KHMIMaT; anMalidHMaHAUraH aMHHOKMCIIoTakap
HHUCOATH.

VYriieBojiap Ba yJIapHHHT aXAMHATH

bup KyHTHK pauuoH TapkuOHH KMCMIapMHUHT Opacuja  YrieBOMTAPHHUHT
YAyIH XKyJAa XaM Karta. YJIapHUHT MHKZOPH OKCHI €KM €F MHKAOpHMIra HucObaran
nesipnu Genr MapTarava Kyn Gy MyMKHH.

VIneBoANapHHHT acOCHM MaHOad YCHMIIHMK MaxCyJoT/apH, acocaH épmanap,
HOH, KapTomika Ba cod XOnja HCTeHMON KAMMHAJWIAH I0aKap (caxapo3a)
xycobmanand. bap3u 6up YcuUMIMK MaxCysioTiiapuza yriesoanap muxzaopu 60-80
%HH TAHIKHI Kuaajd. XaHBOHOT MaxcylnoTnapHia Xam yrieBojnap (IIMKOTEH)
MaBXyJ, JIeKHH Xyla kaM Mukgopxa. I'ymr, 6aiuk Ba cab3aBoT MaxcyloTIApHHU
YITIeBOAJAPHHUHT acocHit MaHOaH cudaTHaa Kapalul MyMKHH 3Mac.

Taomnap cugparinga MCTEBMOJ KMIMHAJUTAH MaXCYAOTIAPHHHI YIIeBOAJapH
TAOM XA3M K/IHLI OpraHNapHHUHT cynakiapH depMeHTIapUHHHT TabCHP KMIHIMUTA
KApab WKKH rypyxya 6ViuHanu:

- Xa3M Oynajuran yrieBoJuiap;

- Xa3M OYaMaiiuraH yrieBojap;

Xa3M Gynanuran yriepoiap TAOMIAP XA3M KMIMIN CHCTeMacHIa depMeHTIap
TabCUpHIA Y3NApUHMHT OMpiaMyud MoJajlapura fapdanaHub, KOHra CHHTHIANM.
Xa3M OyiMaiffurad yriaesomiap sca TaoMilap Xa3M KJUIAIN cHcTeMacH GepMeHTIapH
TabCUpBIA Y3IapHHUHE OMpIaM4y Mopmasapurada napuyanagMaiau Ba my Soucnan
XAM KOHra CMHTHJIMaiiny.



XasM Oynmmunan Ba OYIMAcHMIMEAH KATHUH Hasap, HKKaja YrieBoaiap
VYPYXMHUHT XaM MHCOH COFSIMTH Ba Xa€THh yUyH axaMHsITH yTa KaT1a.

XasM Oynmagurad yriesojuiapra INTIOKO3a, (pyKTo3a, caxaposa, MabTo3a,
NaKTO%R, ranaxrosa, Kpaxmand Ba Oowikanap xuMpagd. Xasm Oynanurad yriesojiap,
KPAXMaJ Ba TIHKOreHJal TallKAPH, UIMPHH TabMra ara. JIeKMH yIapHUHL [IIHPUHIHK
Jnpidkacy Xap XWwi. Arap KaHI miakapl caxaposa wupuHnara 100%ra tenr ne6
wiMiica, yHra HycbaTaH KOJTaH [MakapfapHUHI [MMPHHIMK Japakacd KyHupjarutia
O

- dpykroza 173 - MalsTO3a 32
- TIIOK033 74 - ramakrosa 32
- copbut 48 - padunoza 23
- KCHI03a 40 -~ JaKTo3a 16

Kenarupunran paxamnapaad KYpHHHO TypuGAMKHM, 3HT HIMPHH YITIEBOX
(pyxrosza xpcobnaHagy. YHHHr IUMPHHIHMIH caxapo3a UIMpUHIMIUAra HuchaTaH
73%ra opruk, ®pykrosara Tabuuii acan xynaa 6oit. Ly 6oucnan xam acan makapra
sincOaTan aHva HHAPHH.

Xasm Gynapuran yriepomnap OupHH4YM HasOaT/a sHeprus ManOan cudarnia
OpraHH3M TOMOHHIAH QoiifanaHunany. YIapHHHT MUMKAOPH OPTaHU3MIa KepaKiH
“HEeprHAIHH ONHUII YUYH eTHIIMaca, SHeprus Manbau cudarna €rnap, €Ftap MUKIODH
XAM €THIIIMAaraH/ia oOKCHILIap XaM HIINATHIHINA MyMKUH. YTIeBOA Ba OKCHIHMHT 1 T,
MH ¥pTada 4 kxaJl , EFHMHT | T. Mu 3ca 9 Kkax sHeprus Oepaiy.

VrinesomnapoaH, OyHIaH oOJfMH — TabKUANAHTAHWJEK, XykKaipamap Ba
XyXafpanapapo KypuiHill MaTepuaniapy cudaTuia, aMUHOHYKIEHH KACIOTalapiHH
CMHTE3 KMIHIIA XaMAa KosH3umiap cudatuia doiigananunagy. byHiad Tamkap,
yIIEBOANAp OKCHINap Ba €EFNlap aJMallMHYyBMAA HINTHPOK 3Tagd Ba YHapHUHT
MHUKJOpHTa Tabcup Kunanu. Hasapuit xuxarnad, opraHusMHHHT 3Hepruara 6yiran
Tamabunu 50-60 %u Xa3M GYNaguraH yrieBoJsiap XucobuaH KOIaHUIIM Kepak.

TaoMm xXa3sM KuIMID cHcTeMacH ¢epMeHTIIapH TabcHpuia XasM OyiaMaipuran
yTIeBOANapra IIEKTHH MOIJaNapd, reMMIE/IoNo3a, KleTdaTka Ba JIUTHHHIAp
xupann. Maxcyc anabuériapaa xasm 6yiMaiinuran yriesoj/lapHH O3HKA TOJANAPH
ned araw XpOyd KIMHTaH. Ynap depMeHTAap TabCHpulla NapyajaHMaciurd Ba
KOHTa cuHTMiAMacaury cababmu XX acpuuur naspmu 40-idwimapuraia ynapsHy
Oannact, sHHYU Kepakcus Mojanap aeb artamrad. JlekuH, ¥Tran acCpHHUHT YKKUHYH
APMHNIA OJIMHTAH MIMHHA-TAKMKOT MITAPHHUHI HaTWKalapH O3MKA TONAIapPKHMHT
HHCOH COFIIMTH Ba TaOM XQ3M KMJIWII OPraHNapHHAMHT Mabepiapuia HUIIAAHY
TaBMHHJIALIAA KaTTa axaMMATra 9ra OKaHIHIH, XaMoa XasM  Oyiamaiinuran
YITIEBOIUIaPHHUHT KYIIUMYa 03KWKA MaH6au cudartunard pond tacruxanad. Mavuid
MabIyMOTNapra Kaparanfa HYFOH MYaK MMKPOOPraHM3MIApH (epMeHTiIapu
TabCUPHIA TEXTHH MOIIaiapd 95, remulieinonosanap 60-80, xnerdarka aca 30-
40%raua rupponusiaaHamu. I'mgponus kapaéHuzma IDaKapiap (apabuno3a,
rajaKTo3a), ydyBIaH OpraHuk KucioTanap (IponHoH, MO# Ba CHpKa KHCJIOTaJIapHy) Ba
ropMonnap, B rypyxpiuar Gabsu Oup BHTaMUHIApH XOCHNI O¥naau. Ajbarra,
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YIApPHUHT OHp KUCMEH KOHra CHHIMO, Taomiiap TapKUOWaard eTHIIMaiiurayd
MUIJIOPJIAPUHY TYIJIHPAJH.

Xasm Oynmaiurad yriieBOJUIapHMHI TaOMJAp Xa3M KMIHLI OpraHjapHHUHD
MaLepu/ia MIUIANMHE TabMHUHJIALATH PONM KATOp KIMHMK JKCIIEPUMEHTNap
HarKackaa andiianrag. ONMHran MapJlyMoTiapra KaparaHja KieTdyarka Ba
IeMHIIEIUIIOIN03a TAOM XAa3M KHMJIMII OpradjJapMHUHI HO3MK JAEBOpJapura Teruo,
CeCKAHTHpaJyd Ba YHHHI HaTKAcHAa YJApHUHI MYCKYJUIapu KMCKApuO siHa Y3
aoMMra Kaiitagu. DByHpail okapa€H 03uMka MOJNANApH TErMUM OWJaH JaBoM
JraBepagd. Hatmkaga TaoM KOIJMKJIApH XasM KWIMII Opratjlapyiad YUKMII
MOMIAPUHUHT OUMIIMO EMHIHINKY HATWKACHIA TaOM OIMIKO30HAAH YH UKKU OapMOKIN
MYAKKa, YHJAH 3ca HMHTMYKa WYaKKa, KeHMMH 5ca HYFOH HYaKKa Kapad, SBbHU
JOKOpHJAH [acTra Xapakar Kuiand. By sca Taomuap KOJIMKJIApUAAH OIIKO30H Ba
MYAKJIAPHUHT ¥3 BAaKTHA TO3AJIAaHUIIMHU TabMUHIIAHIH.

[TexTHH MoAnanapUHUHLI ACOCHIt XoccanapyiaH OUpH MIyHAaH HOOpaTKH, yiap
TAOMJIAp XA3M KMIMIN TpPaKTHAA HIIMO, OJKeNeCMMOH Mojulara aiyiaHajid.
JKenecMMOH MOZAa YT KHUCIHOTalapuHM Ba EFJApHU y3ura INMMHO oyu0, EFHMHD
fapyajaHUIdM Ba KOHIa CUHIHMINM TE3IMIMHHM Tacadtupaad. Bynpman tamkapu, €r
TapkuOHIary xosecTepuH XaM KOHra Kam yrand. Lysmail kumub, ozuka ronaiapu
KOH 6OCHMU KacaJUIMKJapHHUHI OJIMHM OJIMLIra MMKOH Oepamd. Macanan, Byiok
Bputasus COFJIMKHY Cakjall Ba COLMA TAbMUHOT BasHPIUATHHUHT MabJIyMOTJIapura
KAparaHia pallMOHIApM O3UKA Tojajapura Oo¥ OyiaraH KHMMWIAPHUHI KOHMIA
XOJiecTepUH MUKIOPY aH4ya nacT Oyarad. ByHnaH Tamkap, o3uka Tonantapura 6ou
TAOM/IApHM UCTEHMON KMUIAMTaH OjlaMiiap Ypracuia lopak Kacaid Guian GOFIHK,
yidMiap, KaHA, Ty3 XOCHJ OYNMII Ba ceMUpHIN Kabu KacamMKIap kamairan. Sua
LIyHW TabKMAJAM KEPaKK{, O3UKA TOJIANAPHMHHHI HYFOH HMHMAK MUKPO(IOPACUHUHT
TapkUOUHH MebEpua TabMUHIIA0 TYPHIIJIA XaM aXaMMATH YTa KaTTa, YyHKH Yiap
y3inapu OunaH OMpra HPUTHO-YMPUTALUIAH MHKPOOPraHU3MIIADHH TAMIKAPUTA
YMKApUO KeTaxu. ByHJaH TaliKapy, OpraHu3MIa TYIIraH OFMP MeTal HOHIApUHU
XaM abcopOius Kunub €xu KuMEBMH GOFIab oMb, ynapHUHI OpraHu3Mra Gyirau
caJIOMH TabCUPHHU TacalfTUpa/(H.

Dbarg MarepyaItapHEH Y3IamTHPHIL YIYVH TasHd HOopaaap:

yrinepolap Manbad; X¥asM Oynagurad yriaeBoulap; ILUMPHHIMK JAapakacu;
oHepruss Maubam; Xasm Oyimalaurad yrieBoluiap; KyIIMM4Ya O3HKA MaHGaw;
MYCKYJUIap KACKAPHIIN Ba TAOMJIAP XapaKarTu; O3UKA TOJANAPH Ba COFIIUK,

EFJIapHPIHI‘ HHCOH OpradM3MUIaryi poJiiyd Ba aXaMUATH

EFapHuHr opraHusm ydyd (H3MONOTHK aXaMUATH XAHBOHNApHa YTKaswiraH
WIIMUM-TaIKMKOT MILIAPY HATWXKACHa Tac/HKjiaHraH. MacanaH, XaiBOHJIap Y30K
MyJlaT JlaBoMyJia TapkuOuga €Fap MUKIOpPM Kam  6yiran emimap Ownad
OBKATJIAHTHPMIITaH/a YJIADHHHT MapKa3uff HepB CUCTEMACUHMHT Oy3WIIMIUY,
UMMYHHUTETHHHHT NTACAHHO.KETUINH, SSTBHU IOKYMJIH KacaJUTMKJIapra Te3 YaJHHHIIY Ba
YMPUHHMHI KUCKApub KeTuind KyzaTirad./ Ymly wmawiaymoTnap €rgapra Xam
TAOMJIADHUHT  OKCWIIIAp KabW anMallMHMAadIuraH KucMM cddaruna  Kapaii
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KOPAKIIMIMHY - TacMKglaia.  XakgkaTaaH Xam 6rmap  Xyxkaiipajap Ba  ynap
INPJAAJIAPHHUAT  TY3WIHIUMAA OKCHIUIap OunaH  OHpra acocHi  KOMIIOHEHT
yicobiianay, sbHE SFIIApIaH OpTaHW3M SHeprus MaHOau cudaTuaary axaMUsTUIaH
TIITKAPH, Ky PUITHII MaTepraniapy cudaTuia Xam (GpoiaanaHuIaau.

Firnap oymnum mMan6anapura kapab yCUMIIMK Moinapkra Ba XailBOHOT EFlapura
OViinand. YCHMIMK MOMIApMHMHT Tapkubuaa TYHHHMaran €F KMCIOTAkapd Ky
OY/iranurd  cababny CyIOK, KOHCHCTCHIUSTa 5ra. YJApHHHT TapKuOHaa OJeHH,
IMHOJI, JMHONIEH Ba apaxuIoH Kabu €F kuciotajiapd Oynamu. Ymap onam
OpraHM3MHEJA TAOMHUHT OOIIKa TapkuOWi Kycmnapunan cuHte3 Kuuamaiau. [y
cababiM XaM oflaM OpraHM3MHMIA HCTEBMOJI KMIMHAAMIAH TaoMiap TapKuOuzaa
IYIUMIIIapd  Ba  aMHHOKHCJIOTanap Kabu  anMaimiMHMaiiuraH — Monjanap
XMCOOIaHMIK JIO3UM.

ErmapHunr opam opraHusMujga OGaxapajurad BasuQanapd XaM MUHMMYM
KyHuaard yd rypyxra 06ymuo ypranuianu:

- IUTACTHK, SbHU «KyPHIMIID) MaTepHaUiapu cubaTuna;

- Tamuil GyHKUHUSCH;

- Bowkapum Basudanapu.

EFmaprunr muacTuk byHKUMACH XyKaHpaTapHUHT Ty3WIMIIMAA, JKMHCHEA Ba
Oyiipak ycTu Oe3Napy rOpMOHJAPMHHUHI XOCHJ OYNHINMIA WIITATHIULIA OpPKAJIH
uponananagy. Mavnymky, ymby ropMOHJap apTepHs OOCHMHHM Ba OyHpak
(paosMATHHY OOMIKAPUINLA XaMIa OKCWIIAp, €Fnap Ba CyB, Ty3Jap ajMallHHYBH/A
MIITHPOK 3TajIHU.

Byryard xysnna EplapHMHr Tamviml  QYHKUMSAIAPM  AXUIM  YPraHWiraH.
MabJlyMKH, BUTaMUHIIap, MUHEpal Ty3Jiap Ba Oolika Moayap €Fjla 5puraH Xojia
MYaK Xyxaipanapy MeMOpaHaapu/aH KOHI'a Ba KOHIAH XyjKalpajiaprada TaliuG
eTKa3MIaIu.

EFmap ropak-TOMMpNapuHUHr, 6O MUSHMHT HAONMATIAPHHA GOLIKAPHIIZA,
MOJaNap ajMallMHYBU/A Ba KOH alJlaHUIIM/A MIITHPOK KWIAAW, OJiaM
OpraHU3UMHHHUHT TYPJIM XU IOKYyMIIH KacaJUIMKIIapyura KAPUIHIIMIHHM KyYaiTHpaIy.

Opranusmaa ommkda €rmap €F Xyxkadipanapuja cagjiaHaiy Ba TaoMilap
YHEpPruscH Tanab Japaxacurada eTMIIMaranaa capduianamu. Ernap Kyrok éxu cyiok,
Oy MUIHIaH KATBHH Ha3ap, opranusmia yprada oup xmn (9 KKai) MCCHKJMK Gepanu.
| r. éruunr OepamuraH wccukaura | . yreBox €xkd 1 . okcun OGepagurad
WCCUKTMK/IaH AesApiu 2,2 MapTa Ky Oynaiu.

Veummix MORIapHHUHT acocuil Maubau cudatuia YCUMImMK Moiapu (99,9 %),
1oHOH €rForu (53-65 %), cynu (6,9 %), rpeunxa (3,3 %) €pmanapu, XaHBOHOT
érnapuHHHT MaHOau cudaruaa sca capuér (72-82 %), cmerana (30 %), manioxk, (15-
30 %), xonbaca (20-40 %) xabu MaxCyJOTIAp XU3MaT KUJIau.

Ernap, GyHman oNIkH TABKUITAHTAHUACK, EF KMCIIOTAIAPUAH TAIIKWI TONIAH.
fr kucroranapu y3 HaGaTua TYHMHraH Ba TYHMHMarannapra 6yiuHanM. TYHHAraH
ér xucnotanapu (MaJbMUTHH, CTeapyH Ba OOIIKAIAp) OPraHU3M TOMOHHUIAH SHEprus
OJIMII YIyH HULIaTH/IAIHM. T o

Tyhuuran €F kucnoTagapH opwmsmm\mppso;map;(gm opT@'c, a KMCMHUIaH
CHHTE3 KWIMHMIUIAPH MYMKHH. Emag Q?pm{erxgnap THRGHUPHAA TTapyanaHrataH
KeHHuH @Xpanub YHKKAH Tyuﬁﬂmaraﬂ eér KHCIIOTalIapH (oneu, nuuoﬁ JIMHOJIEH,
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aPaXMIOH KUCIIOTANApH) aCOCAH KypUnMIN Marepuangapd cudaTHia WIUIATHNALM.
IOKopHza TapkMANaHTaHWAex, yilap TaoMiap TApKuOKIa anbarTa eTapid MUKAOpAa
OPraHu3Mra TYIIHULIAPU KEPaK.

bar Marepaaniapuna V3manrHprHId yvH TA9HY HO0paIap;

HOUIMONOTHK axaMusTy; Moitnap Ba 8piap; alMamMHMaiuran F KUCTIoTaNlapy;
[UIACTHK, TamMil Ba OGomkapuiu ¢GYHKUMANAPK; TYHUHTaH Ba TYAuHMarad &F
KUCJIOTaNIApH.

BuramurIap, MEHEpAN MOAJANAP Ba CYBHUHT
HHCOH OPraHW3MH YIyH aXAMUATH

Hcrebmon KpuMHATMIaH MaxCynoTiap BUTaMMHIIapH
Ba YIAPHUHI' MHCOH COFIIMTH Ba XaETH YUIyH aXaMUATH

Omumiap XIX acprava Taomnap TapkuOM  acocan  OKCWinapas,
YTIeBOANAPLAH, EFnaplaH Ba MuHepald MojfanapiaH HOopar ned TaxMuH KumuO
kemduirad. XIX acpumnr $O-Mwnnapuna OKCHI, YINICBOA, EF Ba  MuUHepan
Monnanapaan ubopar OYnraH CyHBMH TAOMIIAPHUHT OpPTaHM3MIa TabCHPHHU
Ypraumum HaTwxanapn OyHuya pyc onmumu HW. JlyHusn Gupunuwnapnan 6ynu6,
KyHU[Iary 3HI MyXuM HIIMHH XyJIocara Keliral: TaoMnap TapkuGyaa OKCUl, yrieBo,
€F Ba MMHEpaJ] MOJJANApAAaH TAHIKAPM OPraHW3MHHMHI (aormusaTihu GoulKapxina
HIWITHPOK Kujlafuray Oomka Moananap xaM 6y nosum. bynuin kepax 6¥aran
Goulka MOAHanap ycTuja WIMHM-TANKUKOT MINNAPHHMHT GOILNAHUG KeTHIM YuyH
H.W. JlynusHusar ywly wiMuif Xylnocacu KatTa TYprku 6Ynad. Bupuuum 6¥nu6,
1912 #unma nonbluanuk oauM Kasumup OyeK rypyd Kenarujas ana niyspad
Mojnanapnas 6upunu axparu6 omau. Y Gepu-Gepu KacaIMIHHU (XAHBOHJIAPHHHT)
KYIA XaM Te3 gasonani KoOunuarura sra 6Yaub, Tapkubuaa aMuH rypyxu 6yiras.
Oynk 6y MoanaHu JoTHH uGopacu Ounan «BUTaMHH» He6 atand. By ubopa Xaér
(vita) yuyn 9Hr 3apyp amuH (amine) AeraH MabHOHYM CHAIHpaIH.

Byrynru xynza 40 gaH ouidk BUTAMUHIED BA BUTAMUHIAPIa VXAl Mognanap
kamd KpMuran. BurammHnapra YXimam Mojatiap ferasfia, BATAMMHJIAPIa XOC
Gapua xoccamapra osra Oynran, JeKMH Xoccalapy OXHPHraya YpraHuimMarat
6buonorux  axtus Mogmajmap tymyHwiagy. [y caGabnu ynap XaM BHTamMHHIQP
KATOPHIa KRPAJIULIK JTO3HUM.

Butamunnap depMerTIapHUNHT 3KTHS Mapkasnapvuy Tamikwn wamamd. 1y
GoHCIaH XaM yiIap Mo[Tajlap ATMAIMHYRH JKapaSHUHUHT GOpULIMAA Ba OpraHM3M
COFJIMIM YYUYH KaTTa aXxaMHATTa 3ra. Ynap o/iaM Opranv3Mufia CMHTe3 KuauuMaRkny.
Illy 6oucnan xam opranusmra GakaT HCTEEMOJN KHIMHATUIAH TAOMIIap TapKu6Ua Ba
€TapiIu MUKIOPAA TYIHUANIAPY [HapT.

Maxcyc agabuériiapaard MabIyMOTHApra KAParaHfa BUTAMHHIAD OXAMHHHT
aKjIMH Ba JKMCMOHHI M KOOWTUATMHU XaAMJA OPTAHW3IMHHHL TYPIHA XWJI IOKYMIK



KHCHVIMKNAPra KAPIHINTHHY OlIHpand. ByHnaH Tallkapy, BUTAMHHIAp ELUIAPHUHT
yin-yeHiuaa XaM KaTTa axaMuaTra ora.

MagiKyn BUTaMHHIIAp CyBA2 Ba éFjia opuifauraHiapra XxaMaa BUTAMHHA YXITaml
MoyLnapra 6yndsany (3-xansan).

3-xapBani
BuramuHnapHusr rypyxjiapra 6y mMHHIIH®
Cyspa spHiurag [ Erna IpUHLHTaH BuramuHra yxuiarr ]
'BUTaMHHNIap  BUTAMHHJIAp _ Mojananap

Buramun €~ | Buramun A e\ Xowmw
Buramun P | Buramuu JT | MuouHozMT -
Buramun B | Buramun E _|ButamsunBy |
Buramun B, Butamuu K _| Jluno# k1caoTacH
Buramus Bg - o ) Opot kucnoracu
Buramun PP ) ] BurtamyH Bys _‘
Burammu By, | — e
Buramuu B, L L e
(bonui kMcoracH | - o ~
broty I A

AXONUHMHT OKHJIOHA OBKATNAHWIIMHU TAMIKKI KMIHIN Y4yH BHTaMHHJIApHUHD
acocuil MaHGanapuHu AXumd Ounuin wapt. Bapriy ca63apoTiaap (kapaM, KYK nués,
OTKYJIOK, HINMHAT Ba mL.Y.) Ba x¥xarnap C, P sa E Buramusnapura xyna xaM Ooif.
OxkpnoHa OBXKATJAHHMII TaMOWWIIApUIa yJapAaH XOM TaoMiap Taiépnab HCTeRMOI
KHU/IMID OpPraHH3MHHM COH Ba MHKIAOp JKMXATIAAH BHTaMyHIap OWIAH TYNHK
TapMHURIAra MMKOH Oepagun. C, P Ba A (mpoBuTamMuH A) BUTaMMHIApUra
pecny6iMKaza eTHIITHPUIAMIaH KapTollka, cab3d, oIl JABJIATKCH, IIONFOM, Typil,
pefucka Ba yHra ¥xmaran caGsasotsapma xyn. C Ba P Buramumnnapura
nomuzopiap Kyfa xam 6oil. PecryGnnkana eTHIITHpHIAJUTaH MEBA TYpIapH XaM
BUTAMUHIApra, aitHukca C-BUTaMHUHHIa KyAa XaM Ooit Onany. JlyKkakid Ba LIOJH
MaxcynoTiapy 5ca B rypyxy sutamunnapura 6o#. llloamn MaxcynoTiapuia acocaH
B Buramuud kyn Oyganu. JIekdH YHHHI MHKIOPH &pMa ONHINJA HUUIOB GepuIn
yeynura Gormk, CHimvKatras rypygsa Oy BuraMus ymymas OF imafinu.

I'yurr maxcynornapuna acocaH érjapia SpHHANraH BHTaMHHIAp Kyn 6yiamy.
JlexuH ynapna cysaa spHHAMraH BATaMUHIAp B rypyXuHHHr ynayuid nact 6ynamu.
By BuTaMuHnapra xkurap, Oyiipak, mus Goit 6¥aagu. banmk Maxcynotaapy acocan A
srTaMHuHIa 6oit. Cyrtaa sca xauig 3THATaH BUTaMHHNapHUHT bapdacH (A, E, By, B,,
Bg, P, PP, C pa Goinxanap) GYuiiny aHuK/IaHran.

Mynnaid kummb, pecny6nuKaMu3ga eTHIITHPUIALUTaH YCUMIMK Ba XaiBOHOT
MaxCynOTIapHHH KOHNApIa KaiiTa HIIAHHIIMHA TAUKHT THII OPKAIH aXONHHHHT
OK{IIOHA OBKATNAHUINMHY HUI JaBoMuna 3apyp Oynran Gapua BUTaMMHIAp O6uIaH
TabMMHJIALI MYMKHH,



Xap 6up BUTAMHHHMHL OJlaM opraHdsMufa Gaxapaguran pond Gop. Kyliuna
CyBla Ba €Fha SpHHaMran 0Gab3d acocHil BHTAMUHJIAPHUHT OfaM OpPraHU3MUnA
GaxapanuraH GyHKOUACH KYpHO YUKHIIaNH.

Butamun C. Ywly BUTaMUH aKcapusitT X0iapia ackopOuH Kucnorta aeiinnaim.
VY ¥3uuuar Manbanapusa SpKUH, OKCHIAHIaH Ba GoliKp Moaanap OUnan KUMEBKH
6upuKKaH xonna yupalind. MeBa Ba caG3aBoTiapaa YHUHT GUPHMKKAH LIAKIIH
70%raua eragu. C-BHTAMMHHHHI yuTa INAKIY XaM BUTaMHHJMK XocCajapura sra.
Daxar Somkp Momnanap 6unan 6upukkaH C BHTAMHHHUHT AKTHBIUTH IPKUH EKM
OKCH/IIAHTAH WAKIUIapy aKTUBIMPUHUAT 50 Y%oHM TallKui KHIIaIu.

Buramuu C ¢epMeHTIap TapkubUaa Ba 3pKMH XOINia XaM Gapya GUOKMMEBUI
MapaHnapAa MINTHPOK Kuiaand. Y opak Ba KOH TOMUPJIApH CHCTeMacuary, sKUrap
Ba GolIKA opraHnapiark KOH TOMUpPIAPUHHHL I€BOPIapUHA MycTaxKamiuaidou. Lly
cababnu XaM ynapHuHT GaonusiTHHE MebEPHAA TAbMHHNAILLA KaTTa aXaMUSTIa Ira.
Arap UCTEBMON KWIMHIAH Taomiap Tapkubupard suraMud C MHUKIODH eTapiH
OyaMaca, KOH TOMHpPIapH, affHMKCa MHIK Ba TepH TOMHpIApH, Spunul KeTHiuy,
WAPOXATHAPHUHT Y30K MYANAT JaBOMMA OUTMaciury MyMKHH, ORaMHUHT THILIAPpH
KAMHpJab, 1034 OKAPaLH Ba TEPHCHHHUHT CYBH KOYHIH MYMKHH.

Buramun P, By Buramus HoMu Ounman «arop OHOaKTHB (iaBOHOMANAp
(dnaBonnap, xarexunnap, aHToUMaHnap, TaHuwIap) Oupnamaad. Buramun C Gop
MaHOana anbarta BUTaMHH P xaM Mapxy 6¥inamu. C sHTaMUHUCH3 BUTaMuH P Ba P
BHTaMHUHMCH3 3ca BHTaMHH C OpraHMsM TOMOHMAaH ¥3namTupunmaiing. Iy
foricnaH xaMm yn6y MKKH BUTaMUHHH Xy(T KM KYUIAIOK BUTAMMHJIAD AeHuuiany.
Butamun P C-BUTaMMHHMHI OpraHHM3M TOMOHMIQH Y3NalITUpUIMmIMAA OGeBocHTa
MIOTHPOK 93TaaM, BuTamud C Ounad Oupranukiaa KOH  TOMUprapy Ba
KallWJUIPJIAPHHUKT JEBOPJApHHH MYCTaXKaMiamia KATHauWamgd Ba OpPraHM3MJa
OKCHIJIAHMIN JKapaéHIapUHH Te3nawTHpany. Buramur P eruwMaraHga xam Kou
TOMHPIIApH Ba KaNUWIUIAPNApHHUHET Aepopiapy Epuiub, KOH CH3U0 IHKHIIIN MyMKHH.

Buramun B, Y6y BuTaMunHUHT acocHil Basxbanapuiad OHpH yriiepojnap Ba
CyB anMamuHyeupa B, By Buramunnapd XaMpaa naHTOTeH KuclotacH Ounan
6upranvkna OKCHIIAPHHHT YINIEBOAIAPTa, YITIEBOANAPHUHT 3Ca aMUHOKUCTIOTANApra
almaHuMm xapaéHnapuaa KarTHamagd, Heps, KoH afimaHuin Ba cynakiap axpanub
YUKAPHMIN CHCTeMalapHHMHI HInura Wkobuil Takcup k¥pcatamu. By BHTaMMH
eTIIMaranga OupuHyM HasGaTma MapKasuii HepB Ba TaoMjlap XasM KMJTHII
CHCTeMaNapuHUHE QyHKuMANapd Oy3winamy, HaTWkana offaM SKUCMOHMIl Ba axjMil
JKUXATIAH Te3 yapuaiauran 6Ymb Kosaau Ba HITaxacu iykomu6 Gopanu.

Buramun B> DBy Burammn xaMm, XyuuM THaMHHTa yXwab, Mozmamap
anMaiiyHyBYAa MIUTHPOK OTafd, OPraHM3MHUHI Mebépuia VCHIIHHM Ba
PHMBOMUIAHWINMEN TabMVHIAkAM. T1aHTOTEH KUCTIOTaCHHMHT BAR BUTaMMH Bs HMHT
Xa3M 6Ynunuuy, PP-BUTaMMHMHUHT aKTHBIWIMHE OmMUpamd. YOy BATaMUHHUHD
OpraHM3MIa eTumMacivk cababnapuiaH O6MpU- YHHUHT acocuil ManGau OYnran cyr
MaXCyJIOTIapUHU HCTEBMON KMIIMACTMK EKH TaOMJIAD XA3M KMIMII CHCTEMACHHHHI
KaCalUIMTH XucoGliaHagd. By BHTaMHH eTULIMaraH XoJIapia OFH3 KypUiAu,
nabnaprza épuxyiap naitao 6ynanu, counap okapu6 Ba TYIUO KeTHIIM XaM MyMKH.

Butamun Be. ITupunoxcas, nupuAcKcanaMuH Ba IIAPHAOKCUHIIAp YHHAHI acOCUH
BakH/IapuAaH xucobnaHagd. By Mopnanap amuHOKHcoTanap (acocaH Tpuntodax
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N4 1NYTAMMH KHCJIOTacH) aMMallHHYBHA2 KaTHaimtand. Mapkasuii HepB cHCTeMacH
HUIAPUHAHT MebEpuia OOpPUINHHM TABMMHVIAMIN, KOH aHNaHMIN IKapaéHUHH
YWHMHHITALI2 MINTHPOK 3Tajy Ba OIIKO30H OCTH OE3HHUHT KHCIIOTAa XOCWII KMIULI
(phonaTHra HKOOHEH Tabcup Kmamd. Ywby BUTAMUE HYFOH Huak MUKpodRopach
TALCHpUIa KpeMal Xocuit 6yranu. 1y 6oucrat XxaM yHUHT pallHOH/a eTHIUMACIIHIH
ceunMaiiy.  YHUHT etdioMaciuru  akaT CHN  Kaca/UIMTCHAH JaBoJIaHaéTraH
KHUIMJIAPHUHT OPTaHU3MH/Ia Ky3aTH/IHIIH MyMKHH.

Buramun PP. V KoHzary XonecTepHHHHHI' HOPMal MHKJIOPHMHH TabMHHJIAHIM
1 OLIKO30H (HaoNHATHHU HOPMAILIAIMTHPaAd. ¥ XaM HepB CMCTEeMAacHHMHI HOpMain
(proJMATH  YUIYH Machysdl XucOONaHajM; . O3MKA MOAJANapUHUHI MabEpHia
HApYANAHWMIIMra Ba KOHra cHHrHmdra épmaM  Oepagu.  OmkosoH  Gesnapu
HIMpaTapUHUHT HOPIOOHJMK Japa)XKacHHH Ba JKHTapHUAT MehEpHAa HINAINHHH
TObMUHTAINA HMIOTUPOK Kunazu. Y OanaHa XapopaT TabCHPHIa YHAAMIM
OVIramIACK yOyH MaxcyloThaap TapkuOupard MUkopu kam napuastanazy. [Hy
(OMC/IaH XaAM OpPraHu3MIa YHHHI' €THIIMAC/HUIH, arap TaOMJap TapKuOHIard O3uka
mojdanap, aHHMKca OKCMI, Menépuiga OyaraHga, cesunmaiigu. JIekuH yHUHT
CTHINMACIUTY  (akaT CypyHKaIM paBHHIZA OKCHIM eTHIIMaiIHraH TaoMJapHH
uerebMol Kunub KenvHradna ceswiany. byHmall xouiapna opraHusM Te3 yapdainy,
yMyMHH KydcH3NaHuil naino OYmamd Ba  KCTEHEMON KAJMHIAH TAOMHUHET XA3M
6Y aumuy éMoHnama Goutainu.

Buramun A. Yuu Oomanap BUTaMHHH XaM Jie6 aramiay, 4YyHKH y €
OpraHHU3MHUHT MeBEpUaa YHHO-JCHIIHNATH KapaéHuapaa MIITHPOK Kunajy. byHxaH
TAUIKAPY BWTaMMH A KY3HUHT Kypuml KOOHIMATHHM OMMpUOIa KaTHamagu. Y
OKCHITap aJMalIUHYBHAA, TOPMOHAp CUHTE3WId, TAOMHMHI Xa3M Oynumiuga Ba
OpraHU3M MMMYHUTETHHH OLIMPHIIJa HINTUPOK KHIagM. Yy BHTaMHHHMHI
CTHIIMAC/UIY YIAPHUHY MaHOaNnapuHu XEcobra olMacilukia, HCCHKJIME TahCHpUa
HOTYFpU HWIAOB OepHIUIa Ba €FCH3 TAOMIApHHU CYPYHKANH MCTEBMON KHIMHIZA
Ky3aTUiaAd, YyHKM Yy €FOa SpWrad XoJjila KOHra CHHIragd. YHUHI OpraHusmia
CTULIMACIIUTH HATHKACH/IA TePU OKAPHO, CYBCUZNaHAU Ba IypnaHaay, mabkypnuk
KACAJUTUI Y f03ara Kelaly, € 6omanapHuHT YCUID xKapadau Oy3uiany.

Buramun JI. VinOy BUTaMHHHHHT aXaMUATH €1 OpraHM3MIap ydyH xKylJa XaM
KaTTa, YYHKH Y CYSK AK/UIaHHLI KapaéHuapusia 6e80ocHTa WINTHPOK 3Tagd. YHUHHT
OpraHM3MIa eTHIIMAcHMK caGabmapunan Gupu Taomiap Tadépnall ydyH XoMamlé
MaxCyJIOTIapUHH HOTYFPH TaHNAWl XPUCoOnaHagu.

Arap y30K, MyJfaTiiap JaBoMHIA yIuOy BUTaMHH OPFraHHW3MIAA eTHIIMaranja €
Oonaap cyfkyapd KOTMacJaH Kuiimaiiu®G Ba xeHradimuuiapy MyMxMH. ByHnax
TALIKAPY TaoMNap XasM KIHII JKapa€HJApUHUHT W3JMaH YMKMINM, "KHCMOHMH Ba
aKTMA PUBOXUIAHMIIAR OKCOKIAHMIINAP Ky3aTW1ajy, acab Oysuianmu, Tepialuiap
noiiga  6¥namM, ymMyMuit Uapdam Ba THUUIAPHUHT *yanu6 KeTwn jkapadwiapw
Ky3aTHIaH. '

Burampn E. ¥V TaoMmap TapkuOumaruy KapoOTHHHH OpPraHM3M TOMOHHIAH
y3namTHpHINAa Ba A- BUTAMHMHHUHT (DR2OJUTHTHHH OIIHPUINZAZ XaMJa Mojananap
WIMAIMHYBKIa MINTHPOK Kumanu. Iy Goucnan xaMm yuri0y BUTaMHHHHHT MHKJODH
OpraHM3MJia CYPyHKAIH eTHMINMACIIMTH HATIKACHAA MOAJanap anMamiuHysu
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MKapaéniapy Oy3unaay Xxamaa KOH TOMUPH ICBOPIIAPUIAH KOH CH3UO YHKMIIK COIMp
Oynanu.

Buramun K. Ywily BuTamun KOHHUHI Te3 KOTHIIMAa OEBOCHTAa HINTUPOK
KWJla[iurad TpOMOOTPONUH Ba  NPOTPOMOMHIIAPDHUHI CMHTE3 OYNMIIMAA HIUTUPOK
kuitapy. 1y Goucran xaMm jKapoXaTIAapHUHI Te3 OUTUIIMIA KATTA aXaMMSIra sra.
YOy BuramMuH OuilaH OpPraHdU3MHHM TabMUHJIAWILA OKAJIOHA OBKATJIAHMILI
TaMOKHIIIApUIaH OUpY- TaoMap TaW€praml yoyH XOM aulélapHu TYFpY TaHJauira
amal KHIHIIUD.

bany MarepraiapHHy Y3IauiTHPHIL YIYH TagHY HOopatap:

H.M. JIynun xynocacw; Kaszumup (DyHK Ba BUTAMHH; THUIIC Ba aBUTaMKHO3;
TaprMOOT MIINapy; CyBAd, EF/a SpUIUran BUTAMHUHIIAD Ba BHTAMHHIApra yxian
Mojaanap; yTuml daciy; Buramuriiap Maubanapy; Buramun C, P, By, B,, Be, PP, A,
L E, K.

HEucoH oprasu3MUHHHT ITAKUTAHALIAIA Ba COFJIUTHA
MHHEPAJI MOIJIaIapHUHT Y pHI

Tuprk oprasy3MHHHT MuHepal MoOAnanap TapkuOH arpod- MyXHUT MUHEpas
MoJyianap TapKHOUHU MabiiyM GUp MUKIOpIQA Y3uaa ake srTupany (1-pacwm).

1-pacM. Opranusm Mudepai MoJialapy TapkHOMHHHT TabHaT/Iard MUHEpa
Moajaap Ounas GOFIUMK/IHIH
JIeKMH yJApHWHT OJaM OpraHM3MHUNAId MHKIOPUH  aTpod-MyXMTOard
MUKAOpHra GOFIMK, OYnMaciaH, ylapHUHT (akaT cyBla IpHUHAMTaH OMpUKMasiap
XOCHJI KMIIMII Jlapaxkacura OOFIMK, 6ynamu. Macanas, fgyHénary HoJ( 3JieMeHTHHUHT
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MHIopy YpTada 10'° TOHHAHM TAIIKHI KYTHIIATA KADAMACAAH YHUHT OpraHM3MIarH
MHUKIOPH MUIITUTpaMMJIIap OHIlal yiruaHa iu.

Opam opranmsmuza Menjernces HaBpuil skalBaiy 3neMeHTIapuHuur 90 tara
AKPHA OOPIHUTY aHHK/IaHTaH.

Munepan Moazanap Cysk CKJISTHHUHI UAKTIaHUIINMIQ Ba O1aM XaéTuaa KarTa
axamuArra ora. Mnmui rurueda acocuaucH, pyc onumu ®.0. Dprcmannunr (1842-
1915) ¢uxpura kypa, OBKATIAHMIIHUHT Gapya Tanabiapura xaBoO OGepajuras,
JICKMH TapKMOWAAa MHHEpaJl MOJajiapy OYJiMaraH TaoMm T€3 YIMINTra OJHO Kejalu.
YHUHr XynocacH aHrmusuik omuM M. @DopcrepHMHT WIMHN Taxpubaiapuaa
(1879)xam T¥nuK TaciukjiaHraH. MuHepall Moyaiapi Gyiamaran rywriap OuiaH
Ky4yKJap OBKATJIIAaHTUPUIITaH[a yJiap o4 KydyKJIap/Jan aH9a OJUH YIIUIITraH.

CysK TYKMManapuHUHT 2/3 KMCMU MUHEpas MOJUIaNapiaH HOOpaTIMIHHUHT Y31
YJIAPHUHT MHCOH Xa€THaard axaMUsTUra SKKoJ MUCON OYia oalu.

O3MK-OBKAT MaxCyJoT/iapy Ba OJaM OpraHM3MHIArd MUKAOpUra Kapab
MUHEpal dJeMeHTIap KyHHIard HKKUTa Iypyxra OyauHamu:

- MakposJieMeHTJap ;

- MHKpO3JIEeMEHTIap.

MakponsneMeHTiap Ky MUKIOpJa ydpaca, MUKPO3JIEMEHTIIAp 3ca Y3JIapMHUHT
manbajlapusia Ba OIlaM OpraHM3MUja JKyJa XaM KaM MHKAOpJa ydpaid Ba
MUJUTMrpaMMiIapaa yadanaau. Kydunary xajnsaiga ojjaM OpraHd3MHHHHT MUHEpal
MOJUAAJIapH TApKUOU Ky pcaTHIIraH.

4-xanBai
Opam tanacu (70 Kr.) SNeMEeHTIApUHHUHT TApKUOH
MuHnepain srieMeHTIap Muxopu: "
e 2 Yy % el
ey ! a) Makpoanementiap
Kucnopon YN 45,500 65,00
Yranepon 12,600 18,00
Bogopon 7,000 10,00
| Asor 3,000 2,10
| Kanpuui 2,000 1,40
Doctop 1,100 0,77 h.
| Kamait 0,245 0,35 B
OnTuHryrypr 017 02
Harpuit 0,105 0,15
| Xa0p 0,105 0,15
6) MuxpossiemeHTIap
MarHu#i, TeMup, Maprymyll, MUC,
uox, KobalsT, pyX, CTPOHIHH, 10 r.nan kam 0,015
‘MoJiub/IeH Ba Hoikaiap

JKazsanga KeNTUPHITaH MaTepUallapAaH KYpHUHHO TypHOIHMKH, KHUCIOpPOL,
yriepoJi, BOAOPOJ Ba a30TAAH TAUIKAPU OJIaM TaHACHa BHI KYT MUKAOp/A Kajblui
(2,0%) Ba docdop (1,1%) 6ymanu.
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Oprasusmia xap 6up »eMeHTHAIr Oaxkapajurad Basudacy 60p Ba ylapHHHI
XAMMacH XaM OPraiM3M ydyH 3apyp. JIGKMH TAOMHMHI GMp MOpIMSCH TapKuOHia
6apua MHHepas >eMeHTIApHH ONMI KMIHH, YYHKH YNapHHUHT Xam, Xy Gomxa
MOJJTANIapAEK, MAXCYNOTNapiard MUKAOPapH XAp XM Ba OHMp XHIUIAPH TaOMJIAp
Tapkubura Kdpaguran 6an3d MaxcysoTiapda YMyMaH Oynmaciurd MyMiMA. 1y
6oucnad xaM OHpHHYK HAaBGATA PAIIMOHIIAp TapKUOUAA OpraHu3M yUYH 3HT KePaKiIH
JEMEHTIAPHYHT TYIIHIIMHN TahMUHIIAIIL JTO3UM.

Maxcye apabuérnapaary MabiyMOT/Iapra KaparaHga KyHugard sJIeMeH1ap,
KMCTIOPOA, YrRepon, BOJOpPOX Ba a30THAaH TallKapH, OJAM OpraHM3MH YYyH OHT
3apypiapfaH XMcobiaHanu: TeMHp, Hox, Kanui, KansUuui, MarHUil, MapryMyil, MHUC,
MonubaeH, HaTpuit, bocdop, XJI0p, XpoM, pyX Ba boiukanap.

IOxopuna TarKMANAHra€HUAEK, OflaM OpraHM3MMAArd 3JIEMEHTIAp COHM Xy/a
XaM Kyn. Viap Xap OWUDHHHHI OpraHM3Mpia ¥3ura xoc GYHKuMsacH Oop.
‘TanaGasapHUHT MUKPO Ba MaKpodJieMeHTap TYFpUCH/Ia MabiyM OHp MahlyMOTHap
MaKMyHra sra OVIumnapy yayH (Gaxar yJapHUHr Gabiu OUpIrapHHHHF QYHKUHACH
KYpUO YUKMIand.

Harpuif. Ywody sieMeHTHHHI oOpraHMsMaard acocuit GbyHKOMACH TYFpHCHIQ
GuprHYM HaBGaraa MablyMOT OEPHINHHMHT GOMCH IMYHHAH HOOpaTKy, y Hadakar
" TaoMitap TalAéplaul yuyH HIJATWIALKUIrad Maxcy/oTnap Tapkubuna 6ynanu, 6yHaan
TAIKADPH OLI Ty3u cupaTHa TAOMIapra TAIIKAPHAAH XaM KYIIMIa .

OpranusMHUHT Merépufard (aoNUATHHM HATPUH DIEMENTHMCH3 TacaBBYp
KMJIMII XKyJa XaM KPi{H, YyHKY Y TYKAManap Ba KOHZAA CYB MHKIOpH MYBO3aHATHHH
TabMHMHJIALIZA KaNui sneMeHTd OunaH Oupranvkia OeBOCHTA WINTHMPOK KHNANH.
ByHaaH Tamkapd Opak-KOH TOMHMpIapd CHcCTeMacH (DaoNHATIApHra Xam/la CHAIHK
axpanuO YMKMmra MabiayMm Oup MuKZopraya WKoOWH TabCHp 3TAlH, MEbEPHUIAH
OMTaH/Ia 3Ca YHHHr TabCcHpH canbuif Oynagu. Harpuit snemeHTH TaoM Xasm
KuMmzna Yra 3apyp 6yiran Ximopui KHCIOTACHHHHE XaM xocun 6ynumunga 6epocura
HIITHPOK 3Tafy.

MYbTaguil HMKIMM IAPOMTHAA OFMPIMrH yprada OynraH MexHar OumaH
IIYFYJUTAHAAUTAH KHIIHIAPHUHT HATpuil 2neMeHTUra 6Yiran Tamabu Xarro yHHHD
MaxCyJioThap TapkKHOMIArH MHUKIOpM Ouian konnaHumiy MyMkuH. ITon Bporr
Mab/iyMOTIIapura KaparaHga AMepuxa MaXamiuit axonucu yMyMaH Ty3CH3 TaoM
MCTEBMOJI KUTHINANY BA Y3NapHHM XKyIa XaM SXLIK Ce3HIaIH.

Y36eRUCTOHHUHT €3rM HKJIMM [IapOUTH/Ia aXQIMHUHI XAMAa MMIHHHT XaTIo
coBYK, bacnnapuna (KM, Ky3, 3pTa 6axop) XAM yMyMHUii OBKATIAHKIN, KOHCEpBANall,
KAHJI0JIAT MaxCyIOTIapHHK HIA0 YHKAPHILIZA MaXCyNoTapra HCCHKTHK TahCHPHIA
HmoB Gepuil Xamjia K030H- TOBOKJIAPHM IOBMII XOHamapuiaa Ba Oomika caHoaT
KOPXOHAJIAPHHUHI TEeMHp SpUTHIU, Kyiuin, 6Ysm Ba OOMIKA HCCHK ILEXNapuia
GhaonuAT KypcaTajural WUIMH-XOZAMIAPHUHT OpPraHu3Mu/ia HaTpu# SNeMEHTHHUHE
OHI Ty3H CHpaTHIa XATTO TAIIKAPHUAAH KYIUMIAIUTaH MUKAOPH XAM, €THIIMACIHMIU
MyMKUH. Yuusr cababu imyspgaky, atpodjard XaBoHWHr Oanann xapopatu
OPraHU3MHMHT UCHO KeTHINUTa oMb Kenagu. byHnail Baxriapla OpraHM3MHHUHT TEp
Ge3anapy Minra Tymany Ba MHTEHCHB Tepialll xapaéuu Gomnananu. Tep Tapkubuna
cyBna spuiiavran Gomka Moaganap GuiaH GUpra oul TY3¥ XaM TaUIKAPHIa YHKUO
ketagd. Iy ca6Gabad XaM XABOHUHT HCCHMK, KYHJIapula aXOJNHHUHT Ba HCCHK,
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llexnapaa  MilnaiaMrad  XOAUMIAPHUHT  OpPTaHW3MHAQ HATpPURl  IEMEHTHHMHT
CTHIIMACIHIN KysaTWiand. ByHumall Xoiiapma xyxaiipanap CyBHH Te3 HYKOTHIIM
HATIDKACHJA TepH TYKHMMAIADHHUHI OTWIYBYAHIMIH racaliu® KeTHIIM, TaHa
BASHMHHHT KaMaluild, OpraHu3M XAPOPATUHWHI OLIMIIM Ba IOPaK-TOMUpIap
cucreMacy GaoMATHHHHT KeCKUH OY3HIMIIN Ky3aTHIaH.

Kanpit. VuuHr oprasmsmiard MUKIOpPU HarpdiifaH gespisu 2-3 MapTa Kyn
(>xazBan 4ra kapancus). Iy Gunan Oupra yHUHI OpraHHU3M YHYH AXAMUSTH XAM
Kyna karra. JOKopuAa TAbKMANAHTAHUACK, Y HaTpui OunaH 6Mpra opraHM3Mjard
CYBHMHI' MYBO3aHATHHM TABMHHJIAIIAZ MIUTHPOK KWIaiM: Kaduil oprauMsMaaH
OIIMKYa CYBHH YMKAPHO 1000panu, YHUHI HaTHKacHA2 KOH OOCHMH nacasii, opak-
KOH TOMHPIApHHUHT aoUATH MabEpiamand. ByHNaH Taulkapy Kanui oKcumiap,
yraeRolap Ba KambUMA - anMaliMHyBHAA, KHUCJOTa-HIUKOP MYBO3aHATHHH
TABMMHNAIAA Ba KaTOop GepMeHTnapHuHr aonusTHHH  GdaoJIAalITHPHIIAA
KATHaITAH.

Kanuil sneMenTHHMAT acocuit MadnGaH JyKKaKJIM VCHMAHK MAXCYIIOTIApH,
KapTollKa Ba 0/JMa XMcoOjaHam, OpraHu3Mlia Kanui 3JIeMEHTHHHHT €THIIMAc/THK
cababnapuias GUPH-pallUOHIAP TApKUOMHH HOTYFPY TAHJIALUIZAH Ba OBKATIAHUIIHH
HOOKHMJIOHA TAIIKWII KMITHIay nbopar .

Kanpupii. Oprasusmzaary MUxIopd Gyiinua KHMCIOpOA, yriepol, BOAOPOX Ba
a30THaH Ketun Typaau. Cysk TYKuManapy acocad Kansliui, marnuii Ba dochopnan
ubopar O6Ynamu. OpraHusMIard kajdbUUAHHHC aespun 99% cysk TyKHManapuia
wodnamany. V cysxiapad mycraxkamnaing. Kansumithuar 1% ra AKHH MHKACPH
OpraHM3MHMHT Ooinka opramgapuna 6yiaau. KOHHMHT KYFOKJIallIHII XOCCACH XaM
KanbiHil 3MeMEHTHHUHT OPralU3MIaru MUKoprra OOFnMK, 63 mamm.

Maxcyc .  anabuérnapia KanbLdii 9JIEMEHTHHHHT OpPTaHH3M  TOMOHMKIaH
Y3MalUTHPUITMIIMHUET PalMOHAry OKCHLIap, Erjiap, HaTpHUH Ba KauMi Ty3NapHHUHT
MUK/IOpJIapHTa XaMza yHjard kanbuui-¢ocdop-marsuii saeMeHTNapHHUHT Gup-
Oupnapura 6ynraH MHKHOPHI HHCOATIapHra GOFIMKIMIY TYFpHCHIAA MabIyMOTiap
oepwirad. Oxcwnnap Ba EFNap MUKAOPHM KaHya xyn 6yica, palMoH TapkuOumard
KaJbIMH OpTaHM3M TOMOHMIAH WiyHYa AxwM Yanamrupunagd. Poctop Ba xamit
TY3NApHHEHT KY1I MHKAOpAa OY/IMINM 3ca KaupUWH 9JIEMEHTHHHMHI Y3JIalITHpPHIL
JapaxacwHd macadftvpanu. Iy 6GoMclian XaM MyTaxaccHciap, €UIap HCTEBMOI
KMIMIITa MYIDKaJUTaHraH Taomiap Ba Gomixa Maxcynoriap Tafiépnamna ywby
xonarnapra »>eTHOOp Oepunurapy J1o3uM. IJHr Te3 XasM OynajuraH Kaneuui
HIEMEHTH CYT Ba CYT Maxcynoriapuaa 6ynamy. [y MaxcynoTiiapaary KaabMAHUHT
OpraHH3M TOMOHMAAH ¥3NamTHpHIn fapaxkacy Gapu 6up 50%pman omMaray. boimka
MaxcynoTiap, affHMKca TIYIOT  MaxCyNoThapd, TapkuOMmard — Kajb{IWHHHHT
YanamTEpUIMIN AapaskacH OyHIaH xaM nact Oyiany.

Dochop xam Kyaa 3apyp MakposneMeHTIapaaH Oupu Oymub, Heps
CHICTEMAaCHHMHI TapkuUOUra KHpaju Ba ONAMHHUHI aKjMH pUBOMIAHHIIMHM Xamza
(haOJUTHTHHY TABMUHIAIIAR MINTUPOK Kuiagu. Cyak TYKMMaNapMHy XOCHN KKIHIEa
thocopHUHT XaM ynymmH Karra. CyfAk TYKuMagapd KAMEBHH TapKHOUHHHI Jeapid
40% docdopra TYFpu Kenagu. Byaman Tamkapu Gochop opraHUIMIE MCCHKAHK
DHEPTUACHHM cakjlalnia Ba OPraHA3M TOMOHMAAH capdialiia XaM KaTTa aXaMHuaTra
“ra. Y yrneBopnap anMaliMHYBY Xapaénuna XaM xatHamiany. JlekuH GochopHuHT
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AKTHBJMK JapaxacH aabuéTiapiard MabiyMOTIapra Kaparanja KabiHi 2JIeMeHTH
6unan masaym 6up Hucbarna (Ca/P) 6yranna wkopu 6ynagu:

- 6 &wrava 6ynran 6onamap yyyn 1,25: 1,0

- 7-12 éwparunap yuyn 1 @ 1;

- Yomupiap (12-17 ém) Ba karra émigarunap y4yH 1: 1,5.

Marnuit. DHr acocHit MEKpoOsIeMeHTIapIad 6HpH Xpcobnanany. Yuuur 80%ra
AKMHM  CysK TyKuManapuga oxodnamrad. KonraH KMcMH TaHaHuHT Goulxg
oprannapuza 6ynub, sHr Myxum OHokMMEBHiT xapaéHnapaa KarHawmagd. Masxy i
MabjlyMoTiapra Kpparaija kaiihuaTHi ocoMuInTanallTUpai Ba opak GaonusTudy
MeBEpIIAITHpadd. ByHnaH Takapu y HaTpHii, Kaidi Ba KaielUMi HIeMeHTIapu
6unan Oupramuxna ATd-pazauu aKTHBRAIITHPAAH, OPTHKYA XOINECTEPHHHUHT
OpraHM3MIaH YUKMO KeTHIUMra Ba TAOMJIap Xa3M KMITUIN OpPTaHIApPUHUHT MehEpU/a
auiamyra Eppam Oepaju. YHUHI 3HI MyXuM OYHKUMANAPUIAH fHA OUpH IyHHaH
HOOPATKH, Y AaHTHCENTUK XOCCACHUTa 3r'd Ba MUA KOOGUFUAATH OLUMKHA CYBHH YHKAPUG
1060pand. MarHuif SJMeMeHTHHUHT Y6y XOCCAalapdHH TMHEPTOHHS Ba MEHUHTUT
Owiad KacaJl OYiTaH KMINMMAPHUHI OBKATJAHHIIMHM TAIUKWJ KAMHUIAA XHcolra
OJIHII 3apyp.

OpraHm3MHY MarHdif OMiaH TaBMUHIAUNa YHHHI acocHil MamOanapura
9pTHOOp Gepuill 703uM. YV 3HT K¥II MUKIOPAA OOWIOKIH MaxcyJoTnapia, aluukca
yJapHUHI KOOMFUza, cosfa, TapBy3 Mar3Hia, TYXYMHHMHI capuFyfia , uoiina Ba
JEHTH3 KapaMHJia Ky 2 XaM Ky O¥nany.

Temup. Omam opranH3MHIa TeMHp €MEHTH XaMMacH 6YiuG 4 r. arpoduna
6ynand. JIekuH YHHHT MEKZOPH KaM GYiraHH OunaH HHCOH XAETH Ba COFIUIH YUYH
aXAMMATH XKYJA XaM Ka1Ta. TeMHp MOJJIacH KOH OKCHIIM Ba [MI'MEHTH XHCOGIaHTaH
remoro6uH Ba 6ab3u 6up GepMEHTNAPHHUHT aKTHB MAPKa3sMHH TAlUKWi Kuitagu. Uy
cababau XaM KOH XOCH1 KMIANLA Ba TYKUMa XyXaifpanapurada KHCJIOPOJHU
eTka3ub OepHIDIa, xamIa GHONOTHK KapaHIIapHUHI Te3NalMLINIa KyZa XaM KaTra
axaMuATra sra. BynnaH Talikapd opraHM3M COFMFHra caiabuif TabCHp KypcaTyBuH
HepoKcujra yXIaraH MONAANAPHHHT lapyalaHHUIMAZ aKTHB MINTHPOK KHMIIJH.
YHUHT opranu3muary GyHKIMICH KaH KMITHHIaHIapIaH XaM Kypa KEeHI'DOK,

TeMup sneMeHTHHHMHT acocdit ManGanapupan Hyxar (9400 mr./100 r), kyén
rywr# (7500 mr./100 r.), Tapuk, épmacu (5940 mr./100 r.), mon (4750 mr./100 r.),
Ky# (4050mr./100 r.) rymrriapy Ba WyHra yXuaras MaxcynoTiiap XHcobJaHaq.

Hox. Vuuar onam OpraHu3MHUAATH MUKfopd 100-150 Mr.HY TAIUKHI KHIaIH.
YHHHT ApMHJaH KyOM KOJKOHCHMOH Oe3ja Hurdaran Oymagu. VYV Hoaau
TOPMOHNIAPHU CHHTE3 KM YYYyH HUUIaTHNaAH. ByHgall ropMoHmap oprausm
OpraHJapHHUHT 6apda CHCTeMANapMHUHT (aonMATHHH OOIIKAPHUIA KATHAILAJIH.
VOmHMHT  COFNMKHM cajlamia  XaM  axaMHATH OKYAd  KaTTa, UyHKH Y
MHKPOOPTaHH3MIIAPHU XAJIOK KHIAH.

Acocuit MaxcynoTnapia HOXHHUHI MMKAOpH KyAa XaM kam. @Paxar Oamuk
rjwtnapuna (Tpecka-135, penrus okyHu-47, KyMyUmICUMOH Xek-33 MKI.) KYTPOK,
6¥namu. O3MK-0BKAT MaxCyJOTJapHia HONHHHT XyAa XaM KaMJIMTHHM Xpcobra
OlraH Xonna Y36eKHCTOHHMHT XyxalMKoH Ty3 KOHEAa ¥onnanrad Tys (25 Mkr.)
umab yuKapum dyara Kyiwmray.




Pyx. Karra &mpard ojamsiap opranusmuia 1,4 r.ad 2,3 r. rada Oysaum
MYMKUH. VY OprasuaMia KevajuraH Jeapiu Oapya OGHOKMMEBHH jkapaéuiapaa
HUITHPOK KMNaznd, YyHKM OKCWIIap, yrIeBoolap Ba EFlap aJMallHHYBHJAa Ba
UYKICHH  KHUCNOTANAPWHHHT  CMHTE3MIA  KATHAWamgdraH  QepMeHTNapHUHT
(netuporenazanap, ansjaonasanap, gocforasanap, uzoMepazanap, Tpacdochopur-
wuap Ba kapGoaHruppasanap) Tapkubura kupazu. llly Ooucpan xam pyx moana
WIMALIMHY B JKapaéHIapuHK MebEpIaiTUpaid. YHUHT YIJleBOAIAp aIMalTHHYBHAArH
UXAMMATH AHHMKCA KaTTa, YYHKH Y MHCYJIMH FOPMOHUHUHT TapKuOUra KMprasaury
cubabrmt Xy>kaifpanap TOMOHMARH ITIIOKO3AHMHT CHHTHUIMra épaaM Oepajiu.

KypcarunraHnapaas TailKap¥, pyX OpraHM3MIa2 TYLIFaH HHQeKUuds Ba
TOKCUHIIAPHH  3aPAPCH3NAHTUPHIIA2 KATHALIMI OPKANM YHHUHI KacaJUIMK/Iapra
(¥ irad KAPIWINIMHY Kysaitupanu.

Muye. Opranusmaa YHAHT MUKJOpH XyHa XaMm kaM. [Hlydra KapaMacnaH, y sHT
MyXuM KapaSHiapna MIITHPOK xpnayju. TaommapHuHr OouiKa TapkHOHH KycMiapu
Oullad OpraHM3MHUHI YuuO-yeumumna, YHM Kaciaopon OWIaH TabMHHIANNR,
WPUTPOLMTIAP  XOCHNI KWIMINJa Ba KOH  TOMUPJAPHHHHT  JeBOPIApPUHH
MYyCTaXKaMilatifia KINTHPOK 3Tafu.

OBKATQHHII OKMIOHA TAKWI KHAMHTAaHAa OpraHU3MHHHI MHcra Gynrad
TaUiabH TYIUK, KOHTUPIIaH.

bayg MarepHazIapHHy V3IAIITHPHII YIVH TagHY Ho0pazap:

aTpod-MyXMT Ba OPTAHM3MHMHT TapKUOUI KUCMM; Makpo Ba MEKPOSJIEMEHTIAP;
OlaM ODPFaHd3M{ YUYH SHT 3apyp: HaTpui, Kamuii, xambuud, docdop, MarHuH,
‘teMup, Hon, pyX Ba Muc.

CyB Ba YHHMHT aXaMHUATH

Maxcye anaOuETHapHWHT akCapUATHIA O3HK-OBKRT MaxCyJoTiIapH cHbaTtuia
YCUMIHMK Ba XAHBOHOT MaXCyNOTAapH, O3MKA MoAaiiap cHdarHaa 5ca yaapHHHT
rapxubuit KpeMapuaa Gynran okcuanap, EFnap, yrieBoiap, MEHepal MoLjanap ba
BUTAMHHAAPHUHT OPraHH3M YUYH axaMusTH Kypub umkpiapu. Iy cababmia xam
ofaM OpPraHM3MHM YuYyH CYBHMHI axaMUATH TYFPUCHAa ~ €TapiM Japaxana
MaBIyMOTHap #yK, CyB TYFPUCHAArH MabJIyMOTIap acocaH OPraHM3MHHUHI YHra
Oynran Tanabu Xaxyna.

KamuaT apzonapy Xaérd TaxpubaiapulaH MabIyMKH, OfaM OBKAT HCTEHMOI
xunMachas 40 KyH Ba YHIAH KYNpOK XaM sumlalmi¥ MyMKMH, JIEKHH CyBcus Oup
xadragan kyn spai  onmafny. Jlemak, CyB OpraHM3M YYyH O3HMK-OBKAT
MaxcynoTaapuiasl XaM 3apyppok, Ilynnail sxaH, cyB 3HT MyXMM O3UKA MaxCyJIOTH
cudaTHRa KApamuIig JIO3HUM,

Cys waxcyc ¢uIuk-kumEBMil Xoccamapra sra Oynrad, AyHEnary sroda
CYIOKIMKIUP. YHUHT MOJleKyJIanapH MychaT 3apsiiiapra ara 6yiran sogopox (H') Ba
manduil sapsamnu rugpoxcun (OH) wonHnapura mnapyanadagd. Xocun 6yirad
HOHTAP O3MK-OBKAT MaxCyNOT/Japu Ba OpraHM3M TapkuOuparu okcuiuap, €riap,
HYKICHH KMCHOTanapH Ba GOLIKA OpPraHAK MOJIANAPHHHI TY3MIMIIMHHHT Tabuui
xonavunu Senrvnaimu. Cysuunar Manduit Ba MycOar 3apsaiapra sra 6y xoccacu
MAHEpAll TYMIAPHHUHT, OXAMH  COMPTJApHMHI, [IaKapiapHAHT Ba  OOLIKA

27



MOJUSANAPHMHT YHIa SpHiiuay TapMunanaiu. [y caGabnu xam Oapua Ouonorux sa
MOI/1a AIMANIMHYB JKapadHiapd CyBja B2 YHUHT MIITHPOKMI2 comup O¥nazn.
OpraHuaMaa cyB MUKZOPH KaMaiica, yiuby jxapaéHiapHHHT Te3iHIH Nacasad. Paxar
IIYTHHA CYBHHHI OpraHu3M Y4yH ¥Ta 3apypidrura SKKol MHCON 0¥na omaiu.
ByHIaH TallKapy Y T20M TapKHOMIa OpraHu3Mra TYIIraH Ba MOJAJAIAp alaMamKMiyBH
HAaTWXKACUNA XOCHN OYirap 3apapiiy MOAJANAPHY OJPHITAH XOJAA OpraHu3MiaH
YUKAPUO KeTaaH.

SHa mwyuu TaBKMANAm Kepakky, (akaT cyB €pAaMHMIa KATTHK, O3HK-OBKAT
MaxCyJoT/iapy FoMIIai i, OHp Xuil €KM CYIOK, KOHCUCTEHITMATA 3ra 6¥aanu. By aca ¥3
HaBOaTHIa O3UK-OBKAT MAXCYNOTNApUHUHI TapKHOUH MOIIaJlapMHH OpraHH3M
TOMOHMAAH XA3M KWIHHHINMHYM OCOHNAMITUPaiy. Sifa LIyHHM TabKMUIAall JIO3UMKH,
cyB Taomiiapra (OHpUHYM TAOMJIAp, LIMPHH HYMMIHMKIAD Ba ULY.) MabBIyM XaxXM
OepMIIM HATIOKacHAa KaM MaXCynoT GrUaH OINKO30H XakMu TYnamu. By aca ¥3
HaBOaTUa TYHTaHIUK XMCCHHUET Te3 nakino 6yaumura o kenamy.

OpralH3M BasHMHWHT JEAPNHU 2/ KUCMUEY CYB TAUKHI KKnaau (S-xansan).

S-xagsain
OpraHu3Mzary cyB MMKIOPH
. K¥pcatkuwiap _Muxgopy, %
| KaTTa KMIIKIAp OPraHM3MIIa CYBHIWHT MUKIODH 60 ]
' Emt Gonanap opraHusMHaa CyBHMHT YpTada MUKAOPH 70
 CyBHMHT KOHIaryi MUKJIOpK L o 79
CyBuuHT nuMbajary MUKIOPH i 96

Kampanga KeNTUPWITAH MablyMOTIApiaH KypuHMO TypuOInukH, onam
OpraHM3MMHHHI Hespnu 65% cysnan ubopar.

OpranusmHHHr cyBra G6¥iran 6up Kywiux Ypraua Tanabu 2,5 J1.HM TalKWN
orany. YHUHT 50% ra SKMHUHH OpraHu3M cod CyB, XaP XMW rasiaHrad €Kd [HpUH
HYHMITHKIIAP, CYIOK Taomap (4oif, HeKkrapiap, cyT Ba GUPHHYH TaoMIIap) XHcoOuaan
40% ra AKMHUHY dca MeBaliap, ca(3aBOTNap Ba KYIOK Taomiap XucoOuuad onaim.
ByHpaw Tamkapu opranusMzua &érmap, YIJIeBO[UIAD Ba OKCHIUIAp OKCHJUIAHTaHIA
ypraua 300 r. cyB xocun Gynagu. By CYBHM XAM OpraHM3Mm Y3uHHHT Tanabusu
KOHTHPHIN YIyH UIIATAnH.

Opranusm daonuard Menépuaa OOpHIIM YYYH YHHa CYB MYBO3AH4TH
TABMUHIIGHUG TYPUNANH, SHHH OpPraHM3M KaHda cyB oirax Gynca (iiy aymnajan
MO OKCHIUIAHMINWAA XOCKI 6Ynrag cyB), y MMyH4a cyBHM MHykoranu
(6-xansan).
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Kanpan 6.
Onam Oprasu3MMIary CYB MyBO3aHATH

_ Cysuusrxeaub Tymmumu | CyBHMHI aXpannb YuMKpiu
- Manbanapy, 1. % Manbamapu, 1. %
('yloKanK cudatua 1,2 | 48 | Cuifpuk cudaruza [ 1,4 | 56
Kywox,  Taommnap, MeBzi Hadac onram  XaBOHMHI
cubzaBornap Tapkubuna | 1,0 | 40 | xaiTHO YMKHmMAa 0,50, 20
MozgnanapHuHT  OKCHAJa- Tep cudbatuna 0,51 20
HMILHIAH 0,3 12
o | . Haxac Tapkubuaa 0,10] 4
Kawn 2,5 | 100 | Kamu 2,5 1100 |

HKanpanna KeNTHPUITaH MabIyMOTIAPHHHT TaX)IHIM [IYHH KYpcaTafuky, odaM
KAHY2 CYB HCTE€BMOJ KMIIca, Y IIyH4Ya MUKAOpAa HYKOTaau. YHUHT akcapHAT KHCMU
CHITIMK [UAK/THIa OpraHu3MIaH Yukpb Keramy.

Kagpaapa xYpcaTHiraH MabAyMOTJIap MYBIafun HIGIHM IHADOMTH YUyH
xucobnanran. Jlekud OamaHI XapopaTiM MKJMM IDApoMTdia Tep Oe3NapHHMHI
XApaKaTra KeIUIM HATWKACHAE CYBHHMHI Tep OMIaH YMKHO KeTHII JapaXacH olub
keTanu. OpraHyaMm KaH4a Kyn cyB HyKoTca, YHHHT MYBO3aHATHHM Cakjiall YuyH
IIyHYa KYI CYB HCTEBMON KWIMIUM KepaK. AJabuérnapaard MAablyMOTIapra
Kaparanna Mapkasuit Ocué uKMM mapouTusaa oxam Sup xynxa 10 mrada CYIOKHMK,
MCTEBMON K{aAy; HeMaK, YHHHI OpraHH3MH IIyH4Ya CYIOKIHK HYkoTamu. Jlekus
WYHK >BTHBOpra OJIMIN KepakK, 0aM Tep GWIAH CYBHM KaHua KyI AyKoTca, yH7a
9pUra XoJiA2 MHCOH OpraHM3MH YYyH 3apyp O¥nraH moxnanap (BHTaMHHNAD,
MUHepax TysNnap Ba Oomkanap) xam 4uku6 keragu. Iy cababmi uccuK, HMKIHM
HIaPOUTHIA MYTaXaCCUCIAPHUHT acocui BazudacH OBKATIAHMIIHN OKWIOHA TAIIKMI
KMIMUIIAH TAKApH CYIOKJIHMKIAD HCTEBMON KMIMIIHM XaMm 3 MapoMHza TAIIKKI
KPTMIIAaH nOopaTaup.

Eaﬂg MATEPHATLIAPHHH E:?JI&]IITHQIIIII VIYH TagHY Hﬁogaﬂag.'

CcyB o3uka cudatuna; manduit (OH) Ba myc6ar (H') 3apsanap; cysna Ba cys
MINTHPOKHMI; CYB MyBO3aHaTH; OaaH]i XapopaTiM XaBo.
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HctesMon KpMHaMIad TaOMIAp Ba MaxCyJioTiap
TAapKUOHIAaI'N 03UKA, MUHEPAI Ba OHOJIMTHK aKTHB
MOJUIAJIADHUHT MEBEPUIIAH KaM EXH OpTUKYA
MHKAOPIAPHHUHT OPraHW3Mra TabCHPH

Taomnap Ba MaxcynoTiap TapkuOHIary O3MKA MOIIANAD
MHK/IOP/IApHHUHT €THINIMACIHIE Ba MeBbEPHAAH OPTHFUHHHT
OpraHH3Mra TabCHpH

Maxcyc amabuérnapmard MamslymoTiapra kaparanga «O3uka Momanapy»
TYUIYHYaCH TaoMIap Ba MAXCYROTIAPHUHT OKCHMIUIAPMHY, YrieBo/jlapvHy Ba
€FIapuHi ¥3 MuMra onapd. Ymly 6aHiia yIapHUHT MHUKJIOpIAPYHH TaoMlapHa
CTHIIMAraHna ékM Meu€puiad HOUMO OPTHK OYiraHla opraHuaMra Kypcaraiurat
canbuit TarcUpIapy Yprasuiaau.

Bysman onmus  Tapkuanab  yTwiraHumek, TaoMiap Ba  O3HK-OBKAT
MaxCyJIOTIAapHHHHT O3MKa MOANaNapHaH 3HT acocHiicH okcunl xpcoGnanany. Slua
6up Gop Tanabanap JUKKATHHH TOPTHIL YPHHIMKM, XAET oKcwicus O6ynmaiimu. [y
foucaaH XaM MCTEEMON KMAHHAAKIAH TaOMIAPHA OKCHJI MUKIOPHHHMHI JIOHMO EKH
Y30KpOK, MyIAaT JaBOMHIA eTHIIMAcIHIH, MEbEPHAaH OIIKK, TYIUTaHra KaparaHia,
OPraHH3M y4YH XKyHa OFHp KedaJH.

Anabuériapgary MablyMoTiapra KaparaHfja Taomiiap TapKHOHAa OKCHILIAp
MMKIOpH CYpYHKal¥ eTUHIMaraHja OpraHM3MHM canGuii TabcHpHapiaH XyMos
KMJIaJMIaH aHTHTeNanap CHHTe3 KHiudHMalnu. HaTwkana opraHusMm Typi 10KyMIid
Ba OOIIKA Kaca/UMKIapra Tancupiad 6Yiub xonaau. ByHaaH TaluKapu sUUTMFIAHHLI
KacaJUIMKJIapH OFHp Kedaau Ba KOH aHiaHUII Te3nurd kamasau. Lly cabany,
OPraHH3MHE KHMCJIOpoJ OHIaH TabMUHIAII Ba MOJJajap alMaliHHYBM HaTHXacKIa
Xocull 6¥Iran 3apapii MojJanapHy ONHO YHKMO KeTHUII HHTEHCHBIMTH XAM nacaiut
Keranu. McTepmMon KMIMHAAMIaH TaOMJIapAard OKCHILIAp MMKIOPUHUHI MebEpHIaH
HOMMO NACT OYIUINKM OPraHM3MHY 3aXapialiivran KagMuil dNeMeHTHHUHT JKUrap Ba
Oyitpaxnapna WHMFWIMO KOMHIUM YYyH OSHI KyJai mapout spatamu. Taomnapia
OKCHILITAPHHUHI Oprasu3M TanabHuaH JOUMO XKylda XaM K MHKIOD/A eTHUIMACIUTH
PYXHH TypFyHIHKIapra onub Kenuiny MyMKHH. By alinukca ém Gonanap yuyH kyna
OFHMp KeYaiu, 5T XOcHn G¥iumI, menépuna pHBOXKIAHMII Ba OOIIKA JKapaéHiap
KeCKMH cycagfiM. OKCWINap eTUNIMAclvlY HaTWKacuaa opraHwsMaa Kemul
YHKAJMIaH KaccalIyKAap KBaIlHOpKOp eb aTalaiu.

Karra émjary kdumwiap OpraHu3MHIa OKCWUIAPHHHT JOMMO eTHINIMACIHUIH
Ky3aTdiraHna, OyHIaH OINAMH KeITHpHIraH MablyMOTNapiaH TallKapH, 3CKH
XyxXalpanap YpHUIa SHTHCHHM CHHTE3 KMIHIN YYyH OKCHIUIap eTdHinMaiiau. Byrpait
X0Iapaa XyxaipaJapHUHr nNapyanaHWUI Kapa8HU CMHTe3 MapaéHNapulaH YCTYH
Kejlaau. YHUHT HAaTHKAcHAa OflaM opuKjIa0 KeramH, YyHKH XyXaHpaiapHd CHHTE3
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KMJIMILA OPTaHH3M OKCWIIHM Oouika OGupopra MojJa, Macajad, yrjieBoamap Ekd
¢rnap OMJIaH anMallTHpa OIMaiiy.

XO03Hprd BakTHa AyHE MamJaKarTiapd Xajkiapd XaTHHMHY (apOBOHIHIMHH
AOH DOLIHMTa HCTEHMOJI KMIIMHAUTaH OKCHITHUHT Ypraua MUKAOpU OpKaK Gaxomnaiu
kaOyNl KMIOHHTAH, 9yHKH y TaoMIap TapKUOUAa UCTEBMON KMIMHANMIAH YHI' acoCHH
03MKE Mojla XpcobrnaHagH. OKCHIUIapHH OpPraHu3M YUyH OHI' 3apyp Mojia Jeb,
JNOMMO MebEpUHaH OUIMK, HCTeBMON KanMbd Gopuit xam spaMaliiiv, Y9YHKH yJapHHHT
OUIMKYA KMCMHM OfaMra Kyd XaMm, akji XaM Kyuumaigu. JIekud opTHKYa OKCHIIAPHUHT
0jlaM OpraHH3MH y4yH Ge3apap 3MacHury OJMMIAD TOMOHK/AH KATTa MLIHOHYIMMUK
Japaikanapia Tac UK/ IaHraH.

OpraHusm OKCHJIHHHT OPTHKYa KHCMHHH, €Fra ailaHTHpuG, 3axupa cubaruia
caknainy. Taomiap TapkuOupard yriesojjiap Ba €Fjiap MUKJIOPIAPH OpPTaHM3M
Tanabu arpoduna 6ynca xam OIUMKYA OKCHI OJAMHUHI CEMHPHIIHIa Ba YHHHT
HATIKAaCU/la OpraHH3MLa OPTUKYA IOKHURT mnaiino Oymuinmura cababuu Oynamu.
CeMu3nMK ¥3 HaBOaTHlla Mojjanap aiMAllMHYBHZA HIUTHPOK 3TajMTaH OpraHiap
MIIMHMAT  Oy3WJMLIMTA, OJAMHHMHT ¥3MHM EMOH XMC OTHInWra Ba OOINKaA
HOKYTaHIUKIaprd onub Kenany.

OpTHKY2 MHKIOPIH OKCHJIHMHT 3apyPIMIHHH OPraHU3MI[a KedaJuraH MoJuianap
WIMalIMHYBY xapaHiapy HaTikanapy O1inad ucbormaml MyMxkuH. Macasas,
OKCHJUIAp alIMALIMHYBHJa OPraHM3M YYyH 3apapid OYnran ModeBHHa Ba CHHIHK
KMCIIOTaNlapy XaMAa CyBAAa IpUMAiuraH a3zoTHUHr Oowika GUpuKManapy Xocui
Oymapu. Illynnait xkpnu6, OKCWINAp OpraHu3Mra KaHda Kyn Tyuwica, 3apapnd
MOIJalap XaM LIyHYa KYN XOcHn Oynagd, ymap 3ckM XyXalipanap OKCHIUIApH
napyanaHraiia xam raino 6ynany. Kyn Muxaopaa xocun 6yiran ModeBUHa, CHHINK
KHCJIOTAaCH Ba YHUHT TY3JIAPUHHMHF CYRAa €MOH 3pumumurd cababmd, Gup KuUcMH
opranmsmaa  konub keramu.Konran KucMmH  xykaiipanapna, TYKuManapaa,
OYFuANapRa Ba KeMHpyaknapaa TYuiaHaBepaid. YIapHUHT MHUKJOPH MabiyM Oup
Jlapaxara eiraHfia, HUFMNTaH, alHUKCa SUUIMFJIAHTaH, JKOmapAa Ky4lIM OFpHKIap
naigo 6¥nany. Yiap okCuil alMalIMHyBH OY3HIMIIMHHAHT NapaKIUcH XHcoOnaHaIu.

Mabnymky, Mojsianap, my XyMnaZaH OKCHIUIap, alIMAliMHYBMIA X0CUll OYiran
3apapid Mofdanap OyHpak OpKAMM TauIKADUra YHKApWJIaId. Yiap Kyn MUKIOpHA
xocui 6ynranna, GupuHvuaan, Gyiipak yJapHUHE XAMMACHHH YUKapu® yarypMaiiay;
UKKMHYMJAH, KaTTa KOHUEHTPALMAIM 3apapiii Mojfalap OyHpakHWUHr HO3MK
cysruunapura  (buneTpiaapdra) canbuit  TabcHp  KypcaTMacHaH — KoJMaku.
by#ipaknuur mMviaTiM MIONAINY HaTwKacHla YHMHI Kydyd KaMasau, Oy osca ¥
HaBGaTHIA 3aXapPJH MOJNANAPHUHT OPraHU3MAA AHAAA KYIPOK, TYIIAHHG KOJHINMra
onub kemagy. Xynnu Oylipakex surap xaMm [ IJaTId UInai .

by#pak Ba )UrapHHHT [WHINATIM HIUIAIY OKCUIUIAPHHHET OPTaHu3Mra Ha(akaT
MebEPHIAH KYI TYHITaH/a, MehEPUIAH KaM TYIIraHIa XaM COXUp OYIHUIM MYyMKUH.
byupa#i xomnapra IOKOpPHIR TABKUANAHCAH 3apapiyd MOANAPHUHI MMKAOPY
OKCHIUIAD AMUHOKHCIIOTAJMAPHMHT MYyBO3aHATIAGHraH Japaxkacura OCOFJIHK, OYiamu.
AMHHOKHCIOTANIADHAHT  MyBO3aHAaTIaHTaH JapaXacd KaHda act  Oynca,
KypcaTWirad 3apapiM  MoOAJajap wIyH4a KYn xocual 6ymagu.  Bomxa
WIMaIIMHMaiIMraH aMUHOKUCIIOTANAPHUHT MUKIOPH KaH4ya Kyn Gynmacud, daxat
MUHHMMaJl MUKJOPAATH aMUHOKHCHOTA Qoiiuzura HUcGATaH OPraHusM TOMOHHIAH
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KepaKkiy OKCWSUIADHY CHMHTE3 KMIMI YYyH MIUIRTWIAIA. Kepakivd OKCHIUTapHU
CHHTe3 KAINMUIZA HUITHPOK KWwiIMaraH ajIManidsMafijiurad Ba ajMailMHaJuraH
AMUHOKHCIIOTaNapHUHI OPTHKYA KMCMIAPHHHHT aMUH TYyPYXJApH Xurapia
napyanayajy Ba IOKOpua TahKUUIAHTaH 3apapiy Mojaanap xocuit 6¥nann. Bynpan
TAUKAPH yJdap OPTHKYA KMCMJIApMHMHI aMMH TypyXJapHHM [Hapdajail Ba
AMHHOKHCJIOTATAPHUHD A30TCH3 KONAMKJAPUIAH SFNapHU CHHTE3 KHIMIN YIYH Xam
MHrap IKHARATIIH HILTAHIN.

XasMm Oysamurad yrneBOoUIapHHHT Meb€pHiaH Kam OVirasunaH Kypa, yHIaH
OpTHK, OYMMINMHKHS 3apapu Kynpoxaup. Vinmuit MapnymorTnapra kaparanma Xasm
6Ynagurad yrieBoiilapra, aifHuKea inakapiapra 6ot TaoMnap OpraHH3MHHM QappoB
CeMHPHUIra oNub Keslaj, YyHKM YITICBOLRNAPHHUHT OpPraHusM TanabupjaH OpTHKYA
KicMy €F Makidia opraHusMiia Tynnauud KonaBepaan Ba YHHHT CaJIMOFH GopraH
capy oFupamub Sopaau.

Taommap Tapkubumary onauit [akapaap MUKIOPAAPUHHMHT — OpIraHH3M
TanabMuaH OpTHKYA KUCMM YHHHT Te3fa XOJAaH Todvmura ondbd xenapu. Cabadu
wyHaaH ubopaTku, OXAMN IIakapiap JXeApid SpMM COAT UYWNA Koura cpuna
fomnalinn Ba YnapHMHT KOHJAard KOHHUEHTpalMscKM OuphaHMTa omud Keramd.
[lakapnap KOHUSHTPANMACHHM IacalTHPUIL YIYH OpraHu3M KOHI2 MEBEPHIAH aHYa
Kyl MHKIODAa HMHCYNIHH axpatub uuxapalu. MabjiyMKd, HHCYIHH NIaKapHHHT
TYKMMANap TOMOHWIAH VY3IMATHPWIMINMHM Te3NlamTupagd. Harixafa xomna
UIaKapiap KOHLEHTPALUACH JappoB NaCalTHPHIALH.

Onaui maxapnapHUHT TAOMIAP Ba IUPUH HYUMIIMKITAp TapKUOKa opraHu3Mra
JOHMO K¥YT MHKOp/Ia TYUIMO TYPUINK Ba YIAPra HUCOATAH HHCYIMBHIHT MebEpUnan
KYIT MMKJIOpZa &Xpaiib YHKApPHIaBepHIIH LIy TOPMOH MaHGaH GYnraH olKO30HOCTH
0e3n Ba AXNMT OpPrasu3M Y4yH XaM MamiyM OHMp M3 KOJUIMPMAaclaH yTMaiijiu.
XaMMmara MaBJIyMKH, ONIKO30HOCTH 0e3u KaHTa WIMAJATIH Hilaca, yHra Taduarnad
Geprnran Ky4 mrynya Te3 capdraHagd Ba BakTH Kenub, y XucMomuii uapuaiinu,
WHCYJTHH aXparu6 gukapuin xoSuwmaTy nacaliub xetanu. By sca ¥3 HaBOaTHna Kauz
KacaJulMrura Ba y Ounad OoFiMK GOIIKA KATOp Kacalmukiapra ONnub Kenuury
MYMKHH.

SHa UIYHH TABKUAJAL KepakKd, MHCYJIWH OPTHKYA INAKapHU KOHAaH oxub
CHHTAMpPranfiaH KefiH MabiyM Oup BakT WYMAA IOKOPHM KOHHEHTpauusgxa KOHIA
cakyiaHub xonagn. CakjlagMb KONraH MHCYJIMH KOHHUHT V3UHUHT IIAKAPMHH OmMO
Oolutaiiin Ba INAKAapHUHI KOHJAATM KOHUEHTPAlMACH MELEPUIAH XaM Tacas
Gowmnaiinn. AnbarTa, KoH [NAaKapUHHHT MEhEPUNAH Macaiiud KeTINM OpraHu3IMra
caibuit TARCHp KMAMACTAH KOIMaiiy.

HOxopuna xypcaTunraHNapiaH TAMKAPM INAKapHH [OMMO KYI MHKIOpHa
MCTEBMOT KHUIUIT THIJIAPHH KapU3C KACAJUTHIHIA OJIUG Kealu.

Habaxkar xasm Oymagrad  yrieBONNApHMHT OpPTIMKYZ MMKAOPH, XasMm
6yamalinuraH  yTIeBOMIAPHHHT XaM  MeBEpHAAH OpTHK KUCMH  OpraHusM
tdaonuaTHra, OGUpHHYH HaBOGaTa TaoMNap XasM KHIMII OprafHJapHHUHI HUIUTA,
canbuil Tascup Kypcarajd. Yiapeaur canGuii tabcupy KyHupmarunapmas ubopat:
GUpHRYHLAH, O3MKA TONAJAPH OKCHI, MMHEpal MOANanap Ba BHTaMHHUIAp Ouiak
OupuxkManap XOCWI KMIMII XyCYCHSTHTa 5ra. Arap yaap Taomiiap Tapxubuma
OpraHH3Mra KaH4a k¥n MHKJIOpIa TYUICA, OKCUIIIAp, MMHepall MOJMANApHH IIYHYa

32



kY mukropia OupuxTHpub onagu. by sca ¥3 Hapbaria yNapHEHT Xasm OGYnuM
NAPOK3CUHU NMacalTHPHIIra oNub Keidajd. Mucon ydyH, WiMHi agabuériapgaru
MitblyMOTJIApra KaparaHaa O3MKA TONANAapHHHAHI' TaoMfap TapkuOHza MehépHaad
ok, 6Ymvinyg  MuHepan MOARANAPHUHT yanamwtvpunuuuay  10-15 % rawa
(calTHpaay; WKKWHIHAAH, KarTa MMKHODHArd O3MKA TONAJApH TaoMiap XA3M
WUIMUI OPraHNapHHMHI HOBMK JIeBOpHapUra Te3-Te3 TeruO, YIapHUHI KHCKAPMHI
¢ UIMTHHE OWIMPAY; HATHXKAZIA TaoMIIap XA3M KMIIMII Opraniapy (ndaxiap) 6yinga
roMilap KOJJIMFY XapakaTd Teslamaiau. Dynnall BakTia XaM HCTEBMOJ KMAMHTaH
OMITAPHHHT TapKUOHH KHCMIapH OpraHyk3M TOMOHHUIAH TYIHK, ¥3NalTHPHIMaRIH.
Arap o3MKa Tonajapy OpraHM3Mra MebREpUAaH YTa KYTl MAKIOpN2 TyLIca, MY KeTHUL,
OIIKO30H Ba UYAKIApAa OFPHK Nnaigo OF.MMIu XONNapy Ky3aTulaiu.

VrieBoRnapHUHr HadakaT MEBEPHAAH OPTHKYA KHUCMHHMHI, TaoMiap
rapkuOHla YNapHHHI JIOMMO MebEpHAaH KaM MUKZIOpa TYWIMIINAPUHUHED Xam
opraHu3Mra apapu 6op. MawiyMKH, HepB XyixaHpasapH Ba 3PpUTPOUMTIapPHHED
nopMan GaoNuATH ydyH DNIOKO3a Kepak Oynmanu. Arap yrieBoanap XucoOHOaH
OTMHAAMraH TII0K03a TAOMIIAP TAPKUOH/IA €TUIIMAaca, OPraHH3M YHH OKCH/IIapHHHT
IYIMKOTEH aMUHOKHCIOTacHJaH CHHTe3 Kulaau. By nerawu, oKcHiap TYFpuliaH-
1YFPY MaKCcaliy MULIATUIMACHAH YINEROMIAp ONMI YUYH WINATWIAAM. SIHa myH'
nclla TYTHI KepaKKH, TaoMJIap/ia yriaeBouIap Ba €Fap MUKIOpPIapH Mesépiapurada
¢THITMATaKMIA OKCHI OPTaHM3M TOMOHHIAH SHEPTHA MaHOau cuhaTu1a MIIIATHIANM.
TabkunnaHrawnapia — IWyHOaH xyjocara Keiull MYMKHHKH, YITeBOJUIApHHUAT
CTHIIMACIMTH, OHpHHIHMIAH, HEPB cUCTeMacH Oy3WIMINHIa, HMKKMHYMAAH 3ca,
OKCHIIAPHUHT Makcanra MyBoduk, 6¥iMaran Xonia WIINaTHIMIIUra oMM Kejgamu.
McTesMON KMIMHAAMTaH TaoMJIap TapKUOK/IA 03MKA TOJNANapHHHMHI XaM y30K MyJtaT
JlaBOMHJI2 eTUHIMAcANIH €Ku yMyMmaH OYIMaciury opraHM3Mza. Typiu Xwi, iy
KyMIafaH OFUp KeuaJWraH KaCa/UIMKIAPHHHT Mafipo Oynumyra omr® KeIMIIH
MYMKHH. OIUMIIAp KATOp HIAMHH-TAAKHKOT HIUIAPUHUHT HATIKAIAPUIa acociannb,
M4 KOTHIN, Hadac KYCHIN, CHAMIUHMHT EMOHJIALIMIIM, FeMOppoil (GaBocw), HYFOH
VYaK PaKH Ba MHTOKCHKALMA KACAUIHKIaPHHE HCTEHMON KHITHHAJHIaH TaOMJapAa
O3UKA TONATAPHHHHT JOMMO MEBLEPUNIaH KaM TYIIMINW €KW YNapHUHI 6YIMaciurd
6unan Gornamoxnanap. K¥pcaTunraH kacaJUMKIAD aKCapUATHHUHT KeJIHO GHKHMII
cababu OuTTa, YyHKH Taomfa V30K My[Iariap XaBOMMA3 O3HKA TOJAJapH
eTMIIMAraHja éKkv GYIMarafia TaoM KONIMKJIAPHHHHT Xa3M KMIHUI OpraHiapy
6Y#iuua mactra Kapa xapakaT KWIMIN Te3NUrH cycaiu6 keTamu Ba HYFOH MYakka
€TTaHfla YMYyMaH TYXTalH MyMKUH. ByHpail Bakriapia Haxac (Te3aK) opraHu3MiaH
quKuO KeTHin Ypuura HyroH wuvakma Hurmaub konasepagu. Hatmxana yuaa
TOKCHHJIAD KPaTHO YWMKApasuTaH Ba ra3d XOCWM KWIafMIaH MHKpoOoprasusmiap
Kyna#ub OGopaau. Xocun 6FaraH TOKCHHNAp KOHTa CHHTHIMINIM Ba  YHMHT
HATHXKACHNa OPraHW3MHH 3aXApJalliapd MyMKuH. T'asnapHuHr xocun Oy,
GyHIAaH ONIMH TABKH/UIAHTAHMIEK, KATOp HOKyNainukiapra onm6 KeJMid MyMKUH.
ByHpail xonnapna HYFOH MYAKHMHI IACTKM TOMOHMIA KydJH Qvﬁumap naitmo
6Ymuinu, oFaM V3HHH OFMp Ce3ul KONUIIH, AOMMO OOMMHUHr OFpuO TypUIIH,
KaHQUITHHAHT EMOHNAIIYBY BA HII KOOUIMATHHMHI Iacalinf KETHHIH MyMKHH.
bDyHnaH TalikapW, OFH3Ja a44HK TabM Ba THIHWHT YCTHZAA CapHK, paHlI¥ Hapaa
naifo 6¥nanu, KOH 6ocHMIapH OLUaIH.
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Frnapasir HeTebMos KMIHHATUIAH TAOMIAPAA MELEPHIAH JOHMO KYIT EKM KaM
OVIIMUHUHT XAM OPraHU3Mra sapapH KaTTa. bUpHHUKAaH, CFIAPHHHT OpraHU3MIa
JOMMO KYI TYWHINH YHHHT CEMHPHINAra Ba CeMHpUII OWIaH OOrnuk, OOUIKa
KacaluMKigapra oau6 xenaad. Mxukuupad, kurapHuar €F 6ocub xerwmura Ba
CYPYHKAIY XONSUMCTUTHUHT Kyuaiminura cabad OYnanu. Anabudriaprard Mapxyn
MabiIyMoTnapra Kaparauga MJIX naBnaTnapy axOauCHHHHT Aespint 27% xurap
TenoTo3u OUIaH KacaJlmaHIaH.

XaUBOHOT EFNIAPVHUHT MEBEPHIAH OPTHK, MHKJIODIAPH HapakaT TaoMiap Xazm
KUK OpPraHfapid, IOpak-KOH TOMHPNApH CHUCTEMacH Ba OPragM3MHUHT OOmMKA
OpraHiapua KacalMKIADHUHT 103aTa KEJIHUIMTa OJM6 Kemald. FEruu Menépuman
OPTHK, WMCTEHMOJI KWIaAMraH MaMJIakariapia OIIKO30H, HYFOH H4aK, ylka, cyT
6e3nmapyu Ba OolIKa OPraHIAPHHHUHI PaK BA IOPAKHMHI HINEMMS KacCaJUIMK/IApH Te3-
Te3 yupab Typaid.

Amepuka ogumiapy Bunzep Ba Hennu {3iapuHuHr XamKopiapu ounad Gupra
UIMMOMH AMepHKa Maxaiiuil XalKMHUAT B3 SANOHUAIMK MYXOMUDAAPHHHT KYII
ynuum  caGabnapy yIapHMHC panMOHNAPHAA XAHBOHOT EFNIApMHMHT Ba MON
rywrHHUHr (YHOArd éF MUKAOpH Yprada 16%) xyna KYImry Omwian 6OFIHK/ U HHH
TACOMKJIAMM.  YJIapHUHT (UKpIaprya XAHBOHOT E&rFylapu TancHpula ¥T
KHCTIOTAJNADH HHTEHCHB paBHILAa Xocun 6ymamn. YT kucnoTanapd Ba XolecTepuH
MeToBONMUTIIapH OPragU3MHHHT KY1 opraniapulia, 6upuH4y HaBbatTAa HYFOH HYaK/a,
€MOH X0JMcalIapHUHT conup GYaumura onud Kenany.

XalBOHOT EFNIapHHH HOMMO MeEBEpHIIaH OPTHK, MHKAOpIa HCTEBMON KHHO
KeNulr KOHAAa €F KOHLEHTPAUMACHHUHI Ba Yy OWiaH OOFIUK, XONeCTepHH
MHKIOPHHHHT oWHO keTunmura cabab 6ynaau.

Xymau mysunrgek, A. Kuce ysunuHr xamxopiapd Gunan Espona, Adpuxa,
HiuMomuit Ba XKanyGuil AMepuka xallijiapHHMHT 15 rypyxu ycrupa omud Goprad
WIIMHHA-TAIKUKOT MULIAPUHUHT HaTKaiapy Oyiuda arpecklIepo3 KaccCalUIMFHHHHT
cababu XalBOHOT EFlapMHM KY1I HUCTEBMOJ KMNHI GHNaH GOFNMK, Jerad XyJocara
KEITHIIAH.

Opanius THOOKET ONUMNAPHHWHT MabjyMOTIapHra Kypa EfjlapHH, alHUKCA
XAHBOHOT EFJIAPHHH, KOMMO MebEPHIIaH OPTHKYA MHKIODHA HCTEBMON KHmam 20-59
émzary JpKaKiap Ypracuia KeHr TapKairad THIEPTOHMS KACANTUIUMHMAT acocuif
cababu xpcobnasanu. ByHu Taciuiaiinuran MaMHi gamuanap AMepuxa Kymma
wIaTnapuna, HMranus, Sinonus Ba COOMK HTTHQOK, ONUMIApH TOMOHUEBH XaM
OJIMHTAH OJTH.

YeUMITHK MOWIapH XaM, arap ynap UcTesMO KAIHILAaH oigus Gup Hevya MapTa
IOKODH XapopaTiapia KM3AMpHIrad OYica, opraHMsM ydyH xaBdmM xpucoOlaHami.
Miucon yuyH, oTHMIAPHHHT MabiyMOTIapura Kypa, MockBa Inaxpunard yMyMuit
OBKATTAHHII KOPXOHANApPHMHUHT Oupuia Oup Heya Mapra MaxcynoTiap KOBYpHO
O/MHFaH YCHMIMK MoMnapy HaMyHallapd OwnaH XalBoHmap Oup Heua oifrvza
JABOMHIA OBKATHAHTUPWITAHAZ XAM YIApPHUHT OBKAT Xa3M KMIMII Opranjiapyia
(yaruja) EMOH 1MIUIAD Naitgo 6yaran. Ermapuudr MesépuIan OpTHK MUKAODHTa,

alfHuKca OUp Heda Mapra KM3JMpWIraH &riapra, 8Miap OpraHv3My yra TabCHpHaH
6ynanu.
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VYMymui OBKATNIAHMUI KOpXOHaJlapHfia Ba Oujla I[H3POMTHIA OKHJIOHA
OBK2TIAHUMIHM  TAWIKMAI KWIHIDAAZ XaMja TaomJlap  pelienTypajapuiin  Ba
TCXHOJIOTHANAPHHY HMULIA6 YHKMIIAA Maxcynornap TapKHOMH KHCMIapUHMHD
IOKOPUAA K¥pcatwirag canOMil TabCUpNApHHUM Ba YyJapHMHI OapTrapad KHIHII
Hyapyuay xpcodra oyl 3apyp.

Dany MarepyaiapsHy VaaamTHpHII VIYH Ta9HY HOOpajaap.

03MKA MOAAANAp; OKCHI Ba YHMHT cajOuii TabCMpM; SIIIHFIAHUIL, KOH
QMUIAHHMLT, Ka(MUii; TapyaiaHull Ba CHHTE3 KapaéHH; oKCwl Ba XAET GapoBOHIHIY;
MOYEBHMHA Ba CHUMIMK KHUCIOTAJNapH; MOAdandp aiMalUMHYBH Maxcy/oTlapH -Ba
Oyfpak; MewépUas OWMK XasM Oynajurad  yriesojjiap TabkCHPH; XasM
Oynmaifgural yriueBOANApHUHT MebEpMIaH KaM Ba Ky MUKJOPIApHHUHL TABCHPH;
EFJIapHHHI MebEpuIaH KaM €kd Kyn OYNMIIMHUHT OpraHM3MIa TabCHPU Ba
Kaca/UIHKJap; XaHBOHOT €Fapy Ba KaHTa KU3AUPUIrad YCUMIHK MOIapH.

Mhunepan Moaanap MEKIOPAaPHHHHT MeBEPUAaH JeTIAHHIITAHY
OpraHM3MIa TabCHPH

Byrynru xyHpa akcapuaT 3nMeMEHTNAPHUHT OpraHU3MIard pollM YpraHuiras,
KOJraHJIapUHHHT OPFaHKM3MIa CHOKMMHUEBHH Ba GU3HONOTHK TABCHPH YCTHIA HILIAp
o6 6opriMoKaa.

MuKpo Ba Makpo 3MeMEHTNAP V3NapuHuUHr OHOKUMEBHMI Ba QU3HOIOTUK
ponnapuHy Gakat MasayM GHp MUKIODNApIa HaMOSH KMAany. YIapHUHT 6aB3UapH
OpraHg3Mra KaTTa MUKAOpJIapja TYWTaHAa YHM 3aXapiall KOOMIHATHTa STa.
Macanay, MapryMyur Kartra MUKROPAA OPraRu3MIa 3aXapnd TabCUp Kypcarca, KaM
MUKZOpIapaa 3ca KOH XOCHI KMIHMII sKkapaéHiapuud TtesnamrThpaid. Bynnai
KAMEBUHA DleMeHTNap YYYH O3HK-OBKAT MaxcyJoTiapuiia MakCHMMal MKo3ar
Oepunamurad muxgopd (MUM) Genrunananu Ba nHazopar xanuxagu. ©AO/BO3
KYUIMa KOMHCCHSCHHHMHT KAPOpHMIa K¥pa Xankapo caBHO-COTHK, MIVIAPUHH amaira
OIUMPHINJZ O3MK-OBKAT MaxcyJoT/iapuaa KyHHAard O>neMeHTIap MHKIOpIapH
Ha30paT OCTUra OJNMHMIN Kepak: KaJMHH, Maprymyul, MHc, pyX, CHMOG, CTpoHNui,
Temup Ba KypromuH. MJ/IX mamnaxarnmapy ypracuaard caBio — COTHK, MIITapia
XaM  O3MK-OBKAT MaxcynoTiapuaa 6ap3u  OHp 3JIEMEHTNapHHHI  MaKCHMAal
MUKJOPIapH HA30PAT KHINHATH.

Bab3u 6up snementnapuuar MUM rada 6§nray MenépunaH OpTHKYa €KM KaM
KHCMJIApH OPTaHW3Mra 3axapiH TakCHp KYpcaTHINMacaja, AEeKHH Typld canbui
TapcHplap Kypcatagn. YmOy Oanama Gabsu Oup sneMeHTNApHMHE OpPTaHW3MIY
KeITHPUIIM MyMKUH 6¥nran canbuii TascHpIapd Kypub SUKHIaIg.

Harpuii. By snemeHT ¢akaT 03MK-OBKAT MaxXCyNIOTAApHHUHT Tabuuil Taprubuii
KpcMH 6YMOrMHa KonMacaH, QyHEHUHT Ziespiy Oapua MamiakaTiapuia Oul Ty3H
cudaruma Taommapra Kymmstany. [y Goucqad Xxam YHUHI KYUIMIafdrad MHEKIOPH,
Opranusm Tanabura 6oFiuk, 6ynaau. JlexnH yHUHT Tanabyn XaKuKUiA MebEpHAaH KaM
éxu Kyn 6Ynub maxswiaHraH OYIMIIH MyMKHMH. Arap HaTpuil 37eMeHTH Ol TY3H
cuaTHia OpraHu3Mra TanabaaH OIMKPOK, MUKAOPIA TYIIraHAd, yHHHT okpbarnapu
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OpraHM3M YuyH acocaH caabuil Oynagd. YEMHI OpTHKIA MHKIOPUHUHI OUPUHUM
caabuii TABCHPH V3UHMHI KOHIICHTPALMSCHHH TacalTHpHIN YYYH CyB Tanab
Kpminad ubopar. JlekuH cyB KYLIdIrania YHUHE OIUKO30HIArH KOHUEHTpALUACH
nacairany WAy yMyMuit MUKAOpY Kamafimaiay Ba KYTUTHTHYA caKIanub Konamu.

OpTuxya HaTpuil Taomilap xa3sM KMJIMUI CHCTeMacuAd KOHra CHHTHIAIH.
Mabaymid, Oylipak KOHHM 3apapid MopJanapiaH, LIy JKyMJalaH OPTHKIA OLI
TY3HJaH To3anaiau. Dapa3 KMIaHIHKKHY, oIl Ty3H y30K MyINAaT JaBOMUKJIA Xap KyHU
OpraHim3IMra MebEpHAaH OpPTHK TyllaBepca, YHAAH KOHHM TO3aJlali Maxcajiuia
OyHpak XaM Xap KyHH mpjaamid uuafisepagy. [lydu ocia TyTuimn Jo3HMKH,
opraHu3Mzuary OHpOHTa OpTaHHMHI, INy JKyMIAfaH OylpakHMHT, TaOuuit Kyum
yeKcH3 dMac. BakrHuHr YTHuiM OunaH OyHpakHMHr XaM TaOuuit Kyud nacaiu6
KeTUIIM KU Yy Kacal 6ynub xonuimy MymkuH. byHnma xonatnaprna Oyifipak KOHHU
omMKYa TY3HaH To3alail onMaiifu &ku yMyMaH To3ajlaMaHAM, KOHAArH TY3HHHI
KOHIIEHTpaUMACH KYIUIMry4a KoJlaBepaid €KW yMyMmaH ysrapMmaiinun. bysnait
XoJUlapia HaTpHU SNEMEeHTHHUHI y3ura CyBHM TOpTHO ONHMII KOOWIMSATH KaTTa
6ynramwurd cababmv, KOHHMHT XaXMH om0 keraau. By aca ¥3 HaBGaruaa KarTa
XAKMIATH KOHHH IOPUTHIL YUYH IOpaKkIaH MHAAaTIM HIITAHIHK Tanad Kuiame. Arap
ol Ty3H AOHMO K¥H MMKAOpJa OpraHusMra TylUapepraHfa IMMAJAtTIH uilialng
HaTwXkacuia Iopak XaMm uapuaiju. IOpakHMAr wapwaimmu cyscus  Ooruxa
KacaJUIMKJIapra XaM oJMb KenuiuIy XxaMMara MabiyM.

MabiayMkd, KOH GuiaH Oupra oOpruKd¥a O TY3d OpPraHM3MHMHr Oapua
opraHiapy TYKuManapuraya eTud Gopamu Ba y Oyruniapna yTupu® xonud, Kywid
OFPMKJIapHM KenTupu® uuKapHilM MyMKuH. Bynpa#i Bakraa opraHusM Ty3HUHT
KOHICHTPAUMACHHH MMacaliTHPHII YUYH Ty3 HUFWITaH Kofifa cyBHM tyruaifnu. CyB
TYTUIaHraH KO’ 1nMiany.

Anabuérnapnaru MabJyMoTapra KAparasja ATOHWAITHKIIap Ba
AMEPUKANUKIIAPHWHT AKCAPUATH O TY3MHM KyAa K¥nm MCTEbMON KWIMIIaAW.
AMepUKanyKIap oUl TY3MHM KEpakid MUKfopAaH Oup Heda Mapra Kym,
ANOHUANMKIAP 3Ca eBpOlANMKIApra Kaparayia ACApAY TYPT MapTa OHIMK HCTEBMON
kummmagd. Uy cababnu Oynca kepak, WIMHE MabjlyMoTIapla SIOHHSIHKIAp
opacufia THUIEPTOHMS OWNAH KacalaHraH KUIDMNADHMHT COHM  KYImMTH
TabKHUIAHATH. Y3GEKHCTOHAa XaM O TY3HHM MEBEPHIAH OPTHK, MCTELMON
KHJIagMranaap COHM Kam sMac. ByHU KaTOp KMIIMAAQPHMHET TY3la KOHCEpBalaHraH
MaXCyJOTAApHU Ky MHKAOPAA Ba KOpa HOH, KYKaT Ba Kyl ca03aBoTJIapHH Ty3 OuilaH
HCTEBMON KMIHILIapHAa Ky3aTHII MyMKHH.

V30K MyazaTiap JaBoMMia Ol Ty3d cHpaTHIa HaTpuil 3JeMEHTH MenEpHaaH
KaM MCTebMON Kunu® KelMHCa, TyKUMa XyxkKalipanapuy CYBHH HYKOTHILIApH
HaTHKACHIA TEPH XaM CYBCH3INaHANH, TYKMMalap Y3JaDHHHHT STHITyBYaHIMK
KOOWJIMATHHH NacadTHpUO 1060paiH.

Kanuit. Mnmuit anaGuériapaa Kaiuii 31eMeHTUHUAT MebEPHIaH nacT Oyaranaa
opraHusMra canOuii TabcHpH TYFpucHaa Mabiaymoraap Gop. Iy cababmu xam
KaNMAHUAT ©THLIMACIWIM OpraHu3Mra camoui TabcHp KunagM fe6 TalaxdH
KunuHagd. JlekMH IyHW TabKMAJall  KepakkM, Taomjap Tafépnam  yuyH
WLUIATHSIAAWTAH MaXCyJIOTIApAard Kaiuifi dJeMEHTHHMHI MHMKIOPH OpraHM3MHHHI
yHra 6ynraH TanabuHu TYIMK KoHAMpaau. Kamvit »IeMeHTHHHHI eTHLIMACIHIY
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OPrAaHU3MHMHT 036 KeTHHI, CypyHKamM KaHT KMJHLI, CYPYHKamd MY KeTHII
Junprapyzia Ba OyHpaKHUHI KacallTlMK HaBpHfa Ky3alWwiHIUX MyMKHH. bBouka
HIKIIapAa OKMIOHA OBKATaHIaHJa KANTHIHYHT eTUIIMACITUTH Ky3aTHIMaH 1.

HMcrebMon KMNMHIaH paldoHiapia HaTpuil S1eMeHTH OpraHusM Tajiabinapu
Japaxacura SKMH 6¥7ca XxaM KaJlMif 3JleMeHTH eTHIIMaraHia KOHIArH CyB MUKIOPH
xynagou. FOxopuzia TabKUANIaHIaHUIEK, CYB XHCOOUIaH KOH XAKMHHUHT Kynakuiny
10pAK-KOH TOMUPJIapH cCHCTeMacH Gaosusrura canbuit Tabcup Kypcaraiay.

Kanpumit. ¥ Taomnap Tapkubuaa opraHusMra MebEpUIaH Ky TyWITaHIa XaM
yura canbuit TahcHp KypcaTMaiiM, 9yHKH YHHHF MEBEPHIAH OPTHK, KMCMHHHHI
XM OynHimm  y3-Y3umad TyxTafimu. UlyHuWHr yuyH xaMm ywby 3neMeHTHUHT
MebEPHIAH TacT OYIuInM opraHusMmra canbuit Tabcup KypcaTanu: €0l opraHu3Maa
CYSK KOTHIN JKapa€HIapd CeKMHJIAlIajM, Karra KUINMIApHAHT 3ca aKauH Ba
JKMCMOHUH H1LIapra 6¥nrad KOGHIAATY Nacainu.

Kanblinit aneMeHTHHHMHT pauyMoH TapkHOuIa Mebpépuna OYIHUIMra KapaMaciad,
OGap3M OMp BaKIaplia YHHHI OpPraHu3MJa eTHIIMACHUI'H Ky3aTHIHIDH MYMKHH.
YuuHr acocuii cababnapuiaH GHpH Taomiap TAPKUOH/IA NeMHHepalialliTHpaluraH
OMMJUIApHUHT  Kyna#umm  Oymumm  MymxuH. ByHpad ommrapra  Kjierdarka,
ICMHLEIITIONO03a, MeKTHH Moyianapy, GUTHH Ba OKCAJaT KUCJIOTAacH KUpagd. Yiap
MUHEpaja MeMeHTIap OMNaH peakiuira KUpHIUKO, cyBia spHMaHaurad Mozjanap
xocun kunumand. Taommap TapkuOuna NeMMHepalnaliTHpajurad Mojxanap
MUKJOpY KaHya Kyn 6§1ca, ynap MyuHepan sneMedTIap 6Mnay miyH4da Ky peaxiusra
KMpHIIANH Ba OpraHH3M TOMOHMAAH KaNBHMHHUHI XA3M KHJIMLI JapaXKacHHH
uacalTUpay.

Knervatka, reMHUeNIIONO32 Ba I[EeKTHH Mojianapy OHIaH Mesa Ba
cab3aBoTnapHuHr 6apyacu 6oii. Oxcanar KMCNOTacH LIOBYJ, LINTHHAT, OLI JaBJIaCHCH
Ba poBowiIapia Kyn 6¥iaca, GUTHH sca OyKKAKIM YCHMIMKIAP JOHIADHIA, Kellakik
yHJa Ba Makkaxyxopuia kyn 6ynamu. PaimoHna MarHui »leMeHTHHUHT MeBEPUAAH
OnIHK, O¥ MM XaM KabLUUH 37eMEeHTHHHUHT Xa3M OYIuiu gapaskacHHU IacalTHPaIH.

Doctop.  Parmonnap rapxubunars $ochopHHHT OPraHM3M TOMOHMIAH Kyn
XA3M KHIMHMIIM Ky3aTuiamainy. Jlekus OyHzaail xonuca pyii Geprania opranusmia
KanbLMi 3NeMEHTHHMHr Xa3M 6¥nuimnd Ba J{ BUTAMHHHMHI Xocui OYIMIN Te3swru
lacaitub ketany, KAIKOHCHMOH Ge3MHMHT GaomuaTH Oy3HIan.

OBKATIAHUII OKMIIOHA TAImKUN KMHranaa GochopHHHT OpraHu3M Tanabunan
KaM Y3NaIITHPUIHIIH Ky3aTHnaau. JIekuH y (akaT omKo30H MeJacu HIMpacHHUHT
KUCJIOTANMNK JapamacUHH HacalTupuul Makcaauia ANlOMUHHHE THAPOOKCUAMHY
Ka0yn KM/IaAMraH KaTTa KMIIHNAp Ba OHAa CYTH dMajurad Oonanap opraHd3MHAa
CTUIIMACTMIH MyMKHH.

Maruuii. YHUHT opraHu3mia eTHIIMAcTHIE MHAKOPAO HHGApKTH OYIMIIMHUHL
XaBOUHH OIIMPamy, HEPB CUCTEMACHHUHI SMOHJIAUIMIIMIE, FOPAK YPUIIHHUHT
Te3NAIIMIIMIa Ba YHUHT HaTHXKACHAA MINEMUS KacaJUIMTHHUHI KelMO YUKMIIHra
010 KeJHIIH MYMKHH.

Marsuii taoMnapa CypyHKand paBHUIa MebEpHUTaya eTHIIMaraHga TOMMD
JIeBOpIAapHAa ylapra MycTaxKkaMJIMK OepajuradH 3MacTHH MUKIOPHHHHI KaMaHuO
KeTHIUNra Ba YHMHT oOkHOatMAa ¥Ynumra omub kemmmw MyMmkuH. Taomuapna
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YITIEBOANap MUKJOPH MOHMO KYH OVNTaHaa XaM 3HacTHH MHKJIOPY KOH TOMUpIapy
JieBopIapuaa KaMaliiub KeTHIIH MyMKHH.

Byrynrn KyHraua opraH4sMra MHKpOSJEMEHTIapAaH 65 TACUHHHT TabhCUPH
Yprauunran. YiapaaH 3Hr acocuiicy Hol xucodnanau.

Von VHMHT eTHIIMACTMIMHMHT XaM, MCHEHIAH OPTUKYA KHCMHUHHHT XaM
OpraHu3M y4yH 3apapd KarTa. Y30K Myjuarnap AaBOMKWKA OpraHusmia HOIHMHT
CTUIIMACIIHIY OPraHM3MHUHT PUBOKIAHMACTATMIA BA OIAMHUHT Oandaumapa Oynuc
Konuiuura onub6 kenapd. Karra €wmpmarm opranpsmaa Montajsap (€rmap, cyB)
aIMaITHHYBU Oy3unand, yHfa €F Ba CyB TynnaHuG xoau6, Ba3Hu owmand. ByHnmau
TAWKAPH YJIAPHUHI aKJUH Ba KUCMOHHMI MII KOGHIMATH Nacailud KeTaud, pyxu
Oysunagu XAMA yhapAa cKIepo3 KAcaWmMTM  »pTa  GomwramamM. Yox
€THIUMACIIMTHHUHT SHr OMPHHYM allOMATIapH IWIYHOAAH UOOPATKH, OAppPOB KAIKOH
6esy wmmanu. Fir 6onamapaa o eTHIIMaraHja yjiap akIuil Ba JKHCMOHME
pPHBOXKJIaHMAaR I Iap.

Viomsuur eTHIIMACHMIY VHUHT TYHpPOKIArd CyBIA SpUIMrad MHKAOpWTa
Oormuk, Oymapu. Ulynunr yuys Xam Oab3u Oup TOFIM pEerdoHNapAa YHHHT
eTHIIMACHMITH Ky3aTHIMIIA MYyMKuH. ByryHru xysna Ys6ekucTowpaa #ox Gunan
axONHHH TAbMUHJIAII MYaMMOCH peclTyONHKa XyIyINapuaa KoiJamraH KOHNApHaH,
oupuHuM HaBbGarra Cypxougapé pHIosTHAArH «X¥yKauKOH» Ty3 KOHHAA Kasub
oNMHAETTaH Ty3napHH HoUTalll OPKAITH XA KHITHHMOK/IR.

Vonuuur MeBREpHIaH XYl MUKACPH XAM OopraHusMra canbuit tascup x¥pearanu:
ofaM XyHa Oamxaxji, Iopard Tes ypauurai Gym6 sa momnwiap anMallMHYBH
Te3jamub xeTamu. Monganap aIMalllMHYBHHUHI TE3TAMIMIIM OPraHU3MHUHE 0340
KeTuiuura cababuu 6ynanu.

Pyx. ByHnan oyMH TabKHANaHTaHHJEK, PyX JIEMEHTH KaTTa MHKAOpiapia
OpraHi3MHM  3aXapiiall KOOMAMATHra o9ra. YHHHr MHKIOpH DalMOHIapia
eTMIIMaraHja XaMm opradmsmra canbuil TasCHp Kypcatand. bupuHIHOaH,
pUOOHYKIeHH KHCTOTANAPHHMHT, OKCHIINap Ba UHCYTUHHWHT OPraHM3M/a CHHTe3
OYmMIn KapaéHIAPUHMHI TE3NUTHHM [acaliTupub 1000pajy; HKKMHYMZAH, &l
OonajapHUHI KHCMOHMH PUBOMUIAHMIIM TYXTalld MYMKMH XamjJa VCITHpHH Ba
KM3NIAPHUHT Gaj10FaTra eTHIN AaBPHHHHI Yy3MIHG KeTHuTa onub xefaau. PyxHunr
oprafdusmra canbuit Tancupy bakar my OwiaH uerapanadu® Kosmadnu ra OyHuad
XAM Karra OVmunim MyMKuH, dyHEM Y 80 ra saxuH depMeHTRapHMHT Tapkubura
KHpaIu.

bann Marepramiapuyy Y3IamTHpRLI yIYVH TafgHT Hoopanap:
MUM; ©AOQ/BO3 xoMHCCHACH; HATpHH; Kanu#; Kanpiwmi; docdop; Maruuii;
#ox; pyx.

38



Buramuunap MUKIOpYMHMHT MEBEPHIAH KaM EKu
’ KYTUIMTHHMHAT COFJIMKKA TabCUPH

Buramunnap T¥FpucHIary Maxcyc ajabuérnapiary ManIyMOTIAPHEHT TaXJIHIH
MYHH KYpCaTamuk{, OWpMHYMJIAH, BHTaMUHIAp MEBbEPUIAH OPTHK, KMCMHHMHI
OPraHM3MIa TARCHPH TYFPHCHAA MabIyMOT/Iap XKy/a XaM KaM; HKKMHYHIaH, MaBKyll
MOTCpHA/UIApHUHT  OapuacH ylap MHKJIOPHHHHI MehEpumaH nact OyaraHia
vprapvamra canbuii Tabcupura Goruinanrad. 1y 6oucaas, ymby Oanpma dakar
WbuéTnapaary MaRxKy A MaTepHAIIap YMYMIAITHPUATAH.

JlouMo wucTerMon KMnMO KeldWHTaH pauMoHnfapaa Ourra €xku Oup Heda
NUTAaMMHJIAp eTHIIMA KelTaHIMIY KM YMyMaH O¥IMaraHiIury FUro Ba aBUTAMUHO3
KACUIMKIIAPHTa ONKO KeMuMIM MYMKHH. [MIIOBUTAMHMHO3 KAaCAJUTMCH TaoMJiap
rapkubuaa Gup €k OUp HeuTa BUTAMUHIIAPHMHT Y30K MYARAT MABOMHJA CYPYHKaIH
PUBMINAZ KaM MUKAOPAA TYWIMIIM, ABATaMHHO3 KacaJUIMIM 95Ca palMoHIapia
BUTAMUHJIADHUHT YMyMaH OYnMaciMrd  HaTkKacugia Kemu6 wuxanu. Ywuby
KICAJUTMKIAp — BUTAMHUHIAD  MIOTHPOKMZa comup Oynamurad  GuoxuMEBui
ApaGHIIAPHUHT OY3HIAIIY EKH YMYMaH CYCTHAIIU0 KETHIIH HAaTHKaCUIMP.

byrynru KyHAa BHTaMHHIApHHHT HCTEBMON KMIHMHAQMIAH TaomJjapiaa
CPHINMAcHUrM  HATHOKacKIa Kenw® YMKANuWraH Kaca/uMkiap TYiaMk, Oaprapad
KpIHHrad. JIekuH oxHpru Hunmapia OKMIOHA OBKATIAHMIN Oyituua Taprubor
HILTAPUMHUHT Ba OBKATIAHUII 6¥iu4a oMMabon KUTOOIApHUHI pecnyOIMKaa xKyHa
XaM KaM YOIl 3THIMINY HATHXKACHAA OBKAT/IaHMuIra 6¥iraH spTHGOp aH4Ya nacaiud
ket Uy cababnu xaM pecnyGiuKaMI3HUHET 0ab3y GHp BHIIOAT Ba MUHTaKalIapyia
I'ATIOBHTaMHMHO3 aJlOMaTnapy naigo OymMiny MyMKdH. I'MnoBUTaMHHO3 Kenub
MKMIIMHMHT  acocuit cababu- TaoMmuyap Tafi€pnam  yuyydH MHpIaTunaguras
MUXCYJIOTNApHH TaHNala YJapHAHI BHUTaMHHAODJMIUIa axaMHar OepMaciHk,
WCCHKJIMK TabCHpHIA HOTYFpH MIUIOB OepHiu, Xomawné Ba TaHép MaxcyloTIapHH
COKJIAlI  PeXXMMJIAPHTa pPUOS KAIMAciuK Ba lUyHra yximaraH GomKa HOTYFpH
Xapaxatiiap xpcobnaHaay.

BUTaMUHIapHUHT STHUIIMACHUIY KMIOBMHT Gaxop (aciura ¥Tuiu JaBpujia Xam
KY3aTHIMIIM MYMKMH, 9yHkn Oy JaBpHa Xyn MeBa Ba cab3aBOTIapHU MCTEBMOI
KMIMII yTa derapangaHras 6yjaagu, arap Xya Mesajiap cakJIaHIaHIa XaM yJapard
BUTAMHHIIAD MUKAOpH Gaxopraua MHHHMan MHKRopiapAa cakianu6 xonamx. 1Hy
GoHcIaH XaM IUMOBUTEMHHOZHUMHI OJJIMHH OJIMINTa KAPATHIITaH TaAOHprapiaH 3HT
ACOCHHCH aXOAMHUHT Ba OWNa a30JApUHHMHI OBKATIAHWUWIMHA OKWIOHA TaKWI
KymiuaH ubopar.

Va6exucron PeclyGnHKaCHHHHT HCCHK, MKJIMM LIADOMTHIA, alHHECa &3
ualirinapuna, BUTaMUHIapra 60H TaoOMIapHH UCTEbMOJl KUIHLITa KapaMaclaH CyBlIa
spuliguran utamuunap (C,P,PP Ba BuramMun B rypyxjiapu) oamM TaHaCHAAH Tep
Ownan Gupra yuxub xeranu. bajaugan KaHua Kyn Tep 4uKca, y Ounan Oupra cysaa
PpUHHTaH BUTAMUHIAP UIyHYa Ky YUKUO Keranu.

Hctenmon KHIMHaAUIaH palUHMoOHNIapia y30K MyJaT JaBOMH/A KAHCH BUTAMUH
eraioMarad  Oyica, opam opraHM3MHMIAa XyJAM 1y BHTaMHHIa XOC Ky3ra
kYpUBaNUTad ajgomaTiap naino 6¥nanu (7-xansan).
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7-xcanBast
Buramusnap eTRINMATaHIMIAAA YIaPHAHT

KJIMHHK ANOMATIIapH

_ Buwoavwwrap | Anovamiapw
_ L | S 2 . -
Buramun C " | T MUIKIapH KOHAiIM, paHTH yqaud, TEPHHHHT CYBH KOYaH,
| OPTEHUSM KyACW3N@HapW. |
Burtamun B, Pyxupit Ba xucMOHME Te3 yapuyaiiu, WIITAXaCH HYKONANM, W4U
_| KOTa/IH, OEK/Ia OFPHK/IAD Ce3UITAM, HAAC OMMIL KyiMHIAa/H.
Buramus B, Jlabnap Kypuiinu Ba KyKapajaH, OFd3 JIYHXJapHIa EpUKap naiino
6¥manu, NOBYIIAraH KypHK, THI, KOHBIOHKTHBUT nakino 6Ynany,

o KY3 KOBOK/JIapH HIMHIa M. ] L N
Butamux PP bamxaxn Oynub xonanw, YHKy Kowalau, KaHbMATH TyLIagH,

uTamuH Bg

Butamun A

o

| baKOMBIOHKTHMBUT KacaJMMKJapH naizo 6ynamu.

XapaKaTy CeKUHMAIIAAM, WY KeTany (WHIMMIIUKCU3 Ba KOHCU3);
TYKMMaapd OFpUiiny; nabnapH OKapaid Ba KyPHUHOH; THIH
€punrad  Ba muras OYmamm; TepuUcH TYCT TaHUIaHaH,
| IMrMeHTAUMANaa;/\e,
Em  GomamapHuHr ycumm TyXTaHud, HYM Oy3unamd, Te3
XAHKOHNAHUIL Tnafdmo Oynagu, kam KoHiau 6Yamb Koiany,
ToMHpnap topriianu. Karra €mjard ofaMJIApHMHL HINTAXACH
H¥xonany, KaHT Kpiaau, XOTHPKAMCH3NIAHUO KOJafd, JepMaTuT

TepucHHMHr paHrM yd4agd Ba CYBM  KOYadd, TEPHCH
HupuHrnafauran KacaJulMknap OMiaH KacaUlaHaAW, COwIapH
KypyK, Ba pasrcys Oynajgu, THPHOKJIapH CUHYBYaH Ba THPHAIUO
KONaJ¥; XOHBIOHKTHBUT, Onedapuil, EpyFnukjaH KYpKuil,
HIankyp KacaNIMKNapd Naiino OYmamu; IOKyMIM KacalivKiapra
Tascupyan 6 nub Konau.

Buramun ]

Lo

bonanap ¥rta Oamkaxyy, xaBorpmu O6ynub xonaip, yMyMHE
Yapyan, TeplaHyBYamK Nalino 6Ynul, Tumnapu Kewukud
puBoXUIaHany, Hadac onum #ynnapu  Tes-Te3 KacalaHHO
Typanu. Karra émnardnapaa NalmkiadK, Yapyamt, TYKuManapuia
Y30K OFpHK, Iafifo 6Yaafu, THINIapy yiana 6omnaigy. J

Bab3u Oup BMTAMHHIADHUHT MELEPIapHAAH OPTHKYA MHKAODH XaM oOfiaM
OpraHH3MHra canbuil TahCUp KYpcaTUiiy MyMKUH. Aabuériapaa gakar sutamus C,
B Ba A napra muc6Gatan 6y TYrpuna Mapaymornap mamxyn. Macanas, Buramun C
MebépuIaH yTa omuk, Mukgopaa (1-5 r.) opraHusMra Tyragfa ymMyMas yHAkyHH
KOUMpHO tobopany, OFpHKIapHH KeMTUpHO YMKApaIy Ba KAMMIIAPIAPHUHT EPHIMO
KeTHIl XaBduuu ommpaiu. Masnymky, opraHuzmzaa suramun C napuanaHrasia
YHIAH OKcayaT KHCJloTack xocwn 6¥namu. By sca ¥3 HaBGaTuna Ty3 xocwn 6y Ba
Oyiipaxna HUFUIMG KoM XaBDHHY OLUUPAIH.
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Buramun B) xam MebEpiian opTuk4a Gyiiranaa 6ab3d 6up KHINWIAPHUET (6%)

opraHu3MMra cafduill TabcHp KypcaTaiu. YHUHT TabCUPUIA aleprus naino 6ynamu,
AHBUKC2 YHHHT 9pUTMacy OHIIaH YKOJI KAJIHHTAH .
YHHHT' OpTHKYa MUKJOPH, aiiHuKca & GoJajgap OpraHuMsMura, yra caabuil tabcup
kypcarand: KaWT KWIMIN, TepucHIa HYKTaCMMOH KOH KyHWwIiMil Ba TaHa
XapopaTHHUHT KYTapuiud KeTHIUH Kys3aTwlagn. YTa KaTra MUKROpHard BHTAMHH A
XATTO ¥IUMIa XaM oiM0 KeIMIuu MyMKHH. By TYrpuza aHUK, MabIyMOTSIap MaBiKy .

Buramun JI xam, xynau sutamun A Jiek, € Oonanap opraHvsmura canOuit
TabCHp KypcaTafH. YHUHI XaM IperaparTiapiid (akaT THOOHET XOIMMIapHUHHHT
TABCHACH aCOCHIA UCTEBMOJ KMJIMUI DIapT.

bann MarepHaapuHy Y3naliTHpHEI YYVH TagHY HOopanap:

THII0O Ba ABUTAaMHHO3; BUTAMHHIAp CTHIIMACIMIM; KIMHUK AaJ0MAaTIapH;
suraMunapauar (C, By, A, [) Mesépunan opTHKYA MUKIOPH.

TaoMnap Xa3M KHIMII CHCTEMAaCH

Taomiap Xa3M KANMWII OpraHiapH

ByHnax onavHry Mabpysanapia TABKUUIAHIAHUAEK, MHCOH Y3HHUHI HCTEBMOII
KMAAJMTaH TaoMM XdcoOumaH YHagM, Ycald, XUCMOHMH Ba aiji Qaosuar
kypcatany. XaxHKATAAH XaM onagad 3,0-4,5 kr. 6ynub tyruiaran Goma 70-80 xr.
BA3H/IM MHCOHTa aiinaHagn. Byxpall yeuwl HcTenMOI KUIMHPAH TaoMIlap Tapkubura
KUPTraH MaxCyJIOTHap OKCHJUIapH, €Fnapd Ba yriepoJuiape XucoOugaH Oynand.
JlexuH MaxcynoT oxcwilap, €rflapy Ba YIJIEBOUIAPM TYFPUNAH-TYFPH OpPTraHK3M
OKCHIIH, €FM Ba YIJIeBOANapy cudaTuaa HuLIaTHIMaHIH.

Viap opraHuaM MOAAANApura aillaHHINM ydyH aBBaJ Y3JapHHHHT OHpiIaMud
Mojjanapuraqa MapuanaHuumuiapy wapr. Kebiud osca xocun 6¥nran Oupniamdu
MozAJanap OpraHH3M TOMOHHIaH YHra Kepakild OKcHiUlap, €Fflap Ba yII€BOIUIApHH
CHHTE3 KMIMII Y4yH MULIaTunagd. Maxcynor oxcwn, €F Ba YINEBOANAPUHHHT
HapHaaHHIIK B3 YNapHHHT Kalfita CuUHTE3 KMIMHWIIM OpraHusM QepMeHTAapH
HINTHpOoKUAa 6opanu.

Oprasy3Mza TaoM OKCHLIapH, Erllapd Ba MypaKkad yrieBOANapHHHT GUpIamMau
MOJJAJIapyUra TApUANlaHUAINKY Ba KOHTa CHHTKII JKapaéHiapura TAaOMHHUHI Xa3Mm
Oynumy nefviaam.

TaoMHH Xa3M KMNMIIJa HINTHPOK KMJIaJHraH OpTaHiap MaiMyHHH 5Ca TaoMm
Xa3M KHMIIHII cMcTemacH €6 atam Kalyil KUITUHEaH.

K¥itmnarn  2-pacMaa TaoM XasM KUTHIN skapa8Hiapuia HUITHPOK KHIagurad
OpTraHyiap CHCTeMacH KypcaTuiraH.
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2-pacm. TaoM xa3m Kyummi Opraiapl CHCTEMacH
- oru3 G¥iunury; 2- c¥nax Gesnapu; 3- Xaukym (ToMoK); 4- KH3unyuray;
5- omkoson; 6- ¥u ukkn GapMowjim wuax; 7- xurap;, 8- yr mydarm; 9- yr iyum; 10-
OlIKE30HOCTH Oe3w; 11- unruura wuak; 12- #yron uyak; 13- TYrpy nuax.

PacMnan KypuHU6 TypHONMKH, TaOM Xa3M KHIHLI OPraHiapura OFU3 GYiuidru
(1), cynak Gesmapu (2), Xxanky™m (3), xu3un yurau (4), omkosoH (5), ¥H KKK
Gapmoku udak (6), xurap (7), 1 nydaru (8), yr ityau (9), owkozonocty Gesn (10),
uHruyka wyak (11), #yron wuak (12) Ba Tyrpu nuaknap (13) kupamu.

Oru3 OYUIIMFE TaOMJIAPHU Xa3M KMJIMIIAA HINTHPOK KHIQQMIAH OpraHiapiaH
SHT GMPHHYHMCH X}COONaHalH Ba TaOM Xa3M OYiui wik Gop my epaa Gountanan.
By epma Taom Tum éppamuna sxmuna® maitnanananm, yu xyQT cyiak Gesnapu
TOMOHMAAH QXPATIIraH cynaknap GUnaH apajalITHPHIANM Ba IOTHIN YIYH IIMILTHK,
Malifa Fynavanapra 6ymuHany. Iuumk, FYnadanapHEHr XOCHI KHIHMHHIIH KH3UIT
YHrad OpKAIM TAOMHHMHI OLIKO30HIa VTHIUMHE OCOHJAIITHpagd. 1aoM OFH3
OYymmruaa xawua xyn Malpananran Gysica, YHHHr cyiakiap OuiaH apajallMui,
KeHHH 5Ca YHUHI OKMOGAaTH HaTikacHia XasM OYIMil Japakac IIyHYa HOKOPU
6ynanu.

Fynauanapra GYyiMHraH TaoM KM3WI YHIaY OPKANM OLIKO30HIa TYMIamu.
Ouikp3oH GeuiusHIM Xa3M KWIyBYM opraH OYnub, YHMHT XaXMM Xap Xuia Gynanu.
Macanan, 10-13 émzpary Gonarap omKo30HAHMHT Xakmu 1,5 1. 6Ynca, karTa éuunary
KMIUIAp OWIKO30OHWHHMHI XaKMH 3ca 3 JI. Ba YHAaH KYNpok OGYIMIIM MYMKHH.
Fuupnan TAINKAPY OIKO3OHHUHI XAXKMHIA YHUHr COXMOMHMHI OBKATNAHMII Tap3d
XaM TancHp Kunaaw. Macasai, oBKaTnaHMl KaHya Kynm Ba Oeraprtuf Gyica,
OLIKO30HHHMHT XaXMH HIyH4a oluub 6opaau.

Omixp3oHna TaoM MabiyM Gup BakI JaBOMHZZ Typajd. YHHHC Typull BakTu
TAOMHHHI' KOHCHCTEHIMACHTA Ba SFIMNUK Aapaxacura GoriMk, 6¥nanu (8-xaxnsan).

8-xanBan






